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ನಿರಾಕಾರನಭ, ಸವವಶಕ್ತುವಂತನೂ ಆದ  ಶಿವಪರಮಾತಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೀಲ್ ಅವತರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೀಗಗಳಂದ   

ಧಮವಸಾಾಪನ್ಯನಭನ ಮಾಡಭತುದ್ಾಾರ್. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಮತುತ 

ಆ ಸಂಬಂಧಗಳ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ನಿಭ ಯಿಸ್ಥದ ಗ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿ ಸಹ್ಜವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ವಿತ, ಜಾಗರಣ್ ಮತಭು ಬಲಿಯ ಯಥಾರ್ವ ಸವರೂಪದಲಿಿ ಸಿಾತರನಾನಗಿ ಮಾಡಭವ ಶಿವ ಭ್ೂೀಲನಾರ್ನಭ ತನನ ಸಾಲಿಗ್ಾಿಮ 

ಮಕ್ಕಳ ್ಂದಿಗ್್ ಮಾತನಾಡಭತುದ್ಾಾರ್. 

                    ಇಂದು ತಿಾದ ೋವ್ ರಚಯಿತನ ದ ತಂದ ಯು, ತನ್ು ಪೂಜಯ ಸ ಲ್ಲಗ ಾಮಗಳ ದ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  

ಮಿಲ್ನ್ಮ ಡಲ್ು ಬಂದಿದ ುರ . ಹ ೋಗ  ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪನ ದ ತಂದ ಯ ಪೂಜ ಯ ಗುವ್ುದು ಹ ಗ  

ಸೃತಿಚಿಹ ುಯನ್ ು ಆಚರಿಸುತ್ ತರ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ತಂದ ಯ ಜ  ತ್ -ಜ  ತ್ ಗ  ಸ ಲ್ಲಗ ಾಮ ಆತಿರ ದ ತಮಗ  

ಪೂಜ ಯ ಗುವ್ುದು. ಒಬಬ ತಂದ ಯ ಪೂಜ ಯು  ತಿಾಮ ತಿ್ಯದ ಗುತತದ . ಮತುತ ಮಕ್ೆಳ ದ ನಿೋವ್ು ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಜನ್ 



ಇದಿುೋರಿ ಇಬಬರದ  ಪೂಜ ಯ ಗುತತದ .  ಏಕ ಂದರ  ತಂದ ಯು ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳನ್ ು ತನ್ು ಸಮ ನ್ ಪೂಜಯರನ ುಗಿ 

ಮ ಡುತ್ ತರ . ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  ಎಲ್ ಿದರ  ಸ ಲ್ಲಗ ಾಮಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ಗ ಯ ವ್  ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು? 

ನ ವ ೋ ಆಗಿದ ುೋವ  ಎಂದು ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ ಯೋ? ಹ ಗ ದರ  ತಂದ ಯು ಮಕ್ೆಳನ್ುು ತಮಿ ಸಮ ನ್ವ ೋನ್ು! 

ತನ್ಗಿಂತಲ್  ಶ ಾೋಷ್ಠವ ದ ಪೂಜಯರನ ುಗಿ ಮ ಡಿದ ುರ . ಮಕ್ೆಳ ಪೂಜ ಯು ಡಬಲ್ ರ ಪದಲ್ ಿಗುತತದ , ತಂದ ಯ 

ಪೂಜ ಯೋ ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದ ೋ ಶಿವ್ಲ್ಲಂಗದ ರ ಪದಲ್ ಿಗುವ್ುದು. ತ್ ವ್ು ಮಕ್ೆಳದು ಸ ಲ್ಲಗ ಾಮ ರ ಪದಲಿ್ಲಯ  ಹ ಗ  

ದ ೋವ ತಿರ ರ ಪದಲಿ್ಲಯ  ಆಗುತತದ . ತಂದ ಗಿಂತಲ್  ಹ ಚ್ ಾಗಿ ಡಬಲ್ ರ ಪದ ಪೂಜ ಗ  ಅಧಿಕ ರಿ ಆತಿರು 

ತ್ ವ ಗಿದಿುೋರಿ. ಹ ೋಗ  ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳ ಂದು ಕ್ರ ಸ್ಥಕ  ಳುುತಿತೋರ ಂದರ  ಡಬಲ್ ಪೂಜಯರ  ಆಗಿದಿುೋರಿ. ಡಬಲ್ 

ಕಿರಿೋಟಧ ರಿಗಳ  ತ್ ವ ಗಿದಿುೋರಿ. ನಿರ ಕ ರನ ದ ತಂದ ಯು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಕ ಲ್ವಂದು ಕ್ಡ ಯಲಿ್ಲ ಭಕ್ತಜನ್ರು ಶಿವ್ನ್ 

ಪಾತಿಮೆಗ  ಕಿರಿೋಟವ್ನ್ುು ಇಡುತ್ ತರ  ಏಕ ಂದರ  ಕಿರಿೋಟಧ ರಿಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಿದ ುರ  ಆದುರಿಂದ ಕ ಲ್ವಂದ ಡ  ಕಿರಿೋಟವ್ನ್ುು 

ತ್  ೋರಿಸುತ್ ತರ . ಆದರ  ತಂದ ಯು ಎಂದಿಗ  ರತುಗಳಿಂದ ಶ್ ಂಗರಿಸ್ಥದ ಚಿನ್ು- ಬ ಳಿುಯ ಕಿರಿೋಟಧ ರಿ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಏಕ ಂದರ  ಕಿರಿೋಟ ಧ ರಣ ಯ ಗುವ್ುದು ಪಾತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ಅಂದಮೆೋಲ್  ನಿರ ಕ ರ ತಂದ ಯವ್ರಿಗ  

ಮಸತಕ್ವಿದ ಯೋ? ಶ್ರಿೋರವ ೋ ಇಲಿ್ವ ಂದ ಗ ಕಿರಿೋಟವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದು ಹ ೋಗ ! ಆದರ  ಸ ುೋಹ್ವಿರುವ್ ಕ ರಣ 

ಕಿರಿೋಟವ್ನ್ುು ತ್  ೋರಿಸ್ಥರ್ಡುತ್ ತರ . ತಂದ ಯು ಮಕ್ೆಳನ್ುು ತನ್ಗಿಂತಲ್  ಮುಂದಿಟಟದ ುರ . ಇಷ್ುಟ ಖುಷಿ ಹ ಗ  ಇಷ್ುಟ 

ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸೃತಿಯಿರುತತದ ಯೋ? ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ತನ್ು ಜಯಂತಿಯನ ುಚರಿಸುವ್ ಖುಷಿಯಿಲಿ್ ಆದರ  ತಮೆಿಲಿ್ರ 

ಜಯಂತಿಯ  ಆಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಖುಷಿಯಿದ . ಏಕ ಂದರ  ತಂದ ಯಬಬರ ೋ ಏನ್ನ್ ು ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್ ಹ ಗ  

ತ್ ವಬಬರ ೋ ಸಹ್ ಏನ್ನ್ ು ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಕ ಲ್ವಮೆಿ ನ ನ ೋ ಮ ಡುವ್ವ್ನ ಗಿದ ುೋನ  

ಎನ್ುುವ್ುದು ಬಂದುರ್ಡುತತದ  ಆದರ  ತಂದ ಯಿಲಿ್ದ  ಸಫಲ್ತ್ ಯು ಸ್ಥಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  ತಂದ ಯಬಬರ ೋ ಏನ್ನ್ ು 

ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಅದ ೋರಿೋತಿ ಕ ೋವ್ಲ್ ಮಕ್ೆಳ   ಸಹ್ ಏನ್ನ್ ು ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ತಂದ ಯೋನ ದರ  

ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ್ವ್ನ ುಚರಿಸಲ್ು ಸ ಕ ರದಲ್ ಿಗಿರಬಹ್ುದು ಅರ್ವ  ಆಕ ರದಲ್ ಿಗಿರಬಹ್ುದು. ಅದಕ ೆಗಿ 

ಬಾಹ ಿರವ್ರ ಆಧ ರವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗುವ್ುದು. ಬಾಹ ಿರವ್ರಿಲಿ್ದ  ಏನ್ನ್ ು ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. 

ಮ ಧಯಮವಿಲಿ್ದ  ಸ ಕ ರ ಮಿಲ್ನ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಅಂದಮೆೋಲ್  ಮಕ್ೆಳ ಮೆೋಲ್  ತಂದ ಗ  ಎಷ  ಟಂದು 

ಪ್ಾೋತಿಯಿದ  ಹ ಗ  ಮಕ್ೆಳಿಗ  ತಂದ ಯ ಮೆೋಲ್   ಇದ ಯೋ! ಒಬಬರಿಗ  ಬಬರಿಲಿ್ದ  ಏನ್ನ್ ು ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. 

ಒಂದುವ ೋಳ  ತಂದ ಯನ್ುು ಬದಿಗಿಡಲ್ ಯಿತು, ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಇಟುಟಕ  ಳುದಿದುರ  ಒಬಬರ ೋ ಏನ ದರ  ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವ ೋ! 

ತಂದ ಯು ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವ ೋ? ತಂದ ಯ  ಸಹ್ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಅಂದಮೆೋಲ್  ಇದು ತಂದ  ಹ ಗ  ಮಕ್ೆಳು 

ಜ  ತ್ ಜ  ತ್  ದಿವ್ಯ ಜನ್ಿವ್ನ್ುು ಪಡ ಯುವ್ುದು, ಜ  ತ್ -ಜ  ತ್ ಗ  ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದು ಹ ಗ  ಜ  ತ್ -ಜ  ತ್ ಗ  

ತಮಿ ಮಧುರ ಮನ ಗ  ಹ  ೋಗುವ್ುದು- ಇದು ಡ ಾಮ ದ ಅವಿನ ಶಿ ನ  ಂದಣಿಯ ಗಿದ . ಇದನ್ುು ಯ ರ  ಸಹ್ 

ಬದಲ್ ಯಿಸುವ್ುದಕ ೆ ಸ ಧಯವಿಲಿ್ ಅಂದಮೆೋಲ್  ಈ ನ  ಂದಣಿ ಒಳ ುಯದಲಿ್ವ . ಪ್ಾಯವ ಗಿದ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ಇಂದು 



ಎಲಿ್ರ  ತಂದ ಯ ಜನ್ಿದಿನ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸಲ್ು ಬಂದಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ತಮಿದ ೋ? ತಂದ ಯು ತಮಿದ ಂದು ಹ ೋಳಿದರ , 

ಮಕ್ೆಳು ತಂದ ಯ ಜನ್ಿದಿನ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸಲ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ರು. 

               ಇದು ದಿವ್ಯ ಅವ್ತರಣ . ಇದಕ ೆ ಶಿವ್ ಜಯಂತಿ ಅರ್ವ  ಶಿವ್ರ ತಿಾ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುವ್ುದು. ಎಷ  ಟಂದು 

ಆತಿರಿಗ ಗಿ ಸ ುೋಹ್ಮಯ, ಸುಖಮಯ ಅವ್ತರಣ ಯ ಗಿದ . ಇಂತಹ್ ಜಯಂತಿಯು ಸತಯಯುಗದಲಿ್ಲಯ  

ಆಚರಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಆತಿರ ಜಯಂತಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸಲ್ ಗುತತದ  ಆದರ  ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಆತಿರು ಪರಮ ತಿನ್ 

ಜಯಂತಿಯನ ುಚರಿಸುತ್ ತರ . ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಈ ಅದುುತವ ದ ಜಯಂತಿಯು ಇದ  ಂದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತಂದ ಯ 

ಜಯಂತಿ ಹ ಗ  ಮಕ್ೆಳ ಜಯಂತಿಯು ಅತಿೋತ ಹ ಗ  ಪ್ಾಯವ ಗಿ, ಒಟಟಗ  ಆಗುವ್ುದು. ಈ ರಿೋತಿ ಎಂದ ದರ  

ಆಗುವ್ುದ ೋ? ಒಂದುವ ೋಳ  ದಿನ ಂಕ್ವ್ೂ ಒಂದ ೋ ಆಗಿರಬಹ್ುದು. ವ್ಷ್್ದ ಅರ್ವ  ತಿಂಗಳಿನ್ ಅರ್ವ  ದಿನ ಂಕ್ದ 

ಅಂತರವ ಗುತತದ . ಆದರ  ಈ ಅವ್ತರಣ ಯ ದಿನ್ವ್ು ಎಷ  ಟಂದು ಅದುುತವ ಗಿದ . ಇದರಲಿ್ಲ ತಂದ  ಹ ಗ  ಮಕ್ೆಳ 

ಜಯಂತಿಯು ಒಟಟಗ  ಆಚರಿಸಲ್ ಗುತತದ . 

                   ಈ ಸೃತಿಚಿಹ ುಯ ದಿನ್ದಂದು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಭಕ್ತರ  ಸಹ್ ಎರಡು ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಗಳಿಂದ ಆಚರಿಸುತ್ ತರ . ಆ 

ಎರಡು ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಗಳು ಯ ವ್ುವ್ು? ಒಂದು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ವ್ಾತವ್ನಿುಡುತ್ ತರ  ಹ ಗ  ಇನ  ುಂದು ಸವಯಂನ್ುು ಸಮಪ್ಣ  

ಮ ಡದ , ಬ ೋರ  ಯ ವ್ುದನ ುದರ  ಬಲ್ಲ ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಅಂದ ಗ ಬಲ್ಲ ಕ  ಡುವ್ುದು ಹ ಗ  ವ್ಾತ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದು 

ಇವ ರಡು ಈ ದಿನ್ದ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯ ಗಿದ . ಅನ ೋಕ್ ಪಾಕ ರದ ವ್ಾತ ಧ ರಣ  ಮ ಡುತ್ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಭ  ೋಜನ್ದ ವ್ಾತ 

ಮ ಡುತ್ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಜ ಗರಣ  ಮ ಡುತ್ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ರು ದ ರ ದ ರದಿಂದ ಪ ದಯ ತ್ ಾಯ ವ್ಾತ ಮ ಡುತ್ ತರ , 

ಎಷ ಟೋ ಸುಸ ತದರ  ಸಹ್ ವ್ಾತವ್ನ್ುು ಪೂಣ್ಗ  ಳಿಸುತ್ ತರ . ಅದಕ ೆಗಿ ಎಷ ಟೋ ದಿನ್ಗಳ ದರ  ಆಗಲ್ಲ, ಎಷ ಟೋ 

ಸಮಯವ ದರ  ವ್ಾತವ್ನ್ುು ಮ ತಾ ರ್ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  ಈ ಸೃತಿಚಿಹ ುಯನ್ುು ಯ ರಿಂದ ಕ ಪ್ ಮ ಡಿದ ುರ ? 

ತಮಿದು   ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ವ್ಾತವ ಗಿದ  ಮತುತ ಭಕ್ತರದು ಒಂದು ದಿನ್ದ ವ್ಾತವ ಗಿದ . ತ್ ವ್ೂ ಸಹ್ ಯ ವ ಗ 

ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜನ್ಿ ಅರ್ವ  ದಿವ್ಯ ಜನ್ಿವ್ನ್ುು ಪಡ ದುಕ  ಳುಲ್ ಯಿತ್  ೋ ಆಗ ಯ ವ್ ವ್ಾತವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಲ್ ಯಿತು? 

ಸದ  ಅಜ್ಞ ನ್ದ ನಿದ ಾಯಿಂದ ಜ ಗರಣ ಯ ವ್ಾತವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಲ್ ಯಿತಲಿ್ವ  ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ-ಸವಲ್ಪ ನಿದ ಾಯನ್ ು 

ಮ ಡುತ್ ತೋವ  ಎಂಬ ವ್ಾತ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಲ್ ಯಿತ್ ೋ? ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ-ಸವಲ್ಪ ತ ಕ್ಡಿಸುವ್ುದನ್ುಂತು ಮ ಡಲ್ಲಲಿ್ವ ೋ? 

ತ್ ವ ಲಿ್ರ  ಸಹ್ ಶಿವ್ ಜಯಂತಿ ಅರ್ವ  ದಿವ್ಯ ಜನ್ಿದಂದು ಜ ಗರಣ ಯ ವ್ಾತವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದ 

ಭಕ್ತರ  ಸಹ್ ಸೃತಿಚಿಇಹ ುಯ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಜ ಗರಣ  ಮ ಡುತ್ ತರ . ಮತುತ ತ್ ವ ಲಿ್ರ  ಶ್ುದಧ ಭ  ೋಜನ್ದ ವ್ಾತವ್ನ್ುು 

ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿರುವ್ ಕ ರಣ, ಭಕ್ತರ  ಸಹ್ ಏನ ೋ ಆದರ , ರ  ೋಗಿಯ ಗಿದುರ  ಅನ್ುದ ವ್ಾತವ್ನ್ುು ರ್ಡುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಹ ಗ ದರ  ತ್ ವ ಲಿ್ರ  ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲಿ್ಲ, ತನ್ುವಿನ್ ಮುಂದ  ಪರಿಸಿ್ಥತಿಗಳ ೋ ಬಂದರ  ವ್ಾತವ್ನ್ುು ಭಂಗ ಮ ಡುವಿರ ೋನ್ು? 

ಯ ರ  ಸಹ್ ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲಿ್. ತಿನ  ುೋಣ! ಸವಲ್ಪ ಸ ೋವ್ನ ಯನ್ುು ಮ ಡ  ೋಣ- ಈ ರಿೋತಿ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ತಮಿ 

ನಿಯಮವ್ನ್ುು ಪರಿಪಕ್ವವ ಗಿ ಇಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ? ಅರ್ವ  ಕ್ಚ್ ಾ ಆಗಿದಿುೋರ ? ಕ ಲ್ವಮೆಿ ತಿನಿಸುಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತ್ ತ ಸವಲ್ಪ 



ಮನ್ಸ ಿಗುವ್ುದ ೋ? ಒಂದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಆಹ ರ ಸ ೋವ್ನ  ಮ ಡುತ್ ತ-ಮ ಡುತ್ ತ. ಕ ಲ್ವಮೆಿ ವಿಭಿನ್ುವ ದ ತಿನಿಸ್ಥನ್ಲಿ್ಲ 

ಮನ್ಸ ಿಗುವ್ುದ ೋ? ಒಳ ುಯದು- ಇದರಲಿ್ಲ ಅಮೆೋರಿಕ , ಆಸ ರೋಲ್ಲಯ , ಯುರ  ೋಪ, ಏಷ ಯ ಅರ್ವ  ರಷ ಯದವ್ರು 

ಎಲಿ್ರ  ಪರಿಪಕ್ವವ ಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ? ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ-ಸವಲ್ಪ ಅಪರಿಪಕ್ವ ಆಗಿದಿುೋರ ? 

                ಹ ಗ ದರ  ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳ ಲಿ್ರ  ಉತಿತೋಣ್ರ ಗಿದಿುೋರ ! ಮತುತ ಭ ರತದವ್ರಂತ  ಆಗಲ್ ೋ 

ಉತಿತೋಣ್ರ ಗಿರುತಿತೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ! ಭ ರತದವ್ರಿಗಂತು ಸಹ್ಜವ ಗಿದ . ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳಿಗ  ಡಬಲ್ ಪರಿಶ್ಾಮವ್ೂ ಇದ . 

ಆದರ  ಉತಿತೋಣ್ರ ಗಿರುವ್ುದಕ ೆ ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳು. ಒಂದು ಜಯಂತಿಯ ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳು. ಇನ  ುಂದು 

ಉತಿತೋಣ್ರ ಗಿರುವ್ ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳು, ಮತ್  ತಂದು ಎಂದಿಗ  ಏರುಪ ೋರಿನ್ಲಿ್ಲ ಬರಬ ರದು ಸದ  ಅಚಲ್ರ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. 

ಇದರಲಿ್ಲ ಉತಿತೋಣ್ರ ಗಿದಿುೋರ ? ಇದರಲಿ್ಲ ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ! ಕ ಲ್ವಮೆಿ! ಎಂದು ಹ ೋಳಿರ್ಡುತ್ ತರ . ಇಂದು 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ ಗಿ ಬಹ್ಳ ರಮಣಿೋಕ್ ಭ ಷ ಯನ್ುು ಇಮರ್ಜ್ ಮ ಡಿದರು. ಏಕ ಂದರ  ಡಬಲ್ 

ವಿದ ೋಶಿಯರು ಖುಷಿಯ ಗಿರುವ್ುದು ಬಹ್ಳ ಇಷ್ಟಪಡುತ್ ತರಲಿ್ವ ! ಏನ ದರ  ಆಗಲ್ಲ, ಸವಲ್ಪ ಎಂಜ ಯ್ ಇರಬ ೋಕ್ು, 

ಶ ಂತಿ-ಶ ಂತಿ ಎಂದು ಹ ೋಗಿರುವ್ುದು! ಇದಕ ೆಗಿ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಶಿವ್ರ ತಿಾಯಂದು ಈ ಶ್ಬುಗಳ ಧ ಡ ವ್ಾತವ್ನ್ುು 

ಎಲಿ್ರಿಂದ ಮ ಡಿಸುತ್ ತರ . ವ್ಾತವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದಕ ೆಗಿ ತಯ ರಿದಿುೋರ ? ಅರ್ವ  ಯ ವ ಗ ಕ ೋಳುತ್ ತರ ಯೋ  

ಆಗಮ ತಾ ಹ ೋಳುತಿತೋರ - ಇದಂತು ಸವಲ್ಪ, ಸವಲ್ಪ ಕ್ಷ್ಟವಿದ ! ಮೊಟಟಮೊದಲ್ು ಕ್ಷ್ಟ, ಪರಿಶ್ಾಮ ಶ್ಬುವ್ನ್ುು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲಯ  

ತರುವ್ುದಿಲಿ್- ಈ ವ್ಾತ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದಕ ೆಗಿ ತಯ ರಿದಿುೋರ ? ಇದರಲಿ್ಲ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು- 

ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ   ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಧ ಡತ್ ಯಿರುವ್ುದಿಲಿ್ವೋ ಅಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಸಫಲ್ತ್  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಸಫಲ್ತ್  ಆಗುತತದ  ಆದರ  

ಧ ಡವ ಗಿರದ ಕ ರಣ ಬಲ್ಹೋನ್ತ್  ಬರುತತದ . ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಮಕ್ೆಳು ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ! ಏನ್ು! ಎಂಬ ಬಲ್ಹೋನ್ 

ಮ ತುಗಳನ ುಡುತಿತರುತ್ ತರ .  ಈಗಿನಿಂದ "ಏನ್ು" ಎನ್ುಬ ರದು ಆದರ  ಬದಲ್ ಗಿ ಏನ್ುಹ ೋಳುವಿರಿ? ಫ ಿೈ(ಹ ರುವ್ುದು) 

ಎನಿುರಿ, ಯ ವ ಗ ಏನ್ು ಎಂಬ ಶ್ಬುವ್ು ಬರುತತದ ಯೋ ಆಗ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಶ್ಬಧಕ  ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ಈ ಏನ್ು ಎನ್ುುವ್ುದಕ ೆ ಬದಲ್ ಗಿ 

ಹ ರುವ್ುದು ಎಂಬ ಶ್ಬುವಿದ . ಇನ  ುಂದು ಶ್ಬುವ್ನ ುೋನ್ು ಹ ೋಳುತ್ ತರ ? ಏಕ , ಇದನ ುೋನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಬ ಯ್-ಬ ಯ್ 

ಸದ ಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ ರ್ೋಳ  ೆಡುವಿರ  ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ ಸಮಯಕ ೆಗಿಯೋ? ಮತ್  ತಂದು ಶ್ಬುವ ೋನ್ು ಹ ೋಳುವ್ರು? ಹ ೋಗ , ಹ ೋಗ  

ಇರಬ ರದು, ಹೋಗ (know) ಎನ್ುಬ ೋಕ್ು ಹೋಗ  ಎಂದರ  ತಿಳಿದಿರುವ್ವ್ರು. ಯ ವ ಗ ತಿಾಕ ಲ್ದಶಿ್ ಆಗಿದಿುೋರಿ, ತಿಳುವ್ಳಿಕ  

ಇರುವ್ವ್ರು ಆದ ಗ ಹ ೋಗ  ಎಂದು ಏಕ  ಕ ೋಳುತಿತದಿುೋರಿ? ಹ ೋಗ  ಎನ್ುುವ್ುದರ ಅರ್್ವ ಗಿದ - ಗ ಳಿ(ವ್ಯರ್್ ಚಿಂತನ ) 

ಬರುವ್ುದು. ವ್ಯರ್್ವ್ು ಪ್ಾಯವ ಗುವ್ುದ ೋ? ಇದ ೋ  ಶ್ಬುಗಳ ಕ ರಣವ್ು  ಬಲ್ಹೋನ್ತ್ ಯನ್ುು ತರುತತದ . ಇದ ೋ ಶ್ಬಧಗಳು 

ವ್ಯರ್್ದ ದ ವರವ್ನ್ುು ತ್ ರ ಯುತತದ . ಯ ವ ಗ ವ್ಯರ್್ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಕ್ ಯ ನಿಲ್ುಿತತದ ಯೋ ಆಗ ಯೋಚಿಸ್ಥ- ಯ ವ್ 

ಶ್ಬಧಗಳಿಂದ  ಕ್ ಯ(ಸ ಲ್ು) ನಿಲ್ುಿತತದ ? ಏಕ ಗುತತದ  ಅರ್ವ  ಏನ್ು ಅರ್ವ  ಹ ೋಗ ಗುತತದ . ಇದು ಹ ೋಗ ಯಿತು! ಇವ್ರ ೋಕ  

ಹ ೋಳಿದರು! ಈಗ ೋನ್ು ಮ ಡುವ್ುದು!... ಹ ೋಗ  ಮ ಡುವ್ುದು! ಇದ ೋ ಶ್ಬುಗಳಿಂದ ಕ್ ಯ ನಿಲ್ುಿತತದ  ಅಲಿ್ವ ! ಹ ಗ ದರ  

ಬಲ್ಹೋನ್ತ್ ಯ ಅರ್ವ  ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ದ ವರವ್ು ಇವ ೋ ಶ್ಬುಗಳ ಗಿವ . ಇವ್ನ್ುು ಶ್ಬುಕ  ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್ನ  



ಮ ಡಿರ್ಡಿ. ಆನ್ಂತರ ಏನ ಗುವ್ುದು? ತ್ ವ್ೂ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಿರ್ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ! ಅಂದ ಗ ಭಕ್ತರು ತಮಿನ ುೋ ಕ ಪ್ 

ಮ ಡುತಿತದ ುರ . ತಮಿದು ಬ ೋಹ್ದಿುನ್ ಮ ತ್ ಗಿದ  ಮತುತ ಅವ್ರು ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ರ ಪದಲಿ್ಲ ನ ನ್ಪ ರ್್ವ್ನಿುಟಟದ ುರ  

ಹ ಗ ದರ  ಈ ಧ ಢ ವ್ಾತವ್ನಿುಡುವ್ುದ ೋ ಶಿವ್ ಜಯಂತಿ ಅರ್ವ  ಶಿವ್ರ ತಿಾ ಆಚರಿಸುವ್ುದ ಗಿದ . ಆಚರಿಸುವ್ುದರ ಅರ್್ 

ತಯ ರ ಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಇದರ ಹ  ರತು ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ೋಕ್ ಕ್ಟ್ ಮ ಡಿದಿರಿ, ದಿೋಪವ್ನ್ುು ಬ ಳಗಿಸುವ್ುದು ಆಚರಿಸುವ್ುದಲಿ್. 

ಈ ಮನ  ೋರಂಜನ ಯು ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವಿದ  ಆದರ  ಇದರ ಜ  ತ್ -ಜ  ತ್ ಗ  ಕ ಲ್ವಂದನ್ುು ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  

ಕ ಲ್ವಂದು ಜ ಗ ತ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . 1.ಒಂದುಕ್ಡ  ದಿೋಪ ಅರ್ವ  ಮೊಂಬತಿತಯನ್ುು ಬ ಳಗಿಸುತಿತೋರಿ. 2.ಇನ  ುಂದು 

ಕ್ಡ  ಕ ೋಕ್ ಕ್ಟ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ, 3.ಮತ್  ತಂದು ಧವಜ ರ  ೋಹ್ಣ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. 4.ನ ಲ್ೆನ ಯದು ಹ ಡನ ುಡುತಿತೋರಿ. 

5.ಐದನ ಯದು ನ್ ತಯವ್ನ್ ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಮತ್ ತೋನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಸ್ಥಹಯನ್ುು ಹ್ಂಚುತಿತೋರಿ ಹ ಗ  ತ್ ವ್ೂ ತಿನ್ುುತಿತೋರಿ. 

ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ಈ ಆರು ಮ ತುಗಳನ ುೋ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಮೊದಲ್ನ ಯದ ಗಿ ತಮಿ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲಿ್ಲೋಗ ಧ ಡತ್ ಯ 

ಮ ಲ್ಕ್ ಸಫಲ್ತ್ ಯನ್ುು ಪಡ ಯಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಧ ಡಸಂಕ್ಲ್ಪದ ದಿೋಪವ್ನ್ುು ಬ ಳಗಿಸ್ಥರಿ. ನ  ೋಡ  ೋಣ, ಗ  ತಿತಲಿ್, 

ಗ  ತಿತಲಿ್ ಎನ್ುುವ್ುದಿರಬ ರದು ಆಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು.    ಮತ್  ತಂದು ಯ ವ್ ಕ ೋಕ್್ನ್ುು ಕ್ಟ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಇಡಿೋ 

ಕ ೋಕ್್ನ್ುು ತಿನ್ುುವ್ುದಕ ೆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ತುಂಡು ಮ ಡಿ ತಿನ್ುಲ್ ಗುವ್ುದು. ಹ ಗ ದರ  ಏನ್ನ್ುು ತುಂಡರಿಸುತಿತೋರಿ? 

ಸಂಪನ್ುರ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ಸಂಪೂಣ್ರ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲಯ  ಯ ವ್ುದ ಲ್ ಿ ಅಡಚಣ ಗಳಿವ ಯೋ 

ಅದನ್ುು ಈಗಿನಿಂದ ತುಂಡು ಮ ಡಿರಿ, ಸಮ ಪ್ತ ಆಗಿರ್ಡಲ್ಲ. ಯ ವ್ುದ ಲ್ ಿ ಬಲ್ಹೋನ್ತ್ ಗಳಿವ ಯೋ ಅದಕ ೆ ಬದಲ್ ಗಿ 

ಶ್ಕಿತಯನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ ಕ ೋಕ್್ನ್ುು ಬ ಯಲಿ್ಲ ಹ ಕಿಕ  ಳಿುರಿ. ಮೊದಲ್ು ತುಂಡು ಮ ಡಿರಿ ನ್ಂತರ ಸ್ಥವೋಕ್ರಿಸ್ಥರಿ. 

ತಿಳಿಯಿತ್ ! ಯ ವ್ ಧವಜ ರ  ೋಹ್ಣ ಮ ಡುವಿರಿ? ನ ನ್ಪ ರ್್ ರ ಪದಿಂದ ಈ ಧವಜ ರ  ೋಹ್ಣ ಮ ಡುತ್ ತರ  ಆದರ  ತಮಿ 

ಹ್ ದಯದಲಿ್ಲ ಪಾತಿೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು ಹ ಗ  ಕ್ಮ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಸದ  ತಂದ ಯವ್ರನ್ುು ಪಾತಯಕ್ಷಗ  ಳಿಸುವ್ ಧವಜವ್ನ್ುು 

ಹ್ ದಯದಲಿ್ಲ ಧವಜ ರ  ೋಹ್ಣ ಮ ಡಿರಿ. ತಂದ ಯನ್ುು ಪಾತಯಕ್ಷ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು ಮತುತ ಕ್ಮ್ವ್ು 

ಅಡಚಣ ಯ ಗುತತದ ಯೋ ಅಂತಹ್ದುು ಯ ವ್ುದ  ಆಗಬ ರದು ಏಕ ಂದರ  ಎಲಿ್ರ ಹ್ ದಯದಲಿ್ಲ ತಂದ ಯ ಸ ುೋಹ್ದ ಕ ರಣ 

ಇದ ೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪವಿದ - ತಂದ ಯನ್ುು ಪಾತಯಕ್ಷ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಹ ಗ ದರ  ಹ ೋಗ  ಮ ಡುವಿರಿ? ತಮಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು ಹ ಗ  

ಕ್ಮ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಸದ  ಹ್ ದಯದಲಿ್ಲ ಪಾತಯಕ್ಷಗ  ಳಿಸುವ್ ಧವಜ ರ  ೋಹ್ಣ ಹ ಗ  ಸದ  ಖುಷಿಯ ಗಿರುವ್ ನ್ತ್ನ  

ಮ ಡುತಿತರಿ. ಕ ಲ್ವಮೆಿ ಖುಷಿ, ಕ ಲ್ವಮೆಿ ದುುಃಖಿ ಹೋಗ ಗಬ ರದು. ಯ ವ ಗ ಹೋಗ ಗುತಿತೋರ  ೋ ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲಯ  

ತಮಿದ  ಂದು ಭ ವ್ಚಿತಾವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಿುರಿ, ಮತ್ ತ ಯ ವ ಗ ಖುಷಿಯ ಗಿ ಇರುತಿತೋರ  ೋ ಆಗಲ್  ಭ ವ್ಚಿತಾವ್ನ್ುು 

ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಿುರಿ. ನ್ಂತರ ಎರಡ  ಭ ವ್ಚಿತಾಗಳನ್ುು ಜ  ತ್ ಗಿಡಿ, ಯ ವ್ುದು ಚ್ ನ ುಗಿದ ? ನ ನ್ು ಇದ  ಅರ್ವ  ಅದ ? 

ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡಿರಿ. ಸದ  ಖುಷಿಯ ಗಿರುವ್, ಹ್ಷಿ್ತವ ಗಿರುವ್ ನ್ ತಯ ಮ ಡಿರಿ. ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ, ಯ ರ ಷ ಟೋ 

ಖುಷಿಯನ್ುು ಕ್ಸ್ಥದುಕ  ಳುಲ್ು  ಪಾಯತುವ್ನ ುೋ ಮ ಡಲ್ಲ, ಏಕ ಂದರ  ಮ ಯಯು ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದರ ಮ ಲ್ಕ್ವ ೋ 

ಮ ಡಿಸುತತದ  ಅಲಿ್ವ ! ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ, ಯ ರ ಷ ಟೋ ಯ ವ್ುದ ೋ ಪಾಕ ರದಲಿ್ಲ ಖುಷಿ ಕ್ಡಿಮೆ ಮ ಡುವ್ ಅರ್ವ  ಖುಷಿಯನ್ುು 

ಕ್ಸ್ಥದುಕ  ಳುುವ್  ಪಾಯತುವ್ನ ುೋ ಮ ಡಲ್ಲ ಆದರ  ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಬದುಕಿರುತ್ ತೋವ ಯೋ ಅಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಖುಷಿಯ ಗಿರಬ ೋಕ್ು- 



ಇದರ ಪರಿಪಕ್ವ ವ್ಾತವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ. ಏಕ  ಮ ಡಲ್ ಗುವ್ುದಿಲಿ್? ನಿಮಿ ಹ್ತಿತರ ವಿಲ್ ಪವ್ರ್ 

ಇದ ಯಲಿ್ವ ! ಯ ರ ಬಳಿ ವಿಲ್ ಪವ್ರ್ ಇದ ಯೋ ಅವ್ರು ಏನ್ನ ುದರ  ಮ ಡಬಹ್ುದು. ಒಂದುವ ೋಳ  ತ್ ವ್ು ಮ ಸಟರ್ 

ಸವ್್ಶ್ಕಿತವ್ಂತರ ೋ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್ದಿದುರ  ಮತ್ ತರು ಮ ಡುವ್ರು! ಮತ್ ಯರ ದರ  ಜನ್ಿ 

ಪಡ ಯುವ್ವ್ರಿದ ುರ ಯೋ? ಅರ್ವ  ತ್ ವ ೋ ಆಗಿದಿುೋರ ? ಮ ಲ್ ಯ ಮಣಿಗಳ  ಸಹ್ ತ್ ವ ೋ ಆಗಬ ೋಕ ೋ ಅರ್ವ  ಅನ್ಯರ 

ನಿರಿೋಕ್ಷಣ  ಮ ಡುತಿತದಿುೋರ ? ಮೊದಲ್ ದಜ ್(ಫಸ್ಟ ಡಿವಿಜನ್)ಯಲಿ್ಲ ಬರುವ್ವ್ರಲಿ್ವ ! ಅರ್ವ  ಸ ಕ ಂಡ್ ದಜ ್ಯಲ್ ಿದರ  

ಪರವ ಗಿಲಿ್ವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಜೋವ್ಂತವ ಗಿ ಇರುತ್ ತೋವ ಯೋ ಅಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಖುಷಿಯ ಗಿರುತ್ ತೋವ  ಎಂಬ 

ದ ಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನಿುಡಿ. ಹ ಗ  ಯ ರು ಖುಷಿಯ ಗಿರುತ್ ತರ ಯೋ ಅವ್ರು ಖುಷಿಯ ಮಿಠ ಯಿಯನ್ುು ಹ್ಂಚುತಿತರುತ್ ತರ . 

ಆ ಸ ಿಲ್ ಮಿಠ ಯಿಯಿಂದ ಕ ೋವ್ಲ್ ಬ ಯಿ ಸ್ಥಹಯ ಗುತತದ  ಮತುತ ಇದರಿಂದ ಮನ್, ತನ್ು, ಹ್ ದಯ ಎಲಿ್ವ್ೂ 

ಖುಷಿಯ ಗಿರ್ಡುತತದ  ಹ ಗ ದರ  ಈ ಮಿಠ ಯಿಯನ್ುು ಹ್ಂಚಬ ೋಕ ಗಿದ . ಮತುತ ಸದ  ಯ ವ್ ಹ ಡನ ುಡುತಿತೋರಿ? ನ್ನ್ು 

ಬ ಬ , ಪ್ಾೋತಿಯ ಬ ಬ , ಮಧುರವ ದ ಬ ಬ  ಇದ ೋ ಹ ಡನ್ುು ಹ ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ! ಸದ  ಈ ಹ ಡು ಸವತಹ್ವ ಗಿ 

ಮೊಳಗುತಿತರಲ್ಲ. ಶ್ಕಿತ ಕ್ಡಿಮೆಯ ದ ಕ್ ಡಲ್ ೋ ಹ ಡು ನಿಲಿ್ಬ ರದು. ಯ ವ ಗ ಬ ಯಟರಿ(ಶ್ಕಿತ) ನಿಧ ನ್ವ ಗುತತದ ಯೋ 

ಆಗ ಹ ೋಗ  ಹ ಡನ್ುು ಹ ಡುತಿತೋರಿ ಎಂಬುದು ತಿಳಿದಿದ ಯೋ? ಎಲಿ್ರಿಗ  ಇದರ ಅನ್ುಭವ್ವ್ಂತ  ಇದ ಯಲಿ್ವ , 

ಮತ್ ತೋನ ಗುತತದ ? ನ್ನ್ುವ್ರಂತು ಬ ಬ  ಆಗಿದ ುರ , ನ್ನ್ುವ್ರಂತ  ಬ ಬ ನ ೋ ಆಗಿದ ುರ  ಆದರ  ಕ ೋವ್ಲ್ ನ್ನ್ು ಬ ಬ  

ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್. ನ್ನ್ುವ್ರಂತು ಬ ಬ  ಆದರ ....ಎಂದ ಗ ಮಿಕ್ಿ ಆಯಿತಲಿ್ವ , ಬ ಯಟರಿ ನಿಧ ನ್ವ ದ ಗ ಧವನಿಯು 

ನಿಧ ನ್ವ ಗಿ ಬರುತತದ  ಮತುತ ಅದರಲಿ್ಲ ನ್ನ್ುವ್ರಂತು ಬ ಬ ನ ೋ ಆದರ  ಎಂಬ ಶ್ಬು ಸ ೋಪ್ಡ  ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ನ್ನ್ು ಬ ಬ  

ಎಂದು ಗಟಟಯ ಗಿ, ನ್ಶ ಯಿಂದ ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್.  ಶಿವ್ರ ತಿಾ ಆಚರಿಸುವ್ುದ ಂದರ  ಈ ಧ ಡ ವ್ಾತವ್ನಿುಡುವ್ುದು. ಇಂತಹ್ 

ಶಿವ್ರ ತಿಾ ಆಚರಿಸ್ಥದಿರ ? ಅರ್ವ   ಯೋಚಿಸ್ಥದ ನ್ಂತರ ಉತತರ ಕ  ಡುವಿರ ? ಒಳ ುಯದು- ಬಹ್ಳ 

ಬುದಿಧವ್ಂತರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಈಗಿೋಗ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಿರ್ಟಟರಿ. ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳ ಗಿದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದ ಡಬಲ್ 

ಬುದಿಧವ್ಂತರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಒಳ ುಯದು! 

               ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಮಧುಬನ್ದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿದಿರಿ? ಏನ್ು ಮ ಡಿದಿರಿ? ಬಾಹ ಿ 

ತಂದ ಯನ್ುು ಪಾತಯಕ್ಷಗ  ಳಿಸ್ಥದಿರಿ. ಸ ಟಂಪ್ನ್ ಕ ಯ್ಕ್ಾಮವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥದಿರಿ. ವಿಶ ೋಷ್ ಯೋಗವ್ನ್ ು ಮ ಡಿದಿರಲಿ್ವ . 

ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲ ಯೋಗವ್ನ್ುು ಮ ಡಿದಿುೋರ ಂದರ  ವಿಘ್ು ವಿನ ಶ್ಕ್ರ ಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ . ಭಲ್  ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳ 

ಯೋಗವ ಗಿರಬಹ್ುದು, ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳ ಗಿರಬಹ್ುದು, ಅರ್ವ  ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಮಕ್ೆಳ ಯೋಗವ್ು 

ಚಮತ್ ೆರ ಮ ಡಿದ ಯಲಿ್ವ  ಏಕ ಂದರ  ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ಎಲಿ್ರಲಿ್ಲಯ  ಒಂದ ೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪವಿತುತ- ಬಾಹ ಿ 

ತಂದ ಯನ್ುು ಪಾತಯಕ್ಷ ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ನ್ಂತರ ಕ ಲ್ವ್ರು ಓಡ ಟದ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಿದರು. ಕ ಲ್ವ್ರು ಮನ್ಸ  ಸ ೋವ  

ಮ ಡಿದರು. ಕ ಲ್ವ್ರು ವ ಚ್  ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದ ುರ  ಆದರ  ಯ ರ ಲಿ್ರ  ಯೋಗಯುಕ್ತರ ಗಿದುು ಸ ೋವ ಯನ್ುು 

ಮ ಡಿದ ುರ ಯೋ ಅಂತಹ್ ಸ ೋವ ಧ ರಿಗಳ ಸಫಲ್ತ್ ಗ ಗಿ ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳು. ಎಷ  ಟಂದು ಖುಷಿಯ ಯಿತು! ಏಕ ಂದರ  



ಬಾಹ ಿ ತಂದ ಯವ್ರ  ಂದಿಗ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಹ್ ದಯದ ಅತಿಸ ಕ್ಷಮ ವ ದ ಪ್ಾೋತಿಯಿದ . ಎಲಿ್ರ  ಬಾಹ ಿ ತಂದ ಯನ್ುು 

ನ  ೋಡಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರ ? ನ  ೋಡಿದ ುೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ುೋವ  

ಎನ್ುುವಿರ ? ನ ವ್ು ನ  ೋಡಿದ ುೋವ  ಎಂದು ಯ ರು ಹ ೋಳುವಿರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈ ಮೆೋಲ್  ಮ ಡಿರಿ. ನ ವ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ುೋವ  

ಆದರ  ಈಗ ನ ವ್ು ನ  ೋಡಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ವ್ರು ಕ ೈ ಮೆೋಲ್  ಮ ಡಿರಿ. (ಸವಲ್ಪ ಮಂದಿ ಕ ೈ ಮೆೋಲ್  ಮ ಡಿದರು) ಒಳ ುಯದು- 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದಿುೋರ ? ಬಾಹ ಿರವ್ರು ನ್ಮಿ ತಂದ ಯ ಗಿದ ುರ  ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದಿರ ? ಏಕ ಂದರ  

ಅನ್ುಭವ್ವ್ೂ ಸಹ್ ಒಂದು ನ ೋತಾವ ಗಿದ . ಹ ೋಗ  ಸ ಿಲ್ ನ ೋತಾಗಳಿಂದ ನ  ೋಡುತಿತೋರಿ, ಅದಕಿೆಂತಲ್  ಶ ಾೋಷ್ಠವ ದ ನ ೋತಾ 

ಅನ್ುಭವ್ದ ನ ೋತಾವ ಗಿದ . ಅನ್ುಭವ್ದ ಕ್ಣುುಗಳಿಂದ ನ  ೋಡಿದರ  ಸಹ್ ನ  ೋಡಿದ ವ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಒಂದುವ ೋಳ  

ಅನ್ುಭವ್ವ ೋ ಮ ಡಲ್ಲಲಿ್ ಮತುತ ಅವ್ಯಕ್ತ ರ ಪದಿಂದ, ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿ್ಥತಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ನ  ೋಡಿರದಿದುರ  ತಮಿ ಹ ಸರನ್ುು 

ದ ದಿಯವ್ರಿಗ  ನ  ೋಟ್ ಮ ಡಿಸ್ಥರಿ, ಅವ್ರು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ರು. ಹ ಗ ಯೋ ಉಳಿದುಕ  ಳುಬ ರದು ಏಕ ಂದರ  

ಸ ಟಂಪ ನ್ ಮ ಲ್ಕ್ ಅನ್ಯರಿಗ  ಬಾಹ ಿತಂದ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತಿತದಿುೋರಿ. ಮತ್ ತ ತ್ ವ ೋ ಮ ಡದಿದುರ  

ಚ್ ನ ುಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್ ಅಲಿ್ವ . ಆದುರಿಂದ ಯ ವ ಗ ಬಾಹ ಿ ತಂದ ಯ ಚಿತಾದ ಮುಂದ  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ 

ಚಿತಾದಿಂದ ಚ್ ೈತನ್ಯ ಮಿಲ್ನ್ದ ಅನ್ುಭವ್ದ ಅನ್ುಭ ತಿ ಆಗುತಿತಲಿ್ವ ೋ? ಆತಿಿಕ್ ಸಂಭ ಷ್ಣ ಗ  ಪಾತುಯತತರ ಸ್ಥಗುತಿತಲಿ್ವ ೋ. 

ಸ್ಥಗುತಿತದ  ತ್ ನ ! ಅವ್ರು ನಿಮಿ ತಂದ ಯ ದ ಕ ರಣವ ೋ ಕ ೋಳುತ್ ತರ  ಮತುತ ಪಾತುಯತತರವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಆದುರಿಂದ ಈ 

ಅನ್ುಭವ್ದಿಂದ ವ್ಂಚಿತರ ಗಿ ಉಳಿದುಕ  ಳುಬ ರದು. ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ ಎಲಿ್ರ  ಯ ವ್ ಸ ೋವ ಯನ ುದರ  ಮ ಡುತಿತರುವಿರ  ೋ 

ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಭ ರತವ ಸ್ಥಯರು ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಸ ೋವ ಯ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ನ್ುು ಪಡ ದಿದಿುೋರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ  ಹ ಸರು ಹ ೋಳುತಿತಲಿ್ 

ಆದರ  ಎಲಿ್ರ  ಮ ಡಿರುವ್ ಸ ೋವ ಯ ಫಲ್ವ ಗಿ ನಿಮಿ ನಿಮಿ ಹ ಸರು ಹ ಸರಿಗ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ ುರ . 

ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಕ್ ಡ ಸ ೋವ ಯ ಅವ್ಕ ಶ್ ಲ್ಭಿಸ್ಥದ . ಚ್ ನ ುಗನಿಸುತಿತದ  ತ್ ನ ? ನ್ ತಯ ಮ ಡುತಿತದಿುೋರಿ ತ್ ನ . 

ಒಳ ುಯದು. 

ನಾಲಾಕರಭ ಕ್ಡ್ ಇರಭವ ಬ್ಾಿಹಮಣ ಜನಮದ ದಿವಯಜನಮದ ಅಧಿಕಾರಿ ಆತಮರಿಗ್್, ಸದ್ಾ ತಂದ್್ ಮತಭು ನಿೀವು ಜ್ೂತ್ಜ್ೂತ್ಗ್್ 

ಇರಭವ ಸಮಿೀಪಾತಮರಿಗ್್, ಸದ್ಾ ಡಬಲ್ ಪೂಜಯ ಸವರೂಪದ ಸೃತಯಲಿಿರಭವ ಸಮರ್ವ ಆತಮರಿಗ್್, ಸದ್ಾ ದೃಢ ಸಂಕ್ಲಪ 

ಅರ್ವಾ ದೃಢ ವೃತವನಭನ ಮಾಡಭವ ಸಫಲತ್ಯ ಅಧಿಕಾರಿ ಆತಮರಿಗ್್, ಸದ್ಾ ಖಭಷಿಯಂದ ಇರಭವ ಮತಭು ಇತರರನಭನ 

ಖಭಷಿಪಡಿಸಭವ ಅದೃಷ್ಟವಂತರಾದ ಮಕ್ಕಳಗ್್, ತಿದ್್ೀವ ಮತಭು ಬಿಹ್ಾಮ ತಂದ್್ಯ ವಿಶ್ೀಷ್ ಜನಮದಿನದ ಶಭಭಾಶಯಗಳು, 

ಪ್ರಿತಯ ಸೃತ ಮತಭು ಜ್ೂತ್ಜ್ೂತ್ಗ್್ ಸವವ ಶ್ಿೀಷ್ಾಾತಮರಿಗ್್ ನಮಸ ು್. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 09-03-1994  

*ಅತತವಾದ, ಪ್ರಿಯವಾದ, ಅದಭುತವಾದ, ಸ್ನೀಹ ಮತಭು ಸಭಖಭರಿತ ಅವತರಣ್- ಶಿವ ಜಯಂತ* 



ಶಿವ್ರ ತಿಾಯ ದಿನ್ದಂದು ಭಕ್ತರು ಒಂದು ದಿನ್ದ ಭ  ೋಜನ್ದ, ಜ ಗರಣ ಯ, ಪ ದಯ ತ್ ಾಯ ವ್ಾತವ್ನ್ುು ಇಡುತ್ ತರ . 

ಆದರ  ತಮಿದು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜನ್ಿಕ ೆಗಿ ವ್ಾತವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ. ಸದ  ಅಜ್ಞ ನ್ದ ನಿದ ಾಯಿಂದ ಜ ಗರಣ ಯ 

ವ್ಾತವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ. ಶ್ುದಧ ಭ  ೋಜನ್ದ ವ್ಾತವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದಿಟುಟಕ  ಂಡಿರುವ್ ಕ ರಣ ಭಕ್ತರು ಸಹ್ ಏನ ೋ ಆದರ  

ಅನ್ುದ ವ್ಾತವ್ನ್ುು ರ್ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  ತ್ ವ ಲಿ್ರ  ಮನ್ಸ್ಥಿನ್, ತನ್ುವಿನ್ ಮುಂದ  ಎಂತಹ್ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಗಳ ೋ ಬಂದರ  

ವ್ಾತವ್ನ್ುು(ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ವ್ಾತ) ಭಂಗ ಮ ಡುತಿತೋರ . ತಮಿ ನಿಯಮವ್ನ್ುು ಪರಿಪಕ್ವವ ಗಿ ಇಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ? ಎಂದು 

ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರವ್ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್  

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು.  

ಆತಮಕ್ ಸಿಾತ/ಯೀಗಸಿಾತ. 

ನ ನ್ು ಆತಿ ಶ ಂತಿ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಸ ಲ್ಲಗ ಾಮ ಮತುತ ದ ೋವ ತಿ ಎಂಬ ಡಬಲ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಪೂಜ ಯನ್ುು ಪಡ ಯುವ್ ಡಬಲ್ ಪೂಜಯ ಸವರ ಪ. 

2. ತಂದ ಯ ಮಗುವ ದ ನ ನ್ು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಜನ್ಿವ್ನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ , ತಂದ ಯಂದಿಗ  ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯನ್ುು 

ಮ ಡಿ ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಮನ ಗ (ಪರಂಧ ಮ) ಹಂತಿರುಗಿ ಹ  ೋಗಿದ ುೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲಯೋ ಅತಿೋತವ ದ, ಪ್ಾಯವ ದ, ಅದುುತವ ದ ನ್ನ್ು ಹ ಗ  ತಂದ ಯ 

ಜಯಂತಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಅಜ್ಞ ನ್ದ ನಿದ ಾಯಿಂದ ಜ ಗರಣ ಯ ಮತುತ ಶ್ುದಧ ಭ  ೋಜನ್ದ (ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ) 

ವ್ಾತವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ದ ಢತ್ ಯಿಂದ ಸಫಲ್ತ್ ಯನ್ುು ಪಡ ಯುವ್ ಸಫಲ್ತ್  ಸವರ ಪ. 

6. ನ್ನ್ು ಡಿಕ್ಷನ್ರಿಯಲಿ್ಲ ಏನ್ು ಎಂಬ ಪದವ್ನ್ುು ಫ ಿೈ(ಹ ರುವ್ುದು) ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಹ ೋಗ  ಎಂಬ ಪದವ್ನ್ುು ನ  ೋ(know 

ತಿಳಿದಿದ ) ಎಂಬ ಪದದಿಂದ  ಪರಿವ್ತ್ನ   ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ .   

7. ನ ನ್ು ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲಿ್ಲ ದ ಢಸಂಕ್ಲ್ಪ ಎಂಬ ದಿೋಪವ್ನ್ುು ಬ ಳಗಿಸ್ಥ, ದ ಢಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ತಯ ರ ಗಿ ಶಿವ್ ಜಯಂತಿಯನ್ುು 

ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲಯ  ಅಡಚಣ ಯ ಗುವ್ ಬಲ್ಹೋನ್ತ್ ಗಳನ್ುು ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿರುವ್ ಪರಿಪಕ್ವ ಸವರ ಪ. 

9. ನ ನ್ು ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲಿ್ಲ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ, ವ ಣಿಯಿಂದ, ಕ್ಮ್ದಿಂದ ಪರಮ ತಿನ್ನ್ುು ಪಾತಯಕ್ಷ ಮ ಡುವ್ ಧವಜವ್ನ್ುು 

ಹ ರಿಸ್ಥದ ುೋನ . 



10. ನ ನ್ು ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ, ಯ ರ ೋ ನ್ನ್ು ಖುಷಿಯನ್ುು ಕ್ಸ್ಥದುಕ  ಳುುವ್ ಪಾಯತುವ್ನ ುೋ ಮ ಡಲ್ಲ ಆದರ  ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  

ಬದುಕಿರುತ್ ತೋನ ಯೋ ಅಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಖುಷಿಯ ಗಿರುತ್ ತೋನ  ಎಂಬ ವ್ಾತವ್ನಿುಟುಟಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

11. ನ ನ್ು ವಿಲ್ ಪವ್ರ್ ನಿಂದ ಎಲಿ್ವ್ನ್ ು ಮ ಡಬಲಿ್ ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕಿತವ್ಂತನ್ು. 

12. ನ ನ್ು ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ್ ನ್ಲಿ್ಲ ಬರುವ್ ಮ ಲ್ ಯ ಮಣಿ. 

13. ನ ನ್ು ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲಿ್ಲ ಸದ  ನ್ನ್ು ಬ ಬ , ಪ್ಾೋತಿಯ ಬ ಬ , ಮಧುರವ ದ ಬ ಬ  ಎಂಬ ಹ ಡನ್ುು ಹ ಡುತಿತದ ುೋನ . 

14. ನ ನ್ು ಅನ್ುಭವ್ ಎಂಬ ಕ್ಣುುಗಳಿಂದ ಬಾಹ ಿ ತಂದ ಯನ್ುು ತಂದ ಯ ಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತರ ಪದಲಿ್ಲ, ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿ್ಥತಿಯಿಂದ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ ಅನ್ುಭವಿೋ ಸವರ ಪ. 


	*ಅತೀತವಾದ, ಪ್ರಿಯವಾದ, ಅದ್ಭುತವಾದ, ಸ್ನೇಹ ಮತ್ತು ಸುಖಭರಿತ ಅವತರಣೆ- ಶಿವ ಜಯಂತಿ.*

