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ನಿರಾಕಾರನು, ಸರ್ವಶಕ್ತುರ್ಂತನೂ ಆದ  ಶಿರ್ಪರಮಾತಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೋಲೆ ಅರ್ತರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೋಗಗಳಂದ   

ಧರ್ವಸ್ಾಾಪನೆಯನುು ಮಾಡುತ್ತುದ್ಾಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಮತುತ 

ಆ ಸಂಬಂಧಗಳ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ನಿಭ ಯಿಸ್ಥದ ಗ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿ ಸಹ್ಜವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಸಂತುಷ್ಟ ಸಿಾತ್ತಯಂದ ಪರಿಸಿಾತ್ತಗಳನುು ಪರಿರ್ತವನೆ ಮಾಡಿಕೊಳಳುರ್  ವಿಧಿಯನುು ತ್ತಳಸುರ್ ಬಾಪ್‌ದ್ಾದ್ಾ ತನು ಸಂತೊೋಷಿ 

ರ್ಕ್ಕಳ ೆಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತುದ್ಾಾರೆ. 

                     ಇಂದು ಹ್ೃದಯರ ಮ ತಂದ ಯು ತನ್ು ಸದ  ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿರುವ್ ಸಂತುಷ್ಟ ಆತಿರನ್ುು ಅರ್ವ  ಸಂತುಷ್ಟ 

ಮಣಿಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಈ ಆತಿಿಕ್ ಮಣಿಗಳ ಹ  ಳಪು ಇಡಿೋ ಸಭ ಯನ್ುು ಹ  ಳ ಯುವ್ಂತ  ಮ ಡುತಿತದ . 

ಸಂತ  ೋಷ್ವ ಗಿರುವ್ ಅತಿರು ಸವಯಂಗ  ಪ್ರಾಯ, ಸವ್್ರಿಗ  ಪ್ರಾಯ ಹ ಗ  ತಂದ ಯವ್ರಿಗ  ಪ್ರಾಯವ ೋ ಆಗಿದ ುರ . 

ಹ ಗ ದರ  ಹೋಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ! ಏಕ ಂದರ  ಈ ಶ ಾೋಷ್ಠವ ದ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಅಪ್ ಾಪ್ರತಯ ಹ ಸರ ೋ ಇಲಿ್. ಸವ್್ಪ್ ಾಪ್ರತ 

ಸಂಪನ್ು ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಆದುರಿಂದ ಎಲಿ್ಲ ಸವ್್ ಪ್ ಾಪ್ರತಗಳಿದ ಯೋ ಅಲಿ್ಲ ಸದ  ಸವತಹ್ವ ಗಿ ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿ 

ಸಂತುಷ್ಟತ ಯಿದ . ಅವ್ರ ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ ಸವಭ ವ್ವ ೋ ಸಂತ  ೋಷ್ದಿಂದ ಇರುವ್ುದ ಗಿದ . ಮತುತ ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ಸವರ ಪ 



ಅರ್ವ  ಸವಭ ವ್, ನಿಜ ಸಂಸ್ ೆರವ ೋ ಇಷ್ುಟ ಶ ಾೋಷ್ಠವ ಗಿದ . ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ಪಾಕ್ಂಪನ್, ಅಸಂತುಷ್ಟ ಆತಿರನ್ ು, 

ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ ು ಸಂತ  ೋಷ್ದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದಲಿ್ಲ ಬದಲ ಯಿಸ್ಥರ್ಡುತತದ . ಈ ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ವಿಶ ೋಷ್ ಕ  ಡುಗ  ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ಗಿದ . ಈ ಒಂದು ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯು ಮತ ತಲ ಿ 

ವಿಶ ೋಷ್ತ ಗಳನ್ ು ಸಹ್ಜವ ಗಿ ತನ್ು ಸಮೋಪದಲಿ್ಲ ಕ್ರ ತರುತತದ . ಆದರ  ಸದ  ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. 

ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯೆವ ದರ  ಬದಲ ಗಲ್ಲ ಆದರ  ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ಸಿ್ಥತಿಯನ್ುು ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯು ಬದಲ ಯಿಸಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಪರ-ಸಿ್ಥತಿಯಿರುವ್ುದ ೋ ಬದಲ ಯಿಸುವ್ುದಕ ೆ ಆದರ  ಸವ ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ಸಿ್ಥತಿಯು ಸದ  ಪಾಗತಿಶಿೋಲ್ವ ಗಿದ . 

ತಮಿಮುಂದ  ಎಂತಹ್ ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುವ್ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯೆೋ ಇರಲ್ಲ, ಅದು ತ  ಗಲ್ುಗ  ಂಬ ಯ  ಆಟದಂತ   

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಎಲಿ್ವ್ೂ ಇರುತತವ  ಆದರ  ಅದು ತ  ಗಲ್ುಗ  ಂಬ  ಆಗಿರುತತದ .  ಅಂದಮೋಲ  ಎಂತಹ್ 

ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯ ದರ  ತ  ಗಲ್ುಗ  ಂಬ ಯ ಆಟವ ನಿಸುತತದ ಯೆೋ ಅರ್ವ  ವ್ತ್ಮ ನ್ದ ಫ್ ಯಷ್ನ್ ಕ ಟ ್ನ್ ಶ  ೋ  

ಇಷ್ಟವ ಗುತತದ ಯೆೋ ಅಲಿ್ಲ ಸ್ಥಂಹ್ವ್ೂ ಇದ , ಬ ಕ್ ೆ ಇರುತತದ  ಆದರ  ಅಲಿ್ಲ ಆಗುವ್ುದ ೋನ್ು? ಕ ಟ ್ನ್. ಕ್ಥ ಯು 

ಪೂಣ್ಗ  ಳುುತತದ  ಆದರ  ಅದು ಕ ಟ ್ನ್ ಕ್ಥ , ಸತಯವ್ಲಿ್. ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯು ಬಂದ ಗ ಒಂದು 

ಬ ೋಹ್ದಿುನ್ ಸ್ಥೆರೋನ್  ನ್ಲಿ್ಲ ಕ ಟ ್ನ್ ಶ  ೋ ನ್ಡ ಯುತಿತದ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳಿು. ಅರ್ವ  ತ  ಗಲ್ುಗ  ಂಬ  ಆಟ 

ನ್ಡ ಯುತಿತದ . ಅದನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ ಬ ೋಸರವ ಗುವಿರ  ಅರ್ವ  ಮನ  ೋರಂಜನ  ಆಗುವ್ುದ ೋ? ಆ ಶ  ೋ. 

ನ  ೋಡುವ್ುದಂತ  ಒಳ ುಯದಲಿ್ವ . ಹ ಗ ದರ  ಈ ಮ ಯೆ ಅರ್ವ  ಪಾಕ್ೃತಿಯಿಂದ ಏನ ಲಿ್ವ್ೂ ಆಗುತತದ ಯೋ, ಇದ  

ಸಹ್ ಒಂದು ಆಟವ ಗಿದ . ಇದನ್ುು ಸ್ ಕ್ಷಿಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಸದ  ಸಂತುಷ್ಟ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲದುು ನ  ೋಡಿರಿ ನ ನ್ು ಸಂತುಷ್ಟಮಣಿ 

ಆಗಿದ ುೋನ , ಸಂತ  ೋಷಿ ಆತಿನ ಗಿದ ುೋನ  ಎಂದು ತಮಿ ಗೌರವ್ದಲಿ್ಲರುತ ತ ನ  ೋಡಿರಿ.   ಇದು ಸಂಗಮದ ಶ ಾೋಷ್ಠ 

ಗೌರವ್ವ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  ಈ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲರುವ್ುದು ಬರುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಅರ್ವ  ಬ ೋಸರವ ಗುವ್ುದು ಚ ನ ುಗಿರುವ್ುದ ೋ? 

ಸದ  ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯನ್ುು ಸೃತಿ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ಇಟುಟಕ  ಳಿುರಿ. 

                    ಪ್ ಾಪ್ರತಗಳಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ್ ಸಂಬಂಧ ಹ ಗ  ಸಂಪತಿತನ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ . ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲಯ  ಒಂದುವ ೋಳ  

ಒಂದು ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಅಪ್ ಾಪ್ರತಯಿದುರ  ಸಂಪೂಣ್ ಸಂತುಷ್ಟತ ಯಿರುವ್ುದಿಲಿ್. ಅಂದ ಗ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲಯ  ಸವ್್ 

ಸಂಬಂಧವಿರಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  ಅವಿನ ಶಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಂಬಂಧವ್ು ವಿನ ಶಿಯ ಗಿದುರ  ಸವತಹ್ವ ಗಿ 

ಅಪ್ ಾಪ್ರತ ಮತುತ ಅಸಂತುಷ್ಟತ ಯು ಇರುತತದ . ಆದರ  ವ್ತ್ಮ ನ್ ಇದ  ಂದ ೋ ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಸವ್್ ಅವಿನ ಶಿ 

ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಒಬಬ ತಂದ ಯಿಂದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯ. ಸತಯಯುಗದಲಿ್ಲಯ  ಸಂಬಂಧಗಳು ಬಹ್ಳ ಕ್ಡಿಮಯಿದ , 

ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳಿಲಿ್. ಆದರ  ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಸಂಬಂಧದ ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯಿದ ಯೋ ಆ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು 

ಪರಮ ತಿನಿಂದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಬಹ್ುದು. ಆ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಪರಮ ತಿನ್ ಮ ಲ್ಕ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಬಹ್ುದು. 

ಪಾತಿಯಬಬರ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲಯ  ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ಸಂಬಂಧಗಳು ಪ್ರಾಯವ ಗಿರುತತದ , ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ತಂದ ಯ ಸಂಬಂಧವ ೋನ್  

ಅಷ  ಟಂದು ಇಷ್ಟವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಮತಾನ್ ಸಂಬಂಧವ್ು ಹ ಚ ಾಗಿ ಪ್ರಾಯವ ನಿಸುತತದ . ಆದರ  ಒಂದು ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಹ ಗ  



ಒಬಬರಿಂದ ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳು ಪ್ ಾಪ್ರತಯ ಗಿದ ಯೆೋ? ಸವ್್ ಪ್ ಾಪ್ರತಯ ಗಿದ ಯೆೋ ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವ್ು ಉಳಿದಿದ ಯೆೋ? ಹಂದ  

ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರ ೋನ್ು ತಿಳಿಯುವಿರಿ? ಇಂದು ಹ  ಸ- ಹ  ಸದ ಗಿ ಬಂದಿರುವ್ವ್ರಿಗ  ಮುಂದ  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುವ್ ಅವ್ಕ ಶ್ 

ಕ  ಡಲ ಗಿದ . ಒಳ ುಯದು - ಯ ರು ಈ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಈಗ ಮೊದಲ್ ಬ ರಿ ಬಂದಿದ ುರ ಯೋ ಅವ್ರು ಕ ೈ ಮೋಲ  ಮ ಡಿರಿ. ಭಲ  

ಬಂದಿದಿುೋರಿ, ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಪದಮಪಟುಟ ಸ್ ುೋಹ್ಸಂಪನ್ು ಸ್ ವಗತ ಮ ಡುತಿತದ ುರ . ಹ  ಸಬರ ಗಿದುರ  ಕ್ಲ್ಪ-ಕ್ಲ್ಪದ 

ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ುರ  ಇದನ್ುಂತು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಲಿ್ವ ! ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಸದ  ಹ ೋಳುತ ತರ - ದ  ಡಡವ್ರಂತು 

ದ  ಡಡವ್ರು ಆದರ  ಚಿಕ್ೆವ್ರು ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ರ ಗಿದ ುರ  ಆದುರಿಂದ ಸದ  ತಮಿ ಆತಿಿಕ್ ಬ ೋಹ್ದಿುನ್ ಸಂಪೂಣ್ 

ಅಧಿಕ ರದ ನಿಶ್ಾಯ ಹ ಗ  ನ್ಶ ಯಲಿ್ಲರಿ. ಬ ೋಹ್ದಿುನ್ ನ್ಶ ಯ ಗಿದ . ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದುನ್ುು ಇಟುಟಕ  ಳುಬ ರದು. ತ ವ ಷ್ುಟ 

ಶ ಾೋಷ್ಠ ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗಿದಿುೋರಿ, ಸವಯಂ ತಂದ  ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತನ್ ಮೋಲ  ಅಧಿಕ ರವ್ನಿುಟಟದಿುೋರಿ. ಪರಮ ತಿನ್ ಅಧಿಕ ರಿ- 

ಇದಕ್ತೆಂತ ದ  ಡಡ ಅಧಿಕ ರವ ೋನ ದರ  ಇದ ಯೆೋ! ಯ ವ ಗ ರ್ೋಜವ್ನ ುೋ ತಮಿದನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ 

ಅಂದಮೋಲ  ವ್ೃಕ್ಷವ್ಂತು ಅದರಲಿ್ಲ ಅಡಕ್ವ ಗಿಯೆೋ ಇದ . ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳ ಅವಿನ ಶಿ ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ ು 

ಪಡ ದುರ್ಟಟದಿುೋರಿ. ಹ ಗ ಯೆೋ ಒಂದುವ ೋಳ  ಸಂಪತಿತನ್ಲಿ್ಲ ಕ ೋವ್ಲ್ ಸ ಿಲ್ ಸಂಪತಿತದುರ  ಸದ  ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿರಲ್ು 

ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಸ ಿಲ್ ಸಂಪತಿತನ್ ಜ  ತ ಗ  ಸವ್್ಗುಣಗಳ ಸಂಪತುತ, ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಸಂಪತುತ. ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸಂಪನ್ು ಜ್ಞ ನ್ದ 

ಸಂಪತ ತೋನ ದರ  ಇಲಿ್ದಿದುರ  ಸದ  ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿರಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಆದರ  ತಮಿಲಿ್ರ ಬಳಿ ಈ ಶ ಾೋಷ್ಠವ ದ 

ಸಂಪತುತಗಳಿವ . ಸಂಪದಭರಿತರು ಆಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ! ಪಾಪಂಚದವ್ರಂತು ಕ ೋವ್ಲ್ ಸ ಿಲ್ ಸಂಪತಿತರುವ್ವ್ರಿಗಷ ಟೋ ಸಂಪದಭರಿತ 

ಭವ್ದ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತ ತರ  ಆದರ  ತಮಿಲಿ್ರಿಗ  ವ್ರದ ತ  ತಂದ ಯು ಸವ್್ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸಂಪತಿತಭವ್ದ 

ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ಎಲ ಿ ಸಂಪತುತಗಳಿವ ಯೆೋ? ಅರ್ವ  ಏನ ದರ  ಕ್ಡಿಮಯಿದ ಯೆೋ? 

ಸಂಪನ್ುವ ಗಿದ ಯೆೋ? ಹಂದಿರುವ್ವ್ರ ಮೋಲ  ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತಲ್  ಹ ಚುಾ ಗಮನ್ವಿದ . ಮುಂದಿರುವ್ವ್ರಿಗ  ತಂದ ಯ ಕ್ಡ ೋ 

ಗಮನ್ ಹ ಚ ಾಗಿದ  ಮತುತ ತಂದ ಯವ್ರ ಗಮನ್ ಹಂದಿರುವ್ವ್ರ ಮೋಲ  ಹ ಚಿಾನ್ದ ಗಿದ . ಯ ರ ಷ್ುಟ ದ ರವಿದ ುರ ಯೋ 

ಅಷ ಟೋ ನ್ಯನ್ಗಳಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿದ ುರ . 

                    ಸ್ ಕ ರ ವ್ತನ್ದಲಿ್ಂತು ಸ್ ಕ ರದ ಮ ತುಗಳ ಗುತತವ . ಪರಮಧ ಮದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿ- ತ ವ ಲ ಿ ಆತಿರು 

ಎಷ  ಟಂದು ಸಮೋಪವಿರಬಹ್ುದು! ಎಲಿ್ರ   ಜ  ತ ಯಿರುತ ತೋವ  ಅಲಿ್ವ ! ಮತುತ ಸ ಕ್ಷಮ ವ್ತನ್ದಲಿ್ಲಯ  ಇಷ್ ಟ 

ಬ ೋಹ್ದಿುನ್ಲಿ್ಲರುತತದ . ಅಲಿ್ಲ ಯ ರ ಷ್ುಟ ಸಮೋಪ ಬರಲ್ು ಬಯಸುವ್ರ  ೋ ಬರಬಹ್ುದು. ಆದರ  ಮಕ್ೆಳ ಸ್ ುೋಹ್ವ್ು ನಿರ ಕ ರ 

ಹ ಗ  ಆಕ ರನ್ನ್ ು ಸ್ ಕ ರ ಮ ಡಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ತಂದ ಯು ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ ತರ ? ಆಯಿತು ಪಾಭು, 

ಪಾಭು ಹ ಜರಿದ ುೋವ . ಮಕ್ೆಳಂತು ತಂದ ಗ  ಪಾಭುವ ಗಿದ ುರ . ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗಿದ ುರಲಿ್ವ ! ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನ್ನ್ುು ಪಾಭು ಎಂದು 

ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ  ಮತುತ ಬ ಲ್ಕ್ನ್ನ್ ು ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನ ಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ  ಹ ಗ ದರ  ಎಲಿ್ರ  ಯ ರ ಗಿದಿುೋರಿ? ಸಂತುಷ್ಟ 

ರ್ಣಿಗಳಳ, ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲಯೂ ಹಾಗೂ ಸಂಪತ್ತುನಲಿ್ಲಯೂ ಸಂತುಷ್ಟ, ಸಂಬಂಧ, ಸಂಪತುು ಹಾಗೂ ರ್ತೊುಂದು 

ಆರೊೋಗಯ. ತಾವೆಲಿ್ರೂ ಆರೊೋಗಯವಾಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವೆ ಅಥವಾ ರೊೋಗಿಯಾಗಿದಿಾೋರಾ? ಆತಮರ್ಂತು ಆರೊೋಗಯವಾಗಿ 



ಇದ್ೆಯಲಿ್ವೆ, ಶರಿೋರದ ಮಾತೆೋನೂ ಇಲಿ್. ಅತಮರ್ು ಸದ್ಾ ಶಕ್ತುಶಾಲ್ಲಯಾಗಿದ್ೆ. ಸಂಗರ್ದಲಿ್ಲ ಶೆರೋಷ್ಠ ಆರೊೋಗಯರ್ು ಆತಮನ 

ಆರೊೋಗಯವಾಗಿದ್ೆ. ಈ ಸರ್ಯದ ಆತಮನ ಆರೊೋಗಯರ್ು ಜನಮ-ಜನಾಮಂತರ ಶರಿೋರದ ಆರೊೋಗಯರ್ನೂು ಕೊಡಿಸುತುದ್ೆ 

ಆದರೆ ಈ ಸರ್ಯದಲಿ್ಲ ಪರಕ್ೃತ್ತಯು ತನು ರೂಪರ್ನುು ಸವಲ್ಪ ತೊೋರಿಸುತುದ್ೆ. ಇದರಲೆಿೋನೂ ದ್ೊಡಡ ಮಾತ್ತಲಿ್. ಇದೂ ಸಹ 

ಕಾರ್ೂವನ್ ಶೆ ೋ ಆಗಿದ್ೆ. ಅದಕಾಕಗಿ ಸರ್ವಶಕ್ತುಗಳಳ ಇವೆಯಲಿ್ವೆ. ಸಂಬಂಧರ್ೂ ಇದ್ೆ. ಸಂಪತ್ತುಭರ್ ರ್ರದ್ಾನರ್ೂ ಇದ್ೆ. 

ಸರ್ವ ಸಂಬಂಧ ಭರ್ದ ರ್ರದ್ಾನರ್ೂ ಇದ್ೆ ರ್ತುು ಸದ್ಾ ಆರೊೋಗಯವಾನ್ ಭರ್ದ ರ್ರದನರ್ೂ ಇದ್ೆ. ರ್ೂರೂ 

ರ್ರದ್ಾನಗಳಳ ರ್ರದ್ಾತಾ ತಂದ್ೆಯಂದ ಸಿಕ್ತಕರುರ್ುದ್ಾಗಿದ್ೆ ಅಂದಮೋಲೆ ಸರ್ಯಯಾನುಸ್ಾರ ಆ ರ್ರದ್ಾನಗಳನುು 

ಕಾಯವದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. ಕೆೋರ್ಲ್ ರ್ರದ್ಾನಗಳನುು ಕೆೋಳಸಿಕೊಂಡು ಹೌದು. ನನಗೆ ಬಹಳ ಒಳ ುೆಯ ರ್ರದ್ಾನ 

ಸಿಕ್ತಕದ್ೆ ಎಂದು ಖುಷಿಯಾಗಿಬಿಡಬಾರದು. ಕೆೋರ್ಲ್ ನೊೋಟ್ ಮಾಡಿಡುರ್ುದಲಿ್ ಆದರೆ  ಸರ್ಯಕೆಕ ಅರ್ಶಯವಿರುರ್ 

ರ್ರದ್ಾನರ್ನುು ಕಾಯವದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡುರ್ುದರಿಂದ ಆ ರ್ರದ್ಾನರ್ು ಸದ್ಾಕಾಲ್ ಇರುತುದ್ೆ. ಒಂದುವೆೋಳೆ 

ಸರ್ಯಯಾನುಸ್ಾರ ಕಾಯವದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸದಿದಾರೆ ರ್ರದ್ಾನರ್ು ಫಲ್ ಕೊಡುರ್ುದಿಲಿ್. ರ್ರದ್ಾನರ್ಂತು ಅವಿನಾಶಿ 

ತಂದ್ೆಯದ್ಾಗಿದ್ೆ ಆದರೆ ರ್ರದ್ಾನರ್ನುು ತಾರ್ು ಫಲ್ಸವರೂಪ ಮಾಡಬೆೋಕಾಗಿದ್ೆ. ಬಿೋಜರ್ಂತು ಇದ್ೆ ಆದರೆ ಅದರಿಂದ 

ಎಷ್ುಟ ಫಲ್ರ್ು ಬರುತುದ್ೆ ಎಂಬುದು ತರ್ಮ ಕೆೈಯಲಿ್ಲದ್ೆ. ಕೆಲ್ರ್ರು ಕೆೋರ್ಲ್ ರ್ರದ್ಾನದ ಬಿೋಜರ್ನುು ನೊೋಡಿ ಖುಷಿಯಾಗುತಾು 

ಇರುತಾುರೆ- ಬಹಳ ಚೆನಾುಗಿದ್ೆ, ಬಹಳ ಚೆನಾುಗಿದ್ೆ ಎಂದು. ಆದರೆ ಫಲ್ದ್ಾಯಕ್ ಮಾಡಿರಿ, ರ್ತ ುೆ-ರ್ತ ುೆ ಸೃತ್ತಯ ನಿೋರನುು 

ಕೊಡಿ. ರ್ರದ್ಾನದ ಸವರೂಪದಲಿ್ಲ ಸಿಾತರಾಗುರ್ ಬಿಸಿಲ್ನುು ಕೊಡಿ ನಂತರ ನೊೋಡಿ- ರ್ರದ್ಾನರ್ು ಸದ್ಾ 

ಫಲ್ಸವರೂಪವಾಗುತಾು ಇರುತುದ್ೆ. ಅನಯ ರ್ರದ್ಾನಗಳನೂು ಜೊತೆಯಲಿ್ಲ ಕ್ರೆತರುತುದ್ೆ. ರ್ರದ್ಾನಗಳ ಫಲ್ 

ಸವರೂಪವಾಗಿಬಿಡುತುದ್ೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಇಂದಿನ ತ್ತರ-ರ್ರದ್ಾನರ್ನುು ಫಲ್ಸವರೂಪ ಮಾಡಿರಿ. ಹ ಗ  ಆ ಸಮಯಕ ೆ 

ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ನ ನ್ಪು ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಸಮಯಯ ನ್ುಸ್ ರ ಮರ ತುಹ  ೋಗಿ ನ್ಂತರ ಓದುತ ತ ಇರುತಿತೋರಿ. 

ವ್ರದ ನ್ಗಳನ್ುು ಎಷ್ುಟ ಸಮಯಯ ನ್ುಸ್ ರ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸುತಿತೋರ  ೋ ಅಷ್ುಟ  ಆ ವ್ರದ ನ್ ಮತತಷ್ುಟ ಶ ಾೋಷ್ಠ 

ಸವರ ಪವ್ನ್ುು ತ  ೋರಿಸುತಿತರುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ವ್ರದ ನ್ ಸ್ಥಕ್ತೆದ ಯಲಿ್ವ ! ಒಳ ುಯದು- 

ನಾಲ್ೂಕ ಕ್ಡೆಯ ದ್ೆೋಶ-ವಿದ್ೆೋಶದ ಸರ್ವ ಸಂತೊೋಷಿ ಆತಮರಿಗೆ, ಸಂತುಷ್ಟರ್ಣಿಗಳಗೆ, ಸರ್ವ ಪ್ಾರಪ್ತು ಸಂಪನು ಆತಮರಿಗೆ, 

ಯಾರೆಲಿ್ರೂ ಈ ದಿನದಕಾಕಗಿ ನೆನಪು, ಪತರ, ಕಾಡುವಗಳನುು ಕ್ಳಳಹಿಸಲಾಗಿದ್ೆ, ಈ ವಿಶೆೋಷ್ ದಿನದ ಪರಯುಕ್ುವಾಗಿಯೂ 

ಸರ್ವ ರ್ಕ್ಕಳಗೆ ನೆನಪು-ಪ್ತರೋತ್ತಯನುು ಪದರ್ಪರ್ುಟ ಸಿವೋಕಾರ ಮಾಡಿರಿ. ಭಲೆ ದೂರ ಕ್ುಳತ್ತದಾರೂ ರ್ನಸಿಿನಲಿ್ಲ, 

ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಆಚರಿಸುತ್ತುರಬಹುದು ಅಥವಾ ಸನುಮಖದಲಿ್ಲ ಆಚರಿಸುತ್ತುದಾರೂ ಕಾಡುವ ಅಥವಾ ಪತರಗಳೆಲಿ್ರ್ೂ ರ್ತನದಲಿ್ಲ 

ಮೊದಲೆೋ ತಲ್ುಪುತುದ್ೆ. ಅಂದಮೋಲೆ ಎಲಿ್ರ ಪತರ, ಕಾಡುವ ಹಾಗೂ ಶುಭಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ನೆನಪು, ಶುಭಭಾರ್ನೆಗಳ ನೆನಪ್ತನ 

ರಿರ್ನ್್‌ವನಲಿ್ಲ ಬಾಪ್‌ದ್ಾದ್ಾರರ್ರ ವಿಶೆೋಷ್ ನೆನಪು-ಪ್ತರೋತ್ತ ಹಾಗೂ ಬಾಲ್ಕ್ನಿಂದ ಮಾಲ್ಲೋಕ್ರಾದ ಎಲಾಿ ರ್ಕ್ಕಳಗೂ 

ನರ್ಸ್ ುೆ. ಒಳ ುೆಯದು- 

 



ದ್ಾದಿಯರ್ರೊಂದಿಗೆ ವಾತಾವಲಾಪ: 

ಸ ಕ್ಷಮ, ಸ ಚನ ಗಳ ಭ ಷ ಯನ್ುಂತು ತಿಳಿದಿದಿುೋರಲಿ್ವ . ಹ ೋಗ  ಅವ್ಯಕ್ತ ತಂದ ಯವ್ರ ಸ ಚನ ಗಳ ಭ ಷ ಯನ್ುಂತು 

ತಿಳಿದಿದಿುೋರಿ. ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತನ್ದಲಿ್ಂತು ನ್ಯನ್ಗಳ ಭ ಷ  ಹ ಗ  ಸನ ುಯ ಭ ಷ ಯಿದ . ಅದನ್ುು ತ ವ್ೂ ಸಹ್ 

ತಿಳಿದಿದಿುೋರಲಿ್ವ . ನ್ಯನ್ಗಳ ಭ ಷ ಯನ್ುು ತಿಳಿದಿದಿುೋರ ? ಸ್ ಕ ರದಿಂದ ಕ್ಲ್ಲತಿದಿುೋರಲಿ್ವ . ಮುಖದ ಭ ಷ ಯಂತು 

ಕ ೋಳಿದಿುೋರಿ. ಈಗ ನ್ಯನ್ಗಳ ಭ ಷ ಯಿದ . ಈ ಭ ಷ ಯು ಬಹ್ಳ ಪ್ರಾಯವ ದ ಭ ಷ ಯ ಗಿದ . ಶ್ಬುದಿಂದ ದ ರವ್ಂತು 

ಹ  ೋಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ತಂದ ಯು ಆಯಿತು ಪಾಭು ಎನ್ುುತ ತರ . ಒಳ ುಯದು- 

ಅರ್ಯಕ್ು ಬಾಪ್‌ದ್ಾದ್ಾರರ್ರ ರ್ಯಕ್ತುಗತ ವಾತಾವಲಾಪ: 

1.ಸವಯಂ ಹ ಗ  ಸಮಯದ ಮೋಲ  ಭರವ್ಸ್ ಯಿಲಿ್ ಆದುರಿಂದ ಧೃಡ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಗಳನ್ುು ತ ಗ ದುರ್ಡಿ. 

                 ಎಲಿ್ರ  ತಮಿನ್ುು ವಿಶ್ವ ಸ್ ೋವ ಧ ರಿ ಎಂದು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ?ಯ ರ ಬಳಿ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತಗಳ 

ಖಜ ನ ಗಳು ಸಂಪನ್ುವ ಗಿದ ಯೋ ಅವ್ರ ೋ ವಿಶ್ವ ಸ್ ೋವ ಧ ರಿ ಅರ್ವ  ವಿಶ್ವ ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಯ ಗಲ್ು ಸ್ ಧಯ ಹ ಗ ದರ  

ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಸಂಗಾಹ್ಣ  ಸಂಗಾಹ್ವ ಗಿದ ಯೆೋ? ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳಿವ ಯೆೋ ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವ್ು ಶ್ಕ್ತತಗಳಿದುು, ಕ ಲ್ವ್ು 

ಇಲಿ್ವ ನ್ುುವಿರ ? ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಕ ಲ್ವ್ು ಕ್ಡಿಮಯ ಗಿರ್ಡುತತದ ಯೆೋ! ಸದ  ತಮಿನ್ುು ತ ವ್ು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥರಿ- 

ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳವ ಯೆೋ ಅರ್ವ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಶ್ಕ್ತತಯ ಕ  ರತ ಯಿದ ಯೆೋ? ಒಂದುವ ೋಳ  ಕ  ರತ ಯಿದುರ  ಅದಕ ೆ 

ಕ ರಣವ್ನ್ ು ಯೋಚಿಸ್ಥರಿ ಏಕ ಂದರ  ಕ ರಣವ್ನ್ುು ಅರಿತ ಗಲ ೋ ನಿವ ರಿಸಬಹ್ುದು. ಏಕ ಂದರ  ಇದು ಮ ಯೆಯ 

ನಿಯಮವ ಗಿದ - ತಮಿಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಯಿದ ಯೋ ಅದ ೋ ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ವ ೋ ತಮಿನ್ುು 

ಮ ಯ ಜೋತರನ ುಗಿ ಆಗಲ್ು ರ್ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲಯ  ಸಮಯ-ಸಮಯದಲಿ್ಲ 

ಮ ಯೆಯ  ಸಹ್ ಅದ ೋ ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಯ ಲ ಭವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತತದ  ಮತುತ ಮುಂದ  ನ್ಡ ದಂತ  ಯ ವ ಗ ಅಂತಿಮ 

ಸಮಯ ಬರುತತದ ಯೋ ಆಗ ಅದ ೋ ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಯು ಮೊೋಸ ಮ ಡಿರ್ಡುತತದ . ಅದರ ಬಗ ು ಹೋಗ  ಯೋಚಿಸಬ ರದು- ಚಿಕ್ೆ 

ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಯಿದ . ಒಂದು ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಯಿದ  ಅಷ ಟೋ ಬ ಕ್ತ ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಒಳ ುಯವ್ನಿದ ುೋನ ! ಒಂದು ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಯ  ಸಹ್ 

ಮೊೋಸ ಮ ಡಿರ್ಡುತತದ  ಆದುರಿಂದ ತಮೊಿಳಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಯನ್ ು ಇರುವ್ುದಕ ೆ ರ್ಡಬ ರದು. ಒಂದುವ ೋಳ  

ಸವಯಂ ತ ವ್ು ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ ಸ್ ಧಯವ ಗದಿದುರ  ಮತ ತರದ ದರ  ಸಹ್ಯೋಗ ಪಡ ಯಿರಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 03-04-1994 

*ಸಂತುಷ್ಟತೆಯ ಆಧಾರ ಸಂಬಂಧ, ಸಂಪತುು ಹಾಗೂ ಆರೊೋಗಯ* 



ಸಂತ  ೋಷಿ ಆತಿರು ಸವಯಂಗ  ಪ್ರಾಯ, ಸವ್್ರಿಗ  ಪ್ರಾಯ, ಹ ಗ  ತಂದ ಗ  ಪ್ರಾಯರ ಗಿದ ುರ . ಎಲಿ್ಲ 

ಸವ್್ಪ್ ಾಪ್ರತಗಳಿವ ಯೋ ಅಲಿ್ಲ ಸಂತುಷ್ಟತ  ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿ ಇರುತತದ  ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಹ್ೃದಯರ ಮನ ದ 

ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ್ ಸಿಾತ್ತ/ಯೋಗ ಸಿಾತ್ತ. 

 ನ ನ್ು ಆತಿ ಶ ಂತಿ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಸವ್್ಪ್ ಾಪ್ರತ ಸಂಪನ್ು ಸವರ ಪ. 

2. ನ್ನ್ು ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ಪಾಕ್ಂಪನ್(ತರಂಗಗಳು)  ಅಸಂತುಷ್ಟ ಆತಿರನ್ುು, ಅಸಂತುಷ್ಟ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುು 

ಸಂತ  ೋಷ್ದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದಲಿ್ಲ ಬದಲ ಯಿಸ್ಥದ . 

3. ನ ನ್ು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ವಿಶ ೋಷ್ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಪಡ ದು ಸದ  ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿ ಇದ ುೋನ . 

4. ನ್ನ್ು ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ಸಿ್ಥತಿ ಸದ  ಪಾಗತಿಶಿೋಲ್ವ ಗಿದ . 

5. ನ್ನ್ು ಮುಂದ  ಎಂತಹ್ ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುವ್ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯೆೋ ಬಂದರ  ನ ನ್ು ಸಂತುಷ್ಟ ಮಣಿಯ ಗಿದ ುೋನ , ಸಂತ  ೋಷ್ 

ಆತಿನ ಗಿದ ುೋನ  ಎಂಬ ಗೌರವ್ದಲಿ್ಲದುು ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯನ್ುು ಕ ಟ ್ನ್ ಶ  ೋ ಅರ್ವ  ತ  ಗಲ್ುಗ  ಂಬ ಯ ಆಟದಂತ  

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ ಸ್ ಕ್ಷಿ ಸವರ ಪ. 

6. ನ ನ್ು ಸವ್್ ಅವಿನ ಶಿ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುು ಒಬಬ ತಂದ ಯಿಂದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಸದ  ನ್ನ್ು ಆತಿಿಕ್ ಬ ೋಹ್ದಿುನ್ ಸಂಪೂಣ್ ಅಧಿಕ ರದ ನಿಶ್ಾಯ ಹ ಗ  ನ್ಶ ಯಲಿ್ಲದ ುೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಸ ಿಲ್ ಸಂಪತಿತನ್ ಜ  ತ ಗ  ಸವ್್ ಗುಣಗಳ ಸಂಪತುತ, ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಸಂಪತುತ, ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸಂಪನ್ು ಜ್ಞ ನ್ದ 

ಸಂಪತತನ್ುು ಪಡ ದಿರುವ್ ಸವ್್ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸಂಪತಿತ ಭವ್ ಎಂಬ ವ್ರದ ನ್ದ ವ್ರದ ನಿ. 

9. ನ ನ್ು  ಸಂಗಮ ಸಮಯದ ಆತಿನ್ ಆರ  ೋಗಯದಿಂದ ಜನ್ಿಜನ ಿಂತರ ಶ್ರಿೋರದ ಆರ  ೋಗಯವ್ನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

10. ನ ನ್ು ಪರಮ ತಿನಿಂದ ಸಂಪತಿತ ಭವ್!, ಸಂಬಂಧ ಭವ್!, ಸದ  ಆರ  ೋಗಯವ ನ್ ಭವ್!ದ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು 

ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಸಮಯ ನ್ುಸ್ ರ ವ್ರದ ನ್ಗಳನ್ುು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಫಲ್ ಸವರ ಪವ್ನ ುಗಿ 

ಮ ಡಿದ ುೋನ . 


	*ಸಂತುಷ್ಟತೆಯ ಆಧಾರ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪತ್ತು ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯ.*

