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ಶುಭ ಸಂಕಲ್ಪಗಳ್ ಶ್ರೇಷ್ಠತ್ಯನ್ುನ ತಿಳಿಸುವ, ಸ್ನೇಹಿ ಮ್ತುು ಶಕ್ತುಮ್ೊತಿ್ ಬಥಪ್ದಥದಥ ತನ್ನ ಸ್ನೇಹಿ ಮ್ಕಕಳ್ ಸಭ್ಯನ್ುನ 

ನ್ೊೇಡಿ ಮಥತನಥಡುತಿುದಥಾರ್. 

          ಇಂದು ಸ ನೋಹಿ ಹ ಗ  ಶಕ್ತತಮ ತಿ್ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ ಲ್ ೂಕ್ಡ ಯಿರುವ್ ತನ್ನ ಸ ನೋಹಿ ಮಕ್ೂಳನ್ುನ 

ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಸ ಕ ರದಲ್ ೆಷ್ುು ಸಭ ಯಿದ . ಅದಕ್ತೂಂತಲ್  ಹ ಚ್ುು ಆಕ ರಿ ರ ಪದ ಸಭ ಯ ಗಿದ . ಸ ಕ ರ ರ ಪಧ ರಿ 

ಮತುತ ಆಕ ರ ರ ಪಧ ರಿ ಮಕ್ೂಳ ಲೆ್ರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಸ ನೋಹ ಬ ಹುಗಳಲೆ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶವ ಗಿದ ಾರ  ಸ ನೋಹ 

ಭುಜಗಳು ಎಷ್ುು ದ  ಡಡವ್ು ನ್ದಿ ಸ ಗರದ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ್ವ ದಂತ  ನ ಲ್ುೂ ಕ್ಡ  ಇರುವ್ ಮಕ್ೂಳು ಸ ನೋಹ ಭುಜಗಳಲೆ್ಲ 

ಸಮ ವ ೋಶವ ಗಿದ ಾರ . ಸ ನೋಹ ಭುಜಗಳು, ಸ ನೋಹದ ಸ ಗರನ್ು ಬ ೋಹದಿಾನ್ವ್ರ ಗಿದ ಾರ  ಎಲ್ ೆ ಮಕ್ೂಳು ನ್ಂಬರ್ವ ರ 

ಆಗಿದಾರ  ಸಹ ಸ ನೋಹದಲೆ್ಂತ  ಎಲೆ್ರ  ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದ ಾರ . ಸವ್್ ಮಕ್ೂಳಲೆ್ಲ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಸ ನೋಹವ್ು 

ಸಮ ವ ೋಶವ ಗಿದ . ಇದ ೋ ಶಕ್ತತಯಿಂದಲ್ ೋ ಎಲೆ್ರ  ವ್ೃದಿಿಯ ಗುತ ತ ಹ ರುತಿತದ ಾರ . ಸ ನೋಹದ ಶಕ್ತತಯು ಸವ್್ ಮಕ್ೂಳನ್ುನ 

ತನ್ುವಿನಂದ. ಮನ್ಸ್ಸಿನಂದ, ಹೃದಯದಿಂದ ತಂದ ಯ ಸಮಿೋಪಕ ೂ ಕ್ರ ತರುತತದ . ಸ ನೋಹದ ವಿಮ ನ್ವ್ು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ 

ಗರಿಯಿಂದ ತಂದ ಯ ಸಮಿೋಪ ಕ್ರ ತರುತತದ . ಜ್ಞ ನ್, ಯೋಗ, ಧ ರಣ - ಇದರಲೆ್ಲ ಯಥ ಶಕ್ತತ ನ್ಂಬರ್ವ ರ ಆಗಿದ ಾರ . 

ಆದರ  ಸ ನೋಹದಲೆ್ಂತ  ಪರತಿಯಬಬರ  ತನ್ನನ್ುನ ನ್ಂಬರ್ವ್ನ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರ . ಸ ನೋಹವ್ು ಸವ್್ಮಕ್ೂಳಿಗ  

ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಪರಧ ನ್ ಮ ಡಲ್ು ಮ ಲ್ ಆಧ ರವ ಗಿದ . ನರಂತರ ಯೋಗಿ ಆಗಿದಿಾೋರ ? ನರಂತರ ಜ್ಞ ನ್ 

ಸವರ ಪರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಜ್ಞ ನಯಲೆ್ ಆದರ  ಜ್ಞ ನ್ಸವರ ಪರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಇದನ್ುನ ಎಲ್ ೆ ಮಕ್ೂಳ  ಂದಿಗ  ಒಂದುವ ೋಳ  

ಕ ೋಳಿದರ  ಯೋಚಿಸುತ ತರ . ಹ ೋಳುತ ತರ - ಹೌದಲೆ್ವ . ನರಂತರ ಧ ರಣ  ಸವರ ಪರ ಗಿದಿಾೋರ  ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರ  ಏನ್ು 

ಹ ೋಳುವ್ರು? ಲ್ಕ್ಷ್ಯವ್ಂತು ಇದ ಾೋ ಇದ . ಆದರ  ನರಂತರ ಸ ನೋಹಿಯ ಗಿದಿಾೋರ  ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರ  "ಹ ಂ ಜ" ಎಂದು 

ಹ ೋಳುತ ತರ . ಇದರಲೆ್ಲ ಎಲೆ್ರ  ಉತಿತೋಣ್ರ ಗಿದ ಾರ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಪ ಸ್-ವಿತ್-ಆನ್ರ ಆಗಿದ ಾರ . ಕ ಲ್ವ್ರು 

ಉತಿತೋಣ್ರ ಗಿದ ಾರ . ಆಗಿದಿಾೋರಲೆ್ವ ! ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿ. ಭ ರತದವ್ರು ಎಲೆ್ರ  ಉತಿತೋಣ್ರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಪ ಸ್ ಆಗದಿದಾರ  

ಪ ಸ್(ಸಮಿೋಪ) ಬರುವ್ುದಿಲೆ್. ಪ ಸ್ ಅಂದರ  ಸಮಿೋಪ ಬರುವ್ುದರ ಅರ್್ ಉತಿತೋಣ್ರ ಗಿರುವ್ುದನ್ುನ ಸ್ಸದಿ ಮ ಡುತತದ . 

ಸ ನೋಹದ ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ - ಪ ಸ್ ಸಮಿೋಪ ಇರುವ್ುದು ಮತುತ ಪ ಸ್ ಆಗುವ್ುದು ಮತುತ ಪರತಿಯಂದು ಪರಿಸಿ್ಸತಿಯನ್ುನ 



ಬಹಳ ಸಹಜವ ಗಿ ಪ ಸ್ ಮ ಡುವ್ುದು ಹ ಗ ದರ  ಎಲೆ್ರ  ಈ ಮ ರರಲೆ್ಲಯ  ಪ ಸ್ ಆಗಿದಿಾೋರಲೆ್ವ ೋ? ಪ ಸ್ 

ಮ ಡುವ್ುದ  ಸಹ ಸಹಜವ್ಲೆ್ವ ೋ? ಅರ್ವ  ಪ ಸ್ ಮ ಡುವ್ುದರಲೆ್ಲ ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಕ್ಷ್ು, ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಸಹಜವ ಗುವ್ುದ ೋ? 

ಪ ಸ್(ಸಮಿೋಪ) ಇರುವ್ುದರಲೆ್ಲ ಆನ್ಂದವ ೋ ಆನ್ಂದವಿದ  ಮತುತ ಪ ಸ್ ಮ ಡುವ್ುದರಲೆ್ಲ ನ್ಂಬರ್ವ ರ ಆಗಿದಿಾೋರ  

ಅರ್ವ  ಎಲೆ್ರ  ನ್ಂಬರ್ವ್ನ್ ಆಗಿದಿಾೋರ ? ನ  ೋಡಿ, ನ್ಂಬರ್ವ್ನ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತಲೆ್. ಎಲೆ್ರ  ಶ ಂತವ ಗಿದಿಾೋರ ಂದರ  

ಏನ  ೋ ಇದ . ಆದರ , ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ ಸದ  ಸ ನೋಹದ ಶಕ್ತತಯಿಂದ ಪ ಸ್ ಮ ಡುವ್ುದು ಸಹಜವ ಗಿಬಿಡುತತದ . 

ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ಪ ಸ್ ಆಗುವ್ುದ ೋನ್ು, ಪ ಸ್ ಆಗಿಬಿಟ್ಟುರುವಿರಿ- ಇದರ ಪರಿಪಕ್ವ ನಶುಯವ್ೂ ಇದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಪುನ್ರ ವ್ತ್ನ  

ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಅಷ ುೋ ಇಷ್ುು ಅಚ್ಲ್ ನಶುಯವಿದ ಯೋ? ದ ರ ಕ್ುಳಿತಿದಾರ  ಸಹ ಎಲೆ್ರ  ಸಮಿೋಪವಿದಿಾೋರಲೆ್ವ ೋ! ಹೃದಯ 

ಸ್ಸಂಹ ಸನ್ ಅಧಿಕ ರಿಗಳು ಅಲೆ್ವ ೋ! ಕ ಲ್ವ್ರು ನ್ಯನ್ಗಳ ಮಣಿ(ಕ್ಣಮಣಿ) ಆಗಿದ ಾರ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಹೃದಯ 

ಸ್ಸಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ ಆಗಿದ ಾರ . ಅತಿ ಸಮಿೋಪದಲೆ್ಲ ನ್ಯನ್ವಿದ  ಹ ಗ  ಹೃದಯವಿದ . ತ ವ ಲೆ್ರ  ಓಂ ಶ ಂತಿ ಭವ್ನ್ದಲೆ್ಲ 

ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡಿಲೆ್ ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಹೃದಯ ಸ್ಸಂಹ ಸನ್ದಲೆ್ಲ ಅರ್ವ  ನ್ಯನ್ಗಳಲೆ್ಲ ಕ್ಣಮಣಿಗಳ ಗಿ 

ಸಮ ವ ೋಶವ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಹಿೋಗಿರುವ್ವ್ರ ಂದಿಗ  ದ ರವ ಗುವ್ುದಿಲೆ್. 

                   ಈ ವ್ಷ್್ದಲೆ್ಲ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಹ ೋಳಬ ೋಕ ದರ  ಈ ವ್ಷ್್ದ ಮಿಲ್ನ್ದ ಅಂತಿಮ ಬ ರಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ 

ಆದರ  ಅಂತಯ. ಆದಿಯ ನ ನ್ಪನ್ುನ ಹ ಚ್ ುಗಿ ತರಿಸುತತದ . ಆದಿ. ಮಧ್ಯದ ನ ನ್ಪು ತರಿಸುತತದ  ಆದರ  ಅಂತಯವ್ು ಆದಿಯ 

ನ ನ್ಪನ್ುನ ತರಿಸುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಇದು ಅಂತಯವ್ಲೆ್  ಆದಿಯ ಗಿದ . ತಿೋವ್ರಗತಿಯಲೆ್ಲ ಹ ರಲ್ು ಆದಿಯ ಗಿದ . ಆತಮ 

ಸವರ ಪ, ಅನ ದಿ ಸವರ ಪದ ತಿೋವ್ರ ಗತಿ ಏನ ಗಿದ ? ಎಷ  ುಂದು ತಿೋವ್ರ ಗತಿಯಲೆ್ಲದ ! ವ್ತ್ಮ ನ್ದ ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನ 

ವಿಜ್ಞ ನ್ದ ಸ ಧ್ನ್ಗಳ ತಿೋವ್ರಗತಿಗಿಂತಲ್  ತಿೋವ್ರಗತಿಯಿದ . ವಿಜ್ಞ ನ್ದ ಸ ಧ್ನ್ಗಳ ಗತಿಯಂತು ವಿಜ್ಞ ನ್ದ ಾಗಿದ . ಅದರ 

ಮ ಲ್ಕ್ ಗತಿಯನ್ುನ ತುಂಡರಿಸಬಹುದು, ನಯಂತರಣ ಮ ಡಬಹುದು ಆದರ  ಅತಮನ್ ಗತಿಯನ್ುನ ಈಗಿನ್ವ್ರ ಗ  ಯ ರ  

ಸಹ ಹಿಡಿಯಲ್ು ಸ ಧ್ಯವ ಗಿಲೆ್. ಸ ಧ್ಯವ ಗುವ್ುದ  ಇಲೆ್. ಇದರಲೆ್ಲಯೋ ವಿಜ್ಞ ನ್ವ್ು ತನ್ನನ್ುನ ಅನ್ುತಿತೋಣ್ ಆಗಿದ ಾೋವ ಂದು 

ತಿಳಿಯುತತದ . ಎಲೆ್ಲ ವಿಜ್ಞ ನ್ವ್ು ಅನ್ುತಿತೋಣ್ವ ಗಿದ ಯೋ ಅಲೆ್ಲ ಶ ಂತಿಯ ಶಕ್ತತಯಿಂದ ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ು ಬಯಸುತಿತೋರ  ೋ 

ಅದನ್ುನ ಮ ಡಬಹುದು. ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ಅತಮನ್ ಶಕ್ತತಯ ಹ ರುವ್ ತಿೋವ್ರಗತಿಯ ಆರಂಭ ಮ ಡಿರಿ, ಭಲ್  

ಸವಪರಿವ್ತ್ನ ಯಲೆ್ಲ, ಯ ರದ ೋ ವ್ೃತಿತಯ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯಲೆ್ಲ ಅರ್ವ  ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗುವ್ುದರಲೆ್ಲ 

ಅರ್ವ  ಸಂಬಂಧ್-ಸಂಪಕ್್ದ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯಲ್ ೆದರ  ಈಗ ತಿೋವ್ರಗತಿಯನ್ುನ ತರಬ ೋಕ್ು. ಇದರ ಚಿಹ ನಯು 

ಯೋಚಿಸ್ಸದಿರಿ ಮತುತ ಅದ ಯಿತು ಎಂಬಂತ  ಇರುತತದ . ಆದರ  ಯೋಚಿಸ್ಸದ ಾವ್ು, ಆಗಿಬಿಡುತತದ  ಎಂಬಂತ  ಆಗಬ ರದು  

ಯೋಚಿಸ್ಸದಿರಿ ಮತುತ ಆಯಿತು, ಸಂಕ್ಲ್ಪ-ಮ ತು-ಕ್ಮ್ ಮ ರ  ಒಟ  ುಟ್ಟುಗ  ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿರಲ್ಲ ವ್ಯರ್್ ಅರ್ವ  

ಉಲ್ ುಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿದ ಗ ಅದರ ಗತಿಯು ಬಹಳ ತಿೋವ್ರವ ಗಿರುತತದ . ಈಗಿೋಗ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬಂದಿತು. 

ಈಗಿೋಗ ಮ ತನ ಡಿದಿರಿ. ಈಗಿೋಗ ಮ ಡಿಬಿಟ ುವ್ು- ಈ ರಿೋತಿಯಲೆ್ಲ ತಿೋವ್ರತ ಯಿಂದ ಆಗುತತದ . ಆ ಆವ ೋಶದ ಗತಿಯು ಎಷ್ುು 

ತಿೋವ್ರವ ಗಿರುತತದ  ಎಂದರ  ಅದರಲೆ್ಲ ಶ ರೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಕ್ಮ್ ಮಯ ್ದ , ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಮಹ ನ್ತ ಯ 



ಜ ಗೃತಿಯನ್ ನ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿಬಿಡುತತದ . ವ್ಯರ್್ ಆವ ೋಶ ಸತಯತ ಯ ಸೃತಿ, ಯಥ ರ್್ತ ಯ ಸೃತಿಯನ್ ನ ಸಮ ಪ್ತತ 

ಮ ಡಿಬಿಡುತತದ , ಮತ ತ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನ್ಂತರ ಯ ವ ಗ ಜ ಗರ ಕ್ತ ಯಲೆ್ಲ ಬರುತ ತರ ಯೋ ಆಗ ಯೋಚಿಸುತ ತರ - 

ಮ ಡಬ ರದಿತುತ. ಯಥ ರ್್ವ್ಲೆ್ ಆದರ  ಆ ಆವ ೋಶದ ಸಮಯದಲೆ್ಲ  ಯಥ ರ್್ ಪರಿಚ್ಯನ್ುನ ಪರಿವ್ತಿ್ಸ್ಸ 

ಆಯಥ ರ್್ವ್ನ ನೋ ಯಥ ರ್್ವ ಂದು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರ . ಆದಾರಿಂದ  ವ್ಯರ್್ದ ಆವ ೋಶ, ತಿಳುಳಳಿಕ ಯನ್ುನ ಸಮ ಪ್ತತ 

ಮ ಡಿಬಿಡುತತದ . ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ಈ ವ್ಷ್್ದಲೆ್ಲ ಎಲ್ ೆ ಮಕ್ೂಳು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ವ್ಯರ್್ದಿಂದ ಅವಿದ ಯ ಆಗಿರಿ. ತ ವ್ು ತಮಮ 

ಸತಯಯುಗಿೋ ರ ಜಯದಲೆ್ಲದ ಾಗ ವ್ಯರ್್ ಅರ್ವ  ಮ ಯಯಿಂದ ಮುಗಿ ಅರ್ವ  ಅವಿದ ಯ ಆಗಿದಿಾರಿ  ಆದಾರಿಂದ ದ ೋವ್ತ ಗಳಿಗ  

ಮಹ ನ್ ಆತಮರು, ಸಂಪೂಣ್ರು ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಅದ ೋರಿೋತಿ ತಮಮ ಆ ಸಂಸ ೂರವ್ನ್ುನ ಸೃತಿಸವರ ಪ 

ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ ವ್ಯರ್್ದ ಅವಿದ ಯ ಸವರ ಪರ ಗಿರಿ. ಸಮಯ, ಶ ವಸ, ಮ ತು, ಕ್ಮ್, ಎಲೆ್ದರಲೆ್ಲಯ  ಅವಿದ ಯ 

ಅಥ ್ತ್ ಮುಗಿರ ಗಿರಿ. ಯ ವ ಗ ವ್ಯರ್್ದ ಅವಿದ ಯ ಆಗಿಬಿಡುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ದಿವ್ಯತ ಯು ಸವತಹವ ಗಿ, ಸಹಜವ ಗಿಯೋ 

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು ಮತುತ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತತದ . ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನ್ನಂತು ಮ ಡುತಿತದ ಾೋವ .... ಇದನ ನೋ 

ಈಗಿನ್ವ್ರ ಗ  ಯೋಚಿಸಬ ರದು. ಪುರುಷ್ನ್ು ಈ ರರ್ದ ಮ್ಮೋಲ್  ಸವ ರಿ ಮ ಡುತಿತದ ಾನ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ಪುರುಷ್ನ ಗಿ 

ರರ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಮ ಡಿಸುವ್ುದಕ ೂ ಪುರುಷ ರ್್ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುವ್ುದು. ಪುರುಷ ರ್್ ನ್ಡ ಯುತಿತದ . ಅಲೆ್ ಆದರ  

ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯು ಸದ  ಹ ರುತಿತರುತ ತನ  ಎನ್ನಬ ೋಕ್ು. ಇದಕ ೂ ಯಥ ರ್್ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುವ್ುದು. 

ಪುರುಷ ರ್್ವ ಂದರ  ಒಂದು ಬ ರಿ ಮ ಡುವ್ ತಪಪನ ನೋ ಮತ ತ-ಮತ ತ ಮ ಡುತಿತರುವ್ುದಲೆ್, ಈ ರಿೋತಿ ಪುರುಷ ರ್್ದ 

ಪದವ್ನ್ುನ ನ ಪಕ ೂಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬ ರದು. ಯಥ ರ್್ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ಸವಭ ವ್ವ್ೂ ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿರಲ್ಲ. 

ಅತಿ ಸಹಜವ ಗಿರಲ್ಲ. ಈಗ ಪರಿಶರಮವ್ನ್ುನ ಬದಿಗಿಡಬ ೋಕ್ು. ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಆಧ ರಗಳ ಆಶರಯವ್ನ್ನಂತ  ಬದಿಗಿಟ್ಟುದಿಾೋರಿ. 

ಆ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಆಶರಯವ್ನನೋಗ ಬಿಟ್ುುಬಿಡಿ. ಎಲೆ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಈ ಆಶರಯವಿರುತತದ ಯೋ ಅಲೆ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಸದ  ತಂದ ಯ 

ಆಶರಯವ್ು ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲೆ್ ಮತುತ ತಂದ ಯ ಆಶರಯವಿಲೆ್ದಿರುವ್ ಕ ರಣ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಆಧ ರಗಳನ ನೋ 

ಆಶರಯವ್ನ ನಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತೋರಿ. ಅದು ಭಲ್  ತಮಮ ಸವಭ ವ್,  ಸಂಸ ೂರಗಳ ಗಿರಬಹುದು ಅರ್ವ  

ಪರಿಸಿ್ಸತಿಗಳ ಗಿರಬಹುದು. ಇವ ಲೆ್ವ್ೂ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ತ  ೋಪ್ಡಿಕ ಯ ಗಿದ . ಮೋಸ ಮ ಡುವ್ಂತಹದ ಾಗಿದ . 

ಇದರಲೆ್ಲಯೋ ಇದುಾಬಿಡಬ ರದು. ತಂದ ಯ ಅಶರಯವ ೋ ಛತರಛ ಯ(ಶಿರೋರಕ್ಷ ) ಆಗಿದ . ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ವಿಷ್ಯಗಳು 

ಮೋಸಪೂರಿತವ ಗಿವ .  ಮ ಯಯ ಬಹಳ ಮಧ್ುರ ತಿ ಮಧ್ುರವ ದ ಮ ತುಗಳನ್ುನ ಕ ೋಳಿರುತಿತೋರಿ, ಬಹಳಷ್ುು 

ಕ ೋಳಿದಿಾೋರಿ. ಹ ೋಗ  ದ ವಪರದ ಶ ಸರಗಳನ್ುನ ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಕ್ಟ್ುುಕ್ಥ ಗಳನ್ುನ ಬರ ಯುವ್ುದರಲೆ್ಲ ಬಹಳ 

ಬುದಿಾವ್ಂತರ ಗಿದ ಾರ . ಎಷ  ುಂದು ಮಧ್ುರ ಮಧ್ುರವ ದ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುನ ಮ ಡಿದ ಾರ . ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ಈ 

ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುನ ಕ್ಟ್ುಬ ರದು. ಇದರಲೆ್ಂತ  ಒಬಬರಿಗಿಂತ ಒಬಬರು ಬುದಿಿವ್ಂತರ ಗಿದ ಾರ . ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುನ ತಯ ರು 

ಮ ಡಬ ರದು ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುನ ನ  ೋಡಬ ರದು, ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುನ ಮ ಡಬ ರದು ಮತ ತ ಇನ ನೋನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? 

ತಂದ ಯನ್ುನ ನ  ೋಡಿ, ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ತಯ ರ ಗಬ ೋಕ್ು. ತಮಮಮುಂದ  

ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಷ್ಯಗಳು ಬಂದ ಗ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲೆ್ಲ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುನ ತಯ ರು ಮ ಡಲ್ು ಬರುತಿತದ .  ಆದರ  



ಮ ಯಯ ಗತಿಯ  ತಿೋವ್ರವಿದ ಯಲೆ್ವ  ಇಂತಹ ಸುಂದರ ರ ಪದ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುನ ಕ್ಟ್ಟುಬಿಡುತ ತರ . ಅದನ್ುನ ಕ ೋಳುತ ತ 

ತಂದ ಯವ್ರಿಗ  ನ್ಗು ಬರುತತದ . ಆದರ  ಅನ್ಯರು ಈ ವಿಷ್ಯಗಳಲೆ್ಲ ಪರಭ ವಿತರ ಗಿಬಿಡುತ ತರ . ಇದಂತು ಸರಿಯ ಗಿದ . 

ಬಹಳ ಚ್ ನ ನಗಿದ . ಇವ್ರ ಮ ತಂತ  ಸರಿಯನಸುತಿತದ  ಮತುತ ತ ವ್ೂ ಸಹ ಸರಿ ಎನಸುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಸಮಯದ ತಿೋವ್ರ 

ಗತಿಯನ್ುನ ನ  ೋಡುತ ತ, ಈಗ ಈ ಆಧ ರಗಳಿಂದ ತಿೋವ್ರಗತಿಯಲೆ್ಲ ಹ ರಬ ೋಕ್ು. ಈ ರಿೋತಿ ಅನ ೋಕ್ ಪರಕ ರದ ವಿಷ್ಯಗಳು 

ವ್ಯರ್್ ರಿಜಸು್ಅನ್ುನ ರ  ೋಲ್ ಮ ಡುತಿತರುತತದ . ರ  ೋಲ್್ನ್ ಮ್ಮೋಲ್  ರ  ೋಲ್ ಆಗುತಿತರುತತದ  ಆದಾರಿಂದ ಇದ ಲೆ್ದರಿಂದ 

ಅವಿದ ಯ ಆಗಿರಿ. ಈ ಅವಿದ ಯ ಸಿ್ಸತಿಯಿಂದ ಮ ಡಿ ಮ ಡಲ್ಪಟ್ು ಸ ೋವ ಯ ವ ೋದಿಕ ಯು ತಮಮ ಮುಂದ  ಬರುತತದ . ಈ 

ವ್ಷ್್ದಲೆ್ಲ ಯಥ ರ್್ ಪುರುಷ ರ್್ದ ಪರತಯಕ್ಷ್ಫಲ್ದ ಗುರುತ ಗಿದ - ತಯ ರಿರುವ್ ಸ ೋವ ಯು ತಮಮ ಮುಂದ  ಬರುವ್ುದು 

ವ್ಯರ್್ವ್ನ್ುನ ಎದುರಿಸುವ್ುದನ್ುನ ನಲೆ್ಲಸ್ಸಬಿಟ್ುರ  ಸ ೋವ ಯ ಅವ್ಕ ಶಗಳು ತಮಮ ಮುಂದ  ಬರುತತದ . ತ ವ ಲೆ್ರ  ಅನ ೋಕ್ 

ವ್ಷ್್ಗಳಿಂದ ಸ ೋವ ಗ  ನಮಿತತರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಈಗ ಅನ್ಯರನ್ ನ ನಮಿತತ ಮ ಡುವ್ ಸ ೋವ ಗ  ನಮಿತತರ ಗಿರಿ, ಮ್ಮೈಕ್ ಅವ್ರ ಗಲ್ಲ 

ಮತುತ ತ ವ್ು ಮ್ಮೈಟ್(ಶಕ್ತತ/ಆಧ ರ) ಆಗಿರಿ. ಬಹಳ ಸಮಯ ತ ವ್ು ಮ್ಮೈಕ್ ಆಗಿದಿಾರಿ. ಈಗ ಅನ್ಯರನ್ುನ ಮ್ಮೈಕ್ ಮ ಡಿರಿ, 

ತ ವ್ು ಮ್ಮೈಟ್ ಆಗಿರಿ. ತಮಮ ಶಕ್ತತಯಿಂದ ಮ್ಮೈಕ್ ನಮಿತತವ ಗಲ್ಲ, ಇದನ ನೋ ತಿೋವ್ರಗತಿಯ ವಿಮ ನ್ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ  

ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ತಿಳಿಯಿತ ೋ? ತಿೋವ್ರ ವಿಮ ನ್ವ ಗಿದಿಾೋರಲೆ್ವ . ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ತಿೋವ್ರ ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ 

ನಧ ನ್ವ ೋ? ಸದ  ತಿೋವ್ರಗತಿಯ ವಿಮ ನ್ದಿಂದ ಹ ರುತ ತ ಇರುತಿತೋರಿ, ಮೋಡಗಳನ್ುನ ನ  ೋಡಿ ಗ ಬರಿಯ ಗಬ ರದು, 

ಈ ಮ ತುಗಳ ೋ ಮೋಡಗಳ ಗಿವ . ಇದನ್ುನ ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲೆ್ಲ ಕ ರಸ್ ಮ ಡಿರಿ. ವಿಧಿಯನ್ುನ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲೆ್ಲ 

ಸ್ಸದಿಿಯನ್ುನ ಪ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಒಂದು ಕ್ಡ  ರಿದಿಾ-ಸ್ಸದಿಾಯ ಫೋಸ್್ ಇದ  ಮತುತ ತಮಮದು ವಿಧಿಯಿಂದ ಕ್ ಡಿರುವ್ 

ಸ್ಸದಿಾಯ ಫೋಸ್್. ರಿದಿಾ-ಸ್ಸದಿಿಯು ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಾಗಿದ  ಮತುತ ವಿಧಿ-ಸ್ಸದಿಿಯು ಸದ ಕ ಲ್ಕ ೂಗಿ ಇರುವ್ುದ ಗಿದ . 

              ಈಗ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಇಂತಹ ಗ ರಪಅನ್ುನ ಬಯಸುತ ತರ - ಅದರಲೆ್ಲ ಸದ  ಮನ್ಸ್ಸಿನ್ಲೆ್ಲ, ವ ಣಿಯಲೆ್ಲ, 

ಮ ತಿನ್ಲೆ್ಲ, ಸಂಪಕ್್ದಲೆ್ಲ ಯ ರು ಅಜು್ನ್ರ ಗುವ್ರು! (ನ್ಂಬರ್ವ್ನ್) ನ ನ್ು ಅಜು್ನ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . ನ ನ ೋನ್ು 

ಮ ಡುವ ನ್ು ಅದನ್ುನ ನ  ೋಡಿ ಅನ್ಯರು ಮ ಡುವ್ರು( ನ ನ್ು ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ದಾಲೆ್. ನ ನ್ು ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತಮನ ಗಿದ ಾೋನ ). ಈ 

ಗ ಯನ್ವ ೋನದ ಯೋ ಅವ್ರು ನ್ಂಬರ್ನ್ ಅಥ ್ತ್ ಅಜು್ನ್, ಅಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಜನ್ರು ಇಂತಹ ಗ ರಪ್ನ್ುನ 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಬಯಸುತ ತರ . ವಿಷ್ಯಗಳನ್ ನ ನ  ೋಡಬ ರದು. ಅನ್ಯರನ್ ನ ನ  ೋಡಬ ರದು. ಅನ್ಯರ 

ವ್ಯರ್್ವ್ನ್ ನ ಕ ೋಳಬ ರದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು ಮತುತ ಕ್ಮ್ ಎಲೆ್ದರಲೆ್ಲಯ  ಅಲ್ೌಕ್ತಕ್, ದಿವ್ಯತ ಯ ಹ  ಳಪ್ತರಲ್ಲ 

ಇಂತಹವ್ರಿಗ  ಅಜು್ನ್ ಅರ್ವ  ಅಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಜನ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಈ ವ್ಷ್್ದಲೆ್ಲ ಇಂತಹ ಗ ರಪ 

ತಯ ರ ಗುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಮುಂದಿನ್ ವ್ಷ್್ದಲೆ್ಲ ತಯ ರ ಗುವ್ುದ ೋ? ಯ ರು ಈ ಗ ರಪ್ನ್ಲೆ್ಲ ಬರಲ್ು ಬಯಸುವಿರಿ 

ಅವ್ರು ಕ ೈ ಮ್ಮೋಲ್  ಮ ಡಿರಿ. ನ ನ ಗಬ ೋಕ್ು. ನ ನ್ು ಅಜು್ನ್ನ ಗಿದ ಾೋನ  ಎನ್ುನವ್ವ್ರು ಕ ೈಯತಿತರಿ. ನ್ಂತರದಲೆ್ಲ ಅಂತಹ 

ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಮ ಚ್ ರ ಬರಬ ರದು- ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ. ಆಗಿಬಿಡುತತದ ..... ಸಂದಭ್ವ ೋ ಹ ಗಿತುತ... ಸಹಯೋಗ ಸ್ಸಗಲ್ಲಲೆ್. 

ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಸ್ಸಗುವ್ುದಿಲೆ್... ಆಶರಯವ ೋ ಸ್ಸಗುವ್ುದಿಲೆ್. ಯ ರಿಗ  ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ಬ ೋಕ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯತಿತರಿ. 



ಒಂದ ರಡು ತಿಂಗಳು ಬ ೋಕ  ಅರ್ವ  ಒಂದು ವ್ಷ್್ ಬ ೋಕ ! ಯ ರ ಲೆ್ರ  ಗ ರಪ್ನ್ಲೆ್ಲ ಬರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರಬಳಿ ಕ ೋಳಿ. 

ನ್ಂತರ ಫಲ್ಲತ ಂಶವ್ನ್ುನ ತಿಳಿಸ್ಸರಿ ನಮಿತತ ಶಿಕ್ಷ್ಕ್ತಯರಂತು ಮದಲ್ು. ಏಕ ಂದರ  ಯ ರು ನಮಿತತರ ಗಿರುತ ತರ ಯೋ 

ಅವ್ರ ಸ ಕ್ಷ್ಮ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ತರಂಗಗಳು ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಹರಡುತತದ . ಪದಮಪಟ್ುು ಪುಣಯವ್ೂ ಸ್ಸಗುತತದ  ಮತುತ 

ಪದಮಪಟ್ುು ನಮಿತತರ  ಆಗುತ ತರ . ಅನ್ಯ ಯ ವ್ುದ ೋ ಶಬಾಗಳನ್ನಂತ  ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲೆ್ ತ ನ ೋ! ಶಿಕ್ಷ್ಕ್ತಯರ ಗುವ್ುದು 

ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದು. ಗದಿಾಯಂತ  ಸ್ಸಗುತತದ  ಅಲೆ್ವ ! ದ ದಿ-ದಿೋದಿಯ ಬಿರುದು ಸ್ಸಕ್ತೂಬಿಡುತತದ  ಅಲೆ್ವ  ಆದರ  

ಜವ ಬ ಾರಿಯ  ಅಷ ುೋ ಇರುತತದ . ಈ ವ್ಷ್್ದಲೆ್ಲ ಸವಲ್ಪ ನ್ವಿೋನ್ತ  ತ  ೋರಿಸ್ಸರಿ. ಪರತಿಜ್ಞ ಯ ಕ ೈಯನ್ನಂತು ಅನ ೋಕ್ಬ ರಿ 

ಮ್ಮೋಲ್ ತಿತದ ಾೋವ . ಬಹಳ ವ್ಷ್್ಗಳು ಪರತಿಜ್ಞ ಯನ್ನಂತು ಮ ಡಿದ ಾೋವ . ಎಂದು ಯೋಚಿಸಬ ರದು. ಇಂತಹ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು 

ಸ ಕ್ಷ್ಮದಲೆ್ಲಯ  ಬರಬ ರದು. ಅನ್ಯರಿಗ ಗಿಯ  ಬರಬ ರದು. ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ೂ ಸಹ ಸಡಿಲ್ ಮ ಡುತತದ .  ಇದಂತ  

ನ್ಡ ಯುತ ತ ಬರುತತದ .  ಇದಂತ  ಆಗುತತಲ್ ೋ ಇರುತತದ . ಈ ತರಂಗಗಳ  ಸಹ ಬಲ್ಹಿೋನ್ರನ ನಗಿ ಮ ಡುತತದ . ಧ್ೃಡ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದ ಗ ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುನ ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಪಡ ಯುತಿತೋರಿ. ಬಲ್ಹಿೋನ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುನ ಉತಪನ್ನ 

ಮ ಡಬ ರದು.ಅವ್ುಗಳ ಪ ಲ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದರಲೆ್ಲ ಬಹಳಷ್ುು ಸಮಯ ವ್ಯರ್್ವ ಗಿಬಿಡುತತದ . ಉತಪತಿತಯಂತು ಬಹಳ 

ಬ ೋಗ ಆಗಿಬಿಡುತತವ . ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲೆ್ಲ ನ್ ರು ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಉತಪತಿತ ಆಗಿಬಿಡುತತದ  ಮತುತ ಪ ಲ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದರಲೆ್ಲ 

ಎಷ  ುಂದು ಸಮಯ ಹಿಡಿಸುತತದ ! ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡುವ್ುದರಲೆ್ಂತು ಪರಿಶರಮವ ಗಿಬಿಡುತತದ . ಸಮಯವ್ೂ ಹಿಡಿಸುತತದ  

ಮತುತ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ವ್ರದ ನ್ ಅರ್ವ  ಆಶಿೋವ ್ದಗಳಿಂದಲ್  ವ್ಂಚಿತರ ಗಿಬಿಡುತ ತರ . ಸವ್್ರ ಶುಭ 

ಭ ವ್ನ ಗಳ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳಿಂದಲ್  ವ್ಂಚಿತರ ಗಿಬಿಡುತ ತರ . ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿಂದ ಹ ೋಗ  ಬಂಧಿಸಬ ೋಕ್ು ಅರ್ವ  

ಮುತಿತಗ ಹ ಕ್ಬ ೋಕ್ು(ಆಕ್ರಮಣ ) ಎಂದರ  ಅದು ಎಲೆ್ರಿಗ ಗಿ ಒಂದು ಛತರಛ ಯ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಯ ರ ಬುದಿಿ ಆದರ  

ಬಲ್ಹಿೋನ್ವ ಗಿದಾರ  ಅವ್ರಿಗ ಗಿ ಕ್ ಡ ಈ ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಮುತಿತಗ  ಛತರ ಛ ಯಂತ  ಆಗಬ ೋಕ್ು. ರಕ್ಷ್ಣ ಯ 

ಸ ಧ್ನ ಯ ಗಬ ೋಕ್ು, ಕ  ೋಟ ಯ ಗಬ ೋಕ್ು, ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಶಕ್ತತಯನ್ುನ ಈಗ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಗರಹಿಸ್ಸದಿಾೋರಿ. ಒಂದು ಶುದಿ ಅರ್ವ  

ಶ ರೋಷ್ಠ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ಯ ವ್ ಚ್ಮತ ೂರ ಮ ಡಬಹುದು ಎಂಬ ಅನ್ುಭ ತಿಯನ್ುನ ಈ ವ್ಷ್್ದಲೆ್ಲ 

ಮ ಡಿತ  ೋರಿಸ್ಸರಿ. ಮದಲ್ು ಈ ಅಭ ಯಸದಲೆ್ಲ ಯುದಿವ ಗುತತದ . ಹ ೋಗ  ಕೌರವ್-ಪ ಂಡವ್ರ ಬ ಣವ್ನ್ುನ 

ತ  ೋರಿಸುತ ತರಲೆ್ವ . ಬ ಣವ್ು ಬ ಣವ್ನ್ುನ ಮ ಗ್ದ ಮಧ ಯ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿಬಿಡುತತದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ-

ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುನ ತುಂಡು ಮ ಡುತತದ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ಸಂಕ್ಲ್ಪ-ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುನ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡುವ್ ಪರಯತಿನಸುತತದ  ಮತುತ 

ಮ ಡುತತದ   ಆದರ  ಧ್ೃಡಸಂಕ್ಲ್ಪ ಇರುವ್ವ್ರ ಜ  ತ ಗ ರ ಸವಯಂ ತಂದ ಯವ್ರ ಗಿದ ಾರ  ವಿಜಯದ ತಿಲ್ಕ್ವ್ಂತ  ಸದ  

ಇದ ಾೋ ಇದ . ಈಗ ಇದನ್ುನ ಸೃತಿಯಲೆ್ಲ ತಂದ ಗ ವ್ಯರ್್ವ್ು ತ ನ ಗಿಯೋ ಗುಪತವ ಗಿಬಿಡುತತದ . ವ್ಯರ್್ಕ ೂಗಿ ಸಮಯ 

ಕ  ಡುತಿತೋರಿ. ತುಂಡು ಮ ಡುವ್ುದಿಲೆ್ ಆದರ  ಅದರ ರಂಗಿನ್ಲೆ್ಲ ರಂಗಿತರ ಗಿಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಸ ಕ ಂಡಿಗಿಂತಲ್  ಕ್ಡಿಮ್ಮ 

ಸಮಯದಲೆ್ಲ ತುಂಡು ಮ ಡಿರಿ.  



                   ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿಂದ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿಬಿಡಿ. ಹಿೋಗ  ಸವ್್ರ ಶುಭಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಕ  ೋಟ ಯು 

ಚ್ಮತ ೂರ ಮ ಡಿತ  ೋರಿಸುತತದ . ಆದರ   ಮದಲ್ ೋ ಆಗುತತದ ಯೋ ಇಲೆ್ವೊೋ, ಮ ಡುವ್ುದಂತು ಬಹಳಷ್ಟುದ , ಬಹಳಷ್ುು 

ಕ ೋಳುತ ತೋವ . ಬಹಳ ಚ್ ನ ನಗಿದ  ಅನಸುತತದ  ಆದರ  ಆಗುವ್ುದಿಲೆ್ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಬ ರದು. ಈ ವ್ಯರ್್ವ್ೂ ಸಹ 

ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುನ ಬಲ್ಹಿೋನ್ಗ  ಳಿಸುತತದ . ಆಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಧ್ೃಡತ ಯನನಡಿ, ಹ ರಿಬಿಡಬ ೋಕ್ು. ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ು 

ಸ ಧ್ಯವಿಲೆ್! ಎಲೆ್ವ್ೂ ಆಗುತತದ  ಆದರ  ಮದಲ್ು ತಮಮ ಬಗ ೆ ಗಮನ್ವಿರಲ್ಲ ತಮಮ ಗಮನ್ವ ೋ ಒತತಡವ್ನ್ುನ 

ಸಮ ಪ್ತತಗ  ಳಿಸುತತದ . ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ತಿಳಿಯಿತ ? ಇದಂತ  ಆಗುತತಲ್ ೋ ಇರುತತದ . ಮುಂಚ್ ಯ  ಪರತಿಜ್ಞ  

ಮ ಡಿದ ಾವ್ು ಎಂದು ಯ ರ ೋ ಹ ೋಳುತಿತದಾರ  ಅದನ್ುನ ಕ ೋಳಿಸ್ಸಕ  ಳಿಬ ರದು, ಬಲ್ಹಿೋನ್ತ ಗಳಿಗ  ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡಬ ರದು. 

ಅವ್ರನ್ುನ ನಮಮ ಜ  ತ ಗ ರರನ ನಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಹ ಗಿೋಗ  ಮ ತನ ಡಿದರ  ಒಬಬರಿನ  ನಬಬರಿಗ  ಶುಭ 

ನ್ುಡಿಯಿರಿ, ಶುಭ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಿರಿ, ಶುಭ ಕ ಯ್ ಮ ಡಿರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಹ ೋಳಿ. ಒಳ ಿಯದು- ಇದರಿಂದ ಎಲೆ್ರ  

ಖುಷ್ಟಯ ಗಿದಿಾೋರಲೆ್ವ ! ಎಲೆ್ರ  ಂದಿಗ  ಮ ತನ ಡಿದ ನ್ಲೆ್ವ ! ಇದ  ಸಹ ತಂದ ಯವ್ರ ಸ ನೋಹವ ಗಿದ . ಸ ನೋಹದ 

ಚಿಹ ನಯ ಗಿದ - ಅವ್ರು ಸ ನೋಹಿಯ ಕ  ರತ ಯನ್ುನ ನ  ೋಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲೆ್ ಸ ನೋಹಿಯ ತಪುಪಗಳನ್ುನ ತನ್ನ ತಪ ಪಂದು 

ತಿಳಿಯುವ್ರು ತಂದ ಯ  ಸಹ ಮಕ್ೂಳ ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುನ ಕ ೋಳಿದ ಗ ಅದು ನ್ನ್ನ ವಿಷ್ಯ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ ತರ . 

ಆದಾರಿಂದ ಸ ನೋಹಿಯ ಗಿ, ಸಂಪನ್ನವ ಗಿ, ಸಂಪೂಣ್ವ ಗಿ, ಸಮ ನ್ರನ ನಗಿ ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ . ಎಲ್ಲರೊ 

ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಲ ಒಂದು ಶಬ್ಧವನ್ನಂತು ಬಥಪ್ದಥದಥರವರ ಮ್ುಂದ್ ಭಲ್ ಹೃದಯದಂದ, ಹಥಡಿನ್ ಮ್ೊಲ್ಕ, ಶಬ್ಾಗಳಿಂದ, 

ಸಂಕಲ್ಪದಂದ ಅವಶಯವಥಗಿ ಹ್ೇಳ್ಳತಥುರ್. ಬಥಪ್ದಥದಥರವರು ಎಲ್ಲವನ್ೊನ ಆಲ್ಲಸುತಥುರಲ್ಲವ್ ಎಲ್ಲರೊ ಒಂದು 

ಮಥತನ್ನಂತು ಬ್ಹಳ್ಷ್ುು ಬಥರಿ ಹ್ೇಳ್ಳತಥುರ್- ತಂದ್ಯವರ ಸ್ನೇಹದ ರಿಟರ್ನ್ ಏನ್ು ಕ್ೊಡಲ್ಲ? ಏಕ್ಂದರ್ ಹ್ೇಗಿದಾವರು 

ಹ್ೇಗಥದ್ವಲ್ಲವ್. ಕ್ೊೇಟಿಯಲ್ಲಲ ಕ್ಲ್ವರಂತು ಆಗಿದ ಾ್ೇವಲ್ಲವ್. ಕ್ಲ್ವರಲ್ಲಲ ಕ್ಲ್ವರಥಗಿಲ್ಲ. ಅಂದಮೇಲ್ ಕ್ೊೇಟಿಯಲ್ಲಲ 

ಕ್ಲ್ವರಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲರೊ ಉತಿುೇರ್್ರಥಗಿದಾೇರಿ. ತಂದ್ಯವರು ರಿಟರ್ನ್ ನ್ಲ್ಲಲ ಏನ್ು ಬ್ಯಸುವರು? ತಮ್ಮನ್ುನ 

ಟರ್ನ್(ಪರಿವತ್ನ್) ಮಥಡುವುದ್ೇ ರಿಟರ್ನ್ ಕ್ೊಡುವುದಥಗಿದ್. ಅಷ್ುೇ. ಇದನ್ನಂತು ಮಥಡಬ್ಹುದಲ್ಲವ್! ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಲ ಇಷ್ುು 

ಮಥಡಲ್ು ಸಥಧ್ಯವಿಲ್ಲವ್ೇ! ತ್ೊೇಪ್ಡಿಕ್ಯ ಸ್ನೇಹವಂತು ಇಲ್ಲವಲ್ಲ! ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಲ ತಥಯಗ ಮಥಡುವುದಕೊಕ 

ತಯಥರಥಗಿದಾೇರಥ? ತಂದ್ಯು ಏನ್ೇ ಆಜ್ಞ್ ಮಥಡಿದರೊ ತಯಥರಥಗಿದಾೇರಥ? ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲರೊ 

ಸಂಪೂರ್್ವಥಗಿದಾೇರಥ ಅಥವಥ ಅಪೂರ್್ರಥಗಿದಾೇರಥ? ತಮ್ಮನ್ುನ ಪರಿವತ್ನ್ ಮಥಡಿಕ್ೊಳ್ುಲ್ು ತಯಥರಿದಾೇರಥ? 

ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಲ ಇದು ತಥಯಗವ್ೇ ಅಥವಥ ಭಥಗಯವಥಗಿದ್ಯೇ? ಭಕುರಂತೊ ತಲ್ಯನ್ುನ ಕತುರಿಸಿಡುವುದಕೊಕ 

ತಯಥರಥಗುತಥುರ್. ತಥವು ರಥವರ್ನ್ ತಲ್ಯನ್ುನ ಕತುರಿಸಿಡುವುದಕ್ಕ ತಯಥರಿದಾೇರಥ? ಶರಿೋರದ ತಲ್ ಯನ್ನಲೆ್ ಆದರ  

ರ ವ್ಣನ್ ತಲ್ ಯನ್ುನ ತುಂಡು ಮ ಡಿರಿ! ಐದ  ತಲ್ ಗಳನ್ುನ ತುಂಡು ಮ ಡಿಡುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  ಒಂದ ರಡನ್ುನ ಇಡುವಿರ ? 

ಸವಲ್ಪ ಬಲ್ಹಿೋನ್ತ ಯ ತಲ್ ಯನನಡುತಿತೋರ ? ಐದಷ ುೋ ಅಲೆ್. ಆರನ ಯದ ಗಿ ಬುದಿಿಹಿೋನ್ತ ಯನ್ುನ ತ  ೋರಿಸುತ ತರಲೆ್ವ . 

ಅದನನಡುತಿತೋರ ? ಒಳ ಿಯದು- 



ನಥಲ್ೊಕ ಕಡ್ಯಲ್ಲಲರುವ ಮ್ನ್ಸಿಿನ್ ವಿಮಥನ್ದಲ್ಲಲ ಹಥರುವಂತಹ ಮ್ಧ್ುಬ್ನ್ ನಿವಥಸಿ ಅವಯಕು ರೊಪವುಳ್ು ಆತಮರಿಗ್ ಹಥಗೊ 

ಜ್ೊತ್-ಜ್ೊತ್ಗ್ ಸಂಕಲ್ಪದ ವಿಮಥನ್ದ ಮ್ೊಲ್ಕ ಮ್ಧ್ುಬ್ನ್ಕ್ಕ ತಲ್ುಪುವಂತಹ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆತಮರಿಗ್ ಹಥಗೊ 

ನಥಲ್ೊಕಕಡ್ಯಲ್ಲಲರುವ ಸವ್ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ್ನೇಹಿಯು ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಲ ತಥಯಗದ ಭಥಗಯದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಂಕಲ್ಪವನಿನಡುವ ಆತಮರಿಗ್, ಸದಥ 

ಎ-ವರ್ನ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ುನ ಪರತಯಕ್ಷಜೇವನ್ದಲ್ಲಲ ತರುವಂತಹ ತಂದ್ಯ ಸಮೇಪ ಆತಮರಿಗ್, ಬಥಪ್ದಥದಥರವರ ನ್ನ್ಪು-ಪ್ರೇತಿ 

ಹಥಗೊ ಪರತಿಯೊಬ್ಬರೊ ಭಥರತ ದ್ೇಶ ಅಥವಥ ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನ ವಿದ್ೇಶದ ಪರತಿಯೊಂದು ಮ್ಕಕಳಿಗೊ ಹ್ಸರಿನ್ ಸಹಿತವಥಗಿ 

ವಿಶ್ೇಷ್ತ್ಯಂದ ಕೊಡಿರುವ ನ್ನ್ಪು-ಪ್ರೇತಿ ಹಥಗೊ ನ್ಮ್ಸ ು್. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 14-04-1994. 

*ಸ್ನೇಹದ ರಿಟರ್ನ್ ಆಗಿದ್ ತಮ್ಮನ್ುನ ಪರಿವತ್ನ್ ಮಥಡುವುದು.* 

ಬಲ್ಹಿೋನ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುನ ಉತಪನ್ನ ಮ ಡಬ ರದು. ಅದನ್ುನ ಪ ಲ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದರಲೆ್ಲ ಬಹಳಷ್ುು ಸಮಯ ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ 

ಬಿಡುತತದ . ಉತಪತಿತಯಂತ  ಬಹಳ ಬ ೋಗ ಆಗಿಬಿಡುತತದ  ಮತುತ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡುವ್ುದರಲೆ್ಲ ಪರಿಶರಮವ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . 

ತಮಮ ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನ್ುನ ಯ ವ್ ರಿೋತಿ ಬಂಧಿಸಬ ೋಕ್ು ಅರ್ವ  ಮುತಿತಗ  ಹ ಕ್ಬ ೋಕ್ು ಎಂದರ  ಅದು ಎಲೆ್ರಿಗ  ಒಂದು 

ಛತರಛ ಯ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಯ ರ ಬುದಿಾಯ ದರ  ಬಲ್ಹಿೋನ್ವ ಗಿದಾರ  ಅವ್ರಿಗ ಗಿ ಕ್ ಡ ಆ ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಮುತಿತಗ  

ಛತರಛ ಯಂತ  ಆಗಬ ೋಕ್ು. ರಕ್ಷ್ಣ ಯ ಸ ಧ್ನ ಯ ಗಬ ೋಕ್ು, ಕ  ೋಟ ಯ ಗಬ ೋಕ್ು, ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಶಕ್ತತಯಿಂದ 

ಚ್ಮತ ೂರವ್ನ್ುನ ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸಬಹುದು. ಎಲೆ್ರ  ಒಂದು ವಿಷ್ಯವ್ನ್ನಂತ  ಬಹಳಷ್ುು ಬ ರಿ ಕ ೋಳುತ ತರ  

ತಂದ ಯವ್ರ ಸ ನೋಹದ ರಿಟ್ನ್್ ಏನ್ು ಕ  ಡಲ್ಲ ಹ ೋಗಿದಾವ್ರು ಹ ೋಗ ದ ವ್ು, ಕ  ೋಟ್ಟಯಲೆ್ಲ ಕ ಲ್ವ್ರ ಗಿದ ಾೋವ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  

ತಂದ ಯವ್ರಿಗ  ರಿಟ್ನ್್ ನ್ಲೆ್ಲ ಏನ್ು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು...ತಮಮನ್ುನ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ರಿಟ್ನ್್ 

ಕ  ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಸ ನೋಹದಲೆ್ಲ ತ ಯಗ ಮ ಡುವ್ುದಕ್ ೂ ತಯ ರ ಗಿದಿಾೋರ ? ತಂದ  ಏನ್ು ಆಜ್ಞ  ಮ ಡಿದರ  ಅದಕ ೂ 

ತಯ ರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಎಲೆ್ರ  ಸಂಪೂಣ್ರ ಗಿದಿಾೋರ  ಅರ್ವ  ಅಪೂಣ್ರ ಗಿದಿಾೋರ ?  ಸ ನೋಹದಲೆ್ಲ ಪರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡಿಕ  ಳಿಲ್ು ತಯ ರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಇದು ತ ಯಗವ ೋ ಅರ್ವ  ಭ ಗಯವ ೋ ಎಂದು ಕ ೋಳುತ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತಮ ತಿಳಿಸ್ಸರುವ್ 

ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿ್ಸತಿಯಲೆ್ಲದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿಿತಿ/ಯೊೇಗ ಸಿಿತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತಮ ಪವಿತರ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಮ ನ್ನ್ನ ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಸ ನೋಹದ ಭುಜಗಳಲೆ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶವ ಗಿದ ಾೋನ . 

2. ನ ನ್ು ಸ ನೋಹ ಎಂಬ ವಿಮ ನ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ತಂದ ಗ  ಸಮಿೋಪವ ಗಿದ ಾೋನ . 



3. ತಂದ ಯ ಮ್ಮೋಲ್ಲನ್ ಸ ನೋಹದಲೆ್ಲ ನ್ನ್ನನ್ುನ ನ ನ್ು ನ್ಂಬರ ಒನ್ ಎಂದು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದ ಾೋನ  . 

4. ನ ನ್ು ಸ ನೋಹದಲೆ್ಲ ಪ ಸ ಗಿ ತಂದ ಗ  ಪ ಸ್(ಸಮಿೋಪ)ವ ಗಿದುಾ, ಪರತಿಯಂದು ಪರಿಸಿ್ಸತಿಯನ್ುನ ಸಹಜವ ಗಿ 

ಪ ಸ್(ಪ ರು) ಮ ಡುವ್ ನರಂತರ ಸ ನೋಹಿ. 

5. ನ ನ್ು ಎಷ ುೋ ದ ರವಿದಾರ  ತಂದ ಯ ಹೃದಯ ಸ್ಸಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ, ಕ್ಣಮಣಿಯ ಗಿ, ತಂದ ಯ ನ್ಯನ್ಗಳಲೆ್ಲ 

ಸಮ ವ ೋಶವ ಗಿದ ಾೋನ .  

6. ನ ನ್ು ಸವಪರಿವ್ತ್ನ ಯಲೆ್ಲ, ಅನ್ಯರ ವ್ೃತಿತಯನ್ುನ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದರಲೆ್ಲ, ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುನ ಪರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡುವ್ುದರಲೆ್ಲ, ಸಂಬಂಧ್-ಸಂಪಕ್್ಗಳನ್ುನ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದರಲೆ್ಲ, ತಿೋವ್ರವ ಗಿರುವ್ ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನ್ುನ 

ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 

7. ನ್ನ್ನ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು, ಕ್ಮ್ ಮ ರು ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿವ . 

8. ನ ನ್ು ಸಮಯ, ಶ ವಸ, ಮ ತು, ಕ್ಮ್ದಲೆ್ಲ ವ್ಯರ್್ದಿಂದ ಅವಿದ ಯ(ಮುಗಿ)ಆಗಿ ಸವತಹವ ಗಿ, ಸಹಜವ ಗಿ 

ದಿವ್ಯತ ಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಪುರುಷ್ನ ಗಿ ರರ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಸವ ರಿ ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾೋನ  ಅಥ ್ತ್ ಪುರುಷ್ ಈ ರರ್ದಿಂದ ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾನ  

ಎಂಬ ಸೃತಿಯಲೆ್ಲರುವ್ ಯಥ ರ್್ ಪುರುಷ ರ್ಥ್. 

10. ನ ನ್ು ನ್ನ್ನ ಸವಭ ವ್ ಸಂಸ ೂರಗಳನ್ುನ, ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಆಧ ರದ ಆಶರಯಗಳನ್ುನ ಬಿಟ್ುು ಸದ  ತಂದ ಯ ಆಶರಯದ 

ಛತರ ಛ ಯಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 

11. ನ ನ್ು ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುನ ನ  ೋಡದ  ತಂದ ಯನ್ುನ ನ  ೋಡುತ ತ, ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಕ್ಮ್ವ್ನ ನಚ್ರಿಸುವ್ ಬ ಪ 

ಸಮ ನ್ ಸವರ ಪ. 

12. ನ ನ್ು ವ್ಯರ್್ವ್ನ್ುನ ಎದುರಿಸುವ್ುದನ್ುನ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ ಪರತಯಕ್ಷ್ ಫಲ್ವ ಗಿ ಸ ೋವ ಯ ಅವ್ಕ ಶಗಳನ್ುನ ಪಡ ದಿದ ಾೋನ . 

13. ನ ನ್ು ವಿಧಿಯಿಂದ ಕ್ ಡಿರುವ್ ಸದ ಕ ಲ್ದ ಸ್ಸದಿಿಯನ್ುನ ಪ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

14. ನ ನ್ು ಯ ವ್ ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುನ ಆಚ್ರಿಸುತ ತೋನ ಯೋ ಅದನ್ುನ ನ  ೋಡಿ ಇತರರು ಆಚ್ರಿಸುತ ತರ  ಎಂಬ ಸೃತಿಯಲೆ್ಲದ ಾೋನ . 

15. ನ ನ್ು ನ್ನ್ನ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು ಮತುತ ಕ್ಮ್ದಲೆ್ಲ ಅಲ್ೌಕ್ತಕ್ತ , ದಿವ್ಯತ ಯಿರುವ್ ನ್ಂಬರ ವ್ನ್ ಅಜು್ನ್ನ್ು. 

16. ನ ನ್ು ಬಲ್ಹಿೋನ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನ್ುನ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ ದೃಢಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುನ ಪಡ ದಿದ ಾೋನ . 



17. ನ್ನ್ನ ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಕ  ೋಟ  ಅರ್ವ  ಮುತಿತಗ ಯು ಬಲ್ಹಿೋನ್ ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಮತುತ ಆತಮರಿಗ  ಛತರಛ ಯಯ ಗಿ 

ರಕ್ಷ್ಣ ಯ ಸ ಧ್ನ್ವ ಗಿವ . 

18. ನ ನ್ು ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಮುತಿತಗ ಯಿಂದ ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುನ ಕ್ಷ್ಣದಲೆ್ಲ ತುಂಡು ಮ ಡುವ್ ವಿಜಯಿೋ ಸವರ ಪ. 

19. ನ ನ್ು ಸವಯಂನ್ ಮ್ಮೋಲ್ಲನ್ ಗಮನ್ದಿಂದ ಒತತಡವ್ನ್ುನ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

20. ನ ನ್ು ಬಲ್ಹಿೋನ್ತ ಗಳ ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡದ ೋ ಶುಭವ್ನ್ುನ ನ್ುಡಿಯುತಿತದ ಾೋನ , ಶುಭ ಚಿಂತನ  ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ , ಶುಭ 

ಕ ಯ್ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ  ಮತುತ ಎಲೆ್ರಿಗ  ಮ ಡಲ್ು ತಿಳಿಸುತಿತದ ಾೋನ . 

21. ನ ನ್ು ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಿ ಸಂಪೂಣ್ ಸಂಪನ್ನವ ಗಿ ತಂದ ಯ ಸ ನೋಹದ ರಿಟ್ನ್್ ಕ  ಟ್ಟುದ ಾೋನ . 
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