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*ಜೆೊತೆಗಾರನನನು ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ನುಕೆೊೊಂಡನ ಸಾಕ್ಷಿ ಹಾಗೊ ಖನಷಿಯ 

ಸೊಂಹಾಸನ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ.* 

(साथी को साथ रख साक्षी और खुशनुमः के तख़्तनशीन बनो) 

 

              ಇಂದು ವಿಶ್ವಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿ ತಂದ  ವಿಶ್ವದ ನ ಲ್ ಾರು ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ಾಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಹರ್ಷ್ತರ ಗುತಿತದ ಾರ . ಎಲ್ ಾ 

ಮಕ್ಾಳ ಮುಖದಲ್ಲಾ ಸ ುೋಹ ಹ ಗ  ಸಹಯೋಗದ ರ ೋಖ ಗಳು ಕ ಣಿಸುತಿತದ . ಪ್ರತಿಯಬ್ಬರ ಹೃದಯದಲ್ಲಾ "ನ್ನ್ು ಬ ಬ " ಈ 

ಗೋತ ಯನ್ುು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು  ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಳುುತಿತದ ಾರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸಹ ಪ್ರತುಯತತರವ ಗ 'ಓ ನ್ನ್ು ಅತಿ ಪ್ರರಯ, 

ಅತಿ ಮುದ ಾದ ಮಕ್ಾಳ ೋ' ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಗು ಪ್ರರಯ ಹ ಗು ಅತಿ  ಮುದ ಾದವ್ರು ಕ್ ಡ  

ಆಗದ ಾರ . ಏಕ ?  ಕ  ೋಟಿಯಲ್ಲಾ ಕ ಲವ್ರು ಹ ಗು ಕ ಲವ್ರಲ್ಲಾಯ  ಕ ಲವ್ರು ಆಗದ್ಾೋರಿ. ಅಂದಮೋಲ್  ಮುದ ಾದ 

ಮಕ್ಾಳ ದ್ರಲಾವ ೋ? ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ  ಸಹ ಮುದ್ಾನ್ ಮಕ್ಾಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಖುರ್ಷಯ ಗುತಿತದ ಾರ . ಮಕ್ಾಳು ಸದ  

ಖುರ್ಷಯಲ್ಲಾ ಡ ನ್ಸ್ ಮ ಡುತಿತರುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತರ  ಹ ಗ  ಸದ  ನ  ೋಡಲು ಬ್ಯಸುತ ತರ . ಖುರ್ಷಯಲಾಂತ  

ಇರುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಬ ಬ ರವ್ರು ಸದ  ಖುರ್ಷಯಲ್ಲಾ ನ  ೋಡಲು ಬ್ಯಸುತ ತರ . ಸದ  ಖುರ್ಷಯ ಗರುತಿತೋರ  ಅಥವ  

ಖುರ್ಷಯಲ್ಲಾ ಅಂತರ ಬ್ರುತತದ ಯೋ? ಕ ಲವೊಮೆ ಬ್ಹಳ ಖುರ್ಷ. ಕ ಲವೊಮೆ ಸವಲಪ ಕ್ಡಿಮ ಹ ಗು ಕ ಲವೊಮೆ ಬ್ಹಳ ಕ್ಡಿಮ 

ಖುರ್ಷಯ ಗ ಇದ್ಾೋರ ? 

               ಬ ಬ ರವ್ರು ಮೊದಲು ಸಹ ಹ ೋಳಿದರು. ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯ ವಿಶ್ವಕ ಾ ಮಕ್ಾಳ ದ ನಿಮೆ ಈ ಸ ೋವ ಯ 

ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ - ನಿಮೆ ಮುಖದ್ಂದ, ನ್ಯನ್ಗಳಿಂದ, ನಿಮೆ ಎರಡು ಮ ತುಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಯಂದು ಆತೆನ್  ದುುಃಖವ್ನ್ುು 

ದ ರ ಮ ಡಿ ಖುರ್ಷಯನ್ುು ಕ  ಟ್ುುಬಿಡಿ. ನಿಮೆನ್ುು ನ  ೋಡುತತಲ್ ೋ ಖುರ್ಷಯ ಗಬ ೋಕ್ು ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ಖುರ್ಷಯ ದ 

ಚಹರ (ಮುಖ) ಅಥವ  ಸಂತ  ೋಷದ ಮ ತಿ್ ಆಗರಿ ಏಕ ಂದರ  ಮನ್ಸಿ್ನ್ ಖುರ್ಷ ಮುಖದಲ್ಲಾ ಸಪಷುವ ಗ ಕ ಣಿಸುತತದ . 

ಯ ರ ೋ ಎಷ ುೋ ಅಲ್ ದ ಡುತ ತ ಇರುವ್ಂತಹ, ತ  ಂದರ ಯಲ್ಲಾ ಇರುವ್ಂತಹ, ದುುಃಖದ ಅಲ್ ಯಲ್ಲಾ ಇರುವ್ಂತಹವ್ರು 

ಖುರ್ಷಯ ಗರುವ್ುದು ಅಸಂಭವ್ ಎಂದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರ ದರ  ನಿಮೆ ಮುಂದ  ಬ್ರುತತಲ್ ೋ ನಿಮೆ ಮ ತಿ್, ನಿಮೆ ವ್ೃತಿ, 

ನಿಮೆ ದೃರ್ಷು ಆತೆನ್ನ್ುು ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಬಿಡಬ ೋಕ್ು. ಇಂದು ಮನ್ಸಿ್ನ್ ಖುರ್ಷಗ ಗ ಎಷ  ುಂದು ಖಚು್ ಮ ಡುತ ತರ , 

ಎಷ  ುಂದು ಮನ  ರಂಜನ ಯ ಹ  ಸ ಹ  ಸ ಸ ಧನ್ಗಳನ್ುು ಮ ಡುತ ತರ . ಅದ ಗದ  ಅಲಪ ಕ ಲದ ಸ ಧನ  ಹ ಗು 

ನಿಮೆದು ಸದ  ಕ ಲದ ಸತಯ ಸ ಧನ . ಅಂದಮೋಲ್  ಸ ಧನ  ಆ ಅತೆರನ್ುು ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಬಿಡಲ್ಲ. ಅಯಯೋ ಎಂದು 

ಬ್ರಲ್ಲ ಮತುತ ವ ಹ್ ವ ಹ್ ಎನ್ುುತ ತ ಹ  ೋಗಲ್ಲ, ವ ಹ್ ಅದುುತವ ಗದ  ಪ್ರಮ ತೆನ್ ಆತೆರದುಾ. ಹ ಗ ದರ  ಈ 



ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಿ. ಸಮಯ ಪ್ರತಿ ಸಮಯ ಎಷುು ಅಲಪ ಕ ಲದ ಸ ಧನ್ಗಳಿಂದ ಚಂತಿತರ ಗುತ ತ ಹ  ೋಗುತ ತರ . 

ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ನಿಮೆ ಖುರ್ಷ ಅವ್ರಿಗ  ಆಸರ ಯ ಗಲ್ಲ, ಏಕ ಂದರ , ನಿೋವ್ಂತ  ಖುರ್ಷಯ ಅದೃಷುವ್ಂತರು.  

ಅದೃಷುಶ ಲ್ಲಗಳ ಗದ್ಾೋರಲಾವ ೋ? ಅಧ್ದಲ್ಲಾ ಇಲಾ ತ ನ ? ನಿೋವ್ಂತು ಖುರ್ಷಯ ಅದೃಷುಶ ಲ್ಲಗಳ ಗದ್ಾೋರಿ. ನಿಮೆಷುು  

ಖುರ್ಷಯ ಅದೃಷುಶ ಲ್ಲಗಳು ಇಡಿೋ ಕ್ಲಪದಲ್ಲಾ ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತೆನಿಲಾ. ಇಷುು ನ್ಶ  ಚಹರ  ಹ ಗ  ಚಲನ ಯಲ್ಲಾ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿಸಿರಿ. ಮ ಡಿಸಬ್ಹುದ ೋ ಅಥವ  ಮ ಡಿಸುತಿತೋರ  ೋ? 

                 ಬ ರಹೆಣ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಾ ಒಂದು ವ ೋಳ  ಖುರ್ಷ ಇಲಾ ಎಂದರ  ಬ ರಹೆಣರ ಗ ಏನ್ು ಮ ಡಿದ್ರಿ! ಬ ರಹೆಣ ಜೋವ್ನ್ 

ಅರ್ ್ತ್ ಖುರ್ಷಯ ಜೋವ್ನ್. ಕ ಲವೊಮೆ ಬ ಪ್ದ ದರವ್ರು ನ  ೋಡುತ ತರ . ಕ ಲವ್ು ಮಕ್ಾಳ ಚಹರ ಯಲ್ಲಾ ಏನಿರುತತದ  

ಎಂದರ . ನಿೋವ ಲಾರ  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ್ಾೋರಿ ಹ ಗ ಗಯೋ ನ್ಗುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಇಂತಹ ಚಹರ ಯನ್ುು 

ನ  ೋಡಿ ದಯ ಬ್ರುತತದ  ಹ ಗ  ಸವಲಪ ಆಶ್ಚಯ್ವ್ೂ ಆಗುತತದ . ನ್ನ್ು ಮಕ್ಾಳು ಹ ಗ  ಉದ ಸ! ಈ ರಿೋತಿ ಆಗಲು 

ಸ ಧಯವ ೋ? ಇಲಾ ಅಲಾವ ೋ! ಉದ ಸ ಅರ್ ್ತ್ ಮ ಯಯ ದ ಸ. ಆದರ  ನಿೋವ್ಂತ  ಮ ಸುರ್ ಮ ಯ ಪ್ತಿ ಆಗದ್ಾೋರಿ. 

ಮ ಯ ನಿಮೆ ಮುಂದ  ಏನ ಗದ ? ಇರುವ ಯ  ಅಲಾ, ಸತುತ ಹ  ೋಗರುವ್ ಇರುವ . ದ ರದ್ಂದ ಜೋವ್ಂತ ಇರುವ್ಂತ  

ಅನಿಸುತತದ  ಆದರ  ಅದು ಸತುತ ಹ  ೋಗರುತತದ . ಕ ೋವ್ಲ ದ ರದ್ಂದ ಪ್ರಿಶೋಲನ  ಮ ಡುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಬ ೋಕ ಗದ . ಹ ೋಗ  

ತಂದ ಯ ಜ್ಞ ನ್ ವಿಸ ತರದ್ಂದ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿಿದ್ಾೋರಲಾವ ೋ. ಇದ ೋ ರಿೋತಿ ಮ ಯಯ ಬ್ಹುರ ಪ್ಗಳನ್ುು ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸುವ್, 

ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಚ ನ ುಗ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಅದು ಕ ೋವ್ಲ ನಿಮೆನ್ುು ಹ ದರಿಸುತತದ . ಹ ೋಗ  ಚಕ್ಾ ಮಕ್ಾಳಿಗ  ತಂದ  ತ ಯಿ 

ಅವ್ರನ್ುು ನಿಭ್ಯರನ ುಗ ಮ ಡುವ್ುದಕ ಾಗ ಹ ದರಿಸುತ ತರ . ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ುದ್ಲಾ, ಉದ ಾೋಶ್ಪ್ೂವ್್ಕ್ವ ಗ 

ಹ ದರಿಸುತ ತರ . ಇದ ೋ ರಿೋತಿ ಮ ಯಯು ಸಹ ತನ್ುವ್ರನ ುಗ ಮ ಡಿಕ  ಳುಲು ಬ್ಹುರ ಪ್ವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  

ಮ ಡಿಕ  ಳುುತತದ . ಯ ವ ಗ ಅದು ಬ್ಹುರ ಪ್ವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುತತದ ಯೋ ಆಗ ನಿೋವ್ು ಸಹ 

ಬ್ಹುರ ಪ್ರಯ ಗ ಅದನ್ುು ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸಿರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸದ್ದಾರ  ಯ ವ್ ಆಟ್ವ್ನ್ುು ಆಡುತಿತೋರಿ? ಯುದಧ ಮ ಡಲು 

ಶ್ುರು ಮ ಡಿಬಿಡುತಿತೋರಿ, ಅಯಯೋ ಮ ಯ ಬ್ಂದುಬಿಟಿುತು...! ಹ ಗ  ಯುದಧ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಬ್ುದ್ಾ, ಮನ್ಸು್ 

ದಣಿಯುತತದ .  ದಣಿದ ನ್ಂತರ ಏನ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ? ಮ ಯ ಬ್ಹಳ ಪ್ರಭಲವ ಗದ . ಮ ಯ ಬ್ಹಳ ತಿೋಕ್ಷವ ಗದ  ಎಂದು 

ಆದರ  ಏನ್  ಇಲಾ. ನಿಮೆ ಬ್ಲಹೋನ್ತ ಯೋ ಮ ಯಯ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ರ ಪ್ವ ಗ ಬಿಡುತತದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸದ  

ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಗುವ್ನ್ ು ಖುರ್ಷಯ ಅದೃಷುದ ನ್ಶ ಯಲ್ಲಾ, ಖುರ್ಷಯ ಮುಖ ಹ ಗ  ಖುರ್ಷಯ ಆಹ ರವ್ನ್ುು ತಿಂದು 

ಆರ  ೋಗಯವ್ಂತರ  ಹ ಗ  ಸದ  ಖುರ್ಷಯ ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ ಸಂಪ್ನ್ುರನ ುಗ ನ  ೋಡಲು ಬ್ಯಸುತ ತರ . ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಾ 

ಇನ ುೋನ್ು ಬ ೋಕ್ು? ಆಹ ರ ಹ ಗ  ಖಜ ನ . ಮತಿತನ ುೋನ್ು ಬ ೋಕ್ು? ಎಂದ ಮೋಲ್  ನಿಮೆ ಬ್ಳಿ ಖುರ್ಷಯ ಆಹ ರ ಇದ ಯೋ 

ಅಥವ  ಕ ಲವೊಮೆ ಸ ುಕ್ ಖ ಲ್ಲ ಆಗ ಹ  ೋಗುತತದ ಯೋ? ಖುರ್ಷಯ ಖಜ ನ  ಸಂಪ್ನ್ುವ ಗದ . ಸಂಪ್ನ್ುವ ಗದ ಯೋ? 

ಎಷುು ಖಚ ್ಗುತತದ ಯೋ ಅಷುು ವ್ೃದ್ಧ ಆಗುತತದ . ಒಂದುವ ೋಳ . ಬ ೋರ  ಯ ವ್ ಪ್ುರುಷ ಥ್ ಮ ಡದ್ದಾರ  ಸಹ ಕ ೋವ್ಲ 

ಒಂದು ಲಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇಟ್ುುಕ  ಳಿು- ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ, ತಮೆ ಮನ್ಸಿ್ನ್ ಸಿಿತಿಯ ಮ ಲಕ್, ಅಥವ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಅನ್ಯ ಆತೆರ  



ಮ ಲಕ್, ಅಥವ  ಪ್ರಕ್ೃತಿಯ ಮ ಲಕ್. ಅಥವ  ವ ಯುಮಂಡಲದ ಮ ಲಕ್, ಏನ ೋ ಆದರ  ಸಹ ನ ನ್ು ಖುರ್ಷಯನ್ುು 

ಕ್ಳ ದುಕ  ಳುಬ ರದು. ಇದಂತ  ಸಹಜ ಪ್ುರುಷ ಥ್ವ ಗದ  ಅಲಾವ ೋ ಅಥವ  ಖುರ್ಷ ಜ ರಿ ಹ  ೋಗುತತದ ಯೋ? 

ಸಹಜವ ಗದ ಯೋ ಅಥವ  ಕ ಲವೊಮೆ ಕ್ಠಿಣ ಎನಿಸುತತದ ಯೋ? ದೃಢ ಸಂಕ್ಲಪವ್ನಿುಡಿ ಹ ಗ  ವಿಷಯಗಳನ್ುು ಮರ ತು 

ಹ  ೋಗ. ಒಂದ ೋ ಮ ತನ್ುು ಪ್ಕ ಾ ಮ ಡಿಕ  ಳಿು- ನ ನ್ು ಖುರ್ಷಯ ಗ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಆಗ ವಿಷಯಗಳು ಹ ೋಗ  

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ ? ಆಟ್ದ ಸಮ ನ್, ಹ ಗ  ತಮೆ ಆಟ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ ಸ ಕ್ಷಿ ತನ್ದ ಸಿೋಟಿನ್ ಮೋಲ್  ಸದ  

ಸಿಿತರ ಗರಿ. ಯ ರ ೋ ನಿಮೆ ಅಪ್ಮ ನ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗರಲ್ಲ,  ನಿಮಗ  ತ  ಂದರ  ಕ  ಡುವ್ವ್ರ ಗರಲ್ಲ, ನಿಮೆ ಸ ಕ್ಷಿ 

ತನ್ದ ಸಿಿತಿಯಿಂದ ಕ ಳಗ  ಇಳಿಸುವ್ವ್ರ ಗರಲ್ಲ  ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಸ ಕ್ಷಿತನ್ದ ಸಿೋಟಿನಿಂದ ಕ ಳಗ  ಬ್ರಬ ೋಡಿ. ಕ ಳಗ  

ಬ್ಂದುಬಿಟ್ ುಗಲ್ ೋ ಖುರ್ಷ ಕ್ಡಿಮಯ ಗ ಹ  ೋಗುತತದ . 

              ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮೊದಲು ಸಹ ಎರಡು ಶ್ಬ್ಾಗಳನ್ುು ಹ ೋಳಿದಾರು- ಜ  ತ ಗ ರ ಹ ಗ  ಸ ಕ್ಷಿ. ಯ ವ ಗ 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಜ  ತ ಯಲ್ಲಾದ ಾರ ಯೋ ಆಗ ಸ ಕ್ಷಿತನ್ದ ಸಿೋಟ್ ಸದ  ಬ್ಲಶ ಲ್ಲಯ ಗರುತತದ . ಎಲಾರ  

ಹ ೋಳುತ ತರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಜ  ತ ಯಲ್ಲಾದ ಾರ . ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಜ  ತ ಯಲ್ಲಾ ಇದ ಾರ  ಎಂದು ಆದರ  

ಮ ಯಯ ಪ್ರಭ ವ್ವ್ು ಬಿೋಳುತಿತದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಜ  ತ ಯಲ್ಲಾದ ಾರ , ಆದರ  ತಂದ ಯ 

ಜ  ತ ಯನ್ುು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಉಪ್ಯೋಗ ಮ ಡುವ್ುದ್ಲಾ, ಬ್ದ್ಗ  ಸರಿಸಿ ಬಿಡುತಿತರಿ. ಹ ೋಗ  ಯ ರ ದರ  

ಜ  ತ ಯಲ್ಲಾದ ಾಗ ಬ್ಹಳಷುು  ಕ ಲಸಗಳು ಬ್ಂದು ಬಿಟ್ುರ  ಅಥವ  ಕ ಲವ್ು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಾ  ಜ  ತ ಯಲ್ಲಾರುವ್ವ್ರ 

ಯೋಚನ ಯ  ಬ್ರುವ್ುದ್ಲಾ. ಅಷ ು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಾ ವ್ಯಸತರ ಗಬಿಡುತ ತರ , ಮುಳುಗಹ  ೋಗುತ ತರ . ಹ ಗ ಯೋ ಬ ಬ  

ಜ  ತ  ಇದ ಾರ  ಎಂದು ಅಂಗೋಕ್ರಿಸುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಅನ್ುಭವ್ ಕ್ ಡ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಯ ರ ದರ  ನ್ನ್ು ಜ  ತ  ಇಲಾ 

ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ವ್ರು ಇದ್ಾೋರ ?  ಯ ರು ಹ ೋಳುವ್ುದ್ಲಾ.  ಪ್ರತಿಯಬ್ಬರ  ನ್ನ್ು ಜ  ತ  ಇದ ಾರ  ಎನ್ುುತಿತೋರಿ . ನಿನ್ು ಜ  ತ  

ಎಂದು ಯ ರ  ಹ ೋಳುವ್ುದ್ಲಾ. ಪ್ರತಿಯಬ್ಬರ  ನ್ನ್ು ಜ  ತ  ಎನ್ುುತಿತದ್ಾೋರಿ.  ಮನ್ಸಿ್ನಿಂದ ಹ ೋಳುತಿತದ್ಾೋರ  ಅಥವ  

ಬ ಯಿಂದ ಹ ೋಳುತಿತದ್ಾೋರ ? ಮನ್ಸಿ್ನಿಂದಲ್ ೋ ಹ ೋಳುತಿತದ್ಾೋರ ?  

              ಬ ಪ್ದ ದ  ಆಟ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ತಂದ  ಜ  ತ ಯಲ್ಲಾ ಕ್ುಳಿತಿದಾರ  ಸಹ  ತಮೆ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯಲ್ಲಾ, ಅದನ್ುು 

ಎದುರಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಾ ಎಷುು ಮಗುರ ಗ ಹ  ೋಗುತಿತೋರ ಂದರ  ಜ  ತ ಯಲ್ಲಾ ಯ ರು ಇದ ಾರ  ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಸಹ 

ನ  ೋಡುವ್ುದ್ಲಾ. ಆಗ ತಂದ ಯು ಏನ್ು ಮ ಡುತ ತರ ? ತಂದ ಯು ಸಹ ಜ  ತ ಗ ರನಿಂದ ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗ ಆಟ್ವ್ನ್ುು 

ನ  ೋಡುತ ತರ . ಹೋಗ  ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಜ  ತ ಗ ರ ಎಂದು ತಿಳಿದಮೋಲ್  ಜ  ತ ಯಂತ  ನಿಭ ಯಿಸಿರಿ. ಏಕ  ಬ್ದ್ಗ  

ಸರಿಸುತಿತೋರಿ? ತಂದ ಗ  ಇದು ಇಷುವ ಗುವ್ುದ್ಲಾ. ತಂದ  ಇದ ೋ ಶ್ುಭ ಆಸ ಯನ್ುು ಇಟ್ುುಕ  ಳುುತ ತರ  ಮತುತ ಒಂದ  ಂದು 

ಮಗು ಸಹ ಸವರ ಜಯ ಅಧಿಕ ರಿ ಸ  ೋ  ವಿಶ್ವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಆಗದ ಾರ . ನಿೋವ್ು ಪ್ರಜ ಯ ಗದ್ಾೋರ ? ಪ್ರಜ ಯಂತು ಆಗುವ್ 

ಹ ಗಲಾ ಅಲಾವ ೋ? ರ ಜರ ಗದ್ಾೋರಿ. 'ಮಹ ರ ಜರ ಗದ್ಾೋರಿ, ವಿಶ್ವ  ರ ಜರ ಗದ್ಾೋರಿ ಅಲಾವ ೋ! ಪ್ರಜ ಗಳನ್ುು ತಯ ರು 

ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗದ್ಾೋರಿ, ಪ್ರಜ ಗಳಲಾ ತ ನ ೋ! ರ ಜರ ಗುತಿತೋರ ? ಅಥವ  ಪ್ರಜ ಯ ಗುತಿತೋರ ? ರ ಜನ್ು ಎಲ್ಲಾ 



ಕ್ ಳಿತುಕ  ಳುುತ ತನ ?  ಸಿಂಹ ಸನ್ದ ಮೋಲ್  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುತ ತನ್ಲಾವ ೋ? ಪ್ರತಯಕ್ಷವ ಗ ರ ಜನ್ ಖುರ್ಷಯಲ್ಲಾ ಇದಾರ  

ಸಿಂಹ ಸನ್ದ ಮೋಲ್  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುತಿತೋರಲಾವ ೋ? ಸ ಕ್ಷಿ ಸಿಿತಿಯ ಸಿಂಹ ಸನ್ವ್ನ್ುು ಎಂದ  ಬಿಡಬ ೋಡಿರಿ. ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  

ಪ್ುರುಷ ಥ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಅದರಲ್ಲಾ ಸುಸ ತಗ ಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಇಂದು ಮನ್ಸಿ್ನಿಂದ ಮ ಡಿದ , ನ ಳ  ವ ಚ ದ್ಂದ ಮ ಡಿದ . 

ಸಂಬ್ಂಧ ಸಂಪ್ಕ್್ದ್ಂದ ಪ್ುರುಷ ಥ್ ಮ ಡಿದ  ಎಂದರ  ಸುಸ ತಗ ಅಡುತಿತೋರಿ. ಒಂದ ೋ ಪ್ುರುಷ ಥ್ ಮ ಡಿ- ಸ ಕ್ಷಿ 

ಹ ಗ  ಹರ್ಷ್ತ ಮುಖವ ಗ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗರಬ ೋಕ್ು. ಈ ಸಿಂಹ ಸನ್ವ್ನ್ುು ಎಂದ  ಸಹ ಬಿಡಬ ೋಡಿ, 

ಯ ರ ದರ  ರ ಜ ಗಂಭಿೋರವ ಗ ಸಿಂಹ ಸನ್ದ ಮೋಲ್  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡು, ಬ್ಹಳ ಕ  ರೋಧಿತವ ಗ ಸಿಂಹ ಸನ್ದ ಮೋಲ್  

ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡಿದಾರ , ಅಫಿಶಯಲ್ಆಗ (ಅಧಿಕ್ೃತವ ಗ)  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡರ  ಚ ನ ುಗರುತತದ ಯೋ? ಇವ್ರಂತ  ರ ಜರಲಾ 

ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಅಂದಮೋಲ್  ನಿೋವ್ು ಸದ  ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಗಳ ಗದ್ಾೋರಲಾವ ೋ! ಆ ರ ಜರಂತ  ಕ ಲವೊಮೆ 

ಸಿಂಹ ಸನ್ದ ಮೋಲ್  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುತ ತರ . ಕ ಲವೊಮೆ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುವ್ುದ್ಲಾ ಆದರ  ಸ ಕ್ಷಿತನ್ದ ಸಿಂಹ ಸನ್ ಎಂತಹ 

ಸಿಂಹ ಸನ್ವ ಗದ  ಎಂದರ   ಪ್ರತಿ ಕ ಯ್ ಮ ಡುತಿತದಾರ  ಸಹ ಅದರ ಮೋಲ್  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುವ್ 

ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಗಳ ಗ ಇರಬ್ಹುದು, ಇಳಿಯಬ ೋಕ ಗಲಾ. ಮಲಗುತತಲ  ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿೋಶ್ರು, ಏಳುತ ತ- 

ನ್ಡ ದ ಡುತ ತ, ಸಂಬ್ಂಧ-ಸಂಪ್ಕ್್ದಲ್ಲಾ ಬ್ರುತ ತ ಸಿಂಹ ಸನ್ಧಿಕ ರಿಗಳು. ಸಿಂಹ ಸನ್ದ ಮೋಲ್  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುವ್ುದು 

ಬ್ರುತತದ  ಅಲಾವ ೋ, ಅಥವ  ಬ್ರುವ್ುದ್ಲಾವೊೋ ಜ ರಿ ಹ  ೋಗುತತದ ಯೋ? ಸ ಕ್ಷಿತನ್ದ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ ಅತೆ ಎಂದ  

ಸಹ ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಮಸ ಯಯಲ್ಲಾ, ತ  ಂದರ ಯಲ್ಲಾ ಬ್ರಲು ಸ ಧಯವಿಲಾ. ಸಮಸ ಯ ಸಿಂಹ ಸನ್ದ ಕ ಳಗ  ಉಳಿದುಕ  ಂಡು 

ಬಿಡುತತದ  ಹ ಗ  ನಿೋವ್ು ಸಿಂಹ ಸನ್ದ ಮೋಲ್  ಇರುತಿತೋರಿ. ಸಮಸ ಯ ನಿಮೆ ಮುಂದ  ತಲ್  ಎತತಲು ಸ ಧಯವಿಲಾ. ಕ ಳಗ  

ದಮನ್ವ ಗ ಉಳಿಯುತತದ . ನಿಮಗ  ತ  ಂದರ  ಕ  ಡುವ್ುದ್ಲಾ ಹ ಗ  ಯ ರನ ುೋ ದಮನ್ ಮ ಡುತ ತ ಇದಾರ  

(ಒತತಡದಲ್ಲಾಟ್ುರ ) ಒಳಗಡ ಯೋ ಸಮ ಪ್ರತಯ ಗ ಬಿಡುತ ತರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಆಶ್ಚಯ್ 

ಎನಿಸುತತದ . ನಿೋವ್ು ಆಶ್ಚಯ್ ಪ್ಡಬ ೋಡಿ. ತಮೆ ಮೋಲ್  ಭಲ್ ೋ ಆಶ್ಚಯ್ ಪ್ಡಿ ಆದರ  ಅನ್ಯರ ಮೋಲ್  ಅಲಾ. 

ಆಶ್ಚಯ್ವ ಗುತತದ  ನ್ನ್ು ಮಕ್ಾಳು ಇದ ೋನ್ು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ ! ಸಿಂಹ ಸನ್ದ ಮೋಲ್ಲಂದ ಕ ಳಗಳಿಯುತಿತದ ಾರ  ಎಂದು. 

ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗ  ಇರುವ್ಂತ ಸಂಸ ಾರ ಈಗನಿಂದಲ್ ೋ ಹ ಕ್ತಕ  ಂಡರ  ಆಗ ವಿಶ್ವದ ಸಿಂಹ ಸನ್ದ ಮೋಲ  ಸಹ 

ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುವಿರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಇಲಾ ಸದ  ಕ ಲಕ ಾಗ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗ ಇಲಾದ್ದಾರ  ಅಲ್ಲಾಯ  ಸಹ ಸದ  

ಅರ್ ್ತ್ ಎಷುು ಸಮಯ ಸಂಪ್ೂಣ್ವ ಗ ಇಲಾವೊೋ ಅಷುು ಸಮಯ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುಲು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದ್ಲಾ. ಎಲ್ ಾ 

ಸಂಸ ಾರವ್ನ್ುು ಈಗಲ್ ೋ ತುಂಬಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ನ್ಂತರ ಇಲ್ಲಾ ತುಂಬಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಸಂಸ ಾರಗಳ ೋ ಸತಯಯುಗದಲ್ಲಾ ಕ ಯ್ 

ಮ ಡುವ್ವ್ು. ರ ಯಲ್ಲುಯ ಸಂಸ ಾರ ಈಗನಿಂದಲ್ ೋ ತುಂಬಿ ಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ಹೋಗ  ತಿಳಿಯಬ ೋಡಿ- ಇನ್ ು ಸವಲಪ ಸಮಯ 

ಉಳಿದ್ದ . ಇಷುರಲಾಂತ  ವಿನ ಶ್ ಆಗುವ್ುದ್ಲಾ. ಹೋಗ  ಯೋಚಸಬ ೋಡಿ. ವಿನ ಶ್ ಇದಾಕ್ತಾದಾಂತ  ಆಗಬ ೋಕ್ು. ನಿಮೆನ್ುು 

ತಯ ರ ಗದ್ಾೋರ  ಎಂದು ಕ ೋಳಿ ಆಗುವ್ುದ್ಲಾ! ಎಲಾವ್ೂ ಇದಾಕ್ತಾದಾಂತ  ಆಗಬ ೋಕ್ು. ನಿೋವ್ು ಸಹ ಹ ೋಗ  ಬ ರಹೆಣರ ದ್ರಿ? 

ಇದಾಕ್ತಾದಾಂತ  ಸಂದ ೋಶ್ ಸಿಕ್ತಾತು. ಪ್ರದಶ್್ನ್ ನ  ೋಡಿದ್ರಿ. ಸಂಪ್ಕ್್ ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಾ ಬ್ಂದ್ರಿ ಹ ಗ  ಬ್ದಲ್ ಗ ಬಿಟಿುರಿ. 

ಇಂತಹ ತ ರಿೋಖಿನ್ಂದು ಬ ರಹೆಣರ ಗ  ೋಣ ಎಂದು ಯೋಚಸಿದ್ಾೋರ ೋ? ಇದಾಕ್ತಾದಾಂತ  ಆಯಿತಲಾವ ೋ! ಅಂದಮೋಲ್  



ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯ  ಸಹ ಇದಾಕ್ತಾದಾಂತ ಯೋ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ನಿಮೆನ್ುು ಮೊದಲು ಮ ಯ ಇನ್ುಷುು ಸ  ೋಮ ರಿತನ್ದಲ್ಲಾ 

ತರುವ್ುದು. ಯೋಚಸುವಿರಿ ನ ವ್ಂತ  2000 ಎಂದುಕ  ಂಡಿದ ಾವ್ು ಈಗ ಅದು ಸಹ ಪ್ೂತಿ್ ಆಯಿತು. ಈಗಲ್ ದರ  

ಸವಲಪ ವಿಶ ರಂತಿ ಮ ಡ  ೋಣ. ಮ ಯ ಮೊದಲು ತನ್ು ಜ ದುವ್ನ್ುು ಹರಡುತತದ . ಸ  ೋಮ ರಿತನ್ದಲ್ಲಾ ತರುತತದ . 

ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಾ, ಸ ೋವ ಯ ಗಲ್ಲ, ಯೋಗದಲ್ ಾಗಲ್ಲ ಧ ರಣ ಯಲ್ ಾಗಲ್ಲ, ಸಂಬ್ಂಧ ಸಂಪ್ಕ್್ದಲ್ ಾಗಲ್ಲ ಇದಂತ  

ನ್ಡ ಯುತತದ . ಈಗಂತ  ನ್ಡ ಯುತತಲ್ ೋ ಬ್ಂದ್ದ .... ಈ ರಿೋತಿ ಮೊದಲು ಮ ಯ ಸ  ೋಮ ರಿತನ್ದಲ್ಲಾ ತರುವ್ ಪ್ರಯತು 

ಮ ಡುತತದ . ನ್ಂತರ ಇದಾಕ್ತಾದಾಂತ  ವಿನ ಶ್ವ ಗುತತದ . ನ್ಂತರ ಈ ರಿೋತಿಯ  ಆಗುತತದ  ಎಂದು ಬ ಪ್ದ ದ   ನ್ಮಗ  

ಈ ಮ ತನ್ುು ಹ ೋಳಲ್ ೋ ಇಲಾ ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ. ಹ ಗ ಗ ಮೊದಲ್ ೋ ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ - ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಷಯದಲ್ಲಾ ಎಂದ  

ಸಹ ಸ  ೋಮ ರಿತನ್ವ್ನ್ುು  ತ  ೋರಿಸಬ ೋಡಿ. ನ ಲುಾಸಬ ೆಕ್ು ನ್ಲ್ಲಾ (ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಾ) ಅಲಟ್್(ಎಚಚರ), ಈಗಲ  ಸಹ ಏನ ೋ 

ಆದರ   ಅಲಟ್್. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಹ ೋಳಬ ೋಡಿ ಬ ಪ್ದ ದ  ಈಗ ನಿೋವ್ು ಬ್ನಿು, ಈಗಲ  ಜ  ತ ಯನ್ುು ನಿಭ ಯಿಸಿ, ಈಗ 

ಸವಲಪ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಕ  ಡಿ ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರ  ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಕ  ಡುವ್ುದ್ಲಾ. ಈಗ ಎಷುು ಶ್ಕ್ತತ ಬ ೋಕ  ೋ, ಯ ವ್ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ 

ಬ ೋಕ  ೋ ಅಷ ು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಬಿಡಿ. ಎಲಾರಿಗ  ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಲು ಅನ್ುಮತಿ ಇದ . ತ ರ ದ 

ಭಂಡ ರವ ಗದ . ಎಷುು ಶ್ಕ್ತತ ಬ ೋಕ  ೋ, ಯ ವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಬ ೋಕ  ೋ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಬಿಡಿ. ಪ್ರಿೋಕ್ಷ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಶಕ್ಷಕ್ರು 

ಅಥವ  ಪ್ರರನಿ್ಪ್ಲ್ ಸಹ ಯ ಮ ಡುವ್ುದ್ಲಾ. 

              ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶ ಮಕ್ಾಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ತಂದ ಯ  ಸಹ ಡಬ್ಲ್ ಖುರ್ಷ ಪ್ಡುತ ತರ . ಏಕ ? ಏಕ ಂದರ  ಡಬ್ಲ್ 

ವಿದ ೋಶಯರಿಗ  ಸವಯಂ ಅನ್ುು ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದರಲ್ಲಾ ಡಬ್ಲ್ ಪ್ರಿಶ್ರಮ ಪ್ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಆದಾರಿಂದ 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶ ಮಕ್ಾಳನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ಗ ಡಬ್ಲ್ ಖುರ್ಷ ಪ್ಡುತ ತರ . ವ ಹ್ ನ್ನ್ು ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶ 

ಮಕ್ಾಳ ೋ ವ ಹ್! ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಯರು ಕ ೈ ಎತಿತ. (ವಿಶ್ವದ ಅನ ೋಕ್ ದ ೋಶ್ಗಳಿಂದ ಸುಮ ರು ಒಂದು ಸ ವಿರ ಸಹ  ೋದರ 

ಸಹ  ೋದರಿಯರು ಸಭ ಯಲ್ಲಾ ಉಪ್ಸಿಿತರಿದಾರು) ವ ಹ್ ಬ್ಹಳ ಒಳ ುಯದು ಡಬ್ಲ್ ಚಪ್ ಪಳ ಯನ್ುು ಹ  ಡ ಯಿರಿ. 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ವಿದ ೋಶ್ದ ಸ ೋವ ಯ ಸಮ ಚ ರವ್ನ್ುು ಕ ೋಳುತಿತರುತ ತರ . ನ  ೋಡುತತಲ  ಇರುತ ತರ . 

ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲ್ಲಾ ಸ ೋವ ಯ  ಉತ ್ಹ-ಉಲ್ ಾಸ ಬ್ಹಳ ಚ ನ ುಗದ . ಕ ೋವ್ಲ ಕ ಲವೊಮೆ ತಮೆ ಮೋಲ್  ಸ ೋವ ಯ 

ಹ  ರ ಯನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಬಿಡುತಿತೋರಿ ಹ  ರ ಯನ್ುು ಎತತಬ ೋಡಿ. ಹ  ರ ಯನ್ುು ತಂದ ಗ  ಕ  ಟ್ುುಬಿಡಿ. ತಂದ ಗ ಗ ಆ 

ಹ  ರ  ಏನ್ ಅಲಾ ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಸ ೋವ ಯ ಹ  ರ ಯನ್ುು ಎತಿತಕ  ಂಡರ  ಸುಸ ತಗ ಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಬ್ಹಳ ಚ ನ ುಗ 

ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಸ ೋವ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ದಣಿಯುವ್ುದ್ಲಾ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಬ್ಹಳ ಒಳ ುಯ ಚಹರ ಯ ಫೋಟ್  ೋ 

ತ ಗ ಯುವ್ಂತಹದ ಗರುತತದ  ಆದರ  ಕ ಲ-ಕ ಲವ್ರು (ಎಲಾರ  ಅಲಾ) ಸ ೋವ ಯ ನ್ಂತರ ಸವಲಪ ದಣಿದ್ರುವ್ುದು ಚಹರ ಯಲ್ಲಾ 

ಕ ಣಿಸುತತದ . ತಂದ ಯು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಹ  ರ ಯನ್ುು ಏಕ  ಎತುತತಿತರಿ? ಹ  ರ ಯನ್ುು ಎತುತವ್ುದು ಇಷುವ ಗುತತದ ಯೋ 

ಅಥವ  ಅಭ ಯಸವ ಗ ಬಿಟಿುದ ಯೋ? ಹ  ರ ಯನ್ುು ಎತತಬ ೋಡಿರಿ. ಯ ವ ಗ ತಂದ  ಜ  ತ ಯಲ್ಲಾ ಇರುವ್ುದ್ಲಾವೊೋ ಆಗ 

ಹ  ರ  ಎನಿಸುತತದ . ನ ನ್ು ಮ ಡಿದ . ನ ನ್ು ಮ ಡುತ ತೋನ . ನ ನ್ು ಮ ಡುತ ತೋನ  ಎಂದ ಗ ಹ  ರ ಯ ಗ ಬಿಡುತತದ . 



ತಂದ  ಜ  ತ ಯಲ್ಲಾದ ಾರ , ತಂದ ಯ ಕ ಯ್ವ ಗದ , ತಂದ  ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ  ಎಂದ ಗ ಹ  ರ  ಎನಿಸುವ್ುದ್ಲಾ. 

ಹಗುರವ ಗ ಕ್ುಣಿಯುತ ತ ಇರುವಿರಿ. ಹ ೋಗ  ಡ ನ್ಸ್( ನ್ೃತಯ) ಬ್ಹಳ ಚ ನ ುಗ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಅಲಾವ ೋ. ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಯರ 

ನ್ೃತಯವ್ು ನ  ೋಡಲು ಬ್ಹಳ ಚ ನ ುಗರುತತದ . ತಮೆನ್ುು ಸುಸುತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದ್ಲಾ. ಫರಿಶ ತಯಂತ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ. 

ಭ ರತದವ್ರು ಮ ಡುವ್ ಡ ನ್ಸ್ ಕ ಲನ್ುು ದಣಿಸುತತದ , ಕ ೈಯನ್ುು ದಣಿಸುತತದ . ಆದರ  ವಿದ ೋಶಯರು ಡ ನ್ಸ್ ಸಹ 

ಲ್ ೈಟ್(ಹಗುರವ ಗ) ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಅಂದಮೋಲ್  ಈ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಸಹ ಒಂದು ಡ ಯನ್ಸ್ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳಿು. ಆಟ್ ಎಂದು 

ತಿಳಿದುಕ  ಳಿುರಿ. ಸುಸ ತಗಬ ೋಡಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಆ ಫೋಟ್  ೋ ಇಷುವ ಗುವ್ುದ್ಲಾ. ಸ ೋವ ಯ ಉತ ್ಹ-ಉಲ್ ಾಸ  

ಚ ನ ುಗದ  ಹ ಗ  ಇದರ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ು ಸಹ ತಂದ ಯ ಬ್ಳಿ ಇದ . ಈಗ ಚಕ್ಾ ವಿಷಯಕ ಾ  ಏರುಪ್ ೋರಿನ್ಲ್ಲಾ ಬ್ರುವ್ 

ಪ್ಸ ್ಂಟ್ ೋಜ್( ಸಂಖ ಯ) ಬ್ಹಳ ಕ್ಡಿಮ ಆಗದ . ಮಜ ರಿಟಿ (ಬ್ಹುಮತ) ಸರಿಯ ಗದ ಾರ , ಬ ಕ್ತ ಸವಲಪ ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲಾ 

ಕ ಲವೊಮೆ ಸವಲಪ ಏರುಪ್ ೋರಿನ್ಲ್ಲಾ ಕ್ಂಡುಬ್ರುತ ತರ . ಆದರ  ಆದ್ಯ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ ಹ ಗ  ಈಗನ್ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲ್ಲಾ ಬ್ಹಳ 

ಒಳ ುಯ ಅಂತರವಿದ . ಈ ರಿೋತಿ ಕ್ಂಡು ಬ್ರುತತದ  ಅಲಾವ ೋ? ಈಗ ಕ  ೋಮಲತ ಯನ್ುು ಬಿಡುತ ತ ಹ  ೋಗುತಿತದ್ಾೋರಿ. 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಖುರ್ಷಯಿದ . 

             ಈಗ ಚಕ್ಾ ಚಕ್ಾ ಮೈಕ್ ಸಹ ತಯ ರು ಮ ಡುತಿತರುವಿರಿ. ಈಗ ಚಕ್ಾ ಮೈಕ್್ಗಳ ಗದ ಾರ . ಆದರ  ಚಕ್ಾವ್ರಿಂದ 

ದ  ಡಿವ್ರವ್ರ ಗ  ಬ್ರುತ ತ ಹ  ೋಗುತ ತರ . ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ನ ನ್ಪ್ರದ - ಆದ್ಯಲ್ಲಾ ಈ ವಿದ ೋಶ್ದ ಶಕ್ಷಕ್ತಯರು 

ಹ ೋಳುತಿತದಾರು- ವಿ.ಐ.ಪ್ರ ಜನ್ರನ್ುು ಭ ೋಟಿಯ ಗುವ್ುದ ೋ ಬ್ಹಳ ಕ್ಷುವ ಗದ . ಬ್ರುವ್ುದಂತ  ಬಿಡಿ, ಭ ೋಟಿಯ ಗುವ್ುದು ಸಹ 

ಕ್ಠಿಣವ ಗದ . ಹ ಗ  ಈಗ ಸಹಜವ ಗ ಬಿಟಿುದ  ಏಕ ಂದರ  ನಿೋವ್ು ಸಹ ವಿ.ವಿ.ವಿ.ಐ.ಪ್ರ ಆಗ ಹ  ೋಗದ್ಾೋರಿ ಎಂದಮೋಲ್  

ನಿಮೆ ಮುಂದ  ವಿ.ಐ.ಪ್ರ ಏನ ಗದ ಾರ ? ಒಟ್ ುರ  ವಿದ ೋಶಯರ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ ಚ ನ ುಗದ . ಸ ಂಟ್ರ್್ಗಳಲ್ಲಾ (ಸ ೋವ್ ಕ ೋಂದರ) ಸಹ 

ಚ ನ ುಗವ . ವ್ೃದ್ಧಯನ್ುು ಪ್ ರಪ್ರತ ಮ ಡುತ ತ ಹ  ೋಗುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಭ ರತದಲ್ಲಾ ಹ ಯಂಡ್ಸ್ (ಮ ಡುವ್ ಕ ೈಗಳು) ಇಲಾ. 

ಇಲಾವ ದರ  ಭ ರತದಲ್ಲಾಯ  ಸಹ ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರಗಳಂತ  ಬ್ಹಳ ತ ರ ಯಬ್ಹುದ ಗದ . ಒಂದ  ಂದು ಜ  ೋನಿನ್ವ್ರು 

ಹ ೋಳುತ ತರ  ಹ ಯಂಡ್ಸ್( ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ವ್ರು) ಇಲಾ ಎಂದು. ಅಂದಮೋಲ್  ಈ ವ್ಷ್ ಹ ಯಂಡ್ಸ್ ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ ಸ ೋವ  

ಮ ಡಿ. ಹ ಯಂಡ್ಸ್ ಕ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ, ತಯ ರು  ಮ ಡಿರಿ. ಇನ್ುಷುು ದ ನ್ ಪ್ುಣಯ ಮ ಡಿ.  

              ವಿದ ೋಶ್ದಲ್ಲಾ ಇದು ಬ್ಹಳ ಒಳ ುಯ ವಿಧಿಯ ಗದ - ಎಲಾಯೋ ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರ ತ ರ ದರ  ಅಲ್ಲಾರುವ್ವ್ರ ೋ ಲ್ೌಕ್ತಕ್ 

ಕ ಯ್ವ್ನ್ ು ಮ ಡುತ ತರ  ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರವ್ನ್ುು ನ್ಡ ಸುತ ತರ . ಹ ೋಗ  ನ್ಡ ಯುವ್ುದು, ಯ ರು ನ್ಡ ಸುತ ತರ  ಈ 

ತ  ಂದರ ಗಳು ಕ್ಡಿಮ ಇದ . ನಿೋವ್ು ಈ ರಿೋತಿ ಯೋಚಸಬ ೋಡಿ- ನ ವ್ು ಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಕ ಲಸಗಳನ್ುು ಏಕ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು! ಇದಂತ  

ನಿಮೆ ಸ ೋವ ಯ ಸ ಧನ್ವ ಗದ . ಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತಲಾ ಆದರ  ಅಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯ್ದ ನಿಮಿತತ ಆಗುವ್ುದಕ ಾಗ 

ಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತರುವಿರಿ ಎಲ್ಲಾ ಹ  ೋದರ  ಅಲ್ಲಾ ಸ ೋವ  ಕ ೋಂದರವ್ನ್ುು ತ ರ ಯುವ್ 

ಉಲ್ ಾಸವಿರುತತದ ಯಲಾವ ೋ?  ಅಂದಮೋಲ್  ಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಎಲ್ಲಾಯವ್ರ ಗ  ಮ ಡುವ್ುದು ಈ ರಿೋತಿ ಯೋಚಸಬ ೋಡಿ 

ಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯ್ ಅಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯ್ದ ನಿಮಿತತವ ಗ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಎಂದ ಮೋಲ್  ನಿೋವ್ು ಸಮಪ್ರ್ತರ ಗದ್ಾೋರಿ. ಲ್ೌಕ್ತಕ್ತನ್ 



ಇರದ್ರಲ್ಲ, ಅಲ್ೌಕ್ತಕ್ತನ್ ಇದಾರ  ಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಾಯ  ಸಹ ಸಮಪ್ರ್ತರ ಗದ್ಾೋರಿ. ಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಬಿಟ್ುು 

ಸಮಪ್್ಣ  ಸಮ ರ  ೋಹವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ್ ಮ ತು ಇಲಾ. ಹೋಗ  ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ವ್ೃದ್ಧ ಹ ೋಗ  ಆಗುವ್ುದು! 

ಹ ಗ ಗ ಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯ್ ಮ ಡುತ ತ ಅಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯ್ದ ನಿಮಿತತರ ಗದ್ಾೋರಿ. ಅಂದಮೋಲ್  ಯ ವ್ುದನ್ುು ನಿಮಿತತ ಲ್ೌಕ್ತಕ್ 

ಎಂದುಕ  ಳುುತಿತೋರಿ. ಹ ಗ  ಅಲ್ೌಕ್ತಕ್ತ ಯಲ್ಲಾರುತಿತೋರಿ, ಅಂತಹ ಆತೆರಿಗ  ಡಬ್ಲ್ ಅಲಾ, ಪ್ದಮದಷುು ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು. 

ಆದಾರಿಂದ ದ ದ್ ನ್ಮೆನ್ುು ಈ ಲ್ೌಕ್ತಕ್ದ್ಂದ ಬಿಡಿಸಿರಿ, ಬಿಡಿಸಿರಿ! ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ. ಹ ಗಲಾ, ಇನ್ ು ಡಬ್ಲ್ ಪ್ ರಪ್ರತ 

ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದಾರ  ಅವ್ರ ೋ ಬಿಡಿಸುತ ತರ , ನಿಮಗ ೋನ್ು?  ದ ದ್ಯರಿಗ  

ಜವ ಬ ಾರಿ ಇದ . ನಿೋವ್ು ನಿಮೆ ಲ್ೌಕ್ತಕ್ದಲ್ಲಾ ಅಲ್ೌಕ್ತಕ್ತ ಯನ್ುು ತನಿುರಿ. ಸುಸ ತಗಬ ೋಡಿರಿ. ಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯ್ ಮ ಡುತತಲ  

ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಸುಸ ತಗುತಿತದ ಾೋವ , ಎನ್ುುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಖುರ್ಷಯಿಂದ ಎರಡನ್ುು ಬ ಯಲ್ ನ್ಸ್ ಮ ಡಿರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಡಬ್ಲ್ 

ಕ ಯ್ ಮ ಡುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ತಂದ ಗ  ವಿದ ೋಶಯರಲ್ಲಾ ಕ ಣಿಸುತಿತದ . ಆದಾರಿಂದ ನಿಮೆ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಕ ಯ್ದಲ್ಲಾ ಉಪ್ಯೋಗಸಿರಿ. 

ಯ ವ ಗ ಬಿಟ್ುುಬಿಡುತ ತೋವ ? ಏನ ಗುತತದ . ಎಂದು ಯೋಚಸಬ ೋಡಿರಿ. ಇಲ್ಲಾ ತಂದ  ಮತುತ ದ ದ್ಯರು ಯ ರ ದರ  

ನಿಮಿತತರ ದವ್ರಿದ ಾರ ಯೋ ಅವ್ರ ಮೋಲ್  ಬಿಟ್ುುಬಿಡಬ ೋಡಿರಿ. ನಿೋವ್ು ಯೋಚಸಬ ೋಡಿರಿ. ಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯ್ ಮ ಡುತತಲ  

ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರ ಸಂಭ ಳಿಸುವ್ವ್ರು ಯ ರಿದ ಾರ ಯೋ ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. ಬ್ಹಳ ಚ ನ ುಗದ , ದ್ನ್ವಿಡಿೋ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ವ್ರಿಗ  

ಯ ವ್ ನ್ಂಬ್ರ್ ಲಭಿಸುತತದ ಯೋ ನಿಮಗ  ಕ್ ಡ ಅದ ೋ ನ್ಂಬ್ರ್ ಲಭಿಸುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಕ ೋವ್ಲ ನಿಮಿತತ ಮ ತರವ ಗ 

ಮ ಡಿರಿ. ನ್ನ್ುತನ್ದಲ್ಲಾ ಬ್ರಬ ರದು. ನ ನ್ು ಇಷುು ಕ ಲಸವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತೋನ  ಎಂಬ್ ನ್ನ್ುತನ್ ಇರಬ ರದು. ಮ ಡಿ 

ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ . ನ ನ್ು ಇನ್ು್ರುಮಂಟ್( ಉಪ್ಕ್ರಣ) ಆಗದ ಾೋನ  ಶ್ಕ್ತತಯ ಆಧ ರದ ಮೋಲ್  

ನ್ಡ ಯುತಿತದ ಾೋನ . ಒಳ ುಯದು. 

               ಇಂದು ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಯರ ಟ್ನ್ಸ್ ಆಗದ . ನಿಮಗ  ಸಹ ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಯರನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಖುರ್ಷಯ ಗುತತದ  

ಅಲಾವ ೋ! ಎಲ್ ಾ ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಯರು ಹರ್ಷ್ತವ ಗದ್ಾೋರ ? ಕ ೈಯಿಂದ ಚಪ್ ಪಳ  ಹ  ಡ ಯಿರಿ. ಈಗ ಮಧುಬ್ನ್ದಲಾಂತ  

ಮ ಯ ಬ್ರುವ್ುದ್ಲಾ? 

್್್್್್್್ಒಳ ುಯದು- ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲ್ಲಾ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಅಶ್ರಿೋರಿಯ ಗಲು ಸ ಧಯವ ೋ? ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲ್ಲಾ ಪ್ೂಣ್ 

ವಿರ ಮ ಹ ಕ್ತರಿ ಹ ಗ  ಅಶ್ರಿೋರಿ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಾ ಸಿಿತರ ಗ. (ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮ ರು ನಿಮಿಷಗಳ ಕ ಲ ಡಿರಲ್ 

ಮ ಡಿಸಿದರು) ಒಳ ುಯದು. ಇಡಿೋ ದ್ನ್ದಲ್ಲಾ ಮತ ತ ಮತ ತ ಈ ಅಭ ಯಸವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತ ಇರಿ. 

ನಾಲ್ಾಾರನ ಕಡೆಯ ಸರ್ವ ಮಾಯಾಜೀತ್, ಪ್ರಕೃತಿಜೀತ್, ಸಾಕ್ಷಿತನದ ಸೊಂಹಾಸನಾಧಿೀಶ, ಜೆೊತೆಗಾರನ ಜೆೊತೆಯ ಸದಾ 

ಅನನಭರ್ ಮಾಡನರ್ರ್ರನ, ಸದಾ ದೃಢತೆಯೊಂದ ಸಫಲತೆಯನನು ಕೆೊರಳಿನ ಹಾರರ್ನಾುಗಿ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುರ್ರ್ರನ, ಸದಾ 

ತೊಂದೆಯ ಸಮಾನ ಲ್ೆೈಟ್ ಆಗಿರನರ್ರ್ರನ, ಸದಾ ತಮ್ಮ ಶಕಿ್ತಯ ಮ್ೊಲಕ ವಿಶವರ್ನನು ದನುಃಖ, ಅಶಾೊಂತಿಯ 

ಬಲಹೀನತೆಯೊಂದ ಬಿಡಿಸನರ್ರನ ಇೊಂತಹ ಮಾಸುರ್ ಸನಖದ ಸಾಗರ, ಖನಷಿಯಸಾಗರ, ಪ್ರೀತಿಯ ಸಾಗರ, ಜ್ಞಾನದ 

ಸಾಗರ ತೊಂದೆಯ ಸಮಾನ ಮ್ಕಾಳಿಗೆ ನೆನಪ್ು ಪ್ರೀತಿ ಹಾಗೊ ನಮ್ಸೆಿ. 



 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 23-02-1997. 

*ಜೆೊತೆಗಾರನನನು ಜೆೊತೆಯಲಿ್ಲ ಇಟ್ನುಕೆೊೊಂಡನ ಸಾಕ್ಷಿ ಹಾಗೊ ಖನಷಿಯ ಸೊಂಹಾಸನಾಧಿಕಾರಿಯಾಗಿರಿ.* 

ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವಕ ಾ ತಂದ ಯ ಮಕ್ಾಳ ದ ನಿಮೆ ಈ ಸ ೋವ ಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ - ನಿಮೆ ಮುಖದ್ಂದ, 

ನ್ಯನ್ಗಳಿಂದ, ನಿಮೆ ಎರಡು ಮ ತುಗಳಿಂದ, ಪ್ರತಿಯಂದು ಆತೆನ್ ದುುಃಖವ್ನ್ುು ದ ರ ಮ ಡಿ ಖುರ್ಷಯನ್ುು 

ಕ  ಟ್ುುಬಿಡಿ. ಯ ರ ೋ ಎಷ ುೋ ಅಲ್ ದ ಡುತ ತ ಇರುವ್ಂತಹವ್ರು, ತ  ಂದರ ಯಲ್ಲಾ ಇರುವ್ಂತಹವ್ರು, ದುುಃಖದ ಅಲ್ ಯಲ್ಲಾ 

ಇರುವ್ಂತಹವ್ರು, ಖುರ್ಷಯ ಗರುವ್ುದು ಅಸಂಭವ್ ಎಂದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರ ದರ , ನಿಮೆ ಮುಂದ  ಬ್ರುತತಲ್ ೋ ನಿಮೆ 

ಮ ತಿ್, ನಿಮೆ ವ್ೃತಿತ,  ನಿಮೆ ದೃರ್ಷು ಆ ಆತೆನ್ನ್ುು ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಬಿಡಬ ೋಕ್ು. ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ಖುರ್ಷಯ ದ ಚಹರ  

ಅಥವ  ಸಂತ  ೋಷದ ಮ ತಿ್ಯ ಗರಿ. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶವ್ಪ್ರಮ ತೆ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿೆಕ್ 

ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಾದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿತಿ/ಯೀಗ ಸಿತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತೆ ಪ್ವಿತರ ಸವರ ಪ್, ಶವ್ ಪ್ರಮ ತೆ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಸದ  ಖುರ್ಷಯಿಂದ ಇದ ಾೋನ . 

2. ನ್ನ್ು ಮುಖದ್ಂದ, ನ್ಯನ್ಗಳಿಂದ, ಎರಡು ಮ ತುಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಯಂದು ಆತೆನ್ನ್ುು ದುುಃಖದ್ಂದ ದ ರ ಮ ಡಿ 

ಖುರ್ಷಯನ್ುು ಕ  ಡುವ್ ಮ ಸುರ್ ಸುಖಸ ಗರನ್ು. 

3. ನ ನ್ು ಯ ರು ಎಷುು ಅಲ್ ದ ಡುತ ತ,  ತ  ಂದರ ಯಲ್ಲಾ, ದುುಃಖದ ಅಲ್ ಯಲ್ಲಾರುವ್ಂತಹ, ಖುರ್ಷಯ ಗರುವ್ುದು 

ಅಸಂಭವ್ ಎಂದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರು ನ್ನ್ು ಎದುರಿಗ  ಬ್ಂದರ  ನ್ನ್ು ಮ ತಿ್, ವ್ೃತಿತ, ದೃರ್ಷು ಆ ಆತೆನ್ನ್ುು ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡಿವ . 

4. ನ ನ್ು ಸತಯವ ದ ಸ ಧನ ಯಿಂದ ಅಯಯೋ ಅಯಯೋ ಎನ್ುುತ ತ ಬ್ಂದ್ರುವ್ವ್ರನ್ುು ವ ಹ್ ವ ಹ್ ಪ್ರಮ ತೆನ್ ಅದುುತ 

ವ ಹ್ ಎನ್ುುವ್ಂತ  ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

5. ನ್ನ್ು ಮುಖ ಮತುತ ನ್ಡವ್ಳಿಕ ಯಿಂದ ಇತರರಿಗ  ಸಂತ  ೋಷವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸಿದ ಾೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಅದೃಷುವ್ಂತನ್ು. 

7. ನ ನ್ು ಮ ಯಯನ್ುು ದ ಸಿಯನ ುಗ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಮ ಸುರ್ ಮ ಯ ಪ್ತಿ. 



8. ನ ನ್ು ಹ ೋಗ ದರ  ತಂದ ಯ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ವಿಸ ತರವ ಗ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ ಯೋ ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಮ ಯಯ 

ಬ್ಹುರ ಪ್ಗಳನ್ುು ಗರಹಸುವ್ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ್ ಡ ಅರಿತುಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

9. ನ್ನ್ು ಮನ್ಸಿ್ನ್ ಸಿಿತಿಯಿಂದ, ಇತರ ಆತೆರಿಂದ, ಪ್ರಕ್ೃತಿಯಿಂದ, ವ ಯುಮಂಡಲದ್ಂದ ಆದರ , ಏನ ದರ  ಆಗಲ್ಲ 

ನ ನ್ು ಮ ತರ ಖುರ್ಷಯನ್ುು ಬಿಡುವ್ುದ್ಲಾ ಎಂಬ್ ಲಕ್ಷಯಧ ರಿಯ ಗದ ಾೋನ . 

10. ನ ನ್ು ದೃಢಸಂಕ್ಲಪದ್ಂದ ಸ ಕ್ಷಿ ಸಿಿತಿ ಎಂಬ್ ಆಸನ್ದ ಮೋಲ್ಲದುಾ ವಿಷಯಗಳನ್ುು ಆಟ್ವ ಗ ನ  ೋಡುತ ತ ಸದ  

ಖುರ್ಷಯಿಂದ ಇದ ಾೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಸ ಥಿಯ ದ ತಂದ ಯನ್ುು ಜ  ತ ಯಲ್ಲಾಟ್ುುಕ  ಂಡು ಸ ಕ್ಷಿ ಸಿಿತಿಯ ಸಿೋಟ್ಅನ್ುು ಬ್ಲಶ ಲ್ಲಯನ ುಗ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

12. ನ ನ್ು ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಯಿಂದ ವಿಶ್ವ ರ ಜ ಧಿಕ ರಿಯ ಗದ ಾೋನ . 

13. ನ ನ್ು ಸ ಕ್ಷಿ ಸಿಿತಿ ಮತುತ ಖುರ್ಷಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗ ಇರಬ ೋಕ ಂಬ್ ಒಂದ ೋ ಪ್ುರುಷ ಥ್ವ್ನ್ುು 

ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 

14. ನ ನ್ು ಸದ  ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ ಆಗದ ಾೋನ . 

15. ನ ನ್ು ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತತಲ , ನ್ಡ ದ ಡುತ ತ, ಅಡ ಿಡುತ ತ, ಸಂಬ್ಂಧ ಸಂಪ್ಕ್್ಗಳಲ್ಲಾ 

ಬ್ರುತತಲ , ನಿದ್ರಸುತತಲ  ಕ್ ಡ ಸ ಕ್ಷಿ ಸಿಿತಿಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗದ ಾೋನ . 

16. ನ ನ್ು ಸಮಸ ಯಗಳಲ್ಲಾ ಏರುಪ್ ೋರನ್ುು ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿ, ಸ ಕ್ಷಿ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಾ ಸಮಸ ಯ ಸಿಂಹ ಸನ್ದ ಕ ಳಗಡ  ಇದ  ಮತುತ 

ನ ನ್ು ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗ ಮೋಲ್  ಇದ ಾೋನ  . 

17. ನ ನ್ು ಸದ ಕ ಲದ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗುವ್ ಸಂಸ ಾರವ್ನ್ುು ಇಲ್ ಾೋ ತುಂಬಿಕ  ಳುುತಿತದ ಾೋನ . 

18. ನ ನ್ು ನ ಲ ಾ ಸಬ ೆಕ್ುಗಳಲ್ಲಾ ಅಲಟ್್ ಆಗ ಇದ ಾೋನ . (ಜ್ಞ ನ್, ಯೋಗ, ಧ ರಣ , ಸ ೋವ .) 

19. ನ ನ್ು ಪ್ರಿೋಕ್ಷ ಗ  ಮೊದಲ್ ೋ ಎಷುು ಶ್ಕ್ತತ ಬ ೋಕ  ೋ, ಯ ವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಬ ೋಕ  ೋ ಆ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಸಮಥ್ 

ಸವರ ಪ್. 

20. ನ ನ್ು ಪ್ರತಿಯಂದು ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಾ ತಂದ  ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ  ನ ನ್ು ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ  ಎಂಬ್ ಸಂಕ್ಲಪದ್ಂದ ಸದ  

ಹಗುರವ ಗ ಇದ ಾೋನ . 



21. ನ ನ್ು ಅಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯ್ಕ ಾ ನಿಮಿತತವ ಗಲು ಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ  ಎಂದು ಭ ವಿಸಿ ಡಬ್ಲ್ 

ಪ್ ರಪ್ರತಯನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

22. ನ ನ್ು "ಮ ಡಿ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ  ನ ನ್ು ಒಂದು ಉಪ್ಕ್ರಣ (ಇನ್ು್ರುಮಂಟ್) ಪ್ವ್ರ್ ನ್ (ತಂದ ಯ 

ಶ್ಕ್ತತ) ಆಧ ರವ ಗ ನ್ಡ ಯುತಿತದ ಾೋನ " ಎಂಬ್ ಸೃತಿ ಸವರ ಪ್. 

23. ನ ನ್ು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಾ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ದ  ಆಶ್ರಿೋರಿ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಾ ಇರುವ್ ಅಭ ಯಸವ್ನ್ುು ದ್ನ್ವಿಡಿೋ ಮತ ತ ಮತ ತ 

ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 


	*ಜೊತೆಗಾರನನ್ನು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಾಕ್ಷಿ ಹಾಗೂ ಖುಷಿಯ ಸಿಂಹಾಸನ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ.*

