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*ಹಳೆಯ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಸಮಕಪ್ತಿ ಮಕಡಿ ತಮ್ಮ 

ನಿಜಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಧಕರಣೆ ಮಕಡನವಂತಹ ಎವರ್ ರೆಡಿಯಕಗಿರಿ.* 

(पुराने संस्कारों को खत्म कर अपने ननजी संस्कार धारण करने वाले एवररेडी बनो) 

 

          ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ನ ಲ್ ಾರು ಕ್ಡ ಯಂದ ವಿಶ್ವಪಿತನ  ಪಿರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಲವ್ಲ್ಲೋನ ಮತುತ ಅದೃಷ್ಟ 

ಮಕ್ಾಳನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಭ ಗಯದ ಮೋಲ್  ತಂದ ಗ  ಹ ಮೆಯದ  ನನು ಮಕ್ಾಳು 

ವ್ತ್ಮ ನ ಸಮಯ ಎಷ್ುಟ ಮಹ ನ ಗಿದ ಾರ  ಎಂದರ  ಇಡೋ ಕ್ಲಪದಲಿ್ಲ ಭಲ್ ೋ ದ ೋವ್ತ  ಸವರ ಪ್ದಲಿ್ಲ, ಭಲ್ ೋ 

ಧಮ್ನ ೋತರ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ, ಭಲ್ ೋ ಮಹ ತೆರ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ, ಭಲ್ ೋ ಪ್ದಮಪ್ತಿ ಆತೆರ ರ ಪ್ದಲ್ ಿದರ  ಇಷ  ಟಂದು 

ಭ ಗಯ ಬ ೋರ  ಯ ರಿಗ  ಇಲಿ. ತಮೆ ಇಂತಹ ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯವ್ನುು ಸದ  ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಳುುತಿತೋರ ? ಸದ  ಈ 

ಅಪ್ರಿಮಿತ(ಅನಂತ) ಗಿೋತ ಯನುು ಮನದಲಿ್ಲ ಹ ಡುತಿತರುತಿತೋರಿ. ವ ಹ್ ಭ ಗಯವಿದ ತ  ತಂದ  ಮತುತ ವ ಹ್  ಶ ರೋಷ್ಠ 

ಆತೆನ ದ ನನು ಭ ಗಯ! ಈ ಭ ಗಯದ ಗಿೋತ ಯು ಸದ  ತ ನ ಗಿಯೋ ಮೊಳಗುತಿತರುತತದ ಯೋ? ತಂದ  ಮಕ್ಾಳನುು 

ನ  ೋಡ ಸದ  ಹರ್ಷ್ತರ ಗುತ ತರ . ಮಕ್ಾಳು ಸಹ ಹರ್ಷ್ತರ ಗುತ ತರ  ಆದರ  ಕ ಲ-ಕ ಲವೊಮೆ ಮಧಯದಲಿ್ಲ ತಮೆ 

ಭ ಗಯವ್ನುು ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಮ ಡುವ್ ಬದಲ್ ಗಿ ಗುಪ್ತ ಮ ಡಬಿಡುತ ತರ . ಬ ಬ  ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ - ಮಕ್ಾಳಲಿ್ಲ ತಮೆ 

ಸೌಭ ಗಯದ ನಶ , ನಿಶ್ಚಯ ಗುಪ್ತ ಆದ ಗ ಏನು ಹ ಳುತಿತೋರಿ? ಡ ರಮ . ಆದರ  ತಂದ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಎಲ್ ಿ 

ಮಕ್ಾಳಿಗ  ಸದ  ಭ ಗಯದ ಸೃತಿ ಸವರ ಪ್ರನ ುಗಿ ನ  ೋಡಲು ಬಯಸುತ ತರ . ನಿೋವ ಲಿರ  ಇದನ ುೋ ಬಯಸುತಿತೋರಿ 

‘ಆದರ ’ ಎಂಬುದು ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಬಂದುಬಿಡುತತದ . ಯ ರನ ುದರ  ಕ ೋಳಿರಿ ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ಾಳು ಇದ ೋ ಲಕ್ಷಯವ್ನುು 

ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡು ನಡ ಯುತಿತದ ಾರ .  ನ ನು ತಂದ ಯ ಸಮ ನ ಆಗಲ್ ೋ ಬ ೋಕ್ು. ಲಕ್ಷಯವ್ು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ .  ಲಕ್ಷಯ 

ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿದ , ಬಹಳ ಒಳ್ ುಯದ ಗಿದ  ಆದರ  ಕ ಲವೊಮೆ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ, ಕ ಲವೊಮೆ ಗುಪ್ತ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲದ  ಏಕ ? 

ಕ ರಣವ ೋನು? ಬ ಪ ದ ದ ಗ  ಇಷ  ಟಂದು ಒಳ್ ಳುಳ್ ುಯ ಭರವ್ಸ ಯನುು ಕ  ಡುತಿತೋರಿ, ಆತಿೆಕ್ ವ ತ ್ಲ್ ಪ್ವ್ನ ು 

ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಸಹ ಲಕ್ಷಯ ಮತುತ ಲಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಅಂತರವ ೋಕ ? ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಪ್ರಿಣ ಮದಲಿ್ಲ 

ಕ ರಣವ ೋನ ಂದು ನ  ೋಡದರು? ನಿೋವ ಲಿರಂತ  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡದ್ಾೋರಿ, ಹ  ಸ ಮ ತ ೋನಲಿ ಆದರ  

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಪ್ುನಃ ಹ ೋಳುತ ತರ . 

             ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಮ ರು ವಿಷ್ಯಗಳನುು ನ  ೋಡದರು – 1.ಯೋಚಿಸುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಕ್ಲಪ 

ಮ ಡುವ್ುದು. 2.ಮ ತನ ಡುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದು. 3.ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಅನುಭವ್ದಲಿ್ಲ ಮತುತ 



ಚಲನ  (ನಡವ್ಳಿಕ )ಯಲಿ್ಲ ತರುವ್ುದು. ಮ ರರ ಸಮ ನತ  ಕ್ಡಮ ಇದ . ಯ ವ ಗ ಸಮ ನವ ಗುತತವ ಯೋ ಆಗ 

ನಿಶ್ಚಯ ಮತುತ ನಶ  ಪ್ರತಯಕ್ಷವ ಗುವ್ುದು ಮತುತ ಯ ವ ಗ ಬ ಯಲ್ ನ್ಸ್ ಕ್ಡಮಯರುತತದ ಯೋ ಆಗ ನಿಶ್ಚಯ ಮತುತ ನಶ  

ಗುಪ್ತ ಆಗುತತದ . ಪ್ರಿಣ ಮದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಲ್ ಯತು ಯಚಿಸುವ್ ಗತಿ ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ  ಮತುತ ತಿೋವ್ರವ ಗಿದ . 

ಮ ತನ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ತಿೋವ್ರತ  ಮತುತ ನಶ ಯು 75% ಸರಿಯದ . ಮ ತನ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅಧಿಕ್ ಮಕ್ಾಳು 

ಬುದಿ್ವ್ಂತರ ಗಿದ ಾರ  ಆದರ  ಪ್ ರಕ್ಟಟಕ್ಲ್ ನಡತ ಯಲಿ್ಲ ತರುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಪ್ೂಣ್ ಅಂಕ್ಗಳು ಕ್ಡಮಯವ . ಎರಡು 

ಮ ತುಗಳಲಿ್ಲ ಸರಿಯದ  ಆದರ  ಮ ರನ ೋ ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಕ್ಡಮಯುದ . ಕ ರಣ?  ಸಂಕ್ಲಪವ್ೂ ಒಳ್ ುಯದ ಗಿದ , 

ಮ ತು ಸಹ ಬಹಳ ಸುಂದರ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲದ  ಆದರ  ಪ್ ರಕ್ಟಟಕ್ಲುಲಿ್ಲ ಕ್ಡಮ ಏಕ  ಆಗುತತದ ? ಕ ರಣವ ೋನು, 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡದ್ಾೋರ ? ಹೌದು ಅಥವ  ಇಲಿವ ಂದು ಹ ೋಳಿ. ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡದ್ಾೋರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ್  

ಯ ರಿಗ ದರ  ಈ ವಿಷ್ಯದ ಮೋಲ್  ಭ ಷ್ಣ ಮ ಡ ಅಥವ  ಕ ಿಸ್ ಮ ಡ ಅಂದ ಗ ಎಷ್ುಟ ಚ ನ ುಗಿ ಕ ಿಸ್ 

ಮ ಡಸುವ್ರು! ಮತುತ ದ  ಡಡ ನಿಶ್ಚಯ, ನಶ , ರುಚಿಯಂದ ಭ ಷ್ಣವ್ನ ು ಮ ಡುವ್ರು, ಕ ಿಸನ ು ಮ ಡಸುವ್ರು. 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಎಲಿರ ಕ ಿಸ್ ಗಳನುು ಕ ೋಳುತ ತರ  ಏನ ೋನು ಹ ೋಳುತ ತರ ಂದು. ವ ಹ್! ಮಕ್ಾಳ್ ೋ ವ ಹ್! ಎಂದು 

ಮುಗುಳುಗುತಿತರುತ ತರ . 

            ಮ ಲ ಮ ತ ಗಿದ  - ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಮೊದಲು ಸಹ ತಿಳಿಸಿದ ಾರ  ಈಗ ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 

ನಡ ಯುತಿತದ . ತಂದ ಯು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಕ ರಣ ಒಂದ ೋ ಆಗಿದ , ಜ ಸಿತ ಅಲಿ, ಒಂದ ೋ ಕ ರಣ ಮತುತ  ಕ ರಣವ್ನುು 

ನಿವ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದು ಕ್ಷ್ಟವ್ೂ ಅಲಿ, ಬಹಳ ಸಹಜವ ಗಿದ . ಆದರ  ಸಹಜವ್ನುು ಕ್ಷ್ಟವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಬಿಡುತ ತರ . 

ಕ್ಷ್ಟವಿಲಿ, ಆದರ  ಏಕ  ಕ್ಷ್ಟವ್ನ ುಗಿ  ಮ ಡಕ  ಳುುತ ತರ  ? ನಶ ಯು ಗುಪ್ತವ ಗಿಬಿಡುತತದ . ಒಂದ ೋ ಕ ರಣವ ಗಿದ  

ಏನ ಲ್ ಿ ಧ ರಣ ಯ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಕ ೋಳುತಿತೋರ  ೋ, ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ, ಶ್ಕ್ಟತಗಳ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ, ಗುಣಗಳ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ, 

ಧ ರಣ ಯ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಮ ತನ ಡುತಿತೋರಿ, ಎಷ್ುಟ ಚ ನ ುಗಿ ಮ ತನ ಡುತಿತೋರಿ ಎಂದರ  

ಕ ೋಳುವ್ಂತವ ೋರು ಭಲ್ ೋ ಅಜ್ಞ ನಿ ಅಥವ  ಜ್ಞ ನಿಯೋ ಇರಲ್ಲ ಕ ೋಳಿ ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ , ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ  ಎನುುತ ತ 

ಚಪ್ ಪಳ್ ಯನುು ಹ ಕ್ುತ ತರ . ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ  ಎನುುತ ತರ . ಆದರ  ಎಷ್ುಟ ಬ ರಿ ‘ಆದರ ’ ಎಂಬ ಮ ತು ಬಂದ್ತು? ಈ 

ಆದರ  ಎಂಬ ಮ ತ ೋ ವಿಘ್ುವ್ನುು ಹ ಕ್ುತತದ . ಆದರ  ಎಂಬ ಶ್ಬಾ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡ ಅರ್ ್ತ್ ತಂದ  ಸಮ ನ ಸಮಿೋಪ್ 

ಬರುವ್ುದು ಮತುತ ತಂದ ಯ ಸಮಿೋಪ್ ಬರುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಸಮಯವ್ನುು ಸಮಿೋಪ್ ತರುವ್ುದು. ಆದರ  ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  

‘ಆದರ ’ ಶ್ಬಾವ್ನುು ಹ ೋಳಬ ೋಕ ಗಿದ . ತಂದ ಗ  ಇಷ್ಟವ ಗುವ್ುದ್ಲಿ ಆದರ  ಹ ೋಳಬ ೋಕ ಗುತತದ  ಕ ರಣ ಏನ ಗಿದ ? ಏನು 

ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ, ಧ ರಣ ಯನ ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಧ ರಣ ಯ  ರ ಪ್ದ್ಂದ ಧ ರಣ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಮತುತ ಆ ಧ ರಣ  ಕ ಲವ್ರಿಗ  

ಸವಲಪ ಸಮಯ, ಇನ ು ಕ ಲವ್ರಿಗ  ಹ ಚಿಚನ ಸಮಯ ನಡ ಯುತಿತದ . ಆದರ  ಧ ರಣ  ಪ್ರತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಸದ  ಹ ಚುಚತ ತ 

ಇರಬ ೋಕ್ು. ಅದಕ ಾಗಿ ಮುಖ್ಯ ವಿಷ್ಯ ಹ ೋಗ ದರ   ದ ವಪ್ರದ್ಂದ ಹಿಡದು ಅಂತಿಮ ಜನೆದವ್ರ ಗ  ಏನ ಲ್ ಿ 

ಅವ್ಗುಣಗಳು ಅಥವ  ಬಲಹಿೋತಗಳಿವ ಯೋ ಅವ್ುಗಳ ಧ ರಣ  ಸಂಸ ಾರ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಟದ  ಮತುತ 



ಸಂಸ ಾರವ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಪ್ರಿಶ್ರಮ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುವ್ುದ್ಲಿ. ಬಿಡಲು ಬಯಸುತಿತೋರಿ, ಇಷ್ಟವ ಗುವ್ುದ್ಲಿ ಆದರ  

ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು? ನನು ಸಂಸ ಾರವ ೋ ಈ ರಿೋತಿ ಇದ . ನಿೋವ್ು ಬ ೋಜ ರು ಮ ಡಕ  ಳುಬ ೋಡರಿ, ನನು 

ಸಂಸ ಾರವ ೋ ಈ ರಿೋತಿ ಇದ . ಸಂಸ ಾರ ಹ ೋಗ  ಆಯತು? ತಯ ರು ಮ ಡದ ಗಲ್ ೋ  ಆಯತಲಿವ ೋ. ದ ವಪ್ರ 

ಯುಗದ್ಂದ ತಯ ರ ಗಿರುವ್ ವಿರುದಿ ಸಂಸ ಾರಗಳಿಂದ ಬಲಹಿೋನವ ಗಿ ಕ್ ಡ ಆಗುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಮತ ತ ಏನು 

ಮ ಡುವ್ುದು? ಸಂಸ ಾರವ ಗಿದ  ಎಂದು ಕ್ ಡ ಹ ೋಳುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಆ ಸಂಸ ಾರ ಸಹಜವ ಗಿ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇಲಿದ್ದಾರ  

ಪ್ರತಯಕ್ಷವ ಗಿ ಬಿಡುತಿತದ ಯಲಿವ ೋ? ಕ ಲವ್ರಿಗ  ಕ  ರೋಧ ಬಂದುಬಿಡುತತದ . ಇನ ು ಕ ಲವ್ರು ಸಮಯದ ನಂತರ ನಿೋವ್ು 

ಕ ಟ್ಟದ ಗಿ ತಿಳಿಯಬ ೋಡರಿ ನನು ಸಂಸ ಾರವ ೋ ಅಷ್ುಟ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಕ  ರೋಧವ್ನುು ಸಂಸ ಾರವ್ನ ುಗಿ 

ಮ ಡಕ  ಂಡದ ಾರ . ಅವ್ಗುಣಗಳನುು ಸಂಸ ಾರವ ನ ುಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಕ  ಳುುತಿತದ ಾರ  ಮತುತ ಗುಣಗಳನ ುೋಕ  

ಸಂಸ ಾರವ್ನ ುಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಕ  ಳುುತಿತಲಿ? ಹ ೋಗ ದರ  ಕ  ರೋದ ಅಜ್ಞ ನಿ ಆತೆರ ಶ್ಕ್ಟತಯೋ ಹ ಗ ಯೋ  ಜ್ಞ ನಿ 

ಆತೆನ ಶ್ಕ್ಟತ ಶ ಂತಿ ಮತುತ ಸಹನ . ಅಜ್ಞ ನಿಗಳ ಶ್ಕ್ಟತಯ ದ ಕ  ರೋಧವ್ನುು ಬಹಳ ಒಳ್ ುಯ ಸಂಸ ಾರವ್ನ ುಗಿ ತಯ ರು 

ಮ ಡಕ  ಂಡದ್ಾೋರಿ ಮತುತ ಆ ಸಂಸ ಾರವ್ನುು ಉಪ್ಯೋಗಿಸುತಿತದ್ಾೋರಿ ಕ್ ಡ. ಆನಂತರ ಕ್ಷಮಿಸಿ ಎಂದು ಕ ೋಳುತಿತದ್ಾೋರಿ. 

ಕ್ಷಮಿಸಿರಿ, ಇನುು ಮುಂದ  ಹಿೋಗ  ಆಗುವ್ುದ್ಲಿ ಎನುುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಆದರ  ಇನ ು ಹ ಚ ಚಗುತಿತದ . ಕ ರಣವ ೋನು?  ಏಕ ಂದರ  

ಸಂಸ ಾರವ್ನ ುಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಕ  ಳುುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಬ ಪ ದ ದ  ಒಂದ ೋ ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಮಕ್ಾಳಿಗ  ಪ್ದ ೋ ಪ್ದ ೋ 

ತಿಳಿಸುತಿತದ ಾರ . ಈಗ ಪ್ರತಿಯಂದು ಗುಣವ್ನುು, ಪ್ರತಿಯಂದು ಜ್ಞ ನದ ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಸಂಸ ಾರವ್ನ ುಗಿ 

ಮ ಡಕ  ಳಿುರಿ. 

        ಬ ರಹೆಣ ಆತೆರ ನಿಜಸಂಸ ಾರವ್ು ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? ಕ  ರೋಧವ ೋ ಅಥವ  ಸಹನ ಶೋಲತ ಯೋ? ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? 

ಸಹನಶ್ಕ್ಟತ, ಶ ಂತಿಯ ಶ್ಕ್ಟತಯ ಗಿದ ಯಲಿವ ೋ! ಅವ್ಗುಣಗಳನುು ಸಹಜ  ಸಂಸ ಾರವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಕ  ಂಡು ಬಿಟ್ಟಟದ್ಾೋರಿ, 

ಎಷ್ುಟ ತಮೆದ ಗಿಸಿ ಕ  ಂಡದ್ಾೋರ ಂದರ  ಬ ೋಡವ್ಂದರ  ಬರುತಿತರುತತವ . ಇದ ೋ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ ಗುಣಗಳನುು 

ತಮೆದ ಗಿಸಿಕ  ಂಡು ಸಂಸ ಾರವ್ನ ುಗಿ  ಮ ಡಕ  ಂಡದ್ಾೋರಿ. ನನು ನಿಜಸಂಸ ಾರವ್ು ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? ಎಂಬುದನುು 

ಸದ  ನ ನಪಿಟ್ುಟಕ  ಳಿುರಿ. ಅವ್ರಂತು ರ ವ್ಣನ ಆಸಿತಯನುು ಸಂಸ ಾರಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಕ  ಂಡುಬಿಟ್ಟರು. ಬ ೋರ ಯವ್ರ 

ವ್ಸುತವ್ನುು ತಮೆದನ ುಗಿ ಮ ಡಕ  ಂಡುಬಿಟ್ಟರು. ಈಗ ತಂದ ಯ ಖ್ಜ ನ ಯನುು ತಮೆದನ ುಗಿ ಮ ಡಕ  ಳಿುರಿ. 

ರ ವ್ಣನ ವ್ಸುತವ್ನುು ಸಂಭ ಲನ  ಮ ಡಟ್ುಟಕ  ಳುುತಿತರಿ ಮತುತ ತಂದ ಯ ವ್ಸುತವ್ನುು ಕ್ಳ್ ದು ಹ ಕ್ುತಿತೋರಿ, ಏಕ ? 

ರ ವ್ಣನ  ಂದ್ಗ  ಪಿರೋತಿಯದ ! ರ ವ್ಣ ಇಷ್ಟನ ಗುತ ತನ ಯೋ ಅಥವ  ತಂದ  ಇಷ್ಟವ ಗುತ ತರ ಯೋ? ಎಲಿರ  ತಂದ  

ಇಷ್ಟವ ಗುತ ತರ ಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ , ಇದನುು ಮನಸಿ್ನಿಂದ ಹ ೋಳುತಿತದ್ಾೋರ ? ಆದರ  ಯ ರು ಇಷ್ಟವ ಗುತ ತರ  ಅವ್ರ 

ವಿಷ್ಯಗಳು ನಿಶ್ಚಯದ ಶ ಯಯಂದ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗುತತದ .  ರ ವ್ಣನ ಸಂಸ ಾರಕ ಾ ವ್ಶ್ರ ಗುತ ತರ  

ಆದರ  ಬ ಬ  ನಿಮೊೆಂದ್ಗ  ನಮಗ  ಬಹಳ ಪಿರೋತಿಯದ , ಬಹಳ ಪಿರೋತಿಯದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಬ ಬ ರವ್ರು 

ಎಷ್ುಟ ಪಿರೋತಿಯದ ? ಎಂದು ಕ ೋಳಿದ ಗ ಆಕ ಶ್ಕ್ಟಾಂತಲ  ಹ ಚುಚ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಎಷ್ುಟ ಮುಗಾ(ಬ  ಳ್ ) ಮಕ್ಾಳು 



ಎಂದು ಬ ಬ ರವ್ರು ಸಹ ಕ ೋಳಿ ಖ್ುರ್ಷಯ ಗುತ ತರ . ಆದರ  ತಂದ ಯು ಹ ೋಳುತ ತರ  ತಂದ ಯು ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ಾಳಿಗ  

ಭರವ್ಸ ಯನುು ಕ  ಡುತ ತರ  - ಹೃದಯದ್ಂದ ಒಂದುವ ೋಳ್  ಒಂದು ಬ ರಿಯ  ನನು ಬ ಬ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿ ಬಿಟ್ಟರ , 

ಒಂದುವ ೋಳ್  ಮಧಯ-ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಮರ ತು ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಒಂದು ಬ ರಿಯ  ಹೃದಯದ್ಂದ 'ನನು ಬ ಬ ' ಎಂದು 

ಹ ೋಳಿದರ , ತಂದ ಯು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಯ ರ ೋ ಇರಲ್ಲ, ಹ ೋಗ ೋ ಇರಲ್ಲ ನನುವ್ರ ಗಿಯೋ ಇದ್ಾೋರಿ. ಕ್ರ ದುಕ  ಂಡಂತು 

ಹ  ೋಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಕ ೋವ್ಲ ತಂದ  ಏನು ಬಯಸುತ ತರ ಂದರ  ಮರವ್ಣಿಗ ಯನುು ಮ ಡಕ  ಂಡು ಬರಬ ರದು. 

ಪಿರೋಯತಮಯರ ಗಿ ಒಬಬರ ೋ ಬನಿುರಿ. ಇದನುು ಕ ೋಳಿ ಎಲಿರ   ಖ್ುರ್ಷಯ ಗುತಿತದ್ಾೋರಿ. ನಿಮೆ ಮೋಲ್  ನಿಮಗ ೋ ನಗು ಸಹ 

ಬರುತಿತದ . 

            ಈಗ ಕ ೋಳುವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತಮೆ ಮೋಲ್  ತ ವ ೋ ನಗುತಿತರಿ ಅಲಿವ ೋ! ಆವ ೋಶ್ ಬಂದ ಗ ಕ ಂಪ್ು 

ಹಳದ್ಯ ಗಿಬಿಡುತಿತರಿ. ಆದರ  ತಂದ ಯು ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡುತ ತರ , ಮಕ್ಾಳಲಿ್ಲ ಒಂದು ವಿಶ ೋಷ್ತ  ಬಹಳ 

ಚ ನ ುಗಿದ  ಅದು ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? ಪ್ವಿತರತ ಯಲಿ್ಲ ಇರುವ್ುದು, ಇದಕ ಾಗಿ ಎಷ ಟೋ ಸಹನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಲ್ಲ, ಎಷ ಟೋ ವಿರುದಿ 

ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಮುಂದ  ಬರಲ್ಲ ಆದರ  ಈ ಮ ತಿನಲಿ್ಲ 75% ಚ ನ ುಗಿದ್ಾರಿ. ಕ ಲ ಕ ಲವ್ರು ಅಲಿ ಸಲಿದ ಮ ತುಗಳನುು 

ಮ ತನ ಡುತ ತರ  ಆದರ  ಸಹ 75% ಈ ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ಪ್ ಸ್ ಆಗಿ ತ  ೋರಿಸಿದ್ಾೋರಿ. ಈಗ ಅದರ ನಂತರ ಎರಡನ ೋ 

ಸಬ ೆಕ್ಟಟ ಯ ವ್ುದು ಬರುತತದ ? ಕ  ರೋಧ. ದ ೋಹಬ ನವ್ಂತ  ಪ್ೂಣ್ ಇದ ಾೋ ಇದ . ಆದರ   ಕ  ರೋಧದ ಸಬ ೆಕ್ಟನಲಿ್ಲ ಬಹಳ 

ಕ್ಡಮ ಪ್ ಸ ಗಿದ್ಾೋರಿ. ಬಹುಶ್ಃ ಕ  ರೋಧ ಯ ವ್ ವಿಕ ರವ್ು ಅಲಿ, ಇದು ಶ ಸರವ ಗಿದ , ವಿಕ ರವ್ಲಿ, ಎಂದು 

ತಿಳಿಯುತಿತದ್ಾೋರಿ ಆದರ  ಕ  ರೋಧ ಜ್ಞ ನಿ ಆತೆನಿಗ  ಮಹ  ಶ್ತುರವ ಗಿದ , ಏಕ ಂದರ  ಕ  ರೋಧ ಅನ ೋಕ್ ಆತೆರ ಸಂಬಂಧ, 

ಸಂಪ್ಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದರಿಂದ ಪ್ರತಯಕ್ಷವ ಗಿ ಬಿಡುತತದ  ಮತುತ ಕ  ರೋಧವ್ನುು ನ  ೋಡ ತಂದ ಯ ಹ ಸರು ಬಹಳಷ್ುಟ 

ಗ ಿನಿ(ನಿಂದ ) ಆಗುತತದ . ಹ ೋಳುವ್ವ್ರು ಜ್ಞ ನಿ ಆತೆರನ ು ನ  ೋಡದ ಾೋವ , ಅವ್ರು ಕ್ ಡ ಹಿೋಗ  ಇರುತ ತರ  ಎಂದು 

ಹ ೋಳುತ ತರ . ಕ  ರೋಧದ ಅನ ೋಕ್ ರ ಪ್ಗಳಿವ . ಒಂದಂತ  ಮಹ ನ್ಸ ರ ಪ್ ನಿೋವ್ು ಚ ನ ುಗಿ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡದ್ಾೋರಿ, ಇವ್ರು 

ಕ  ರೋದವ್ನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಎಂದು ಕ ಣಿಸುತತದ . ಎರಡನ ಯದು ಕ  ರೋಧದ ಸ ಕ್ಷಮ ಸವರ ಪ್ ಒಳಗಡ ಯ  ಈಷ ಯ್, 

ದ ವೋಷ್, ತಿರಸ ಾರವ ಗಿದ . ಈ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಜ  ೋರ ಗಿ ಮ ತನ ಡುವ್ುದು ಅಥವ  ಹ  ರಗಡ ಯ ಯ ವ್ುದ ೋ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಕ ಣಿಸುವ್ುದ್ಲಿ, ಆದರ  ಹ ೋಗ  ಹ  ರಗಿನ ಕ  ರೋಧವ್ು ಅಗಿು ರ ಪ್ವ ಗಿದ ಯಲಿವ ೋ, ಅವ್ರು ಒಳಗಡ  ಸವಯಂ 

ಸುಟ್ುಟಕ  ಳುುತಿತರುತ ತರ  ಮತುತ ಇನ  ುಬಬರನುು ಸಹ ಸುಡುತಿತರುತ ತರ . ಈ ಈಷ ಯ್, ದ ವೋಷ್, ತಿರಸ ಾರ - ಇವ್ು 

ಯ ರಲಿ್ಲವ ಯೋ ಅವ್ರು ಈ ಅಗಿುಯಲಿ್ಲ ಒಳಗಡ ಯೋ ಸುಡುತಿತರುತ ತರ . ಹ  ರಗಡ ಯಂದ ಕ ಂಪ್ು, ಹಳದ್ಯ ಗುವ್ುದ್ಲಿ, 

ಕ ಂಪ್ು ಹಳದ್ಯು ಸರಿ ಇದ  ಆದರ  ಅವ್ರು ಕ್ಪ್ ಪಗಿ ಬಿಡುತ ತರ . ಮ ರನ ಯದು ಕ  ರೋಧದ ಚತುರತ ಯ ರ ಪ್ವ್ು ಇದ . 

ಅದ ೋನ ಗಿದ ? ಹ ೋಳುವ್ುದರಲಿ್ಲ ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಈ ರಿೋತಿ ತಿಳಿಯುತ ತರ  ಅಥವ  ಹ ೋಳುತ ತರ  ಕ ಲವೊಮೆ 

ಗಂಭೋರ(ಸಿೋರಿಯಸ್)ವ ಗಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಕ್ಲ್ ಯಣಕ  ಾೋಸಾರ ಕ ಲವೊಮೆ ಕ ನ ನನುು ಕ ೈಯಲಿ್ಲ  

ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಈಗ ಕ್ಲ್ ಯಣವ ಗಿದ ಯೋ ಅಥವ  ಇಲಿವ ೋ ಎಂದು ತಮೊೆಂದ್ಗ  ತ ವ ೋ ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿುರಿ. 



ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಯ ರಿಗ  ಎಂದ  ತಮೆ ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ಕ ನ ನು ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ ಅನುಮತಿಯನುು ಕ  ಟ್ಟಟಲಿ. 

ಎಂದ ದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಮುರಳಿಯಲಿ್ಲ ಹ ೋಳಿದ ಾರ ೋಯೋ? ಕ ನ ನು  ಕ್ಯಲಿ್ಲ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರ ಒಳಗಡ ಯ ರ ಪ್ 

ಅದ ೋ ಕ  ರೋಧದ ಅಂಶ್ವ ಗಿರುತತದ . ನಿಮಿತತ ಆತೆರು ಕ್ ಡ ಕ ನ ನನುು ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದ್ಲಿ ಕ ೋವ್ಲ 

ರಿವ ೈಸ್ ಮ ಡುತ ತರ  ಅಷ ಟೋ . ಕ ನ ನನುು ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದ್ಲಿ ಆದರ  ತಂದ ಯಂದ ತಯ ರ ಗಿರುವ್ 

ಕ ನ ನನುು ರಿವ ೈಸ್ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಅಷ ಟೋ, ಇದು ಕ್ ಡ ನಿಮಿತತವ ದವ್ರಿಗ  ಅವ್ಕ ಶ್ವಿದ  ಎಲಿರಿಗ  ಅಲಿ. 

          ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ ಶಕ್ಷಣವ್ನುು ನಿೋಡುತಿತದ ಾರ , ಪಿರೋತಿಯಂದ ತ ಗ ದುಕ  ಳಿುರಿ 

ಏಕ ಂದರ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಮಕ್ಾಳು ಬರ ದ್ರುವ್ಂತಹ, ಮ ಡರುವ್ಂತಹ ಭರವ್ಸ ಗಳನುು ನ  ೋಡ, ಕ ೋಳಿ 

ಮುಗುಳುಗುತಿತದ ಾರ . ಈಗ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಏನ ಲ್ ಿ ತಿಳಿಸಿದ ಾರ ಯೋ ಆ ಪ್ರತಿಯಂದು ಗುಣವ್ನುು 

ನಿಜಸಂಸ ಾರವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಕ  ಳಿುರಿ. ಅಂಡಲ್ ೈ್ನ್ಸ ಮ ಡದ್ಾೋರ ? ಈಗಿನಿಂದಲ್ ೋ ಹ ೋಳಿರಿ - ಶ ಂತ 

ಸವರ ಪ್ದಲಿ್ಲರುವ್ುದು, ಸಹನಶೋಲರ ಗುವ್ುದು - ಇದಂತ  ನನು ಸಂಸ ಾರವ ಗಿಬಿಟ್ಟಟದ . ನಂತರ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು 

ಮಿಲನ ಮ ಡಲು ಬಂದ ಗ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಈ ಐದು ಆರು ತಿಂಗಳಲಿ್ಲ ಇದನುು ತಮೆ ನಿಜ ಸಂಸ ಾರವ್ನ ುಗಿ 

ಮ ಡಕ  ಂಡು ತ  ೋರಿಸಿರಿ. ಅದಕ ಾಗಿ ಇಂದು ರಿಜಲ್ಟ ತಿಳಿಸುತಿತದ ಾರ . ಕ  ರೋಧದ ರಿಪೋರ್ಟ್ ಅಂತ  ಬಹಳಷ್ುಟ 

ಬರುತತವ . ದ  ಡಡದು-ಚಿಕ್ಾದು, ಭನು-ಭನು ರ ಪ್ದ್ಂದ ಕ  ರೋಧವ್ನುು ಮ ಡುತ ತರ . ಈಗ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಹ ಚುಚ 

ಹ ೋಳುವ್ುದ್ಲಿ, ಆದರ  ಕ್ರ್ ಗಳಂತ  ಬಹಳ ಮಜ ವ ಗಿವ . ಇದಕ ಾಗಿ ಇಂದ್ನಿಂದ ಈ ಕ  ರೋಧಕ ಾ ಏನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? 

ಬಿೋಳ್ ಳಾಡುಗ  ಕ  ಡುತಿತೋರ ? (ಎಲಿರ  ಚಪ್ ಪಳ್ ಯನುು ಹ ಕ್ಟದರು). ನ  ೋಡ ಚಪ್ ಪಳ್  ಹ ಕ್ುವ್ುದು ಸಹಜವ ಗಿದ  ಆದರ  

ಕ  ರೋಧದ ಚಪ್ ಪಳ್ ಯನುು ಹ ಕ್ಬ ೋಡರಿ. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಈಗ ಇದನುು ಪ್ದ ೋ ಪ್ದ ೋ ಕ ೋಳಲು ಬಯಸುವ್ುದ್ಲಿ 

ಆದರ  ಸಹ ದಯ ಬರುತತದ  ಆದಾರಿಂದಲ್ ೋ ಕ ೋಳುತ ತರ . ಇಂದ್ನಿಂದ ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳಬ ೋಡರಿ ಬ ಬ  ಮ ತಂತ  

ಕ  ಟ್ಟಟದ ಾವ್ು ಆದರ ... ಪ್ುನಃ ಪ್ುನಃ ಬಂದುಬಿಟ್ಟಟತು, ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು! ಬಯಸುವ್ುದ್ಲಿ, ಬಂದುಬಿಟ್ಟಟತುತ. ನಿೋವ ೋ 

ಮ ಯಗ  ತಿಳಿಸಿರಿ, ಕ  ರೋಧಕ ಾ ತಿಳಿಸಿರಿ ಎಂದು. ಈ ಪ್ುರುಷ ಥ್ವ್ನುು ಸಹ ತಂದ ಯೋ ಮ ಡದರ  ಮಕ್ಾಳು 

ಪ್ ರಲಬಿವ್ನುು ಹ ೋಗ  ಪ್ಡ ಯುವಿರಿ? ಈ ಪ್ರಿಶ್ರಮವ್ು ತಂದ  ಮ ಡಬ ೋಕ ೋ? ಇಂತಹ ಮ ತನುು ತಂದ ಗ  ಕ  ಡಬ ೋಡರಿ, 

5 ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಪ್ರಿಣ ಮವ್ನುು ನ  ೋಡುವ್ರು. ಭಲ್ ೋ ನಿೋವ್ು ಹ ೋಳುತಿತರ  ೋ ಅಥವ  ಹ ೋಳದ  ಇರುತಿತೋರ  ೋ, 

ತಂದ ಯ ಹತಿತರವ್ಂತ   ತಲುಪಿಬಿಡುತತದ . ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು, ಆಗಿ ಹ  ೋಯತು, ಪ್ರಿಸಿಿತಿ ಈ ರಿೋತಿ ಬರುತತದ , ಬಹಳ 

ದ  ಡಡ ಮ ತ ಯತಲಿವ ೋ!- ಇಂತಹ ರಿಸಲ್ಟ ಇರಬ ರದು. ತಂದ ಗ  ಸಹ ತಿಳಿಸುವ್ಂತಹ ಪ್ರಯತು ಪ್ಡುತಿತೋರಿ, ಬಹಳ 

ಬುದಿ್ವ್ಂತರ ಗಿದ್ಾೋರಿ. ಹ ೋಳುತಿತರಿ ಬ ಬ  ಚಿಕ್ಾ-ಪ್ುಟ್ಟ ಮ ತುಗಳಂತ  ಪ್ ರು ಮ ಡಬಿಡುತ ತೋವ , ಆದರ  ಇದು ಬಹಳ 

ದ  ಡಡ ವಿಷ್ಯವ ಗಿತತಲಿವ ೋ! ಈಗ ಯ ರ ಮೋಲ್  ದ  ೋಷ್ವ್ನುು ಇಟ್ಟಟರಿ? ವಿಷ್ಯದ ಮೋಲ್ . ಮತುತ ವಿಷ್ಯ ಏನು 

ಮ ಡುವ್ುದು? ಬಂದ್ತು ಮತುತ ಹ  ೋಯತು. 5,000 ವ್ಷ್್ದ ನಂತರ ಆ ವಿಷ್ಯ ಮತ ತ  ಬರುವ್ುದು. ಯ ವ್ುದು 5 

ಸ ವಿರ ವ್ಷ್್ದ ನಂತರ ಬರುವ್ುದ್ದ , ಅದರ ಮೋಲ್  ದ  ೋಷ್ವ್ನಿುಡುತಿತರಿ. ಈ ರಿೋತಿ ಮ ಡಬ ೋಡರಿ. ಏನು 



ಮ ಡುವ್ುದು...! ಈ ಸಂಕ್ಲಪವ್ನುು ಸಹ ಮ ಡಬ ೋಡರಿ. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಕ  ರೋಧಕ ಾಗಿ ಏಕ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ 

ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ ? ಏಕ ಂದರ  ಒಂದುವ ೋಳ್  ಕ  ರೋಧಕ ಾ ತಮೆ ಬಿೋಳ್ ಳಾಡುಗ ಯನುು ಕ  ಟ್ುಟಬಿಟ್ಟಟರಿ ಎಂದರ  ಇದರಲಿ್ಲ ಲ್  ೋಭ, 

ಇಚ ೆ ಎಲಿವ್ೂ ಬಂದುಬಿಡುತತದ . ಲ್  ೋಭವ್ು  ಕ ೋವ್ಲ ಹಣ ಮತುತ ತಿನುುವ್ುದರ ಮೋಲ್  ಬರುವ್ುದ್ಲಿ, ಭನು-ಭನು 

ಪ್ರಕ ರದ ಗಿ, ಜ್ಞ ನಿ ಅಥವ  ಅಜ್ಞ ನದ ಯ ವ್ುದ ೋ ಇಚ ೆ - ಇದು ಸಹ ಲ್  ೋಭವ ಗಿದ . ಕ  ರೋಧವ್ನುು ಸಮ ಪಿತ 

ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಲ್  ೋಭವ್ು ಸವತಹವ ಗಿ ಸಮ ಪಿತಯ ಗಿಬಿಡುತತದ , ಅಹಂಕ ರವ್ೂ ಸಹ ಸಮಪಿತಯ ಗಿಬಿಡುತತದ . 

ಅಭಮ ನ ಬರುತತದ ಯಲಿವ ೋ - ನ ನು ದ  ಡಡವ್ನು, ನ ನು ತಿಳುವ್ಳಿಕ ಯುಳುವ್ನು, ನನಗ  ಗ  ತಿತದ  - ಇವ್ರು 

ತಮೆನ ುೋನ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ ತರ ! ಆಗ ಕ  ರೋಧ ಬರುತತದ . ಅಭಮ ನ ಮತುತ ಲ್  ೋಭ ಎರಡ  ಒಟ್ಟಟಗ  

ಬಿೋಳ್ ಳಾಡುಗ ಯನುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತತವ . ಆದಾರಿಂದಲ್ ೋ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಲ್  ೋಭಕ ಾಗಿ ಹ ೋಳದ ೋ 

ಕ  ರೋಧಕ ಾಗಿ ಅಂಡಲ್ ೈ್ನ್ಸ ಮ ಡಸುತಿತದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ಸಂಸ ಾರವ್ನುು ಮ ಡಕ  ಳುುತಿತರ ? ಈಗ ಎಲಿರ  

ಕ ೈಯತಿತರಿ ಮತುತ ಎಲಿರ ಫೋಟ  ೋವ್ನುು ತ ಗ ಯರಿ. (ಎಲಿರ  ಕ ೈಯತಿತದರು) ಈಗ ಸವಲಪ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನುು 

ಕ  ಡುತ ತರ , ಬಹಳಷ್ುಟ ಅಲಿ ಮತುತ ಪ್ುನಃ ರಿಸಲ್ಟ ನ  ೋಡುವ್ರು ಆಗ ವ್ತನದ ದ ೋವ್ತ ಗಳು ಸಹ, ಸವಗ್ದ 

ದ ೋವ್ತ ಗಳು ಸಹ ನಿಮೆ ಮೋಲ್  ವ ಹ್! ವ ಹು ಪ್ುಷ್ಪಗಳನುು ಸುರಿಸುವ್ವ್ರು. 

          ಇಂದ್ನಿಂದ ಪ್ರತಿಯಬಬರು ತಮೆಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಕ  ಳಿುರಿ, ಬ ೋರ ಯವ್ರನುು ನ  ೋಡಬ ರದು. ಬ ೋರ ಯವ್ರ 

ವಿಷ್ಯಗಳನುು ನ  ೋಡುವ್ ಮನಸಿ್ನ ಕ್ಣುುಗಳನುು ಮುಚಿಚಕ  ಳಿುರಿ. ಸ ಿಲ  ಕ್ಣುುಗಳನುಂತ    ಮುಚಿಚಕ  ಳುುವ್ದಕ ಾ 

ಸ ಧಯವಿಲಿ ಅಲಿವ ೋ, ಆದರ  ಮನಸಿ್ನ ಕ್ಣುುಗಳನುು ಮುಚಿಚಕ  ಳಿುರಿ - ಇನ  ುಬಬರು ಮ ಡುತ ತರ  ಅಥವ  

ಮ ರನ ೋಯವ್ರು ಮ ಡುತ ತರ , ನ ನು ನ  ೋಡಬ ರದು. ತಂದ ಯು ಸಹ ಇಷ್ುಟ ಜ  ೋರ ಗಿ ಒತತಡ ಕ  ಟ್ುಟ 

ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ  ಒಂದುವ ೋಳ್  ಮಹ ರಥಿಯು ಸಹ ಈ ರಿೋತಿ ಯ ವ್ುದ ೋ ಬಲಹಿೋನತ ಯನುು ಮ ಡದರ  ಅದನುು 

ನ  ೋಡುವ್ುದಕ  ಾೋಸಾರ ಅಥವ  ಕ ೋಳುವ್ುದಕ ಾ ಮನಸ್ನುು ಅಂತಮು್ಖಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡರಿ. ನಗು ಬರುವ್ ಒಂದು 

ವಿಷ್ಯವ್ನುು ತಿಳಿಸಲ್ ೋ - ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಇಂದು ಸವಲಪ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ತಿಳಿಸುತಿತದ ಾರ , ಬ ೋಜ ರಂತು ಆಗುವ್ುದ್ಲಿವ ೋ. 

ಒಳ್ ುಯದು. ಇನ  ುಂದು ಮ ತನುು ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ತಿಳಿಸುತ ತೋನ . ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡದರು, ಅಧಿಕ್ ಮಕ್ಾಳು 

ಸಮಯ ಪ್ರತಿ ಸಮಯ, ಸದ  ಅಲಿ ಕ ಲ ಕ ಲವೊಮೆ ಮಹ ರಥಿಗಳ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಗಳನುು ಕ್ಡಮ ನ  ೋಡ ಮತುತ 

ಬಲಹಿೋನತ ಗಳನುು ಬಹಳ ಆಳವ ಗಿ ನ  ೋಡುತ ತರ  ಮತುತ ಫ ಲ್  ೋ ಮ ಡುತ ತರ . ಒಬಬರು ಇನ  ುಬಬರ  ಂದ್ಗ  

ವ್ಣ್ನ ಯನ ು ಮ ಡುತ ತರ  - ಏನಿದ , ಎಲಿರನ ು ನ  ೋಡದ ಾೋವ . ಮ ಹ ರಥಿಗಳು ಸಹ ಮ ಡುತ ತರ , ನ ವ್ಂತ  

ಹಿಂದ  ಇದ ಾೋವ . ಈಗ ಮಹ ರಥಿಗಳು  ಬದಲ್ ದ ಗ ನ ವ್ು ಬದಲ್ ಗುವ ವ್ು. ಆದರ  ಮಹ ರಥಿಗಳ ತಪ್ಸು್, 

ಮಹ ರಥಿಗಳ ಬಹುಕ ಲದ ಪ್ುರುಷ ಥ್ ಅವ್ರನುು ಎಕ ್ರಾ ಮ ಕ್ಟರ್ ಕ  ಟ್ುಟ ಪ್ ಸ್ ವಿತ್ ಆನರ್ ಮ ಡಬಿಡುತತದ . 

ನಿೋವ್ು ಮಹ ರಥಿ ಬದಲ್ ದರ  ನ ವ್ು ಬದಲ್ ಗುವ ವ್ು ಎಂದು ಕ ಯುತಿತರುತಿತೋರಿ, ಆಗ ಮೊೋಸ ಹ  ೋಗಿಬಿಡುತಿತೋರಿ, 

ಇದಕ ಾಗಿ ಮನಸ್ನುು ಅಂತಮು್ಖಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಕ  ಳಿುರಿ. ತಿಳಿಯತ ೋ. ಇದನುು ಸಹ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು 



ಕ ೋಳುತ ತರ , ನ  ೋಡ ಬಿಟ್ಟಟದ ಾೋವ ... ನ  ೋಡ ಬಿಟ್ಟಟದ ಾೋವ . ನಮಗ  ಕ್ಣುುಗಳಿವ ಯಲಿವ ೋ, ನಮಗ  ಕ್ಟವಿಗಳಿವ ಯಲಿವ ೋ, 

ನ ವ್ು ಸಹ ಬಹಳಷ್ುಟ ಕ ೋಳಿದ ಾೋವ . ಆದರ  ಮಹ ರಥಿಗಳ್ ಳಂದ್ಗ  ಈ ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ರ ೋಸ್(ಸಪಧ ್) ಮ ಡಬ ೋಡರಿ, ಒಳ್ ುಯ 

ರ ೋಸನುು ಮ ಡರಿ, ಕ ಟ್ಟದರ ರ ೋಸನುು ಮ ಡಬ ೋಡರಿ. ಇಲಿವ ಂದರ  ಮೊೋಸ ಹ  ೋಗುವಿರಿ. ತಂದ ಗ  ದಯ ಬರುತತದ  

ಏಕ ಂದರ  ಮ ಹ ರಥಿಗಳ ಫೌಂಡ ೋಶ್ನ್ಸ ನಿಶ್ಚಯ, ಅಖ್ಂಡ, ಅಚಲವ ಗಿದ , ಅದರ ಎಕ ್ರಾ ಆಶೋವ ್ದಗಳು  

ಮ ಹ ರಥಿಗಳಿಗ  ಸಿಗುತತವ   ಇದಕ ಾಗಿ ಎಂದ   ಮನಸಿ್ನ ಕ್ಣುುಗಳನುು ಈ ಮ ತಿಗ ಗಿ ತ ರ ಯಬ ೋಡರಿ, 

ಮುಚಿಚಕ  ಳಿುರಿ. ಕ ೋಳುವ್ುದರ ಬದಲ್ ಗಿ ಮನಸ್ನುು ಅಂತರಮುಖಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಕ  ಳಿುರಿ. ತಿಳಿಯುತ ೋ. 

           ಇಂದು ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಹಲ್ ವ ತಿನಿಸಲ್ ಯತು. ಆದರ  ನಿಜಸಂಸ ಾರಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಕ  ಳಿುರಿ. ಪ್ರಿಶ್ರಮ 

ಪ್ಡುತಿತೋರಿ, ಅದು ಸಹ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಇಷ್ಟವಿಲಿ. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಮಕ್ಾಳ ಒಂದು ಅದುುತವ ದ ಚಿತರವ್ನುು 

ನ  ೋಡದರು. ಆ ಚಿತರವ್ನುು ನ  ೋಡುತಿತೋರ . ಬಹಳಷ್ುಟ ಹಲ್ ವ ತಿಂದ್ಾೋರ ! ಚಿತರವ್ು ಅದುುತವ ಗಿದ . 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಸಹ ಅದುಬತವ ನಿಸುತತದ . ಆ ಚಿತರ ಯ ವ್ುದು? ಯ ವ್ುದ ಂದರ  ಮಕ್ಾಳು ಹ ೋಳುವ್ುದು ಒಂದು, 

ಮ ಡುವ್ುದು ಇನ  ುಂದ ಗಿದ . ಬ ಯಂದ ಹ ೋಳುತಿತರಿ - ನ ವ್ು ಲಕ್ಷ್ಮಮ-ನ ರ ಯಣಗುವ ವ್ು, ರ ಮ ಸಿೋತ ಯರಲಿ, 

ಹ ೋಳುವ್ುದು ಲಕ್ಷ್ಮಮ-ನ ರ ಯಣ, ಮತುತ ಮ ಡುವ್ುದ ೋನು? ಲಕ್ಷ್ಮಮ-ನ ರ ಯಣರ ಗುತ ತೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. 

ಹ ೋಳುವ್ವ್ರ ಬ ಯಲಿ್ಲ ಗುಲ್ ಬ ೆಮ ನ್ಸ. ಆದರ  ಏನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಪ್ಕ ಾ ಲಕ್ಷ್ಮಮ ನ ರ ಯಣರಗುತಿತೋರ  ಎಂದು 

ಕ ೋಳಿರಿ? ಹೌದು ಎನುುವ್ರು. 100% ಲಕ್ಷ್ಮಮೋ-ನ ರ ಯಣರ ಗುತ ತೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಚಿತರವ್ನುು ಏನ ಂದು 

ತ  ೋರಿಸುತಿತೋರಿ? ತ ರೋತ ಯುಗದ ರ ಮನ ಸಮ ನ ಯುದಿ ಮ ಡುತಿತರುತಿತೋರಿ. ಬಿಲುಿ ಬ ಣ ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ಸದ  ಇರುತತದ . 

ಲಕ್ಷ್ಮಮ-ನ ರ ಯಣರ ಗುತ ತೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ, ಆದರ  ಪ್ ರಕ್ಟಟಕ್ಲುಲಿ್ಲ ತ ರೋತ ಯುಗದ ರ ಮನ ಸಮ ನ ಯುದಿ 

ಮ ಡುತಿತರುತಿತೋರಿ. ಸದ  ಅಧ್ ಸಮಯ ಯುದಿದಲಿ್ಲ ಅಧ್ ಸಮಯ ಯೋಗದಲಿ್ಲ. ಎಲಿರ  ಅಲಿ, ಆದರ  

ಅನ ೋಕ್ರಿದ ಾರ . ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಈ ಚಿತರವ್ನುು ನ  ೋಡ ಅದುುತ ಚಿತರವ ನಿಸುತತದ . ಏನು ಹ ೋಳುತಿತರ  ೋ, ಏನ  ೋ 

ಒಳ್ ುಯದನುು ಯೋಚಿಸುತಿತರ  ೋ ಅದನುು ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಅದರ ಸಹಜ ವಿಧಿಯನುು ತಿಳಿಸಿದರು. ವ ಸತವ್ 

ನಿಜಸಂಸ ಾರಗಳನುು ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಮ ಡಕ  ಳಿುರಿ. ಸಂಸ ಾರದ್ಂದ ಸವತಹವ ಗಿ ಕ್ಮ್ ಆಗಿಯೋ  ಬಿಡುತತದ . ಪ್ರಿಶ್ರಮ 

ಕ್ಡಮ, ಸಫಲತ  ಹ ಚ ಚಗುತತದ , ಪ್ರಿಶ್ರಮದ್ಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿ ಬಿಡುತಿತೋರಿ, ಹ ೋಗ  ಅಧ್ಕ್ಲಪ  ವಿಶ್ವದ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ದ ಗ 

ಅನ ೋಕ್ ಪ್ರಕ ರದ ಪ್ರಿಶ್ರಮದ್ಂದ ಸವತಃ ಮುಕ್ತರ ಗುತಿತೋರಿ. ಈ ರಿೋತಿ ಈ ಸಮಯ ನಿಜ ಸಂಸ ಾರಗಳನುು 

ಸಂಸ ಾರಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಕ  ಳುುವ್ುದರಿಂದ ಸಹಜವ ಗಿ ಪ್ರಿಶ್ರಮದ್ಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿ ಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಸಮಯ ಪ್ರತಿ 

ಸಮಯ ಬ ಣವ್ನುು ಎತುತವ್ುದು, ಯುದಿ ಮ ಡುವ್ಂತಹ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇರುವ್ುದ್ಲಿ. ನಿರಂತರ ಯೋಗಿ, ಸಹಜಯೋಗಿ, 

ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ, ರ ಜಯೋಗಿ ಸವತಃವ ಗಿ ಆಗಿಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಯೋಗವ್ನುು ಜ  ೋಡಸುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇಲಿ. ಆದರ  ಪ್ರತಿ 

ಸ ಕ ಂಡ್, ಪ್ರತಿ ಸಮಯ ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ ಸವತಹವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿಬಿಡುತತದ . ಅಂದ ಗ ಈ ರಿೋತಿ ಬಯಸುತಿತೋರ ? 



         ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗ, ಧ ರಣ  ಮತುತ ಸ ೋವ  ಈ ನ ಲುಾ ಸಬ ೆಕ್ಟನ ಸ ರ ಎರಡು ಶ್ಬಾವ ಗಿವ . ಒಂದು - ಬ ಬ  ನನು 

ಸಂಸ ರವ ಗಿದ ಾರ . ಎರಡನ ಯದು - ಪ್ರತಿ ಗುಣ, ಪ್ರತಿ ಶ್ಕ್ಟತ ನನು ನಿೋಜಸಂಸ ಾರವ ಗಿವ . ಎರಡು ಶ್ಬಾವ್ನುು 

ನ ನಪಿಟ್ುಟಕ  ಳಿುರಿ - ಸಂಸ ರ ಮತುತ ಸಂಸ ಾರ. ಕ್ಷ್ಟವಿದ ಯೋ? ಸವಲಪ-ಸವಲಪ ಕ್ಷ್ಟವಿದ ಯೋ? ಯ ವ ಗ ಮ ತು 

ಬರುತತದ ಯೋ ಆಗ ಕ್ಷ್ಟವ ನಿಸುತತದ ಯೋ? ಆದರ  ಮ ತುಗಳು ನಿಮೆ ಮುಂದ  ಏನ ಗಿದ ? ಆ ವಿಷ್ಯ 

ದ  ಡಡದ ಗಿದ ಯೋ ಅಥವ  ತಂದ ಯು ದ  ಡಡವ್ರ ಗಿದ ಾರ ಯೋ? ಯ ರು ದ  ಡಡವ್ರ ಗಿದ ಾರ ? ಆದರ  ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 

ಮ ತು ದ  ಡಡದ ನಿಸುತತದ . ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಹತಿತರ ಇಂತಹ ಸಮಯದ ಮಕ್ಾಳ ಚಿತರಗಳು ಬಹಳರ್ಷಟವ . 

ಮ ಯಸಿಯಂ ಮ ಡಲ್ ಗಿದ . ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  ಬಂದರ  ನ  ೋಡರಿ. ತಮೆದ ೋ ಚಿತರವ್ನುು ನ  ೋಡಕ  ಳಿುರಿ. ಆದರ  

ಈಗ ಸಮ ಪಿತ ಸಮ ರ  ೋಹವ್ನುು ಆಚರಿಸಿರಿ. ಯ ವ ಗ ನಿೋವ್ು ಸಮ ಪಿತ ಸಮ ರ  ೋಹವ್ನುು ಆಚರಿಸರುವಿರ  ೋ ಆಗ 

ವಿಶ್ವ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯ ಸಮ ರ  ೋಹ ನಿಮೆ ಮುಂದ  ಬರುವ್ುದು. ಇನ  ುಂದು ಮ ತು ತಿಳಿಸುವ್ುದ ೋ, ಕ ೋಳಲು 

ತಯ ರ ಗಿದ್ಾೋರ ? ಬ ಲಕ್ರು ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗಿರುತ ತರಲಿವ ೋ. ಅಂದ ಗ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರಿಂದ ಆದ ೋಶ್ವ್ನುು ಪ್ಡ ದು 

ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಬ ೋಹದ್ಾನ ಹ ಲ್ ಆಗಿದ  ಅಲಿವ ೋ. ನ  ೋಡರಿ ಹ ೋಗ  ರುಂಡಮ ಲ್ ಯನುು ತ  ೋರಿಸುತ ತರಲಿವ ೋ. 

ಹ ಗ ಯೋ ಇಲಿ್ಲ ಬಂದು ನ  ೋಡದರ , ರುಂಡಮ ಲ್  ಎನಿಸುತತದ . ಕ ೋವ್ಲ ನಿಮಗ  ಮುಖ್ ಕ ಣಿಸುವ್ುದು ಬ ೋಹದ್ಾನ ಹ ಲ್ 

ನಲಿ್ಲ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಸಹ ಇಂದು ತ ರ ದ ಹೃದಯದ್ಂದ ಬ ೋಹದ್ಾನ ಮ ತುಗಳನುು ತಿಳಿಸುತಿತದ ಾರ . ನಿನ ುಯ ದ್ನ 

ಯ ವ್ುದ ಗಿತುತ? (ಬುಧವ ರ) ಬುಧವ ರದ ಮ ತ ಗಿದ . ಇವ್ತತಂತ  ಎಲಿರ  ರ ತಿರಯ ಆಟ್ವ್ನುು ನ  ೋಡ ಸವಲಪ 

ಸುಸ ತಗಿದ್ಾೋರಿ. ಸವಲಪ ಚಿಂತಿತರ   ಆಗಿದ್ಾೋರಲಿವ ೋ. (ರ ತಿರ ಬಿರುಗ ಳಿಯ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಮಳ್ ಯು ಸುರಿಯತು) ಆದರ  

ಅಂತಿಮ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಇನ ು  ಬಹಳಷ್ುಟ ಆಗುವ್ುದ್ದ . ಒಂದುವ ೋಳ್  ಸವಲಪವ್ೂ ಸಹ ರಿಹಸ್ಲ್ (ಪ್ೂವ ್ಭ ಯಸ) 

ಮ ಡದರ  ಚ ನ ುಗಿದ . ಸವಲಪ ರಿಹಸ್ಲ್ (ಪ್ೂವ ್ಭ ಯಸ) ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಎಲಿವ್ನುು ಪ್ ಯಕ್ಟ ಮ ಡ ಮತುತ ಓಡುವ್ುದು – 

ಇದಂತ   ಎಕ್್ಸ ೈ್ಜ್(ವ ಯಯ ಮ) ಮ ಡಸಿತು. ವ್ೃದಿರ ದ ಮ ತ ಯರು ಓಡುವ್ುದ್ಲಿ ಆದರ  ರ ತಿರಯಲಿ್ಲ 

ಹ ಸಿಗ ಯನುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಓಡದರು. ಅದಕ ಾಗಿ ಇದು ಸಹ ಒಂದು ಆಟ್ವ ಗಿದ . ವ ಯಯ ಮವ ಗಿಬಿಟ್ಟಟತತಲಿವ ೋ. 

ಕ ಲುಗಳಳ ನಡ ದವ್ಲಿವ ೋ. ಇವ್ು ಚಿಕ್ಾ-ಪ್ುಟ್ಟ ಪ್ೂವ್್ಭ ಯಸಗಳು ಅಂತಿಮದ ಮುಂದ  ಏನ  ಅಲಿ. ಇದು ಸಹ 

ಅಭ ಯಸವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಹ ೋಳಿದರು ಎವ ರ ರಡಯ ಗಿರಿ (ಸದ  ಸಿದಿರ ಗಿರಿ). ಇದರಲಿ್ಲಯ  ಎವ ರಡ, 

ಮಳ್  ಬಂತ ಂದರ  ಸ ಕ ಂಡನಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಯ ರಿಗ ದರ  ತ  ಂದರ  ಆಯತ ೋ? ಸ ಕ ಂಡುಲಿ್ಲ ಸ ರ್ಟ 

ಆಗಿಬಿಟ್ಟಟರಿ. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ  ತಿಳಿಯುತ ತರ  ಎಲಿ್ಲವ್ರ ಗ  ಪ್ರಿಪ್ಕ್ವ ಆಗುವ್ುದ್ಲಿವೊೋ ಅಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಮಕ್ಾಳು 

ಕ್ಡಮ ಬರಲ್ಲ. ಆದರ  ಎಷ್ುಟ ಕ್ಡಮ ಹ ೋಳುತ ತೋವ  ಅಷ್ುಟ ಇನ ು  ಹ ಚ ಚಗಿ ಬರುತ ತರ . ಕ ಂಪ್ು ಬ ವ್ುಟ್ವ್ನುು 

ತ  ೋರಿಸುತ ತರ  - ಬರಬ ೋಡ ಎಂದು, ಆದರ  ಸಹ ಬಂದುಬಿಡುತ ತರ . ಅಂದ ಗ ಆಟ್ವ್ನುು ನ  ೋಡದ್ರ . 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಮಕ್ಾಳ ಸ ುೋಹವ್ನುು ನ  ೋಡ ಖ್ುರ್ಷಯ ಗುತತದ  ಮತುತ ಸದ  ಮಕ್ಾಳಿಗ  ಇದನ ುೋ ಹ ೋಳುತ ತರ  - 

ಬನಿು ಮಕ್ಾಳ್ ೋ, ಬನಿು. ಬರಬ ೋಡ ಎಂದು ಹ ೋಗ  ಹ ೋಳುವ್ುದು! ಹ ೋಳಲು ಸ ಧಯವ ೋ? ಎಲಿರ , ಎಷ ಟೋ ಬಂದ್ದ್ಾೋರಿ, 



ಖ್ುರ್ಷಯಂದ ಬಂದ್ದ್ಾೋರಿ ಮತುತ ಖ್ುರ್ಷಯನುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗಿರಿ ಮತುತ ಟ  ೋಲ್ಲಯ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಮೊದಲು 

ಖ್ುರ್ಷಯನುು ಹಂಚಿರಿ ಅದರ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಟ  ೋಲ್ಲಯನುು ಹಂಚಿರಿ,  ಒಳ್ ುಯದು 

         ನಿನ ುಯ ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾೋನ . ನಿನ ು ವ್ತನದಲಿ್ಲ ಅಡ ವನ್ಸ್ ಪ್ ಟ್ಟ್ ಪ್ರತಯಕ್ಷವ ಯತು ಮತುತ 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ  ಂದ್ಗ  ಆತಿೆಕ್ ಸಂಭ ಷ್ಣ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರನುು ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ  

ನಮೆನುು ನಿಮಿತತವ ಗಿ ಯ ವ್ ಸ ೋವ ಥ್ ಕ್ಳಿಸಿದ್ಾರ  ೋ ಆ ಸ ೋವ  ಯ ವ ಗ ಪ್ ರರಂಭವ ಗುತತದ ? ಎಂದು. 

ಬ ಪ ದ ದ  ಯ ವ್ ಉತತರವ್ನುು ಕ  ಟ್ಟಟರುತ ತರ ? ಅವ್ರು ಪ್ದ ೋ ಪ್ದ ೋ ಇದ ೋ  ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಅಡ ವನ್ಸ್ ಪ್ ಟ್ಟ್ಯಲಿ್ಲ 

ನಮಗ  ಯ ವ್ ಜನೆ ಲಭಸಿದ ಯೋ ಅದನುು ವಿಶ ೋಷ್ ಕ ಯ್ಕ ಾಗಿ ಕ  ಟ್ಟಟದ್ಾೋರಿ. ಹ ಚುಚ ಜನ ಒಳ್ ುಯ ಯೋಗಿ ಆತೆರು, 

ಜ್ಞ ನಿ ಆತೆರು, ಮಹ ವಿೋರ ಆತೆರು ಕ್ ಡ ಬಹಳ ಜನ ಅಡ ವನ್ಸ್ ಪ್ ಟ್ಟ್ಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಿದ ಾರ . ಮತುತ ಅವ್ರ ಹಿಂದ  

ಹ  ೋದವ್ರು ಕ್ ಡ ಬಹಳ ಜನ ಸ ುೋಹಿ, ಯೋಗಿ ಆತೆರು ಇದ ಾರ .  ಸವಲಪ ಜನ ನಿಮೆ ಲ್ ಕ್ಾದ ಪ್ರಕ ರ ಮಹ ರಥಿ ಎಂದು 

ಹ ೋಳುವ್ುದ್ಲಿ.  ಹ ಚುಚ ಜನರನುು ಸ ಧ ರಣವ ದವ್ರ ೋ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಅಂತಹವ್ರಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಸ ುೋಹ ಮತುತ 

ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಚ ನ ುಗಿ ಶ್ಕ್ಟತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುವ್ವ್ರಿದ ಾರ .  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಯೋಗ ಎಂಬ ಸಬ ೆಕ್ಟಟ ನಲಿ್ಲ ಮುಂದ  ಇರುವ್ಂತಹ 

ಆತೆರ ಯೋಗಬಲದ್ಂದ ಜನೆವ್ನುು ಕ  ಡಲು ನಿಮಿತತವ ಗಿ ಹ  ಸ ಸೃರ್ಷಟಯನುು ಸ ಿಪಿಸುತ ತರ .  ಅಂತಹವ್ರು ನಮೆ 

ಸ ೋವ  ಯ ವ ಗ ಪ್ ರರಂಭವ ಗುತತದ  ಎಂದು ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಹಿೋಗ  ಹ  ೋಗಿರುವ್ವ್ರಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಎಲ್ ಿ ಆತೆರಿಗ  ಬ ೋರ  

ಬ ೋರ  ಪ್ ತರ ಕ್ ಡ ಇದ . ಎಲಿರ ಪ್ ತರವ್ೂ ಒಂದ ೋ ವಿಧವ ಗಿ ಇರುವ್ುದ್ಲಿ ಆದರ  ಹ ಚುಚ ಜನಕ ಾ ಹ  ಸ ಸೃರ್ಷಟಯ 

ಸ ಿಪ್ನ ಯ ಪ್ ತರವಿದ . ಹಿೋಗ  ಆತಿೆಕ್ ಸಂಭ ಷ್ಣ ಯ ಗುತತದ . ಬ ಪ ದ ದ  ನಗುತ ತ ಅವ್ರನುು ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  

ವಿಷ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ವ್ಯಸತ  ಮ ಡುತ ತರ . ಏಕ ಂದರ  ಯ ವ ಗ ಎಂಬುದಕ ಾ ಉತತರ ತಂದ  ಒಬಬರ ೋ ಹ ೋಳುವ್ುದ್ಲಿ. 

ನಿೋವ ಲಿರ  ಕ್ ಡ ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು. ನಿೋವ್ು ಯ ವ ಗ  ಎವ್ರ ರಡ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ಅವ್ರ ಸ ೋವ  

ಪ್ ರರಂಭವ ಗುತತದ . ಆದಾರಿಂದಲ್ ೋ ವಿನ ಶ್ದ ಸಮಯ ಯ ವ ಗ ನಿಣ್ಯ ಆಗುವ್ುದ್ಲಿ ಅಕ್ಸ ೆತ ಗಿ ಆಗುತತದ . 

ಮೊದಲ್ ೋ ನಿಮಗ  ತಿಳಿಸುತಿತದ ಾರ . ತಿಳಿಸಲ್ ೋ ಇಲಿ ಎಂದು ನಂತರ ತಂದ ಯನುು ನಿಂದ್ಸಬ ರದು. ಅಕ್ಸ ೆತ ಗಿ 

ಆಗುತತದ  ಇದಕ ಾಗಿ ಒಂದು ನಿಮಿತತ ಮಹ ರಥಿಯನುು ಉದ ಹರಣ ಯನ ುಗಿ ಮ ಡದ ಾೋನ (ಚಂದರಮಣಿ ದ ದ್)  

ಡರಮ ನುಸ ರ ನಡ ಯತು ಆದರ  ಯ ವ್ುದ  ೋ ವಿಶ ಲ ಸ ೋವ ಗ  ನಿಮಿತತವ ಗುತ ತರ  ಆದಾರಿಂದ ಏನು ಮ ಡುತ ತರ . 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರನುು ಭ ೋಟ್ಟಯ ದ ಗ ಎಲಿರ  ಮನಸಿ್ನಿಂದ ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು. ಕ ಗದದ ಮೋಲ್  ಬರ ದು ಕ  ಡುವ್ ಪ್ರತಿಜ್ಞ  

ಅಥವ  ಬ ಯಂದ ಮ ಡುವ್ ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯಲಿ. ಮನಸಿ್ನಲಿ್ಲ ಪ್ರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡ ತ  ೋರಿಸಬ ೋಕ್ು. "ನಕವೆಲ್ಲರೂ ಎಲ್ಕಲ ಹಳೆಯ 

ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ತೊಲ್ಗಿಸಿಕೊಂಡನ ನ್ಮ್ಮ ನಿಜ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಧಕರಣೆ ಮಕಡನವ ಎವರ್ ರೆಡಿ ಆತಮರನ" ಎಂದು 

ಒಳ್ ುಯದ ೋನ ? ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಚಿಕ್ಾ ಚಿಕ್ಾ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡರಿ 60 ವ್ಷ್್ಗಳಿರುವ್ವ್ರು ಕ್ ಡ ಚಿಕ್ಾ 

ಮಕ್ಾಳಂತ  ಚ ಂಡನಿಂದ ಆಡುತಿತದಾರ  ಚ ನ ುಗಿರುವ್ುದ್ಲಿ ತ ನ ! ಹ ಗ ಯೋ ನಿೋವ್ು ಕ್ ಡ ಚಂಡನಿಂದಲ್ ೋ ಅಲಿ  

ಮಣಿುನಿಂದ ಕ್ ಡ ಆಡುತಿತದ್ಾೋರಿ.  ಅಭಮ ನ ಎಂಬ ಮಣಿುನಲಿ್ಲ ಆಟ್ವ ಡುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಈಗ ಜ್ಞ ನ ರತುಗಳಿಂದ ಆಟ್ವ ಡರಿ,  



ಗುಣಗಳಿಂದ ಆಟ್ವ ಡರಿ, ಶ್ಕ್ಟತಗಳಿಂದ ಆಟ್ವ ಡರಿ ಮಣಿುನಿಂದ ಅಲಿ. ಯ ವ್ ರಿೋತಿಯ ದರ  ದ ೋಹ ಅಭಮ ನದಲಿ್ಲ 

ಬಂದರ  ಮಣಿುನ  ಂದ್ಗ  ಆಟ್ವ ಡದ ಹ ಗ ಯೋ. ವ್ತನದ ಸಮ ಚ ರವ್ನುು ಕ ೋಳಿದ್ರ ? 

          ಇಂದು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಯಜ್ಞಮ ತ (ಸರಸವತಿ ಮ ತ ) ಎಲಿರಿಗ  ಪಿರಯಸೃತಿಗಳನುು ಕ  ಟ್ಟರು. ಎಲಿರ  

ಕ  ಟ್ಟರು ಆದರ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಯಜ್ಞಮ ತ  ನಿಮೆಲಿರಿಗ  ಮನಸಿ್ನಿಂದ ಬಹಳ ಬಹಳ ಪಿರಯಸೃತಿಗಳನುು ಕ  ಟ್ಟರು. 

ಮತುತ ಇದ ೋ ಮಹ  ಮಂತರವ್ನುು ಸೃತಿ ಮ ಡಸುತಿತದ ಾರ  ಈಗ ಮನ ಗ  ಹ  ೋಗಲು ತಯ ರ ಗಿರಿ.  

ಹದುಾ(ಪ್ರಿಮಿತಿ)ಯನುು ಬಿಟ್ುಟಬಿಡ, ಹ ೈ ಜಂಪ ಮ ಡರಿ. ಯಜ್ಞಮ ತ ಯಂದ್ಗ  ಪಿರೋತಿ ಇದ  ಅಲಿವ ೋ, ಒಳ್ ುಯದು. 

ಇಂದು ಬಹಳ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ತಿಳಿಸಿದ ಾೋನ . ಈಗ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ, ಒಂದು ಬ ರಿ ಮನಸು್, ಬುದಿ್ಯನುು 

ಸಪಷ್ಟವ ಗಿಸಿಕ  ಂಡು ಒಂದ ೋ ತಂದ ಯಂದ್ಗ  ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳ, ತಂದ ಯೋ ಪ್ರಪ್ಂಚ. ವ್ಯಕ್ಟತಗಳ್ ದರ , 

ಸಂಬಂಧವ ದರ , ಪ್ ರಪಿತಗಳ್ ದರ , ಎಲ್ ಿ ಒಬಬ ತಂದ ಯೋ. ಹಿೋಗ  ತಂದ ಯ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ, ಈ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ, ಈ 

ರಸದಲಿ್ಲ, ಈ ಅನುಭವ್ದಲಿ್ಲ ಲ್ಲೋನವ ಗಿ ಬಿಡ. (ಹಿೋಗ  ಬ ಪ ದ ದ  ಮ ರು ನಿಮಿಷ್ಗಳ ವ ಯಯ ಮವ್ನುು 

ಮ ಡಸಿದರು), ಒಳ್ ುಯದು. 

ನಕಲ್ಕಾರನ ಕಡೆಯ ಸವವ ಬಕಪ ದಕದಕರವರ ಲ್ವಲೀನ್ ಆತಮರಿಗೆ, ಸವವ ತಂದೆಯ ಸ್ೆೀವಕಧಕರಿ ಆತಮರಿಗೆ, ಸವವ ಸಹಜ 

ಪುರನಷಕರ್ವವನ್ನು ತಮ್ಮದಕಗಿಸಿಕೊಳಳುವಂತಹ ಶೆರೀಷ್ಠ ಆತಮರಿಗೆ, ಸದಕ ತಂದೆಯ ಸಮಕನ್ ಆಗನವಂತಹ ಲ್ಕ್ಷ್ಯ ಮ್ತನಿ 

ಲ್ಕ್ಷ್ಣವನ್ನು ಸಮಕನ್ವಕಗಿ ಮಕಡಿಕೊಳಳುವಂತಹ ತಂದೆಯ ಸಮೀಪ ಆತಮರಿಗೆ, ಬಕಪ ದಕದಕರವರ ಬಹಳ-ಬಹಳ 

ನೆನ್ಪು, ಪ್ತರೀತಿ ಮ್ತನಿ ನ್ಮ್ಸ್ೆಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 03-04-1997. 

*ಹಳೆಯ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಸಮಕಪಿ್ತ ಮಕಡಿ ತಮ್ಮ ನಿಜ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಧಕರಣೆ ಮಕಡನವಂತಹ ಎವರ್ 

ರೆಡಿಯಕಗಿರಿ.* 

ಬ ರಹೆಣ ತೆರ ನಿಜ ಸಂಸ ಾರವ ೋನು? ಕ  ರೋಧವ ೋ ಅಥವ  ಸಹನ  ಶ್ಕ್ಟತಯೋ? ಸಹನ  ಶ್ಕ್ಟತಯಲಿವ ೋ. ಅವ್ಗುಣಗಳನುು 

ಸಂಸ ಾರವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಕ  ಂಡದ್ಾೋರಿ. ಚ ನ ುಗಿ ಕ್ುಟ್ಟಟ ತುಂಬಿಕ  ಂಡು ಬಿಟ್ಟಟದ್ಾೋರಿ. ಆದಾರಿಂದಲ್ ೋ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  

ಇಲಿದ್ದಾರ  ಬಂದುಬಿಡುತಿತವ . ಮತ  ತಮೆ ತಂದ ಯನುು ಮಿಲನ ಮ ಡದ ಗ ಎಲಿರ  ಮನಸಿ್ನಿಂದ ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು. 

ಕ ಗದದ ಮೋಲ್  ಬರ ಯುವ್ ಅಥವ  ಬ ಯಂದ ಹ ೋಳುವ್ ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯಲಿ. ಮನಸಿ್ನಿಂದ ಪ್ರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡ ತ  ೋರಿಸಬ ೋಕ್ು. 

"ನ ವ ಲಿರ  ಎಲ್ ಿ ಹಳ್ ಯ ಸಂಸ ಾರಗಳನುು ತ  ಲಗಿಸಿಕ  ಂಡು, ನಮೆ ನಿಜ ಸಂಸ ಾರಗಳನುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ 

ಎವ ರ್ ರ ಡ ಆತೆರು" ಎಂದು ಒಳ್ ುಯದ ೋ? ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಚಿಕ್ಾ ಚಿಕ್ಾ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡರಿ. ಎಂದು 



ತಿಳಿಸುತ ತ ಶವ್ಪ್ರಮ ತೆ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿೆಕ್ ಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ 

ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿಿತಿ/ಯೀಗ ಸಿಿತಿ. 

ನ ನು ಆತೆ ಶ್ಕ್ಟತ ಸವರ ಪ್, ಶವ್ ಪ್ರಮ ತೆ ನನು ತಂದ . 

1. ನ ನು ನನು ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯದ ಸೃತಿ ಸವರ ಪ್ವ ಗಿದ ಾೋನ . 

2. ನ ನು ಯೋಚಿಸುವ್ುದು, ಮ ತನ ಡುವ್ುದು ಮತುತ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಮ ಡುವ್ುದು ಮ ರರ ಸಮ ನತ ಯಂದ ನಿಶ್ಚಯ 

ಮತುತ ನಶ ಯನುು ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಮ ಡದ ಾೋನ . 

3. ನ ನು ಧ ರಣ ಯ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ "ಆದರ " ಎಂಬ ಮ ತನುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡ ತಂದ ಯ ಸಮ ನತ ಗ  

ಸಮಿೋಪ್ವ ಗಿದ ಾೋನ . 

4. ದ ವಪ್ರ ಯುಗದ್ಂದ ತಯ ರ ಗಿರುವ್ ವಿರುದಿ ಸಂಸ ಾರಗಳನುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡ ಈಗ ನ ನು ಪ್ರತಿಯಂದು 

ಗುಣವ್ನುು,  ಪ್ರತಿಯಂದು ಜ್ಞ ನದ ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಸಂಸ ಾರವ್ನ ುಗಿಸಿ ಕ  ಂಡದ ಾೋನ . 

5. ಬ ರಹೆಣ ತೆನ ದ ನನು ನಿಜ ಸಂಸ ಾರ ಸಹನ  ಶ್ಕ್ಟತ ಮತುತ ಶ ಂತಿ ಶ್ಕ್ಟತ. 

6. ನ ನು ರ ವ್ಣನ ಸಂಸ ಾರಗಳನುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡ ತಂದ ಯ ಖ್ಜ ನ ಯನುು ನನುದ ಗಿಸಿಕ  ಂಡು ಸದ  ನನು 

ನಿಜ ಸಂಸ ಾರದ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲದ ಾೋನ . 

7. ನ ನು ಕ  ರೋಧದ ಮಹ ನ್ಸ ರ ಪ್ ಮತುತ ಸ ಕ್ಷಮ ರ ಪ್ (ಏಷ ್, ದ ವೋಷ್ ತಿರಸ ಾರ ಮತುತ ನಿಯಮವ್ನುು ಕ ೈಯಲಿ್ಲ 

ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದನುು) ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡರುವ್ ಜ್ಞ ನ ಸವರ ಪ್. 

8. ನ ನು ಕ  ರೋಧವ್ನುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡರುವ್ುದರಿಂದ ಲ್  ೋಭ, ಇಚ ೆ, ಅಹಂಕ ರ ಅಭಮ ನಗಳು ಸವತಹವ ಗಿ 

ಸಮ ಪಿತಯ ಗಿವ .  

9. ನ ನು ಪ್ರಿಸಿಿತಿಗಳ ಮೋಲ್ , ವಿಷ್ಯಗಳ ಮೋಲ್  ದ  ೋಷ್ವ್ನುು ಇಟ್ುಟ, ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು? ಕ  ರೋಧ ಬಂದುಬಿಡುತತದ  

ಎಂಬುದು ನನು ಸಂಕ್ಲಪದಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಬರದಷ್ುಟ ಶ್ಕ್ಟತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದ ಾೋನ . 

10. ನ ನು ಇತರರನುು ನ  ೋಡುವ್ ಮನಸಿ್ನ ಕ್ಣುನುು ಮುಚಿಚ, ಸವಯಂ ಅನುು ನ  ೋಡಕ  ಂಡು ಮನಸ್ನುು 

ಅಂತಮು್ಖಿಯ ಗಿ ಮ ಡದ ಾೋನ . 

11. ನ ನು ಹ ೋಳುವ್ುದು ಮತುತ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಮ ನವ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 



12. ನ ನು ನಿಜಸಂಸ ಾರಗಳನುು ನನು ಸಂಸ ಾರಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಕ  ಂಡು ಸವತಃವ ಗಿ ನಿರಂತರ ಯೋಗಿ 

ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ರ ಜಯೋಗಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 

13. ತಂದ ಯೋ ನನು ಪ್ರಪ್ಂಚ, ಪ್ರತಿಯಂದು ಗುಣ, ಪ್ರತಿಯಂದು ಶ್ಕ್ಟತ ನನು ನಿಜ ಸಂಸ ಾರ (ಸಂಸ ರ ಮತುತ 

ಸಂಸ ಾರ) ಎಂಬ ಎರಡು ಮ ತುಗಳನುು ಸದ  ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಂಡದ ಾೋನ . 

14. ನ ನು ಎವ್ರ್ ರ ಡಯ ಗಿದ ಾೋನ . 

15. ನ ನು "ನ ವ ಲಿರ  ಎಲ್ ಿ ಹಳ್ ಯ ಸಂಸ ಾರಗಳನುು ತ  ಲಗಿಸಿಕ  ಂಡು, ನಮೆ ನಿಜ ಸಂಸ ಾರಗಳನುು ಧ ರಣ  

ಮ ಡುವ್ ಎವ ರ್ ರ ಡ ಆತೆರು" ಎಂಬ ಮನಸಿ್ನ ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಸವರ ಪ್. 

16. ನ ನು ಜ್ಞ ನ ರತುಗಳ್ ಳಂದ್ಗ , ಗುಣಗಳ್ ಳಂದ್ಗ , ಶ್ಕ್ಟತಗಳ್ ಳಂದ್ಗ  ಆಟ್ವ ಡುತಿತದ ಾೋನ .  (ದ ೋಹ ಭಮ ನವ ಂಬ 

ಮಣಿುನ  ಂದ್ಗ  ಅಲಿ) 

17. ನ ನು ಪ್ರಿಮಿತಿ ಹದುಾಗಳನುು ಬಿಟ್ುಟ ಬ ೋಹದ್ ನಲಿ್ಲ ಇದುಾ ಹ ೈಜಂಪ ಮ ಡದ ಾೋನ . 

18. ನ ನು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ,  ಒಂದ ೋ ಬ ರಿ ಮನಸು್, ಬುದಿ್ಯನುು ಸಪಷ್ಟವ ಗಿಸಿಕ  ಂಡು, ಒಬಬ ತಂದ ಯಂದ್ಗ  ಸವ್್ 

ಸಂಬಂಧಗಳು, ತಂದ ಯೋ ಪ್ರಪ್ಂಚ ವ್ಯಕ್ಟತಗಳ್ ದರ , ಸಂಬಂಧವ ದರ " ಪ್ ರಪಿತಯ ದರ , ಎಲಿವ್ೂ ಒಬಬ 

ತಂದ ಯೋ, ಹಿೋಗ  ತಂದ ಯ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ, ಈ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ, ಈ ರಸದಲಿ್ಲ, ಈ ಅನುಭವ್ದಲಿ್ಲ, ಲ್ಲೋನವ ಗುವ್ 

ವ ಯಯ ಮವ್ನುು ಪ್ದ ೋಪ್ದ ೋ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 


	*ಹಳೆಯ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಸಮಾಪ್ತಿ ಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ನಿಜಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವಂತಹ ಎವರ್ ರೆಡಿಯಾಗಿರಿ.*

