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           ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ  ಅನ ೋಕ್ ಕ್ಲ್ಪಗಳಿಂದ ಮಿಲ್ನ ಮ ಡುತಿತರುವ್ ಮುದ ಾದ, ಪ್ರೋತಿಯ ಮಕ್ಕಳನುು ಮತ್ ತ 

ಭ ೋಟಿಯ ಗಲ್ು ಬಂದಿದ ಾರ . ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಿಲ್ನವ್ಂತ  ಸದ  ಮ ಡುತತಲ ೋ ಇರುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಅವ್ಯಕ್ತದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತದಲಿ್ಲ 

ಭ ೋಟಿಯ ಗಲ್ು ಭ ರತ ದ ೋಶದಿಂದ, ವಿದ ೋಶಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಲಿ್ರ  ತಮಮ ಮನ ಗ  ಮತ್ ತ ತಲ್ುಪ್ದ ಾರ . ಬ ಪ್ದ ದ  

ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ  ನ ಲ್ ಕ ಕ್ಡ  ಇರುವ್ ಮಕ್ಕಳು ತಮಮ ತಮಮ ಸ್ ಾನಗಳಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ  ಮಿಲ್ನವ್ನ ುಚರಿಸುತಿತದ ಾರ . ಈ 

ಮಿಲ್ನ ಆತಿಮಕ್ ಅಲೌಕಿಕ್ ಮಿಲ್ನ. ಈ ಮಿಲ್ನ ಬ ಪ್ದ ದ  ಮತುತ ಮಕ್ಕಳ ಸ್ ುೋಹಕ ಕ ಸ್ ಕ ರ ಸವರ ಪ. 

          ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ  ತನು ಮಕ್ಕಳ ಆತಿಮಕ್ ವ್ಯಕಿತತವವ್ನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಆತಿಮಕ್ ವ್ಯಕಿತತವ 

ಎಷ್ುು ಶ ರೋಷ್ಠವ ದದುಾ! ಈ ವಿಧವ ದ ಆತಿಮಕ್ ವ್ಯಕಿತತವ ಕ್ಲ್ಪವಿಡೋ ಯ ರಿಗ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಏಕ ಂದರ  ನಿಮ್ಮಮಲಿ್ರ 

ವ್ಯಕಿತತವವ್ನುು ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಶ ರೋಷ್ ಠತಿ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದ ತಂದ ಯ ಗಿದ ಾರ . ನಿಮಮ ಆತಿಮಕ್ ವ್ಯಕಿತತವದ ಬಗ ೆ ನಿಮಗ  

ಕ್ ಡ ತಿಳಿದಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ, ಎಲಿ್ದಕಿಕಂತಲ್  ಶ ರೋಷ್ ಠತಿಶ ರೋಷ್ಠ ವ್ಯಕಿತತವ- ಸವಪು ಮತುತ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಸಂಪೂರ್್ 

ಪವಿತರತ್ . ನಿಮಮಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ನಂಬರ್ವ ರ್ ಆಗಿದ ಾರ . ಆದರ  ವಿಶವದಲಿ್ಲರುವ್ ಸವ ್ತಮರಿಗಿಂತ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದವ್ರು. 

ಬ ಪ್ದ ದ  ಪರತಿಯಬಬರ ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ವ್ಯಕಿತತವದ ಹ  ಳಪನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಪವಿತರತ್ ಯ ಜ  ತ್  ಜ  ತ್ ಗ  ಎಲಿ್ರ 

ಮುಖ ಮತುತ ನಡವ್ಳಿಕ ಯಲಿ್ಲ ಆತಿೀಯತ್ ಯ ವ್ಯಕಿತತವ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಇನ  ುಂದು ವ್ಯಕಿತತವ ಯ ವ್ುದು? ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ 

ಸಂಪನುವ ಗಿರುವ್ವ್ರಿಗ  ಕ್ ಡ ವ್ಯಕಿತತವ ಇರುತತದ . ಯ ರು ಎಷ್ುು ಸಂಪನು ಆತಮರ ದರ   ನಿಮಮ ಮುಂದ  ಆ ಸಂಪನು 

ಆತಮರು ಕ್ ಡ ಶ ರೋಷ್ಠವ್ಲಿ್.  ಏಕ ಂದರ  ಅವ್ರು ಸಹ  ಅವಿನನ ಶಿ ಸುಖ, ಶ ಂತಿಗಳ ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿದ ಾರ . 

ನಿಮಮ ಹತಿತರ ಯ ವ್ ಸಂಪತಿತ ಇದ ಯೋ ಅದರ ಮುಂದ  ಎಷ್ುು ಕ  ೋಟ್ ಯಧಿಪತಿಗಳ ದರ  ತಂದ ಯಂದ ಸುಖ, 

ಶ ಂತಿಯನುು ಕ ೋಳುವ್ವ್ರು ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಸದ  ಅವಿನ ಶಿ ಖಜ ನ ಗಳ  ಂದಿಗ  ಸಂಪನುರು. ಆ ಖಜ ನ  ಇಂದು ಇರುತತದ  

ನ ಳ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ನಿಮಮ ಖಜ ನ ಗಳನುು ಯ ರು ಕ್ಳಳತನ ಮ ಡಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಯ ರು 

ಅಲ್ುಗ ಡಸಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಅಕ್ಷಯ ಮತುತ ಅಖಂಡ ಖಜ ನ . ನಿೋವ್ು ಇಂತಹ ವ್ಯಕಿತತವವಿರುವ್ ಮಕ್ಕಳು. ಪರಪಂಚದಲಿ್ಲ 

ಅಂತ  ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತಲ್  ಶ ರೋಷ್ಠವ ದ ವ್ಯಕಿತತವವಿರುವ್ವ್ರು ಕ್ ಡ ಆತಮರಿಂದ, ವಿನ ಶಿ ಧನದಿಂದ, ವಿನ ಶಿ ವ್ೃತಿತಯಂದ, 

ವ್ಯಕಿತತವವ್ನುು ತಯ ರು ಮ ಡಕ  ಳುಳತ್ ತರ  ಅಥವ  ಕ್ರ ಯಲ್ಪಡುತ್ ತರ  ಆದರ  ನಿಮಮನುು ಶ ರೋಷ್ ಠತಿ ಶ ರೋಷ್ಠ ಪರಮ ತಮನು 



ಶ ರೋಷ್ಠ ವ್ಯಕಿತತವವ್ುಳಳವ್ರನ ುಗಿ  ತಯ ರು ಮ ಡದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ನಿಮಮ ಉನುತವ ದ ವ್ಯಕಿತತವದ ಆತಿಮಕ್ ನಶ  

ಇರುತತದ ಯೋ? ಇದಾರ   ಕ ೈಯನುು ಅಲ್ುಗ ಡಸಿರಿ.  

            ಇಷ್ುು ಶ ರೋಷ್ಠ ವ್ಯಕಿತತವ ಉಳಳವ್ರನುು ನ  ೋಡ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಎಷ್ುು ಖುಷಿಯ ಗಿರುತತದ ? ನಿಮಗ  ಕ್ ಡ ಖುಷಿ 

ಇದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಬ ಪ್ದ ದ  ಮಕ್ಕಳ ಇಂತಹ ಶ ರೋಷ್ಠತ್ ಯನುು ನ  ೋಡ ಯ ವ್ ಹ ಡನುು ಹ ಡುತಿತದ ಾರ ಯೋ  

ತಿಳಿದಿದ ಯೋ? ನಿೋವ್ು ಕ್ ಡ ಹ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಬ ಬ  ಕ್ ಡ ಹ ಡುತಿತದ ಾರ . ತಂದ ಯ ಹ ಡು ಕ ೋಳಿಸುತಿತದ ಯೋ ಅಥವ  

ಟ್ ೋಪ ರ ಕ ಡ್ರ್ನಲಿ್ಲ ಬರುವ್ ಹ ಡು ಕ ೋಳಿಸುತಿತದ ಯೋ? ಈ ಟ್ ೋಪ ರ ಕ ಡ್ರ ಅತಿೋತವ ದುದು,  ಆಟ್  ೋಮ ಯಟಿಕ್ ಆಗಿ 

ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡುವ್ಂತಹದುಾ. ಪರತ್ ಯೋಕ್ವ ಗಿ ಇಡಲ್ು ಶರಮ ಮ ಡುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಹೃದಯದಲಿ್ಲರುವ್ ಹ ಡನುು 

ಹೃದಯದಲಿ್ಲರುವ್ವ್ರ ೋ ಕ ೋಳಬಲಿ್ರು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಕಿವಿ ಇರುವ್ವ್ರು ಕ ೋಳಲ್ು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಮನಸುು ಇರುವ್ವ್ರ ೋ ಕ ೋಳಬಲಿ್ರು. 

ಎಲಿ್ರ  ಹೃದಯವಿರುವ್ವ್ರ ೋ ತ್ ನ ೋ? ದಿಲ ವಡ ಮಂದಿರದಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಚಿತರ ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ?  ಎಲಿ್ರ  ನಿಮಮ ಚಿತರವ್ನುು 

ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ .  ಬ ಪ್ದ ದ  ಸದ  ಮಕ್ಕಳ ಚಿತರವ್ನುು ಮತುತ ಚರಿತ್ ರಯನುು ನ  ೋಡುತ್ ತ ಇರುತ್ ತರ  ಇಂದು 

ವ್ಯಕಿತತವವ್ನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಈ ವ್ಯಕಿತತವ ಸದ  ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಪರತಯಕ್ಷವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಇದ ಾೋ ಇರುತತದ  ಎಂದಲಿ್, ಇರಬ ೋಕ್ು 

ಮತುತ ಕ ಣಿಸಬ ೋಕ್ು.  ಅನುಭವ್ದಲಿ್ಲ ಬರಬ ೋಕ್ು. ಸದ  ಇಂತಹ ವ್ಯಕಿತತವದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ವ್ರ ಗುರುತುಗಳು ಏನು? ಆ 

ಗುರುತುಗಳಿಂದ ನಿೋವ್ು ವ್ಯಕಿತತವದಲಿ್ಲ ಇದಿಾೋರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತತದ . ಈ ಆತಿಮಕ್ ವ್ಯಕಿತತವ ಪರತಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇದಾರ  ಅವ್ರ 

ನಯನಗಳು ಅವ್ರ ಮುಖ, ನಡವ್ಳಿಕ , ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮತುತ ಸಂಬಂಧ ಎಲಿ್ವ್ೂ ಪರಸನುವ ಗಿ ಇರುತತದ . ಸದ  

ಪರಸನುಚಿತತವ ಗಿ ಸಹ ಇರುತ್ ತರ . ಪರಶುಚಿತತವ ಗಿ ಅಲಿ್. ಪರಶುಚಿತತರ ಗಿ ಇದಾರ  ನಡವ್ಳಿಕ ಯು ವ್ಯಕಿತತವವ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಮುಖದಲಿ್ಲಯ  ಪರಸನುತ್ ಯ ಹ  ಳಪು ಕ ಣಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಏನ ೋ ಆದರ  ವ್ಯಕಿತತವ ಇರುವ್ವ್ರ ಪರಸನುತ್  

ಬಚಿಿಡಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಗುಪತವ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್. ಪರಸನು ಚಿತತ ಆತಮ ಯ ವ್ ಆತಮ ಎಂತಹ ಗ  ಂದಲ್ದಲಿ್ಲದಾರ ,  

ಅಶ ಂತಿಯಂದ ಇದಾರ , ತನು ಪರಸನುತ್ ಯ ದೃಷಿುಯಂದ ಅವ್ರನುು ಪರಸನು ಮ ಡುತತದ .  ತಂದ ಯ ಮಹಿಮ್ಮ 

"ದೃಷಿುಯಂದ ಅದುುತ(ತೃಪತ, ಪರಸನು) ಮ ಡುವ್ವ್ರು" ಇದು ಕ ೋವ್ಲ್ ತಂದ ಯ ಮಹಿಮ್ಮಯೋ ಅಲಿ್ ನಿಮಮ ಮಹಿಮ್ಮ ಕ್ ಡ 

ಇದ ೋ ಆಗಿದ . ಮತುತ ಈಗ ಸಮಯ ಎಷ್ುು ಸಮಿೋಪವ ಗಿ ಬರುತ್ ತ ಇದ ಯೋ ಅಷ್ುು ದೃಷಿುಯಂದ ಅದುುತ ಮ ಡುವ್ ಸ್ ೋವ  

ಮ ಡುವ್ ಸಮಯ ಬರುತಿತದ . ಏಳು ದಿನಗಳ ಕ  ೋಸ್್ ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್. ಒಂದು ದೃಷಿುಯಂದಲ ೋ 

ಪರಸನುಚಿತತರ ಗಿಬಿಡುತ್ ತರ .  ಅವ್ರ ಮನಸಿುನಲಿ್ಲರುವ್ ಆಸ್   ನಿಮಮ ಮ ಲ್ಕ್ ಪೂರ್್ವ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಎಲಿ್ರ  ಏನ ಂದು 

ಭ ವಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ? ಆದಿಸ್ ೋವ ರತುಗಳು ಏನ ಂದು ಭ ವಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ? ಇಂತಹ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಬಲಿ್ಲರಿ ತ್ ನ ? 

                ಈಗ ನ  ೋಡರಿ ನಿೋವ ಲಿ್ರ  40 ವ್ಷ್್ದ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡದಿಾೋರಿ ಅಥವ  ಇನ ು ಹ ಚುಿ ಕ್ ಡ ಮ ಡರಬಹುದು. 

ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಒಂದು ಎರಡು ವ್ಷ್್ಗಳು ಕ್ಡಮ್ಮ ಇರಬಹುದು, ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಹ ಚ ಿ ಇರಬಹುದು. ಈಗ ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ನಿಮಮ 

ಸಹಯೋಗಿಗಳು ಈ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಕ್ಲ್ಲಸಿದ ಾರ  ಮತುತ ನಿಮಿತತವ ಗಿ ಕ್ ಡ ಮ ಡದ ಾರ . ಈಗ ನಿೋವ್ು(ಆದಿರತು) ಏನು 

ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಆ ಸ್ ೋವ ಯನುಂತ  ಅವ್ರು ಕ್ ಡ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ಆದಿರತುಗಳ ದ ನಿೋವ್ು ಅತಿೋತವ ಗಿರುವ್, 



ಪ್ರಯವ ಗಿರುವ್ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ?  ಈಗ ದೃಷಿುಯಂದ ಅದುುತವ್ನುು ಎಷ್ುು ಜನ ಮ ಡದಿಾೋರ  ೋ 

ಅವ್ರಿಗ  ಉತುವ್ವ ಗುತತದ . ಒಂಬತುತ ಲ್ಕ್ಷಗಳಲಿ್ಲ ಎಷ್ುು ಜನರನುು ತಯ ರು ಮ ಡದಿಾೋರಿ? ಇನುು ಮುಂದ ಯಂತ  33 

ಕ  ೋಟಿ ಬರುತ್ ತರ , 9 ಲ್ಕ್ಷಗಳು ಅವ್ರ ಮುಂದ  ಬಹಳ ಕ್ಡಮ್ಮ. ಬಿೋಜವ್ನುು ಇಲ ಿೋ ಹ ಕ್ಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ?  ಈಗ ಆದಿರತುಗಳು 

ಏನು ಅದುುತ ಮ ಡ ತ್  ೋರಿಸುತ್ ತರ  ೋ ನ  ೋಡುತ್ ತೋನ . ಸ್ ೋವ  ಕ ೋಂದರಗಳನುು ತ್ ರ ದಿದಿಾೋರಿ ಒಳ ಳಳ ಳಯ  

ಪ್ರೋಗ ರಮೆಳನುು ಮ ಡದಿಾೋರಿ. ಇದರಲಿ್ಲ ಅದುುತವ್ನುು ಮ ಡ ತ್  ೋರಿಸಿದಿಾೋರಿ. ಇದಕ್ಕಂತ   ಶುಭ ಶಯಗಳು. ಎರಡು 

ವಿಧವ ದ ಮಕ್ಕಳಿದ ಾರ . ಮೊದಲ್ ಮಕ್ಕಳು ಸ್ ಾಪನ ಗ  ನಿಮಿತತವ ದ ಮಕ್ಕಳು ಮತುತ ನಿೋವ್ು ವಿಶ ೋಷ್ ಸ್ ೋವ ಗ  ಆದಿಮಕ್ಕಳು, 

ಇವ್ರು(ದ ದಿಯರು) ಬಿೋಜವ್ನುು ಬಿತುತವ್ವ್ರು ಮತುತ ನಿೋವ್ು(ಸ್ ೋವ ಯ ಆದಿರತುಗಳು)  ಮೊಟ್ುಮೊದಲ್ ಕ ಂಡ. ಕ ಂಡ 

ಗಟಿುಯ ಗಿ ಇರುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ?  ಕ ಂಡದ ಮ್ಮೋಲ  ಇಡೋ ವ್ೃಕ್ಷವ್ು ಆಧ ರವ ಗಿರುತತದ . ಕ ಂಡದಿಂದಲ ೋ ಎಲ ಿ ಶ ಖ ಗಳು 

ಬರುತತವ . ಬಿೋಜವ್ನುು ಬಿತಿತದವ್ರು ಸ ಕ್ಷಮವ ಗಿ ಶಕಿತಯನುು ಕ  ಡುತ್ ತರ  ಆದರ  ಪರತಯಕ್ಷವ ಗಿ ಕ ಣಿಸುವ್ುದು ಕ ಂಡವ ೋ. 

ದ ದಿಯರು ಈಗ ಗುಪತವ ಗಿ ಬಿಟಿುದ ಾರ . ಶಕಿತಯನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ  ಮತುತ ಪರತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಸ್ ುೋಜ್ ಮ್ಮೋಲ  ಬರಲ್ು ನಿೋವ್ು 

ನಿಮಿತತವ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಸಮ ರ  ೋಹಕ ಕ ಬಂದಿರುವ್ ದ  ಡಡ ಅರ್ಣಂದಿರು, ದ  ಡಡ ಅಕ್ಕಂದಿರ  ಂದಿಗ  ಬ ಪ್ದ ದ  ಕ ೈಯನುು 

ಎತಿತಸಿದರು. ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ಬ ಬ  ಕ ಲ್ಸವ್ನುು  ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಸಮರ  ೋಹ ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಆಚರಿಸಿಕ  ಂಡದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ?  

ಬ ಪ್ದ ದ  ಎಲಿ್ವ್ನ ು ನ  ೋಡದರು. ಅಲ್ಂಕ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ು (ಶೃಂಗರಿಸಲ್ಪಟ್ು) ಮ ತಿ್ಗಳನುು ನ  ೋಡದರು. ಆ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ನಿಮ್ಮಮಲಿ್ರಿಗ  ಇದ ೋ ಅನುಭವ್ವ ಗುತತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ನ ವ್ು ಚ ೈತನಯ ಮ ತಿ್ಗಳು ಎಂದು 

ಅನುಭವ್ವ ಗುತತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಅಲ್ಂಕ್ರಿಸಲ ದ ಮ ತಿ್ಗಳು ಮಂದಿರದಿಂದ ಶ ಂತಿವ್ನಕ ಕ ತಲ್ುಪ್ದ ಹ ಗ  ಇದ . 

ಬ ಪ್ದ ದ  ಈಗ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಇದನ ುೋ ಬಯಸುತಿತದ ಾರ . ಈಗ ತಿೋವ್ರವ ದ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಪ್ ರರಂಭಿಸಿರಿ ಎಂದು 

ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಏನ ದರ  ಆಗಿದ ಯೋ ಅದು ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದು. ಈಗ ಸಮಯದನುಸ್ ರ ಇತರರಿಗ  ವ ಣಿಯ 

ಅವ್ಕ ಶವ್ನುು ಕ  ಡರಿ. ಈಗ ಇತರರನುು ಮ್ಮೈಕ್ ನಂತ್  ತಯ ರು ಮ ಡರಿ. ನಿೋವ್ು ಮ್ಮೈಟ್ (ಶಕಿತ)ಯ ಗಿ ಶಕಿತಯನುು 

ಕ  ಡ. ಆಗಲ ೋ 9 ಲ್ಕ್ಷಗಳು ಸವತಹವ ಗಿ ತಯ ರ ಗುತ್ ತರ . ಈಗ ಯ ರು ಫಂಕ್ಷನ್ ನಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತಿದಿಾರ  ೋ, ಇನ ು  

ಯ ರ ದರ  ಮಹ ರಥಿಗಳು ಇದಿಾೋರ  ೋ, ಈಗ ಅವ್ರ ಲಿ್ರ ಸ್ ೋವ  ಇದ ೋ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಶಕಿತಯನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ ದರ  ತಂದ  

ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತನದಲಿ್ಲ ಒಂದ ೋ ಸ್ ಾನದಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತು ನ ಲ್ ಕ  ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ಕಳನುು ಪ್ ಲ್ನ  ಮ ಡುತಿತದ ಾರ ಯೋ ಅದ ೋ ವಿಧವ ಗಿ 

ಮಕ್ಕಳು ಕ್ ಡ ತಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ಒಂದ ೋ ಸ್ ಾನದಲಿ್ಲರುತತಲ್  ಬ ಹದ್ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ?  

ಆದಿರತುಗಳು ಅರ್ ್ತ್ ತಂದ ಯನುು ಅನುಸರಿಸುವ್ವ್ರು. ಕ ಲವ್ರಭ ಮಕಕಳು ತ್ಮಿಲಿ್ಲ ತಾವ್ು ಮತ್ಭ ಿಪ್ರಸ್ಪರರಲಿ್ಲ ಕೂಡ 

ಇದ ೇ ಕ ೇಳುತಿ್ಮದಾಾರ . ಬ ೇಹದ್ ವ ೈರಾಗ್ಯ ಹ ೇಗ  ಬರಭತಿ್ದ  ಎಿಂದಭ ಕಾಣಿಸ್ಭತಿ್ಮಲಿ. ಆದರ  ಬ ೇಹದ್  ಸ ೇವ ಯಲಿ್ಲ 

ಬಭಯಸಿಯಾಗಿದಾರ  ಬ ೇಹದ್ ವ ೈರಾಗ್ಯ ಸ್ವತ್ಹವಾಗಿ ಬರಭತಿ್ದ . ಏಕ ಿಂದರ  ಶಕಿ್ತಯನ್ಭು ಕ ೂಡಭವ್ ಸ ೇವ  ನಿರಿಂತ್ರವಾಗಿ 

ಮಾಡಬಹಭದಭ. ಇದರಲಿ್ಲ ಆರ ೂೇಗ್ಯದ ವಿಷಯ, ಸ್ಮಯದ ವಿಷಯ, ಎಲಿವ್ೂ ಸ್ಹಜವಾಗಿ ಬಿಡಭತಿ್ವ . ರಾತ್ಮಿ- ಹಗ್ಲಭ ಈ 

ಬ ೇಹದ್ ಸ ೇವ ಯಲಿ್ಲ ಇರಬಹಭದಭ.  ಬರಹ ಮ ತಂದ ಯನುು ನ  ೋಡದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ರ ತಿರ ಕ್ ಡ ಕ್ರ್ುಣಗಳು ತ್ ಗ ದ ೋ 

ಇರುತಿತದಾವ್ು. ಬ ೋಹದ್ ಶಕಿತಯನುು ಕ  ಡುವ್ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುತ್ ತ ಇದಾರು. ಬ ೋಹದ್ ಸ್ ೋವ  ಎಷ್ುು ಬುಯಸಿಯ ಗಿ 



ಮ ಡುತತದ   ಎಂದರ  ಬ ೋಹದ್ ವ ೈರ ಗಯ ಸವತಹವ ಗಿ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಬಂದುಬಿಡುತತದ . ಪ್ರೋಗ ರಮ್ ನಿಂದ ಅಲಿ್. ಇದು 

ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಅದು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಈ ಪ್ ಿನ್ ಅನುು ತಯ ರು ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ .  ಆದರ  ಬ ೋಹದ್ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಇರುವ್ುದು 

ಎಂಬುದು ಎಲಿ್ದಕಿಕಂತಲ್  ಸಹಜ ಸ್ ಧನ . ಏಕ ಂದರ  ಬ ೋಹದ ಾಗಿ ಶಕಿತಯನುು ಕ  ಡುತ್ ತ ಇದಾರ  ಸಮಿೋಪವ ಗಿ 

ಇರುವ್ವ್ರು ಸವತಹವ ಗಿ ಶಕಿತಯನುು ಪಡ ಯುತ್ ತರ . ಬ ೋಹದ್ ಶಕಿತ ಕ  ಡುವ್ುದರಿಂದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ೂ ಕ್ ಡ 

ಸವತಹವ ಗಿ ತಯ ರ ಗುತತದ .  ಇದು ಈ ಸ್ ಂಟ್ರ ನ ಜವ ಬ ಾರಿ, ಈ ಝೋನ್ ನ ಜವ ಬ ಾರಿ, ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದಲಿ್. 

ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಒಂದ ೋ ದ ೋಶಕ ಕ ರ ಜರ ಗಬ ೋಕ ? ಅಥವ  ವಿಶವಕ ಕ ರ ಜರ ಗಬ ೋಕ ? ಹ ೋಗ ಗಬ ೋಕ್ು? ಆದಿರತುಗಳು 

ಆದಾರಿಂದ ವಿಶವಕ ಕ ಶಕಿತಯನುು ಕ  ಡುವ್ವ್ರ ಗಿರಿ. ನಮಗ  20 ಸ್ ಂಟ್ರ ಗಳು, 30 ಸ್ ಂಟ್ರ ಗಳು, 200 ಸ್ ಂಟ್ರ ಗಳಿಗ  

ಅಥವ  ಒಂದು ಜ  ೋನ ೆ ಆಧ ರ, ಇವ್ು ಬುದಿಿಯಲಿ್ಲ ಇರಬ ರದು. ಏಕ ಂದರ  ಇದು ಕ ಂಡದ ಕ ಲ್ಸವ್ಲಿ್. ಈ ಕ ಲ್ಸ ಕ  ಂಬ  

ರ ಂಬ ಗಳದು. ಅವ್ರು ಕ್ ಡ ಮ ಡುತ್ ತರ . ನಿೋವ ದರ  ಕ ಂಡವ್ಲಿ್ವ ೋ?  ಕ ಂಡದಿಂದಲ ೋ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಶಕಿತ, ನಿೋವ ಲಿ್ರ  

ಇದ ೋ ಯೋಚಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ ಬ ೋಹದ್  ವ ೈರ ಗಯ ಬರಬ ೋಕ್ು ಎಂದು. ಇದು ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದು, ಈಗ ವಿನ ಶವ ಗಿ ಬಿಡುತತದ  

ಆದರ  9 ಲ್ಕ್ಷಗಳು ಕ್ ಡ ತಯ ರ ಗಲ್ಲಲಿ್. ಸತಯಯುಗದ ಆದಿ ಆತಮರ ೋ ತಯ ರ ಗದ  ವಿನ ಶವ ಗಿ ಬಿಟ್ುರ  

ಸತಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಯ ರು ಬರುತಿತೋರಿ? ಎರಡು, ಮ ರು ಸ್ ವಿರದ ಮ್ಮೋಲ  ರ ಜಯವ್ನುು ಮ ಡುತಿತೋರ ? ನ ಲ ಕೈದು ಲ್ಕ್ಷದ 

ಮ್ಮೋಲ ೋ ರ ಜಯವ್ನುು ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಆದಾರಿಂದ ಈಗ ಬ ೋಹದ್ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಪ್ ರರಂಭಿಸಿರಿ. ಪ್ ಂಡವ್ರು ಏನ ಂದು 

ಭ ವಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ? ಬ ೋಹದ್ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುತಿತರಲಿ್ವ ೋ? ಪ್ ಂಡವ್ರು ತಯ ರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಬ ೋಹದ್ ನಲಿ್ಲ 

ಹ  ೋಗುವ್ುದರಿಂದ ಹದಿಾನ(ಪರಿಮಿತ) ವಿಷ್ಯಗಳು ಸವತಹವ ಗಿ ತ್  ಲ್ಗಿ ಹ  ೋಗುತತವ . ಬಿಡಸಿಕ  ಳುಳವ್ುದರಿಂದ 

ತ್  ಲ್ುಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಬ ೋಹದ್ ಶಕಿತಯಂದ ತ್  ಲ್ಗಿಸಿಕ  ಳುಳವ್ುದು, ಇದು ತಿೋವ್ರವ ದ ಸ್ ೋವ ಯ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶವ ಗಿದ . 

 

             ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ತಿಳಿದಿದ  ನ ಜ ಕ ದ ಪರಿಸಿಾತಿಯಲ್ ಿ ಸಹ  ನಿಮಿತತವ ದ ಆತಮರು ಸ್ ೋವ ಯ ಪರತಯಕ್ಷ 

ಉದ ಹರಣ ಯನುು ತ್  ೋರಿಸಿದ ಾರ . ಆದರ  ನಿಮ್ಮಮಲಿ್ರ ಬುನ ದಿ ಅಥವ  ಕ್ಷರ್ದ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಮ ಲ್ ಅನುಭವ್ ಇದ ೋ- 

ಬರಹ ಮ ತಂದ ಯನುು ನ  ೋಡದಿರಿ, ಬ ರಹಮರ್ರ ಗಿ ಬಿಟಿುರಿ. ಸ್ ೋವ ಯ ವ್ರದ ನ ಲ್ಭಿಸಿದ   ಮತುತ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ನಿಮಗುವ ಗಿ 

ಬಿಟಿುರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ  ಎಲಿ್ರ ಅನುಭವ್ ಕ್ ಡ ಕ ೋಳಿದರು. ಒಳ ಳಯ ಅನುಭವ್ಗಳನುು ಕ ೋಳಿದಿಾೋರಿ.  ನಿಮ್ಮಮಲಿ್ರ 

ಅನುಭವ್ವ ೋನ ಂದರ - ಬರಹಮ ತಂದ ಯನುು ನ  ೋಡದಿಾೋರಿ, ಯೋಚನ  ಕ್ ಡ ಮ ಡಲ್ಲಲಿ್, ಸಹಿಸುತಿತದ ಾೋವ  ಎಂದು 

ಸಹನ ಯನುು ಕ್ ಡ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಲ್ಲಲಿ್. ದ  ಡಡ ವಿಷ್ಯವ ಂದು ಅನಿಸಲ್ಲಲಿ್. ಹ ಗ ಯೋ ಈಗ ಪರತಿಯಂದು ಬ ರಹಮರ್ 

ಆತಮನಲಿ್ಲ ಬರಹಮ ತಂದ ಯು ಕ ಣಿಸಬ ೋಕ್ು. ಇದ ೋ ಸ್ ೋವ ಯ ತಿೋವ್ರತ್ ಗ  ಸ್ ಧನ ಯ ಗಿದ . ಬರಹ ಮತಂದ  ನಿಮಗ  

ಯ ವ್ುದ ದರ  ಕ  ೋಸ್್ ಅನುು ಹ ೋಳಿದಾರ ೋ?  ಕ  ೋಸ್್ ನಂತರ ಹ ೋಳಿದರು ಆದರ  ಮೊದಲ್ು ನ  ೋಡದ ತಕ್ಷರ್ ತಂದ ಯ 

ಮಕ್ಕಳ ಗಿ ಬಿಟಿುರಿ. ಬರಹಮಬ ಬ ರ  ಂದಿಗ  ಬ ಬ  ಇದಾರು. ಆದಾರಿಂದ ಶರಮ ಎನಿಸಲ್ಲಲಿ್. ಹ ಗ ಯೋ ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಕ್ ಡ 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರನುು ನಿಮಮಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶಗ  ಳಿಸಿಕ  ಂಡು ದೃಷಿುಯಂದ ಅದುುತವ್ನುು ಮ ಡರಿ. ನಿಮ್ಮಮಲಿ್ರಿಗ  ಈ 



ಅನುಭವ್ವಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಅನುಭವಿಯಲಿ್ವ ೋ? ನ  ೋಡದಿರಿ, ತಂದ ಯವ್ರ ಗಿ ಬಿಟಿುರಿ. ಆದರ  ಈಗ? ಯೋಚಿಸುತಿತದ ಾರ , 

ಟ್ ೈನಿಂಗ್ ಪಡ ಯುತಿತದ ಾರ , ಮತ್ ತ ಟ್ ೈಲ್ ಹ ಕ್ುತಿತದ ಾರ  ಆನಂತರ ಕ ಲ್ವ್ರು ಇರುತ್ ತರ , ಕ ಲ್ವ್ರು ಹ  ೋಗುತಿತದ ಾರ . ನಿೋವ್ು 

ಇಷ್ುು ಶರಮವ್ನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡದಿಾೋರ ? ಟ್ ೈನಿಂಗ್ ಪಡ ದಿದಿಾರ ೋ? ಟ್ ೈಲ ೆ ಬಂದಿದಿಾೋರ ? ಬಂದಿರಿ ಮತುತ ಅಪ್ಣ  ಯ ಗಿ 

ಬಿಟಿುರಿ. ಇಂತಹ ಸ್ ೋವ  ಬರಹ ಮ ತಂದ  ಒಬಬರ ೋ ಮ ಡಲ ಯತು ಮತುತ ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಮ ಡಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ನಿಮಮ 

ವ್ಯಕಿತತವವ್ನುು ನಿೋವ್ು ತಯ ರು ಮ ಡಕ  ಳಿಳರಿ. ಬರಹ ಮತಂದ ಗ  ವ್ಯಕಿತತವವಿರುತಿತತುತ ತ್ ನ ೋ! ಮುಖದಲ ಿದರ  ಅಥವ  

ನಡವ್ಳಿಕ ಯಲ ಿದರ  ವ್ಯಕಿತತವವಿರುತಿತತುತ ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯ ದರು, ಆದಾರಿಂದ ತಂದ ಯನುು ಫ ಲ  ೋ ಮ ಡರಿ. 

ತಂದ  ಆದಿಯಲಿ್ಲ ನಿಮಮನುು ನಿಮಿತತ ಮ ಡದರು. ಆದಿಯಲಿ್ಲ ಸ್ ೋವ ಗ , ಸ್ ಾಪನ ಗ  ನಿಮಿತತವ ದ ನಿೋವ್ು ಅಂತಿಮದವ್ರ ಗ  

ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲಯೋ ಇರಬ ೋಕ್ು.  ಆರ  ೋಗಯಪರವ ಗಿ ಶರಿೋರದಿಂದ ತಿರುಗಲ್ು ಆಗದಿದಾರ  ಮನಸಿುನಿಂದ ತಿರುಗಬಲಿ್ಲರಿ 

ತ್ ನ ? ಇದರಲಿ್ಲ ಖಚು್ ಕ್ ಡ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ವಿೋಸ್  ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಓಡುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್  

ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಮಲ್ಗಿಕ  ಂಡು ಕ್ ಡ ಮ ಡಬಹುದು ಏನ ಂದು ಭ ವಿಸುತಿದಿಾೋರಿ? ಈಗ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಇಂತಹ 

ಪ್ ಿನ್ಅನುು ತಯ ರು ಮ ಡರಿ. ಹ  ಸ ಪ್ ಠವ್ನುು ಪ್ ರರಂಭಿಸಿರಿ. ಈಗ ಒಂದು ಫಂಕ್ಷನ್ ನಂತ  ಮ ಡದಿಾೋರಿ. ಸ್ ೋವ ಗ  

ಪರತಯಕ್ಷ ಫಲ್ ಲ್ಭಿಸಿದ . ಈಗ ಹ  ಸ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಪ್ ರರಂಭಿಸಿರಿ. 

 

             ಬ ಪ್ದ ದ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಎದುರುಗಡ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರಿಗ ೋ ಅಲಿ್. ಎಲಿ್ರಿಗ  ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ವಿದ ೋಶದಲಿ್ಲ 

ಕ ೋಳುವ್ವ್ರಿಗ  ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಇಲಿ್ಲ ಕ ೋಳುತಿತದಾರ , ಶ ಂತಿವ್ನದಲಿ್ಲ ಕ ೋಳುತಿತದಾರ , ಮ್ಮೋಲ  ಪ್ ಂಡವ್ ಭವ್ನದಲಿ್ಲ 

ಕ ೋಳುತಿತದಾರ , ವಿದ ೋಶದಲಿ್ಲ ಕ ೋಳುತಿತದಾರ , ಎಲಿ್ರಿಗ  ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಈಗ ಬ ೋಹದ್  ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿರಿ. ಬ ೋಹದ್ 

ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸಮಯವ್ನುು ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. ಬ ೋಹದ್ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸಮಯವ್ನುು ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ುದರಿಂದ 

ಸಮಸ್ ಯಗಳು ಸವತಹವ ಗಿ ತ್  ಲ್ಗಿ ಹ  ೋಗುತತವ . ಏಕ ಂದರ  ಅಜ್ಞ ನಿಯ ದರ ,  ಜ್ಞ ನಿಯ ದರ  ಸಮಯವ್ನುು 

ಸಮಸ್ ಯಯಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸುತಿತದ ಾರ .  ಇತರರು ಸಮಯವ್ನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ ಗುತತದ  ಎಂದರ  ಅವ್ರು ಬಲ್ಹಿೋನ 

ಆತಮರು, ಅವ್ರಿಗ  ಶಕಿತ ಇಲಿ್ ಎಂದು ಪರಮ ರ್ವ ಗುತತದ . ಯ ರಿಗ ದರ  ಶಕಿತ ಇಲಿ್ವೋ, ಕ್ುಂಟ್ರಿದ ಾರ ಯೋ ನಿೋವ್ು ಓಡಲ್ು 

ಹ ೋಳಿದರ  ಓಡಬಲಿ್ರ ೋ?  ಅಥವ  ಬಿೋಳುತ್ ತರ ಯೋ?  ಬ ರಹಮರ್ ಆತಮರ ದರ  ಕ್ ಡ ಸಮಸ್ ಯಗ  ವ್ಶವ ಗಿ ಶಕಿತ ಇಲಿ್ದಿದಾರ  

ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಬಲ್ಹಿೋನ ಆತಮನ ೋ. ಆಗ ಎಲಿ್ಲಂದ ಶಕಿತಯನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳತತದ ? ಸವಯಂ ತಂದ ಯಂದ ಶಕಿತಯನುು 

ಪಡ ಯಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್.  ಏಕ ಂದರ  ಬಲ್ಹಿೋನ ಆತಮ  ಆದಾರಿಂದ ಏನು ಮ ಡುತ್ ತರ .  ಬಲ್ಹಿೋನ ಆತಮನಿಗ  ಬ ೋರ ಯವ್ರ 

ರಕ್ತವ್ನುು ಏರಿಸಿ ಶಕಿತಯನುು ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಯ ವ್ುದ ದರ  ಶಕಿತಶ ಲ್ಲ ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ಅನುು ಕ  ಟ್ುು ಶಕಿತಯನುು ಕ  ಡುತ್ ತರ .  

ಹ ಗ ಯೋ ನಿೋವ್ು ಕ್ ಡ ಶಕಿತಯ, ಗುರ್ಗಳ ಸಹಯೋಗವ್ನುು ಕ  ಡರಿ. ಅವ್ರಲಿ್ಲ ಇಲಿ್ವ ೋ ಇಲಿ್ ಆದಾರಿಂದ ನಿಮಮದು ಕ  ಡ.  

ಇಷ್ುಕ ಕ ಮುಂಚ  ಕ್ ಡ ತಿಳಿಸಿದ ಾೋನ  ದ ತರ ಗಿ ಎಂದು.  ಅವ್ರು ಅಸಮಥ್ರು ಅವ್ರಿಗ  ಸಮಥ್ತ್ ಯನುು ಕ  ಡ. 

ಗುರ್ಗಳು, ಶಕಿತಯನುು, ಸಹಯೋಗವ್ನುು ಕ  ಡುವ್ುದರಿಂದ ನಿಮಗ  ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಲ್ಭಿಸುತತವ .  ಆ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು 



ಲ್ಲಪು ಗಿಂತಲ್  ವ ೋಗವ ದ ರ ಕ ಟಿನಂತ್ . ಆಗ ನಿಮಮ ಪುರುಷ್ ಥ್ಕ ಕ ಸಮಯ ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್  

ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ರ ಕ ಟ್ ನಿಂದ ಹ ರಿ ಹ  ೋಗಿಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಪುರುಷ್ ಥ್ದ ಶರಮಕ ಕ ಬದಲ್ು ಸಂಗಮಯುಗಿೋ 

ಪ್ ರಪ್ತಗಳನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ. ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಪಡ ಯುವ್ುದು ಕ್ಲ್ಲಯರಿ ಮತುತ ಕ್ಲ್ಲಸಿರಿ. ನಿಮಮ ಸಹಜ 

ಗಮನ ಮತುತ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು, ಗಮನ ಕ್ ಡ ಒತತಡಲಿ್ಲ ಬದಲ ಗಬ ರದು. ಸಹಜವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಜ್ಞ ನವ ಂಬ ದಪ್ರ್ 

ಸದ  ಎದುರಿಗಡ  ಇದ ಾೋ ಇದ . ಇದರಲಿ್ಲ ಸವತಹವ ಗಿ, ಸಹಜವ ಗಿ ನಿಮಮ ಚಿತರವ್ು ಕ ಣಿಸುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ವ್ಯಕಿತತವಕ ಕ 

ಗುರುತು- ಪರಸನುತ್  ಎಂದು ಹ ೋಳಿದ ಾನು. ಈ ಏಕ , ಏನು, ಹ ೋಗ , ಇಂತಹ ಏ ಏ ಎಂಬ ಭ ಷ್ ಯನುು ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡರಿ. 

ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡುವ್ುದು ಮತುತ ಪಡ ಯುವ್ುದನುು ಕ್ಲ್ಲಯರಿ. ಪರಸನುವ ಗಿ ಇರುವ್ುದು ಮತುತ ಪರಸನುರನ ುಗಿ 

ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡುವ್ುದು ಮತುತ ಪಡ ಯುವ್ುದು. ಯ ರು ಹ ೋಗ ೋ ಇದಾರ  ಕ್ ಡ ನಿಮಮ 

ಮನಸಿುನಿಂದ ಪರತಿಯಂದು ಆತಮನ ಪರತಿ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ೋ ಬರಬ ೋಕ್ು. ಇವ್ರಿಗ  ಕ್ ಡ ಕ್ಲ ಯರ್ವ ಗಬ ೋಕ್ು, ಇವ್ರ ಬುದಿಿ 

ಕ್ ಡ ಶ ಂತಿಯಂದಿರಬ ೋಕ್ು ಎಂದು. ಇವ್ರು ಹಿೋಗಿದ ಾರ , ಅವ್ರು ಹ ಗಿದ ಾರ , ಹಿೋಗಲಿ್. ಎಲಿ್ರ  ಚ ನ ುಗಿರಬ ೋಕ್ು. 

ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡುವ್ುದು ಬರುತತದ ಯೋ? ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದಂತ  ಬರುತತದ  ಆದರ  

ಕ  ಡುವ್ುದ  ಬರುತತದ ಯೋ?  ಕ  ಡದಿದಾರ  ಪಡ ಯುವ್ುದು ಹ ೋಗ ?  ಕ  ಡ ಮತುತ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಿಳರಿ. ಇವ್ರು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು 

ಎಂದುಕ  ಳಳಬ ರ್ಯ ವ್ ಕ್ಮ್ವ್ನುು ನ ನು ಮ ಡುತ್ ತೋನ ಯೋ ನನುನುು ನ  ೋಡ ಎಲಿ್ರ  ಮ ಡುತ್ ತರ "ದು ನ ನು 

ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಬರಹ ಮ ತಂದ ಯ ಒಂದು ಸ್  ಿೋಗನ್ ಇದ . ಬರಹ ಮ ತಂದ  ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಹ ೋಳುತಿತದಾರು. 

“ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನು ನಾನ್ನ ಮಾಡನತ ತ್ೇನ್ಯೇ ನ್ನ್ುನ್ನು ನ್ ೇಡಿ ಎಲ್ಲರ ” ಎಂದು. ಇತರರು ಮ ಡದರ  ನ ನು 

ಮ ಡುತ್ ತೋನ  ಎಂಬುದು ಸ್  ಿೋಗನ್ ಅಲಿ್. ನ ನು ಏನು ಮ ಡದರ  ನನುನುು ನ  ೋಡ ಎಲಿ್ರ  ಮ ಡುತ್ ತರ . ಇಲಿ್ದಿದಾರ  

ಸ್  ಿೋಗನನುು ಬದಲ ಯಸಿ ಬಿಡ. ಜಗದಂಬ  ಸರಸವತಿಯ ವಿಶ ೋಷ್ ಸ್  ಿೋಗನ್  "ಮಾಲ್ಲಕನ್ ಆಜ್ಞ  ನ್ನ್ುನ್ಭು ನ್ಡ ಸ್ಭತಿ್ಮದ , 

ನಾವ್ು ನಿಮಿತಿ್ವಾಗಿ ನ್ಡ ಯಭತಿ್ಮದ ಾೇವ ". ಈ ಎರಡು ಸ ಕಿತಗಳನುು ಸದ  ಪರತಯಕ್ಷವ ಗಿ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುುಕ  ಳಿಳರಿ. ಹೌದು, 

ಕ ೋಳುತಿತದ ಾೋವ , ನ ನಪ್ರುತತದ .... ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಲಿ್. ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಕ ಣಿಸಬ ೋಕ್ು. ಹ ಗ ದರ  ಏನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? 

ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡುತಿತೋರ  ಅಥವ  ಗ ಿನಿ(ನಿಂದ ) ಮ ಡ ಫೋಲ್ 

ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಇವ್ರು ಹಿೋಗ , ಇವ್ರು ಹ ಗ  ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಡರಿ. ಅವ್ರಿಗ  ಕ್ ಡ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡರಿ. ಅವ್ರು 

ಬಲ್ಹಿೋನರು ಮತುತ ವ್ಶಿೋಬ ತವ ಗಿದ ಾರ , ಭ ಷ್ ಯನುು ಮತುತ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನುು ಬದಲ ಯಸಿರಿ. ಇವ್ರು 

ಬದಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂಬುದು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಇರಬ ರದು. ನ ನು ಬದಲ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೋಕ್ು. ಇತರ 

ವಿಷ್ಯಗಳಲ ಿದರ  ನ ನು ನ ನು ಎಂದು ಬರುತತದ  ಆದರ  ಈ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ನ ನು ಎಂಬುದು ಬರಬ ೋಕ್ು. ಒಳ ಳಯ ಕ ಲ್ಸ 

ಆದರ  ನ ನು ಎನುುತಿತೋರಿ. ಇಂತಹ ಕ ಲ್ಸವ ದರ  ಇವ್ರು ಮ ಡದರು, ಇವ್ರು ಎಂದರು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. 

ವಿರುದಿವ ಯತಲಿ್ವ ೋ? ಯ ರ ೋ ಏನ ೋ ಮ ಡದರ  ಕ್ ಡ ನ ನ ೋನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ನ ನ ೋನು ಯೋಚಿಸಬ ೋಕ್ು 

ನ ನ ೋನು ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಈ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ನ ನು ಎಂಬ ಭ ವ್ವ್ನುು ತನಿುರಿ. ದ ಹಬಿಮ ನದಿಂದ ಕ್ ಡರುವ್ ನ ನು 



ಅಲಿ್. ಸ್ ೋವ  ಭ ವ್ನ ಯಂದ ನ ನು ಎನುಬ ೋಕ್ು. ಹಿೋಗ  ಶ ರೋಷ್ಠ ತರಂಗಗಳನುು ವ ಯಪ್ಸಿರಿ. ಈಗ ವ ಚ ದ ಉಪಯೋಗ 

ಕ್ಡಮ್ಮ, ಮನಸಿುನ ಸಹಯೋಗ, ಮನಸಿುನ ತರಂಗಗಳು ವ ೋಗವ ಗಿ ಕ ಯ್ವ್ನುು ಮ ಡುತತವ . ಇದನುು ಮ ಡಬಲಿ್ಲರ ?  

              ಮ ಡಬಲಿ್ಲರಿ ಎಂದ ಗ ಶುಭ ಕ ಯ್ಕ ಕಗಿ ತಡವ ೋಕ ? ಈಗಿನಿಂದಲ ೋ ಆಗುತತದ ಯ ? ಪ್ ಂಡವ್ರು ಹ ೋಳಿರಿ? 

ಮತ್ ತ ಅಲಿ್ಲ ಹ  ೋದ ನಂತರ ಬದಲ ಗಬ ರದು. ಅಲಿ್ಲಗ  ಹ  ೋಗಿ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಂತ  ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಸ್ ಕ ರದಲಿ್ಲ 

ಇರುವ್ವ್ರು ನ ವ್ು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಏನು ಗ  ತುತ? ಏನ ಗುತತದ ಯೋ... ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಡರಿ. ಮ ತ್ ಯರು ಏನು 

ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ? ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಮಕ್ಕಳನುು ಸಂಭ ಳಿಸಬ ೋಕ ಂದು ಹ ೋಳಿದರ  ತಿಳಿಯುತತದ . ಎಂದು ಕ  ಳುಳತಿತದಿಾೋರ ? 

ಹಿೋಗ  ಯೋಚಿಸುತಿತದಿಾೋರ ? ಬ ಪ್ದ ದ  ದ  ಡಡವ್ರ ದ ನಿಮಮನ ುೋ ಸಂಭ ಳಿಸುತಿತದ ಾರ . ಮಕ್ಕಳನುು ಸಂಭ ಳಿಸುವ್ುದು 

ದ  ಡಡ ಕ ಲ್ಸವ ೋ? ಅಲಿ್ಲಗ  ಹ  ೋಗಿ ಬದಲ ಗಬ ೋಡರಿ. ನಿಮಗ  ಒಂದು ಹ ಡದ ಯಲಿ್ವ ೋ "ಪರಪಂಚ ಬದಲ ದರ  ಕ್ ಡ 

ನ ವ್ು ಬದಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್" ಎಂದು. ಈ ಹ ಡು ಗಟಿುಯ ಗಿದ ಯೋ? ನಿಜವ ೋ? ಆದರ  ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. ಆನಂತರ ನಿಮಗ  

21ನ ಯ ಶತ್ ಬಿ ಕ ನಫರ ನ್ು ಅಲಿ್ವ ೋ? ಅಲಿ್ಲ ಪರತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಬಂದುಬಿಡುತತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಒಳ ಳಯದು. ಇಡೋ ಸೃಷಿುಗ  ಪರತಯಕ್ಷ 

ಪ್ ಠವ್ನುು ತ್  ೋರಿಸಿರಿ. ಹಿೋಗ  ಆಗುತ್ ತೋವ , ಹಿೋಗ  ಆಗುತ್ ತೋವ  ಎಂದಲಿ್. ತಯ ರ ಗಿದ ಾೋವ  ಎನುಬ ೋಕ್ು. ಉದ ಹರಣ ಗ  

ನಿೋವ್ು ನಿಂದ ಯನುು ಅಥವ  ಗ  ಂದಲ್ವ್ನುು ಸಹಿಸಿದಿಾೋರಿ ಎಂದು ಇಟ್ುುಕ  ಳಿಳ, ಸಮ ವ ೋಶಗ  ಳಿಸಿದಿಾೋರಿ ಕ್ ಡ. ನಿೋವ್ು 

ಸಹಿಸುವ್ುದು ಸಮ ವ ೋಶಗ  ಳಿಸುವ್ುದು ಎಂದರ  ನಿಮಗ ಗಿ ನಿಮಮ ರ ಜಧ ನಿಯನುು ನಿಶಿಿತ ಮ ಡಕ  ಳುಳವ್ುದು. 

ನಿಮಗ  ಬಂದಿರುವ್ ನಷ್ುವ ೋನು? ಲ ಭವ ೋ ಆಯತಲಿ್ವ ೋ? ನ  ೋಡಲ್ು ಬಹಳ ಕ್ಷ್ುವ ನಿಸುತತದ . ವಿಷ್ಯ ಎಷ್ುು 

ದ  ಡಡದ ದರ  ನಿೋವ್ು ಸಹಿಸಿದಿಾೋರಿ. ನಿಮಮ ರ ಜಯಧ ನಿ ತಯ ರ ಗಿಬಿಟಿುದ  ಎಂದರ  ಸ್ ುಯಂಪ ಬಿದಿಾದ . ಅದು ನಷ್ುವ ೋ 

ಅಥವ  ಲ ಭವ ೋ?  

               ಈಗ ಈ ಸಿೋಸನ್ ನಲಿ್ಲ ಬ ಪ್ದ ದ  ನ ಲ್ ಕ ಕ್ಡ ಯ ಸವರ ಪವ್ನುು ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಳುಳತಿತದ ಾರ .  

ಪರತಿಯಂದು ಸಿೋಸನುಲಿ್ಲ ಇದ ೋ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಕ ೋಳುವ್ುದು ಚ ನ ುಗಿ ಅನಿಸುತಿತಲಿ್. ಅವ ೋ ಕ್ರ್ ಗಳು, ಕ್ರ್ ಗಳು, ಕ್ರ್ ಗಳು. 

ಮಕ್ಕಳನುು ಪರಶಿುಸುತಿತದ ಾರ  ಈ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಕ್ ಡ ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಕ ೋಳುವ್ುದು? ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಒಂದು ವ್ಷ್್ ಅಥವ  

ಎರಡು ವ್ಷ್್ಗಳು ಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಸಮಯವ್ನುು ಕ ೋಳಿರಿ. ಆ ದಿನ ಂಕ್ವ್ನುು ಕ್ ಡ ನಿರ್್ಯಸಿರಿ. ಫಂಕ್ಷನ್ ನ 

ದಿನ ಂಕ್ವ್ನುಂತ  ನಿರ್್ಯ ಮ ಡಬಿಟಿುದಿಾೋರಿ. ಈಗ ಈ ಫಂಕ್ಷನ್ ದಿನ ಂಕ್ವ ೋನು? 

                ಎಲಿ್ರ  ದ ರ ದ ರದಿಂದ ಪ್ರೋತಿಯಂದ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ  ವಿದ ೋಶಿಯರನುು ಕ್ ಡ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 

ವಿಧವಿಧವ ದ ಸಮಯವ ದರ  ಬಹಳ ಪ್ರೋತಿಯಂದ ಸಮಯವ್ನುು ಕ  ಟ್ುು ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ . (ವಿದ ೋಶದಲಿ್ಲ 200 

ಸ್ ಾನಗಳಲಿ್ಲ ಸ್ ಯಟ್ಲ ೈಟ್ ನಿಂದ ಮುರಳಿಯನುು ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ ) ನ  ೋಡರಿ ಇದು ಕ್ ಡ ತಿೋವ್ರ ವ ೋಗವ್ಲಿ್ವ ೋ? ಇಲಿ್ಲಯ ಧವನಿ 

ವಿದ ೋಶಗಳಲಿ್ಲ 200ಸ್ ಾನಗಳಿಗ  ತಲ್ುಪುತಿತದ . ಇದು ಕ್ ಡ ಧವನಿಯ ವ ೋಗವ್ಲಿ್ವ ೋ? ಇದು ಕ್ ಡ ಆವಿಷ್ಕರಣ ಯಲಿ್ವ ೋ?  

ಹ ಗ ದರ  ನಿಮಮ ಶ ಂತಿಯ ಶಕಿತಯನುು ತಿೋವ್ರ  ಮ ಡಕ  ಳಳಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ?  ವಿಜ್ಞ ನ ಭ ರತ ದ ೋಶದ ಧವನಿಯನುು 

ವಿದ ೋಶಗಳವ್ರಿಗ  ತಲ್ುಪ್ಸುತಿತದ  ಮತುತ ನಿಮಮ ಶ ಂತಿಯ ಶಕಿತಯಂದ ಹೃದಯದ ಶುಭ ಭ ವ್ನ ಗಳು ಇತರ ಆತಮರವ್ರ ಗ  



ತಲ್ುಪ್ಸಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ?  ತಲ್ುಪ್ಸುತಿತೋರಿ ತ್ ನ ೋ? ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಸ್ ೈನ್ು ಮುಂದಕ ಕ ಹ  ೋಗಿಬಿಡುತತದ . ಸ್ ೈಲ ನ್ು ಪವ್ರ 

ಕ್ಡಮ್ಮಯ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಈಗ ಶ ಂತಿಯ ಶಕಿತಯನುು ಪರತಯಕ್ಷ ಮ ಡರಿ. ಎಲಿ್ರಲಿ್ಲಯ  ಇದ  ನನುಲಿ್ಲ ಶ ಂತಿಯ 

ಶಕಿತ ಇಲಿ್ ಎಂದು ಒಬಬ ಬ ರಹಮಣ ತಮನು ಕ್ ಡ ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್. ಎಷ್ುು ಜನ ಬ ರಹಮರ್ರಿದಿಾೋರಿ? ಇಷ್  ುಂದು ಬ ರಹಮರ್ರ ಶಕಿತ 

ಮ ಡಲ ರದುಾ ಏನಿದ ? ಎಲಿ್ರಲಿ್ಲ ಶ ಂತಿ ಶಕಿತ ಇದ ಯೋ? ಈಗ ಒಂದು ನಿಮಿಷ್ದಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಶ ಂತಿಯ ಶಕಿತಯನುು ಪರತಯಕ್ಷ 

ಮ ಡರಿ. ಒಂದ ೋ ಬ ರಿ ಮನಸಿುನಿಂದ, ತನುವಿನಿಂದ ಪರತಯಕ್ಷ ಮ ಡರಿ. (ಬ ಪ್ದ ದ  ಪೂರ್್ ಶ ಂತಿಯ ವ ಯಯ ಮ 

ಮ ಡಸಿದರು) ಒಳ ಳಯದು. 

ನಾಲಭಕ ಕಡ  ಇರಭವ್ಿಂತ್ಹ ಸ್ವ್ವ ವಿಶ ೇಷ ಆತ್ಿರಿಗ , ಸ್ದಾ ಆತ್ಮಿಕ ವ್ಯಕಿ್ತತ್ವದ ನ್ಶ ಯಲಿ್ಲ ಇರಭವ್ವ್ರಿಗ , ಸ್ದಾ ಬ ಹದ್ 

ಸ ೇವ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ವಯಿಂಅನ್ಭು ನಿಮಿತಿ್ವಾಗಿ ಮಾಡಿಕ ೂಳುುವ್ ವಿಶವಕಲ್ಾಯಣಕಾರಿ ಆತ್ಿರಿಗ , ಸ್ದಾ ಬಿಹಿಬಾಬಾ ಮತ್ಭಿ 

ಜಗ್ದಿಂಬಾರವ್ರ ಸ ೂಿೇಗ್ನ್ನ್ಭು  ಸಾಕಾರದಲಿ್ಲ ತ್ರಭವ್ವ್ರಿಗ , ಶ ಿೇಷ್ಾಾತ್ಮ ಶ ಿೇಷಾವಾದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅದಭುತ್(ಪ್ಿಸ್ನ್ು) 

ಮಾಡಭವ್ ಸ ೇವ ಯನ್ಭು ಮಾಡಭವ್ ಬಾಪ್ ಸ್ಮಾನ್ ಆತ್ಿರಿಗ , ಬಾಪ್್ದಾದಾ ಮತ್ಭ ಿ ಜಗ್ದಿಂಬಾ ತಾಯಯ ಪ್ರಿಯ 

ಸ್ೃತ್ಮಗ್ಳು ಮತ್ಭ ಿನ್ಮಸ ಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 28-11-1997. 

*ಬ ೇಹದ್ ಸ ೇವ ಯ ಸಾಧನ - ಆತ್ಮಿಕ ವ್ಯಕಿ್ತತ್ವದ ಮೂಲಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಿಹಾಲ್(ಅದಭುತ್,ತ್ೃಪಿ್) ಮಾಡಬ ೇಕಭ.* 

ಆತಿಮಕ್ ವ್ಯಕಿತತವ ಪರತಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇದಾರ  ಅವ್ರ ನಯನಗಳು, ಅವ್ರ ಮುಖ, ನಡವ್ಳಿಕ , ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮತುತ ಸಂಬಂಧ 

ಎಲಿ್ವ್ೂ ಪರಸನುವ ಗಿ ಇರುತತವ . ಸದ  ಪರಸನು ಚಿತತರ ಗಿ ಇರುತ್ ತರ . ಪರಶುಚಿತತರ ಗಿ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ತಂದ ಯ ಮಹಿಮ್ಮ 

"ದೃಷಿುಯಂದ ಅದುುತವ್ನುು(ಪರಸನು,ತೃಪತ)  ಮ ಡುವ್ವ್ರು" ಎಂದು. ಇದು ಕ ೋವ್ಲ್ ತಂದ ಯದ ೋ ಅಲಿ್ ಮಕ್ಕಳ ದ ನಿಮಮ 

ಮಹಿಮ್ಮಯ  ಆಗಿದ . ಬರಹ ಮ ತಂದ ಯನುು ನ  ೋಡದ ಕ್ಷರ್ ನಿೋವ್ು ಯೋಚನ  ಕ್ ಡ ಮ ಡದ ೋ ತಂದ ಯ 

ಮಕ್ಕಳ ಗಿಬಿಟಿುರಿ. ಬರಹ ಮ ತಂದ ಯಲಿ್ಲ ತಂದ  ಇದಾ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಶರಮ ಎನಿಸಲ್ಲಲಿ್. ಹ ಗ ಯೋ ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಕ್ ಡ ಬ ಪ 

ದ ದ ರವ್ರನುು ನಿಮಮಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶಗ  ಳಿಸಿ ದೃಷಿುಯಂದ ಅದುುತವ್ನುು ಮ ಡರಿ. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತಮ 

ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ಮಿಕ ಸಿಿತ್ಮ/ಯೇಗ್ ಸಿಿತ್ಮ. 

 ನ ನು ಆತಮ ಪವಿತರ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಮ ನನು ತಂದ . 

1. ನ ನು ಸವಪು ಮತುತ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಸಂಪೂರ್್ ಪವಿತರತ್ ಯ ವ್ಯಕಿತತವದಿಂದ ಇದ ಾೋನ . 



2. ಪವಿತರತ್ ಯಂದಿಗ  ನನು ಮುಖ ಮತುತ ನಡವ್ಳಿಕ ಯಲಿ್ಲ ಆತಿಮಕ್ ವ್ಯಕಿತತವದ  ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ ಸಂಪನುವ ಗಿರುವ್ 

ವ್ಯಕಿತತವವಿದ . 

3. ನ ನು ಶ ರೋಷ್ ಠತಿ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದ ಪರಮ ತಮ ನನುನುು ಶ ರೋಷ್ಠ ವ್ಯಕಿತತವವಿರುವ್ಂತ್  ತಯ ರು ಮ ಡದ ಾರ . ಎಂಬ ಆತಿಮಕ್ 

ನಶ ಯಲಿ್ಲ ಇದ ಾೋನ . 

4. ನನು ವ್ಯಕಿತತವ ಸದ  ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಪರತಯಕ್ಷವ ಗಿ ಇದ  ಮತುತ ಕ ಣಿಸುತಿತದ , ಅನುಭವ್ದಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಬರುತಿತದ . 

5. ನನು ಆತಿಮಕ್ ವ್ಯಕಿತತವದಿಂದ ನನು ನಯನಗಳು, ಮುಖ, ನಡವ್ಳಿಕ , ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಮತುತ ಸಂಬಂಧಗಳು ಎಲಿ್ವ್ೂ 

ಪರಸನುವ ಗಿ ಇವ . 

6. ನ ನು ಗ  ಂದಲ್ದಲಿ್ಲ, ಅಶ ಂತಿಯಂದ ಇರುವ್ ಆತಮರನುು ನನು ಪರಸನುತ್ ಯ ದೃಷಿುಯಂದ ಪರಸನು ಮ ಡುವ್ 

ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡರುವ್ ಪರಸನು ಚಿತತ ಸವರ ಪ. 

7. ನ ನು ತಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ದೃಷಿುಯಂದ ಅದುುತ(ತೃಪತ) ಮ ಡುವ್ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡ ಅವ್ರ ಮನಸಿುನಲಿ್ಲ 

ಇರುವ್ ಆಸ್ ಯನುು ಪೂರ್್ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 

8. ನ ನು ತಂದ ಯ  ಸಮ ನವ ಗಿ ಒಂದ ೋ ಸ್ ಾನದಲಿ್ಲರುತತಲ್  ಮ್ಮೈಟ್(ಶಕಿತ)ಯ ಗಿ, ಶಕಿತಯನುು ಕ  ಡುವ್ ಬ ೋಹದ್ 

ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುವ್ ಬ ೋಹದ್ ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 

9. ನ ನು ಬ ೋಹದ್ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಬಿಜಿಯ ಗಿರುತ್ ತ ಬ ಹದ್ ವ ೈರ ಗಯವ್ನುು ಸವತಹವ ಗಿ ಮನಸಿುನಿಂದ ಅನುಭವ್ 

ಮ ಡದ ಾೋನ . 

10. ನ ನು ಬ ೋಹದ್ಆಗಿ ಶಕಿತಯನುು ಕ  ಡುತ್ ತ ಇದಾ ಕ ರರ್ ನನು ಸಮಿೋಪವಿರುವ್ವ್ರು ಸವತಹವ ಗಿ ಶಕಿತಯನುು ಪಡ ದರು 

ಮತುತ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ೂ ತಯ ರ ಯತು. 

11. ನ ನು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರನುು ನನುಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶಗ  ಳಿಸಿ ದೃಷಿುಯಂದ ಅದುುತವ್ನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 

12. ನ ನು ಬರಹ ಮ ತಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ನನು ಮುಖದಲಿ್ಲ, ನಡವ್ಳಿಕ ಯಲಿ್ಲ, ವ್ಯಕಿತತವವ್ನುು ತಯ ರು ಮ ಡಕ  ಂಡು 

ಎಲಿ್ರನುು ಆಕ್ಷ್್ಣ  ಮ ಡುವ್ ಆಕ್ಷ್್ಣ  ಮ ತಿ್.  

13. ನ ನು ಬ ೋಹದ್ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸಮಯವ್ನುು ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ುದರಿಂದ ಸಮಸ್ ಯಗಳು ಸವತಹವ ಗಿ ತ್  ಲ್ಗಿ ಹ  ೋಗಿವ .  

14. ನ ನು ಬಲ್ಹಿೋನ ಆತಮರಿಗ  (ಅಜ್ಞ ನಿಯ ದರ , ಜ್ಞ ನಿಯ ದರ ) ದ ತನ ಗಿ ಶಕಿತ, ಗುರ್ದ ಸಹಯೋಗವ್ನುು 

ಕ  ಟ್ುು ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಪಡ ದಿದ ಾೋನ . 



15. ನ ನು ಪುರುಷ್ ಥ್ಕ ಕ ಸಮಯವ್ನುು ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್  ಇಲಿ್ದ  ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ಂಬ ಲ್ಲಫುಗಿಂತಲ್  

ವ ೋಗವ ದ ರ ಕ ಟ್ ನಂತ್  ಹ ರುತಿತದ ಾೋನ . 

16. ನ ನು ಏಕ , ಏನು, ಹ ೋಗ  ಎಂಬ ಭ ಷ್ ಯನುು ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾೋನ  ಮತುತ 

ಪಡ ಯುತಿತದ ಾೋನ . 

17. ಯ ರು ಹ ೋಗಿದಾರ  ನನು ಹೃದಯದಿಂದ ಪರತಿಯಂದು ಆತಮನಿಗ  ಕ್ಲ ಯರ್ವ ಗಬ ೋಕ್ು, ಇವ್ರ ಬುದಿಿ ಕ್ ಡ 

ಶ ಂತಿಮಯವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಎಲಿ್ರ  ಚ ನ ುಗಿರಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾೋನ . 

18. ನ ನು ಬರಹ ಮ ತಂದ ಯ ಸ್  ಿೋಗನ್ "ಯ ವ್ ಕ್ಮ್ವ್ನುು ನ ನು ಮ ಡುತ್ ತೋನ ಯೋ ನನುನುು ನ  ೋಡ ಎಲಿ್ರ  

ಮ ಡುತ್ ತರ " ಮತುತ ಜಗದಂಬ ರವ್ರ  ಸ್  ಿೋಗನ್ "ಮ ಲ್ಲಕ್ನ ಆಜ್ಞ  ನನುನುು ನಡ ಸುತಿತದ , ನ ನು ನಿಮಿತತವ ಗಿ 

ನಡ ಯುತಿತದ ಾೋನ " ಎಂಬ ಈ ಎರಡು ಸ ಕಿತಗಳನುು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಮ ಡ ತ್  ೋರಿಸುತಿತದ ಾೋನ . 

19. ನ ನು ಗ ಿನಿ (ನಿಂದ ) ಮ ಡುವ್ ಆತಮರಿಗ  ಕ್ ಡ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾೋನ . 

20. ಇವ್ರು ಹಿೋಗ , ಅವ್ರು ಹ ಗ , ಇವ್ರು ಬದಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂಬುದನುು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ತರ ಕ್ ಡ ಇರದ ೋ ನ ನು 

ಬದಲ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದುಕ  ಳುಳತಿತದ ಾೋನ . 

21. ಯ ರು ಏನ ೋ ಮ ಡದರ  ನ ನು ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಏನು ಯೋಚಿಸಬ ೋಕ್ು, ಏನು ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ 

ಸ್ ೋವ  ಭ ವ್ನ ಯಂದ ನ ನು ಎಂಬ ಭ ವ್ನ ಯನುು ಇಟ್ುು ಶ ರೋಷ್ಠ ತರಂಗಗಳನುು ವ ಯಪ್ಸುತಿತದ ಾೋನ . 

22. ನ ನು ನಿಂದ ಯನುು ಮತುತ ಗ  ಂದಲ್ವ್ನುು ಸಹಿಸಿ ಸಮ ವ ೋಶಗ  ಳಿಸಿಕ  ಂಡು ನನು ರ ಜಧ ನಿಯನುು ನಿಶಿಿತ 

ಮ ಡಕ  ಂಡದ ಾೋನ . 

23. ನನು ಶ ಂತಿಯ ಶಕಿತಯಂದ ಮನಸಿುನ ಶುಭ ಭ ವ್ನ ಗಳು ಇತರ ತಮರವ್ರ ಗ  ತಲ್ುಪುತಿತವ . 

24. ನ ನು ಒಂದು ಕ್ಷರ್ದಲಿ್ಲ ನನು ಶ ಂತಿಯ ಶಕಿತಯನುು ಮನಸಿುನಿಂದ, ತನುವಿನಿಂದ ಪರತಯಕ್ಷ ಮ ಡದ ಾೋನ . 


	*ಬೇಹದ್ ಸೇವೆಯ ಸಾಧನೆ- ಆತ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಮೂಲಕ  ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಿಹಾಲ್(ಅದ್ಭುತ,ತೃಪ್ತ) ಮಾಡಬೇಕು.*

