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             ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು  ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿಯ ಪ ತ್ರ ಆತ್ಮರನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿ 

ಆನಂದಮಯ ಉಯ್ ಯಲ ಯ್ ಗಿದ  ಅದರಿಂದ ಸುಖದ ಯಿಯ ಉಯ್ ಯಲ ಯಲಿ್ಲ ಸದ  ತ್ ಗುತಿತರುತ್ ತರ . ಪರಮ ತ್ಮನ 

ಪ್ರೋತಿ ಅನ ೋಕ್ ಜನಮಗಳ ದುುಃಖವ್ನುು ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ನಲಿ್ಲ ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿಬಿಡುತ್ತದ . ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿ ಸವ್್ ಶಕ್ತತ 

ಸಂಪನುವ ಗಿದ , ನಿರ್್ಲ ಆತ್ಮರನುು  ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿಬಿಡುತ್ತದ . ಇಂತ್ಹ ಶ ರೋಷ್ಠ ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿಗ  ನಿೋವ್ು 

ಇಷ್ುು ಸವಲಪ ಆತ್ಮರ ೋ ಪ ತ್ರರ ಗಿದ್ಾೋರಿ. ಇಂತ್ಹ ಶ ರೋಷ್ಠ ಪ ತ್ರ ಆತ್ಮರನುು ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು  

ಹರ್ಷ್ತ್ರ ಗುತಿತದ ಾರ . ಹ ೋಗ  ತ್ಂದ  ಹರ್ಷ್ತ್ರ ಗುತ್ ತರ  ಹ ಗ ಯೋ ಮಕ್ಕಳೂ ಹರ್ಷ್ತ್ರ ಗುತ್ ತರ  ಆದರ  ನಂರ್ರ್ವ ರ್. 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಪರತಿ ಮಗುವಿಗ  ಹೃದಯದ್ಂದ ವ್ರದ ನ ಕ  ಡುತ್ ತರ  - ಸದ  ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿಯ 

ಉಯ್ ಯಲ ಯಲಿ್ಲ ತ್ ಗುತಿತರುವ್ಂತ್ಹ ಅವಿನ ಶಿ ರತ್ು ಭವ್! ಈ ಪ್ರೋತಿಯ ಉಯ್ ಯಲ ಯಿಂದ ಮನಸುು ರ ಪ್ ಕ ಲುಗಳನುು 

ಕ ಳಗಡ  ಇಡಬ ೋಡಿ ಏಕ ಂದರ  ಇಡಿೋ ವಿಶವದ ಆತ್ಮರಲಿ್ಲ ಪರಮ ಆತ್ಮನಿಗ  ಮುದ ಾದ, ಪ್ರಯರ ದ ಮಕ್ಕಳ ಗಿದ್ಾೋರಿ. ಆಗ 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಆಶಿೋವ ್ದ ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಇದ ೋ ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಲವ್ಲ್ಲೋನರ ಗಿರಿ. ಇಂತ್ಹ 

ಲವ್ಲ್ಲೋನ ಆತ್ಮರ ಹತಿತರ ಯ್ ವ್ುದ ೋ ಪರ-ಸಿ್ಥತಿ ಅಥವ  ಮ ಯಯ ಏರುಪ ೋರು ರ್ರಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ. ಕ ಳಗಡ  ಕ ಲು 

ಇಟ್ ುಗ ಮ ಯಯು ಭಿನು-ಭಿನು ಆಟ ಆಡಲು ರ್ರುತ್ತದ , ಭಿನು ಭಿನು ರ ಪ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿ ಆಕ್ರ್ಷ್ತ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡುತ್ತದ . 

ಲವ್ಲ್ಲೋನ ಆತ್ಮರ ಸವ್್ ಶಕ್ತತಗಳ ಮುಂದ  ಮ ಯಯು ಕ್ಣ ೆತಿತ ನ  ೋಡಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ. ನಿಮಮ ಮ ರನ ೋ ನ ೋತ್ರ, 

ಜ್ ವಲ ಮುಖಿ ನ ೋತ್ರ ಮ ಯಯನುು ಶಕ್ತತಹೋನ, ರ್ಲಹೋನರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಬಿಡುತ್ತದ . ನಿೋವ ಲಿರ  ಯ್ ರು ವಿಶ ೋಷ್ 

ಆತ್ಮರಿದ್ಾೋರ  ೋ, ಎಲ ಿ ಬ ರಹಮಣರಿಗ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಮ ಲಕ್ ಮ ರನ ೋ ನ ೋತ್ರ ಲಭಿಸ್ಥದ . ಆದರ  ಆಗ ಗ ರ್ಹಳ 

ಪರಿಶರಮದ ಪುರುಷ ಥ್ ಮ ಡುತ್ ತ-ಮ ಡುತ್ ತ ಮ ರನ ೋ ನ ೋತ್ರ ಸುಸ ತಗಿ ಬಿಡುತಿತದ  ಮತ್ುತ ಸುಸ ತಗುವ್ ಕ ರಣ 

ರ್ಂದ ಗಿ ಬಿಡುತ್ತದ . ಮ ಯಯ ಕ್ಣ ೆ ಸಹ  ದ ರ ಂದ ೋಶಿಯದ ಾಗಿರುತ್ತದ , ದ ರದ್ಂದಲ ೋ ನ  ೋಡುತ್ತದ . ಈಗ 

ಮ ಯಯು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ  - ಈಗ ನನು  ರ ಜಯ ಹ  ೋಯಿತ್ ಂದರ  ಹ  ೋಯಿತ್ು, ಇದಕ ಕಗಿ ಮ ಯಯಿಂದ 

ಗ ರ್ರಿಯ್ ಗಬ ರದು. ಖುರ್ಷ-ಖುರ್ಷಯಿಂದ, ಸವ್್ ಶಕ್ತತಗಳ ಆಧ ರದ್ಂದ ಅದಕ ಕ ಬಿಳ ೂಕಡುಗ  ಕ  ಡಿ. ರ್ರುವ್ುದಕ ಕ 

ಅವ್ಕ ಶ ಕ  ಡಬ ೋಡಿ, ಬಿಳ ೂಕಡುಗ  ಕ  ಡಿ. ಅದು ಸಹ ಬ ರಹಮಣ ಆತ್ಮರಿಂದ, ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತ್ಮರಿಂದ ಯುದಧ ಮ ಡುತ್ ತ 



ಮ ಡುತ್ ತ ಸುಸ ತಗಿಬಿಟ್ಟುದ . ನಿೋವ್ು ಸವಯಂ ರ್ಲಹೋನರ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಮ ಯಯನುು ಆಹ ವನ ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಅದು 

ಸುಸ ತಗಿಬಿಟ್ಟುದ  ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಆಹ ವನ ಮ ಡಿದ ಗ ಅದು ಅವ್ಕ ಶವ್ನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳುತ್ತದ . ಈಗ ಶಕ್ತತಹೋನವ ಗಿ 

ಬಿಟ್ಟುದ . ನಿೋವ ಲಿರ  ಯ್ ವ್ ಅನುಭವ್ ಹ ೋಳಳತಿತೋರಿ? ಈಗ ಮ ಯಯಲಿ್ಲ ಮೊದಲ್ಲನ ತ್ರಹ ಶಕ್ತತಯಿದ ಯೋ? ಅದರಲಿ್ಲ 

ಶಕ್ತತಯಿದ ಯೋ ಅಥವ  ನಿೋವ್ು ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ್ ಗಿದ್ಾೋರ ? ಅದು ಟರಯಲ್ ಮ ಡುತ್ತದ  ಏಕ ಂದರ  ನಿೋವ ೋ ಆಹ ವನ 

ಮ ಡಿದ ಗ ಅದು ಏಕ  ಅವ್ಕ ಶ ಕ  ಡುವ್ುದ್ಲಿ. ಏಕ  ರ್ಲಹೋನರ ಗುತಿತೋರಿ? ತ್ಂದ ಯ ಪರಶ ುಯ್ ಗಿದ  - ಮ ಸುರ 

ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತ್ರ ಗಿದ್ಾೋರ   ಇಲಿವೋ? ಎಲಿರ  ಮ ಸುರ ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತ್ರ ಗಿದ್ಾೋರ ? ಕ ಲ-ಕ ಲವಮ್ಮಮ 

ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತ್ರ ಗಿದ್ಾೋರ  ಅಥವ  ಸದ  ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತ್ರ ಗಿದ್ಾೋರ ? ಏನ ಗಿದ್ಾೋರಿ? ಸದ  ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ್ ಗಿದ್ಾೋರ ? 

ಮ ಯಯನುು ಈಗ ನಿಮಮ ಹತಿತರ ಕ್ಳಿಸಲ ೋ? ನಿೋವ್ು ಅದನುು ಕ್ರ ಯಬ ೋಡಿ. ತ್ಂದ ಯು ಮ ಯಗ  ಈಗ  ಸಮ ಪ್ತಯ್ ಗು 

ಎಂದು ಹ ೋಳಳತಿತದ ಾರ . ಮ ಯ ತ್ಂದ ಗ  ಹ ೋಳಳತ್ತದ  - ನನುನುು ಆಹ ವನ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ತ್ಂದ  ಏನು ಮ ಡುವ್ರು? 

ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ್ ವ್ುದ ೋ ಪರಕ ರದ ರ್ಲಹೋನತ್  ಮನಸ್ಥುನಲಿ್ಲ, ವ್ಚನದಲಿ್ಲ, ಸಂರ್ಂಧ್-ಸಂಪಕ್್ದಲ ಿದರ  ರ್ಂದರ  

ಮ ಯಯನುು ಆಹ ವನ ಮ ಡಿದ್ಾೋರಿ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳಿುರಿ. ಅದಕ್ ಕ ಸಹ ಆಹ ವನ ಯ ತ್ರಂಗಳಳ ರ್ಹಳ ಬ ೋಗನ  

ತ್ಲುಪುತ್ತವ . 

                 ಈ ಮಹ  ಉತ್ುವ್ವ್ಂತ್  ರ್ಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಆಚರಿಸುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಆದರ  ಉತ್ ುಹ ಸದ  ಇರಲ್ಲ ಇದಕ ಕಗಿ 

ಉತ್ುವ್ವ್ನುು ಆಚರಿಸುತಿತೋರಿ. ಈ ವ್ಷ್್ ರ್ಹಳ ಉತ್ುವ್ಗಳನುು ಆಚರಿಸುತಿತೋದ್ಾೋರಿರಲಿವ ೋ? (ಈ ಗ ರಪುಲಿ್ಲ ಈಶವರಿೋಯ 

ಸ ೋವ ಯ ಆದ್ ರತ್ು ಸಮ ರ  ೋಹ ಮತ್ುತ ಟ್ಟೋಚರ ಸಹ  ೋದರಿಯರ ಸ್ಥಲವರ ಜ ಬಿಿಯ ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ಇಟುುಕ  ಳುಲ ಗಿದ ). 

ಪರತಿಇಯಂದು ಗ ರಪುಲಿ್ಲ ಉತ್ುವ್ ಆಚರಿಸುತಿತೋದ್ಾೋರಿ ಅಂದ ಗ ತ್ಂದ ಯು ಈ ವ್ಷ್್ ಉತ್ುವ್ ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ 

ಮ ಯಗ  ಬಿಳ ೂಕಡುಗ  ಕ  ಡುತಿತದ್ಾೋರಿ ಎಂದು. ಗ  ೋಲಡನ್ ಚುನಿು ಧ್ರಿಸ್ಥ ಕ್ುಳಿತ್ು ಬಿಡುವ್ುದಲಿ. ಗ  ೋಲಡನ್ ಚುನಿು 

ಧ್ರಿಸುವ್ುದು ಎಂದರ  ಗ  ೋಲಡನ್ (ಸವರ್ಣ್ಮ) ಯುಗವ್ನುು ತ್ರುವ್ುದು. ದೃಶಯವ್ಂತ್ು ರ್ಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಎನಿಸುತ್ತದ . ಗ  ೋಲಡನ್ 

ಚುನಿು ಧ್ರಿಸ್ಥದಷ್ುು ಸಮಯ ಆನಂದವ ಗಿದುಾ ಆನಂತ್ರ ಸಮ ಪ್ತಯ್ ಗುವ್ ಹ ಗ  ಇರಬ ರದು. ಗ  ೋಲಡನ್ ಸಿ್ಥತಿಯ ಚುನಿು 

ಅಥವ  ದುಪಟ್ ು ಸದ  ಇರಲ್ಲ. ಈ ರಿೋತಿ ದುಪಟ್ ು ಇಳಿಸ್ಥ, ಉತ್ುವ್ ಪೂಣ್ವ ಯಿತ್ು ಮತ್ುತ ಹ ೋಗ  ಇದ್ಾರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ 

ಇರಿ. ಇದು ಉತ್ುವ್ ತ್ರಿಸುವ್ಂತ್ಹ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ ಗಿದ . ಯ್ ರು ಉತ್ುವ್ವ್ನುು ಆಚರಿಸ್ಥದರು ಅಥವ  ಆಚರಿಸುವ್ುದಕ ಕ 

ರ್ಂದ್ದ್ಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಖುರ್ಷಯ್ ಗಿದ ಾರ . ಚ ನ ುಗಿ ಆಚರಿಸ್ಥರಿ ಆದರ  ಆಚರಿಸುವ್ುದು 

ಅರ್ ್ತ್ ತ್ಯ್ ರ ಗುವ್ುದು ಮತ್ುತ ತ್ಯ್ ರು ಮ ಡುವ್ುದು. ಉತ್ುವ್ ಆಚರಿಸುವ್ ಸಮಯ ತ್ಮಗ  ತ್ ವ ೋ 

ಅಂಡಲ ೈ್ನ್ ಮ ಡಿರಿ "ನಾನತ ಸದಾ ನೆನಪ್ು ಮತ್ತು ಸ್ೆೇವೆಯ ಉತಾಾಹದಲಿ್ಲ ಇರತವ್ಂತ್ಹ ಆತ್ಮನಾಗಿದ ದೆೇನೆ". 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಸಹ ದೃಶಯ ಚ ನ ುಗಿ ಎನಿಸುತ್ತದ . ಈ ವ್ಷ್್ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮ ಯಗ  ಬಿೋಳ ೂಕಡುಗ  

ಕ  ಡುವ್ ವ್ಷ್್ವ್ನುು  ಆಚರಿಸಬ ೋಕ ಂದು ರ್ಯಸುತಿತದ ಾರ . ಇಂತ್ಹ ಉತ್ುವ್ ಆಚರಿಸುವಿರಲಿವ ೋ? ನ ಳ  ಏನು 

ಆಚರಿಸುವಿರಿ, ಇದ ೋ ರಿೋತಿ ಆಚರಿಸುವಿರಲಿವ ೋ? ಸ್ಥಲವರ ಜ ಬಿಿ ಆಚರಿಸುವಿರಲಿವ ೋ? ಗ  ೋಲಡನ್ ಜ ಬಿಿಯ್ ಗಿರಲ್ಲ, ಸ್ಥಲವರ 



ಜ ಬಿಿಯ್ ಗಿರಲ್ಲ ಆದರ  ಉತ್ುವ್ವ ೋ ಆಗಿದ ಯಲಿವ ೋ. ಈ ರಿೋತಿ ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿ ನ ವ್ಂತ್ು ಸ್ಥಲವರ 

ಜ ಬಿಿಯವ್ರ ಗಿದ ಾೋವ , ಮೊದಲು ಗ  ೋಲಡನುವ್ರು ಆಗಲ್ಲ ನಂತ್ರ ನ ವ್ು ಆಗುವ ವ್ು. ಈ ರಿೋತಿ ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿರಿ. 

ಬ ಪ್ದ ದ  ಉತ್ುವ್ನುು ಆಚರಿಸುವ್ ಮತ್ುತ ಉತ್ುವ್ವ್ನುು ಆಚರಿಸದ ೋ ಇರುವ್ ಎಲ ಿ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಹ ೋಳಳತಿತದ ಾರ . 

ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನದ ಉತ್ುವ್ವ್ನುಂತ್ು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ್ಾೋರಲಿವ ೋ?  ಎಲಿರ  ಬ ರಹಮಣರಂತ್  ಆಗಿದ್ಾೋರಲಿವ ೋ ಅಥವ  

ಬ ರಹಮಣರ ಗಿ ಕ್ ಡ ಇನುು ತ್ಯ್ ರ ಗಬ ೋಕ ? ತ್ಯ್ ರ ಗಿದ್ಾೋರಲಿವ ೋ? ಆದಾರಿಂದ ಬ ರಹಮಣ ಜನಮದ ಉತ್ುವ್ 

ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಳಳುವ್ವ್ರು ಎಂದರ  ಸದ  ಉತ್ ುಹದಲಿ್ಲ ಇರಬ ೋಕ್ು ಇತ್ರರನುು ಉತ್ ುಹದಲಿ್ಲ ತ್ರಬ ೋಕ್ು ಇದ ೋ ಬ ರಹಮಣರ 

ವ ಯಪ ರವ ಗಿದ .  ಆ ಬ ರಹಮಣರಂತ್ು ಬ ಯಿಂದ ಕ್ರ್ ಯನುು ಹ ೋಳಳತ್ ತರ , ನಿೋವ್ು  ಬ ಯಿಂದಲ  ಸಹ ಹ ೋಳಳತಿತೋರಿ 

ಆದರ   ಉತ್ ುಹ ತ್ುಂರ್ಲು ಹ ೋಳಳತಿತೋರಿ. ಯ್ ವ್ುದ ೋ ಆತ್ಮನ ಗಿರಲ್ಲ ಭಲ ೋ ನಿಮಮ ವಿರ  ೋಧಿ ಆತ್ಮನ ಗಿರಲ್ಲ, ಏಕ ಂದರ  

ಲ ಕ ಕಚ ರವ್ು ಇಲಿ್ಲಯೋ ಸಮ ಪ್ತಯ್ ಗಬ ೋಕ ಗಿದ . ಆದರ  ಯ್ ವ್ುದ ೋ ಆತ್ಮರಿರಲ್ಲ ಬ ರಹಮಣರ ಕ್ತ್್ವ್ಯವ ಗಿದ  

ಉತ್ ುಹ ಭರಿತ್ ಕ್ರ್ ಯನುು ಹ ೋಳಳವ್ುದು. ಉತ್ ುಹದ ಮ ತ್ುಗಳ ೋ ಹ ೋಳಿರಿ. ಅವ್ರು ಅಳಳತಿತದಾರ , ನಿೋವ್ು ಅವ್ರನುು 

ಉತ್ ುಹದಲಿ್ಲ ನೃತ್ಯ ಮ ಡಿಸ್ಥರಿ.  ಯ್ ರ ದ ದರ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಉತ್ ುಹವಿದ ಾಗ ಏನು ಆಗುತ್ತದ ? ಕ ಲುಗಳಳ ನೃತ್ಯ 

ಮ ಡ ತ್  ಡಗುತ್ತವ . ಹ ೋಗ  ಈ ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ಮ ಡುತಿತೋರಲಿವ ೋ! ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಏನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಎಲಿರ  ನೃತ್ಯ 

ಮ ಡುತಿತೋರಲಿವ ೋ. ಇದಂತ್  ಕ ಲುಗಳ ನೃತ್ಯವ ಗಿದ . ಬ ರಹಮಣ ಆತ್ಮರು ಉತ್ ುಹ ತ್ರುವ್ುದು ಮತ್ುತ 

ಉತ್ ುಹದಲಿ್ಲರದ ೋ ಇರಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ. ಉತ್ ುಹ ಅಳಿಸುವ್ಂತ್ಹ ಮ ತ್ುಗಳಿರುತ್ತವ  ಮತ್ುತ ಇರುವ್ವ್ು ಆದರ  

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಈ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಎಲ ಿ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಇದ ೋ ಶುಭ ಆಸ ಯನಿುಟುುಕ  ಳಳುತ್ ತರ . ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋದದುಾ ಕ್ಳ ದು 

ಹ  ೋಯಿತ್ು, ಇಂದ್ನವ್ರ ಗ  ಯ್ ರ ೋ ಎಂತ್ಹ ಆತ್ಮರ ೋ ಸಂರ್ಂಧ್-ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಇರಲ್ಲ, ಹ ೋಗ  ಇರಲ್ಲ, ನಕ್ರ ತ್ಮಕ್ತ್ ಯು 

ಇದ , ಎದುರಿಸುವ್ಂತ್ಹವ್ರು ಇದ ಾರ , ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನವ್ನುು ಅಲುಗ ಡಿಸುವ್ಂತ್ಹವ್ರು ಇದ ಾರ . ಆದರ  ಈ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ 

ನಕ್ರ ತ್ಮಕ್ತ್  ಮತ್ುತ ವ್ಯಥ್ ದೃರ್ಷುಕ  ೋನ ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿ. ಸ ುೋಹ ಕ  ಡಿ, ಶಕ್ತತಯನುು ಕ  ಡಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಸ ುೋಹ ಕ  ಡಲು 

ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ, ಶಕ್ತತ ಕ  ಡಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ ಅಂದ ಗ ನ  ೋಡುತ್ ತ, ಕ ೋಳಳತ್ ತ, ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ರ್ರುತ್ ತ ವ್ಯಥ್ ಮತ್ುತ 

ನಕ್ರ ತ್ಮಕ್ತ್  ಮ ತ್ುಗಳನುು ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದು ತ್ಪ್ಪಸ್ಥ. ಮನಸುು ಮತ್ುತ ರ್ುದ್ಧಯಲಿ್ಲ ಧ ರಣ  

ಆಗಬ ರದು, ತ್ಪ್ಪಸ್ಥ. ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿ. ನಕ್ರ ತ್ಮಕ್ತ್ ಯನುು ಅಥವ  ವ್ಯಥ್ವ್ನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ 

ಸಮ ವ ೋಶಿಸ್ಥಕ  ಳಿುರಿ. ಇಂತ್ಹ ಎರಡು ಮ ತ್ುಗಳನುು ಯ್ ರು ಅವ ೈಡ ಮ ಡುತ್ ತರ  ೋ  (ತ್ಪ್ಪಸುತ್ ತರ ) ಅವ್ರಿಗ  

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಮ ಲಕ್, ಬ ರಹಮಣ ಪರಿವ ರದ ಮ ಲಕ್ ರ್ಹಳ ಒಳ ುಯದಕ್ತಕಂತ್ ಒಳ ುಯ, ದ  ಡಡದಕ್ತಕಂತ್ ದ  ಡಡ 

ಪರಶಸ್ಥತ ಸ್ಥಗುತ್ತದ . ಬ ೋರ  ಆತ್ಮರಿಗ  ಪರಶಸ್ಥತಯನುು ಕ  ಡುವ್ಂತ್ಹ ಆತ್ಮರಿದ ಾರ . ಪರಶಸ್ಥತ ಸ್ಥಗುತ್ತದ ಯಲಿವ ೋ? ಆದರ  ಇದು 

ಪರಮ ತ್ಮನ ಪರಶಸ್ಥತಯ್ ಗಿದ . ಅವ ೈಡ ಮ ಡಿ, ಅವ ಡ್ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಿುರಿ. ಸ ಹಸ(ಧ ೈಯ್)ವಿದ ಯೋ? ಒಳ ುಯದು. 

            ಪ ಂಡವ್ರು ಯ್ ರು ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನುು ಮ ಡಿದ ಾರ ಯೋ ಅವ್ರಲಿ್ಲ ಧ ೈಯ್ವಿದ ಯೋ? ಪರಶಸ್ಥತಯನುು 

ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳುವಿರ ? ಎಲಿರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ, ಇಂದ್ನ ದ್ನ ಂಕ್ವ್ನುು ಅಂಡಲ ೈ್ನ್ (ಗುರುತ್ು) ಮ ಡಿ. ಇಂದ್ನ 



ದ್ನ ಂಕ್ವ ೋನು? (14 ಡಿಸ ಂರ್ರ) ಪರತಿ ತಿಂಗಳಿನ 14ನ ೋ ದ್ನ ಂಕ್ದಂದು ತ್ಮಮನುು ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಒಳ ುಯದು – 

ಯ್ ರ ಲ ಿ ಸ್ಥಲವರ ಜ ಬಿಿಯವ್ರು ಪರಶಸ್ಥತಯನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳುವಿರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. ಹ ಗ ಯೋ ಎತ್ತಬ ೋಡಿರಿ. 

ಸಂಕ  ೋಚದ ಕ ರಣ ಎತ್ತಬ ೋಡಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಅವ್ಕ ಶವ್ನುು ಕ  ಡುತ್ ತರ , ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ್ ರಲ ಿದರ  

ಧ ೈಯ್ವಿಲಿದ್ದಾರ  ಕ ೈ ಎತ್ತಬ ೋಡಿರಿ, ಪರವ ಗಿಲಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮತ್ತಷ್ುು ಸಕ ಶಕ  ಡುವ್ರು, ಇಂತ್ಹ ಯ್ ವ್ುದ ೋ 

ಮ ತಿಲಿ. ಇನ ು ಸವಲಪ ಧ ೈಯ್ಬ ೋಕ್ು ಎನುುವ್ರು ಯ್ ರ ದರ  ಇದ್ಾೋರ ? ಯ್ ರ ದರ  ಸ್ಥಲವರ ಜ ಬಿಿಯ ಟ್ಟೋಚಗ್ಳಳ 

ಈ ರಿೋತಿ ಇದ್ಾೋರ ? ಇಲಿ್ಲ ಕ ೈ ಎತಿತಲಿ, ಸಂಕ  ೋಚವ ಗುತ್ತದ  ಎಂದರ  ರ್ರ ದು ಕ  ಡಿ. ಯ್ ವ ಗ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನುು 

ಮ ಡುವಿರ  ೋ ಆಗ ಕ  ಡಿ. ನಮಗ  ಹ ಚಿಿಗ  (ಎಕ್ುಟ್ ರ) ಧ ೈಯ್ ಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಂಡರ  ಅವ್ರಿಗ ಗಿ ವಿಶ ೋಷ್ ಟುಯಶನ್ 

ಇಡಲ ಗುವ್ುದು. ಯ್ ರು ಓದುವ್ುದರಲಿ್ಲ ರ್ಲಹೋನರ ಗಿರುತ್ ತರ ಯೋ  ಅವ್ರು ಏನು ಮ ಡುತ್ ತರ ? ಟುಯಶನ್ 

ಹ  ೋಗುತ್ ತರಲಿವ ೋ? ಒಳ ುಯದು, ಮಧ್ುರ್ನದವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ, ಎದುಾ ನಿಲಿ್ಲರಿ. ಮಧ್ುರ್ನದವ್ರು ಒಳ ುಯ ಅವ್ಕ ಶವ್ನುು 

ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳುತ್ ತರ . ಒಳ ುಯದು. ಮಧ್ುರ್ನದವ್ರು ಪರಶಸ್ಥತ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳುವ್ರ ೋ? ಎಲಿರ  ಎತಿತದ್ಾೋರ ? ಟುಯಶನ್ 

ಬ ೋಡವ ೋ? ರ್ಹದ ಾರ ಗಿದ್ಾೋರಿ. ಒಳ ುಯದು - ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಲ ಕ್ಕವ್ನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳುವ್ರು. ಮಧ್ುರ್ನದವ್ರಿಗ  

ಶುಭ ಷ್ಯಗಳಳ. 

          ಈ ವ್ಷ್್ ಬಿೋಳ ೂಕಡುಗ  ಮತ್ುತ ಶುಭ ಷ್ಯದ ಾಗಿದ  ಮತ್ುತ ಈ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಮಕ್ಕಳಳ ಏನು ವಿಶ ೋಷ್ ಸಂಕ್ಲಪವ್ನುು 

ಮ ಡುತ್ ತರ , ಅದನುು ಪ ರಕ್ತುಕ್ಲುಲಿ್ಲ ತ್ರುವ್ುದಕ ಕ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಎಕ ುರಾ ಸಹ ಯ ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ಕ ೋವ್ಲ ದೃಢವ ಗಿರಿ. 

ಮಧ ಯ – ಮಧ ಯದಲಿ್ಲ ಡ ರಮ  ಪ ೋಪರ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳುವ್ುದು ಆದರ  ಸಂಕ್ಲಪದಲಿ್ಲ ದೃಢವ ಗಿರಿ. ಸಂಕ್ಲಪ ರ ಪ್ ಕ ಲುಗಳಳ 

ಅಲುಗ ಡಬ ರದು, ಅಚಲರ ಗಿರಿ ಆಗ ತ್ಂದ ಯಿಂದ ಎಕ ುರಾ ಸಹಯೋಗದ ಅನುಭ ತಿಯ್ ಗುವ್ುದು. ಕ ೋವ್ಲ 

ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳುವ್ ಶಕ್ತತ ಬ ೋಕ್ು. ಒಂದು ರ್ಲ, ಒಂದು ಭರವ್ಸ . ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ, ಆಗಲ ೋ ಬ ೋಕ್ು. ಈ ಸಂಕ್ಲಪ ರ ಪ್ ಕ ಲು 

ರ್ಲಶ ಲ್ಲಯ್ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಮ ತ್ುಗಳಳ ರ್ರುವ್ವ್ು ಆದರ  ಹ ೋಗಗ ದರ  ನಿೋವ್ು ವಿಮ ನದಲಿ್ಲ ಇದಾರ  ಮೊೋಡಗಳಳ ಕ ಳಗಡ  

ಇರುತ್ತವ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ  ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವಿರಿ. ಮೊೋಡಗಳಳ ಒಂದು ಮನ  ೋರಂಜನ ಯ ದೃಶಯವ ಗಿ ಬಿಡುತ್ತವ . 

ಇಂತ್ಹ ಎಷ ುೋ ಕ್ಪುಪ ಮೊೋಡಗಳಂತ್ಹ ವಿಷ್ಯಗಳಳ ರ್ರಲ್ಲ, ಕ ಲವ್ು  ಸಮಸ ಯಯ ಪರಿಹ ರ ಅಥವ  ಸಮ ಧ ನ ಆ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಕ ರ್ಣಸದ ೋ ಇರಲ್ಲ ಆದರ  ಈ ದೃಢ ನಿಶಿಯವಿರಲ್ಲ ಈ ಮೊೋಡಗಳಳ ರ್ರುವ್ುದ ೋ ಹ  ೋಗುವ್ುದಕ ಕಗಿ. ಈ 

ಮೊೋಡ ಚ ರುಚ ರ ಗುವ್ುದ್ದ , ಇರುವ್ುದ್ಲಿ. ಇಂತ್ಹ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಸ ುೋಜುಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತ್ರ ಗಿಬಿಡಿ.  ಆಗ ಎಷ ುೋ ಆಳ ಕ್ಪುಪ 

ಮೊೋಡಗಳಳ ರ್ಂದರ  ಚ ರುಚ ರ ಗುವ್ವ್ು ಮತ್ುತ ನಿೋವ್ು ದೃಢತ್ ಯ ರ್ಲದ್ಂದ ಸಫಲರ ಗಿಯೋ ಬಿಡುವಿರಿ. 

ಗ ರ್ರಿಯ್ ಗಬ ೋಡಿ, ಇದು ಹ ೋಗ  ಆಗಲ್ಲ! ಒಳ ುಯದ ೋ ಆಗುವ್ುದು, ಏಕ ಂದರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ಾರ  

ಎಷ್ುು ಸಮಯ ಹತಿತರ ರ್ರುತ್ತದ ಯೋ ಅಷ್ುು ಹ  ಸ-ಹ  ಸ ವಿಷ್ಯಗಳಳ, ಸಂಸ ಕರಗಳಳ, ಲ ಕ ಕಚ ರದ ಕ್ಪುಪ 

ಮೊೋಡಗಳಳ ರ್ರುತ್ತವ . ಇಲಿ್ಲಯೋ ಎಲಿವ್ೂ  ಸಮ ಪ್ತಯ್ ಗಲ್ಲದ . ಕ ಲ ಮಕ್ಕಳಳ ಹ ೋಳಳತ್ ತರ  ದ್ನ ಪರತಿದ್ನ ಮತ್ತಷ್ುು 

ಇಂತ್ಹ ವಿಷ್ಯಗಳಳ ಹ ಚ ಿಗುತ್ತವ  ಏಕ ? ಯ್ ವ್ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಧ್ಮ್ರ ಜಪುರಿಯಲಿ್ಲ ಕ ರಸ್ ಮ ಡುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್  



ಇರುವ್ುದ್ಲಿವೋ ಅವ್ರ  ಸಂಗಮದ ಈ ಅಂತಿಮ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸವಭ ವ್-ಸಂಸ ಕರದ ಎಲ ಿ ಲ ಕ ಕಚ ರ ಇಲಿ್ಲಯೋ 

ಸಮ ಪ್ತಯ್ ಗುತಿತದ . ಧ್ಮ್ರ ಜಪುರಿಯಲಿ್ಲ ರ್ರುವ್ುದ್ಲಿ. ನಿಮಮ ಮುಂದ  ಯಮದ ತ್ರು ರ್ರುವ್ುದ್ಲಿ. ಈ ಮ ತ್ುಗಳ ೋ 

ಯಮದ ತ್ರ ಗಿದ ಾರ ,  ಇಲಿ್ಲಯೋ ಸಮ ಪ್ತಯ್ ಗಲ್ಲದ  ಇದಕ ಕಗಿ ರ  ೋಗಗಳಳ ಹ  ರರ್ರುವ್ುದು ಸಮ ಪ್ತಯ್ ಗುವ್ 

ಲಕ್ಷಣವ ಗಿದ . ಈ ರಿೋತಿ ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿ ಸಮಯ ಸಮೋಪವಿದ  ಎಂದು ಕ ರ್ಣಸುವ್ುದ್ಲಿ, ಮತ್ತಷ್ುು ವ್ಯಥ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳಳ 

ಹ ಚಿಿಗ  ಆಗುತ್ತವ . ಆದರ  ಇವ್ು ಸಮ ಪ್ತಯ್ ಗಲು ಹ  ರರ್ರುತಿತವ . ಅವ್ುಗಳ  ಕ ಲಸವ ಗಿದ  ರ್ರುವ್ುದು ಮತ್ುತ ನಿಮಮ 

ಕ ಲಸವ ಗಿದ  ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಮ ಲಕ್, ಸಕ ಶದ ಮ ಲಕ್ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುವ್ುದು. ಗ ರ್ರಿಯ್ ಗಬ ೋಡಿ. ಕ ಲ 

ಮಕ್ಕಳ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯ್ ಗಿದ  ಹ  ರಗಡ ಯಿಂದ ಗ ರ್ರಿಯಲಿ್ಲರುವ್ುದು ಕ ರ್ಣಸುವ್ುದ್ಲಿ ಆದರ  ಒಳಗಡ  ಮನಸುು 

ಗ ರ್ರಿಯ್ ಗುತ್ತದ . ಹ  ರಗಡ ಯಿಂದ ಹ ೋಳಳತ್ ತರ  ಇಲಿ-ಇಲಿ, ಏನು ಇಲಿ. ಇದಂತ್ು ಆಗ ೋ ಆಗುತ್ತದ  ಆದರ  ಒಳಗಡ  

ಕ್ುಗುುತಿತರುತ್ ತರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮೊದಲ ೋ ತಿಳಿಸ್ಥದಾರಲಿವ ೋ ಗ ರ್ರಿಯ್ ಗುವ್ಂತ್ಹ ಮ ತ್ುಗಳಳ ರ್ರುತ್ತವ  ಆದರ  

ನಿೋವ್ು ಗ ರ್ರಿಯ್ ಗಬ ರದು. ತ್ಮಮ ಶಸರಗಳನುು ಬಿಡಬ ೋಡಿ. ಯ್ ರು ಗ ರ್ರಿಯ್ ಗುತ್ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ಇರುವ್ 

ವ್ಸುತಗಳಳ ಬಿದುಾ ಹ  ೋಗುತ್ತವ . ಯ್ ವ ಗ ಮನಸ್ಥುನಲಿ್ಲ ಗ ರ್ರಿಯ್ ಗುತ್ ತರ ಯೋ ಆಗ ಶಸರ ಅಥವ  ಶಕ್ತತಗಳಳ ಬಿದುಾ 

ಹ  ೋಗುತ್ತವ , ಗುಪತವ ಗಿ ಬಿಡುತ್ತವ . ಅದಕ ಕಗಿ ಗ ರ್ರಿಯ್ ಗಬ ೋಡಿ, ಮೊದಲ ೋ ಗ  ತಿತದ . ತಿರಕ ಲದಶಿ್ಗಳ ಗಿ, 

ನಿಭ್ಯರ ಗಿರಿ. ಬ ರಹಮಣರು ಪರಸಪರ ಸಂರ್ಂಧ್ದಲಿ್ಲ ನಿಭ್ಯರ ಗಬ ರದು, ಮ ಯಯಿಂದ ನಿಭ್ಯರ ಗಿರಿ. 

ಸಂರ್ಂಧ್ದಲಿಂತ್ು ಸ ುೋಹ ಮತ್ುತ ನಿಮ ್ಣವಿದ . ಯ್ ರು ಹ ೋಗ ೋ  ಇರಲ್ಲ ನಿೋವ್ು ಹೃದಯದ್ಂದ ಸ ುೋಹವ್ನುು ಕ  ಡಿ, ಶುಭ 

ಬ ವ್ನ  ಕ  ಡಿ, ದಯ ತ್  ೋರಿಸ್ಥ. ನಿಮ ್ಣರ ಗಿ ಅವ್ರನುು ಮುಂದ್ಟುು ಮುಂದ ವ್ರ ಸ್ಥ. ಇದಕ ಕ ಕ ರಣ ರ ಪ್ 

ನಕ್ರ ತ್ಮಕ್ತ್ ಯನುು ಸಂರ್ಂಧ್ ರ ಪ್ ಸಕ್ರ ತ್ಮಕ್ತ್ ಯನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ್ ತರ . ಈ ಕ ರಣ, ಈ 

ಕ ರಣ.... ಕ ರಣ ಅಥವ  ಸಮಸ ಯಯನುು ಸಕ್ರ ತ್ಮಕ್ತ್ ಯ ಸಮ ಧ ನವ್ನ ುಗಿ ತ್ಯ್ ರು  ಮ ಡಿರಿ. 

            ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಒಂದು ಮ ತಿನ ಮ್ಮೋಲ  ಕ ಲ ಕ ಲವಮ್ಮಮ ನಗು ರ್ರುತ್ತದ . ಗ  ತಿತದ ಯೋ ಯ್ ವ್ 

ಮ ತ್ ಂದು? ಗ  ತಿತದ ಯೋ? ಒಂದು ಕ್ಡ  ಚ ಲ ಂಜ್ ಮ ಡುತ್ ತರ  - ಬ ಬ  ನ ವ್ು ಪರಕ್ೃತಿಜೋತ್ ಆಗುತ್ ತೋವ . 

ಪರಕ್ೃತಿಯನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುತ್ ತೋವ , ಹೋಗ  ಹ ೋಳಳತಿತೋರಲಿವ ೋ? ಪರಕ್ೃತಿಯನುು ರ್ದಲ ಯಿಸುವಿರಲಿವ ೋ? ಇಂತ್ಹ 

ಚ ಲ ಂಜ್ ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹವ್ರ ೋ ಪರಕ್ೃತಿಯನುು ರ್ದಲ ಯಿಸಲು ಸ ಧ್ಯ. ಆದರ   ಸಂರ್ಂಧ್ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಯ್ ವ್ುದ ೋ 

ಮ ತ್ು ರ್ಂದ ಗ ಅದನುು ಸಮ ಧ ನ ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ. ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ ಎನುುತಿತೋರಿ. ನಗುವ್ 

ಮ ತ್ ಗಿದ ಯಲಿವ ೋ - ಪರಕ್ೃತಿ ಜಡವ ಗಿದ  ಅದನುು ರ್ದಲ ಯಿಸಲು ಪರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಆದರ  ಬ ರಹಮಣ 

ಆತ್ಮರನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಲ ಗುತಿತಲಿ. ಮತ್ ತ ಏನು ಯೋಚಿಸುತಿತದ್ಾೋರಿ ಅವ್ರು ಆಗುತಿತಲಿ, ಇವ್ರು ತ್ಯ್ ರ ಗುವ್ುದ್ಲಿ, 

ರ್ದಲ ಗುವ್ುದ್ಲಿ ಎನುುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಆದಾರಿಂದ ಪರಕ್ೃತಿಯನುು ಹ ೋಗ  ರ್ದಲ ಯಿಸುತಿತೋರಿ? ಸವಯಂ ರ್ದಲ ಗಿ ಇತ್ರರನುು 

ರ್ದಲ ಯಿಸ್ಥರಿ. ಅವ್ರು 100% ತ್ಪ ಪದರ  ಆಗಲ್ಲ ನಿಮಮ ಪರತಿಜ್ಞ ಯೋನು? ತ್ಂದ ಯಂದ್ಗ  ಯ್ ವ್ ಪರತಿಜ್ಞ ಯನುು 

ಮ ಡಿದ್ಾೋರಿ? ಸವ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಿಂದ ವಿಶವ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುತ್ ತೋವ  ಎಂದು. ಇದು ನ ನಪ್ದ ಯೋ ಅಥವ  



ಮರ ತ್ುಬಿಟ್ಟುದ್ಾೋರ ?  ಎಲಿರ  ನ ನಪ್ದ  ಎನುುತ್ ತರ . ಎಂತ್ಹದ ಾೋ ಮ ತಿರಲ್ಲ, ಮ ತ್ುಗಳನುು ರ್ದಲ ಯಿಸಲು 

ಸಹ ಯವ್ನುು ಭಲ ೋ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಿುರಿ ಆದರ  ರ್ದಲ ಯಿಸುವ್ುದ ೋ ಕ್ಷ್ುವ ಗಿದ , ಈ ಸಟ್ಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ ಕ  ಡಬ ೋಡಿ. ನಿಮಗ  

ಸಟ್ಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ ಕ  ಡುವ್ ಅಧಿಕ ರವ್ನುು ಯ್ ರು ಕ  ಟುರು? ಈ ರಿೋತಿ ಯೋಚಿಸುವ್ುದು ಇದು ಆಗುವ್ುದ ೋ ಇಲಿ, 

ಸರಿಯ್ ಗುವ್ುದ ೋ ಇಲಿ. ನಿಮಮನುು ಯ್ ರು ಜಡ್(ನ ಯಯ್ ಧಿೋಶರನ ುಗಿ) ಮ ಡಿದರು? ಹ ಗ ಯೋ ನ ಯಯ್ ಧಿೋಶರ ಸ್ಥೋಟ್ 

ಮ್ಮೋಲ  ಕ್ುಳಿತ್ು ಬಿಡುತಿತೋರಿ? ಇಲಿವ ಂದರ  ವ್ಕ್ತೋಲರ ಗುತಿತೋರಿ, ರ್ಹಳ ಕ ಯಿದ  ಕ ನ ನ  ಹ ೋಳಳತ್ ತ, ವ ದ-ವಿವ ದ 

ಮ ಡುತ್ ತ, ಈ ರಿೋತಿಯಲಿ ಹೋಗ . ಹೋಗ  ಅಲಿ ಹ ಗ . ವ್ಕ್ತೋಲರ ಗಬ ೋಡಿರಿ, ಜಡ್ಆಗಬ ೋಡಿರಿ. ಈ ಅಧಿಕ ರವ್ನುು ತ್ಂದ ಯು 

ಕ  ಟ್ಟುಲಿ, ಯ್ ರು ನಿಮತ್ತರ ಗಿದ ಾರ ಯೋ ಅವ್ರ ಸಹಯೋಗ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಿುರಿ. ಆ ನಿಮತ್ತ ಆತ್ಮರು ಸಹ 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಸಲಹ ಯಿಂದ ಮ ಡುತ್ ತರ , ತ್ಮಮ ಮನಮತ್ ನಡ ಸುವ್ುದ್ಲಿ. ಈ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಈ ಎಲ ಿ ಮ ತ್ುಗಳಳ 

ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿ ಅರ್ ್ತ್ ಮನಸ್ಥುನಿಂದ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿ, ಅವ ೈಡ ಮ ಡಿ, ಮ್ಮೋಲ  ಕ್ಳಳಹಸ್ಥದ್ಾೋರಿ, ಜವ ಬ ಾರಿ 

ಸಮ ಪ್ತಯ್ ಯಿತ್ು. ಪರಸಪರ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ್ ಗಲ್ಲಲಿವ ಂದರ  ನಿಮತ್ತ ಆತ್ಮರಿಗ  ತ್ಲುಪ್ಸುವ್ುದು ನಿಮಮ 

ಕ್ತ್್ವ್ಯವ ಗಿದ . ಸವಯಂ ಕ ನ ನನುು ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಡಿರಿ, ಆಗಲ ೋ ಪರಶಸ್ಥತಗ  ಪ ತ್ರರ ಗುವಿರಿ. ಸದ  

ಉತ್ ುಹದಲಿ್ಲರಿ ಮತ್ುತ ಉತ್ ುಹವ್ನುು ಹ ಚಿಿಸ್ಥರಿ, ಇದ ೋ ಸೃತಿಯನುು  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಪರತ್ಯಕ್ಷ  ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 

ಯ್ ವ ಗ ಸವಯಂ ಉತ್ ುಹದಲಿ್ಲ ಇರುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ಎಲಿರ  ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ಕ ೈ ಅರ್ ್ತ್ ಮನಸ್ಥುನ ಸ ುೋಹದ ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ಕ ೈ ಹ ಕ್ತ 

ನೃತ್ಯ ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಖುರ್ಷಯ್ ಗುತಿತೋರಿ. ಸ ಿಲ ಕ ೈಯಲಿ, ಮನಸ್ಥುನಿಂದ ಸ ುೋಹದ, ಸಹಯೋಗದ ಕ ೈ. ಇದಕ ಕೋ ಕ ೈಯಲಿ್ಲ 

ಕ ೈ ಸ ೋರುವ್ುದು ಎಂದು  ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ . ಸ ುೋಹ ಏನು ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ, ಇಲಿ್ಲ ಪರಮ ತ್ಮನ ಸ ುೋಹವಿದ , 

ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿಯಿದ . ಅದ ೋನು ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ! ಅಸಂಭವ್ ಎಂರ್ ಶರ್ಧ ಬ ರಹಮಣರ ಡಿಕ್ಷನರಿಯಲಿ್ಲ ಇಲಿ. 

ಉತ್ ುಹದವ್ರು ಎಂದ  ಯ್ ವ್ುದ ೋ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ನಿರ ಶರ ಗುವ್ುದ್ಲಿ, ರ್ಲಹೋನರ ಗುವ್ುದ್ಲಿ. 

ನಾಲ್ಾಾರತ ಕಡೆಯ ಪ್ರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರೇತಿಯ ಸತಖಮಯ, ಆನಂದಮಯ ಉಯ್ಾಯಲ್ೆಯಲಿ್ಲ ತ್ೂಗತತಿುರತವ್ಂತ್ಹವ್ರತ, ಲಕ್ಕಾ 

(ಅದೃಷ್ಟಶಾಲ್ಲ) ಮತ್ತು ಲವ್ಲ್ಲೇ(ಪ್ರಯರತ) ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸದಾ ದೃಢ ಸಂಕಲಪದ ಮೂಲಕ ಸಮಾಧಾನ ಸವರೂಪ್ ಶೆರೇಷ್ಠ 

ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಪ್ರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರಶಸ್ತು ತೆಗೆದತಕೊಳ್ಳೂವ್ಂತ್ಹ ಯೇಗಯ ಹೇರೊೇ ಪಾತ್ರಧಾರಿ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸದಾ 

ಬಾಪ್ದಾದಾರವ್ರ ಪಾಲನೆಗೆ ರಿಟರ್ನಥ ಕೊಡತವ್ಂತ್ಹ ಬಾಪ್ದಾದಾರವ್ರ ಹೃದಯ ಸ್ತಂಹಾಸನಾಧಿಕಾರಿ ಆತ್ಮರಿಗೆ, 

ಬಾಪ್ದಾದಾರವ್ರ ಪ್ದಮಗತಣ, ಕೊೇಟಿ ಶತ್ಕೊೇಟಿಗಿಂತ್ಲೂ ಹೆಚ್ತು ನೆನಪ್ು, ಪ್ರೇತಿ ಹಾಗೂ ನಮಸ್ ುೆ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 14-12-1997. 

*ವ್ಯರ್ಥ ಮತ್ತು ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನತು ಅವಾಯ್ಡ್(ತಿರಸ್ಾಾರ) ಮಾಡಿ ಅವಾಡ್ಥ(ಪ್ರಶಸ್ತು) ಪ್ಡೆದತಕೊಳ್ಳೂವ್ ಪಾತ್ರರಾಗಿರಿ.* 



ಉತ್ುವ್ವ್ನುು ಆಚರಿಸುವ್ ಸಮಯ ತ್ಮಗ  ತ್ ವ ೋ "ನ ನು ಸದ  ನ ನಪು(ಸೃತಿ) ಮತ್ುತ ಸ ೋವ ಯ ಉತ್ ುಹದಲಿ್ಲ 

ಇರುವ್ಂತ್ಹ ಆತ್ಮನ ಗಿದ ಾೋನ " ಎಂದು ಅಂಡರ ಲ ೈನ್ ಮ ಡಿರಿ. ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋದದುಾ ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋಯಿತ್ು ಇಂದ್ನವ್ರ ಗ  

ಯ್ ರ ೋ ಎಂತ್ಹ ಆತ್ಮರ ೋ ಸಂಭಂದ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಇರಲ್ಲ, ಹ ೋಗ ೋ ಇರಲ್ಲ, ನಕ ರ ತ್ಮಕ್ತ್ ಯ  ಇದ , 

ಎದುರಿಸುವ್ಂತ್ಹವ್ರು ಇದ ಾರ , ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನವ್ನುು ಅಲುಗ ಡಿಸುವ್ಂತ್ಹವ್ರು ಇದ ಾರ . ಆದರ  ಈ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ 

ನಕ ರ ತ್ಮಕ್ತ್  ಮತ್ುತ ವ್ಯಥ್ ದೃರ್ಷುಕ  ೋನವ್ನುು ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿರಿ. ಸ ುೋಹವ್ನುು ಕ  ಡಿ, ಶಕ್ತತಯನುು ಕ  ಡಿ, ಒಂದು ವ ೋಳ  

ಸ ುೋಹ ಮತ್ುತ ಶಕ್ತತಯನುು ಕ  ಡಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿದ್ದ ಾಗ ನ  ೋಡುತ್ ತ, ಕ ೋಳಳತ್ ತ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ರ್ರುತ್ತಲ  ವ್ಯಥ್ ಮತ್ುತ 

ನಕ ರ ತ್ಮಕ್ತ್ ಯ ಮ ತ್ುಗಳನುು ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದನುು ತ್ಪ್ಪಸ್ಥ. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ 

ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳಳ. 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೋಗ ಸಿ್ಥತಿ. 

ನ ನು ಆತ್ಮ ಜ್ಞ ನ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 

1. ನ ನು ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿಯ ಉಯ್ ಯಲ ಯಲಿ್ಲ ತ್ ಗುವ್ಂತ್ಹ ಅವಿನ ಶಿ ರತ್ುಭವ್! ಎಂರ್ ವ್ರದ ನದ ವ್ರದ ನಿ. 

2. ನ ನು ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಲವ್ಲ್ಲೋನವ ಗಿ ಖುರ್ಷಯ್ ಗಿ ಸವ್್ಶಕ್ತತಗಳ ಆಧ ರದ್ಂದ ಮ ಯಗ  ಬಿೋಳ ೂಕಡುಗ  

ಕ  ಡುವ್ ಮ ಸುರ ಸವ್್ ಶಕ್ತತವ್ಂತ್ನು. 

3. ನ ನು ಬ ರಹಮಣ ಜನಮ ಪಡ ಯುತಿತದಾಂತ್ ಯೋ ಮ ರನ ಯ ನ ೋತ್ರವ್ನುು ಪಡ ದ್ದ ಾೋನ . 

4. ನ ನು ಉತ್ುವ್ವ್ನುು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಳಳುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ತ್ಯ್ ರ ಗುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಇತ್ರರನುು ತ್ಯ್ ರು ಮ ಡುವ್ುದು 

ಎಂರ್ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲದ ಾೋನ . 

5. ನ ನು ಉತ್ುವ್ವ್ನುು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಳಳುವ್ ಸಯದಲಿ್ಲ "ನ ನು ಸದ  ನ ನಪು(ಸೃತಿ) ಮತ್ುತ ಸ ೋವ ಯ ಉತ್ ುಹದಲಿ್ಲ 

ಇರುವ್ಂತ್ಹ ಆತ್ಮನ ಗಿದ ಾೋನ " ಎಂರ್ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲದ ಾೋನ . 

6. ನ ನು ಉತ್ ುಹದಲಿ್ಲ ಇರುತ್ ತ, ಉತ್ ುಹದಲಿ್ಲ ತ್ರುವ್ ಉತ್ುವ್ವ್ನುು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . (ಇದು ಬ ರಹಮಣರ 

ವ ಯಪ ರವ ಗಿದ ) 

7. ನ ನು ಉತ್ ುಹ ಕ  ಡುವ್ ಮ ತ್ುಗಳನುು ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದ ಾೋನ  ಮತ್ುತ ಉತ್ ುಹದ್ಂದ ತ್ುಂಬಿರುವ್ ಕ್ರ್ ಗಳನುು 

ಕ ೋಳಿಸ್ಥ ಅಳಳವ್ವ್ರಿಂದ  ಕ್ ಡ ಉತ್ ುಹದ ನೃತ್ಯ ಮ ಡಿಸ್ಥದ ಾೋನ . 



8. ಸಂರ್ಂಧ್ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲಿ್ಲ ಎಂತ್ಹ ಆತ್ಮರ ೋ ಇದಾರ ,  ನಕ ರ ತ್ಮಕ್ದವ್ರಿದಾರ ,  ಎದುರಿಸುವ್ವ್ರು ಇದಾರ , 

ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನವ್ನುು ಅಲುಗ ಡಿಸುವ್ವ್ರಿದಾರ  ನ ನು ನಕ ರತ್ಮಕ್ತ್   ಮತ್ುತ ವ್ಯಥ್  ದೃರ್ಷುಕ  ೋನವ್ನುು  ಸಮ ಪ್ತ 

ಮ ಡಿ ಸ ುೋಹ ಮತ್ುತ ಶಕ್ತತಯನುು ಕ  ಡುವ್ ದ್ವ್ಯ ಮ ತಿ್ ಯ್ ಗಿದ ಾೋನ . 

9. ನ ನು ನಕ ರ ತ್ಮಕ್ತ್ ಯನುು, ವ್ಯಥ್ ದೃರ್ಷುಕ  ೋನವ್ನುು ಮನಸುು, ರ್ುದ್ಧಯಲಿ್ಲ ಧ ರಣ  ಮ ಡದ ೋ, ಪರಿವ್ತ್್ನ  

ಮ ಡಿ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶಗ  ಳಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ತ್ಂದ ಯಿಂದ,  ಬ ರಹಮಣ ಪರಿವ ರದ್ಂದ  ಅವ ಡ್ನುು ಪಡ ಯುವ್ 

ಪ ತ್ರನ ಗಿದ ಾೋನ . 

10. ನ ನು ದೃಢಸಂಕ್ಲಪವ್ನುು ಮ ಡಿ ಆ ಸಂಕ್ಲಪವ್ನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ತ್ಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಂದ ಪಡ ದ ಎಕ ುರಾ 

ಸಹಯೋಗವ್ನುು  ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

11. ನ ನು ಒಂದ ೋ ರ್ಲ, ಒಂದ ೋ ಭರವ್ಸ ಯಿಂದ ಏನ ದರ  ಆಗಲ್ಲ, ನ ನು ತ್ಯ್ ರ ಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂರ್ ಸಂಕ್ಲಪರ ಪ್ 

ಪ ದವ್ನುು ಅಲುಗ ಡಿಸ್ಥದ  ಗಟ್ಟುಯ್ ಗಿ ಇಟ್ಟುದ ಾೋನ . 

12. ಕ್ಪುಪ  ಮೊೋಡಗಳಂತ್ಹ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಗಳಳ ರ್ಂದರ  ಅದರಲಿ್ಲ ಸಮಸ ಯಗ  ಸಮ ಧ ನ ಕ ರ್ಣಸದ್ದಾರ  ಆ ಮೊೋಡಗಳಳ 

ರ್ಂದ್ರುವ್ುದು ಹ  ೋಗಲು ಎಂರ್ ದೃಢ ನಿಶಿಯದ್ಂದ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ವಿಜಯವ್ನುು ಪಡ ದ್ರುವ್ ವಿಜಯಿೋ 

ಸವರ ಪ. 

13. ನ ನು ವಿಷ್ಯಗಳ ಂರ್ ಯಮದ ತ್ರನುು ಧ್ಮ್ರ ಜಪುರಿಗ  ಹ  ೋಗಲು ಕ  ಡದ ೋ, ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿ್ಲಯೋ 

ಸವಭ ವ್, ಸಂಸ ಕರಗಳ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಕ್ಮ್ದ ಖ ತ್ ಯನುು ಪೂಣ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳುತಿತದ ಾೋನ . 

14. ನ ನು ವ್ಯಥ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳನುು ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ  ಮತ್ುತ ಶಕ್ತತಯಿಂದ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

15. ಯ್ ವ್ುದ ೋ ಗ ರ್ರಿಯ್ ಗುವ್ಂತ್ಹ ವಿಷ್ಯಗಳಳ ರ್ಂದ ಗಲ  ನ ನು ತಿರಕ ಲದಶಿ್ಯ್ ಗಿ ಮನಸ್ಥುನಲಿ್ಲ 

ಶಸರಗಳನುು, ಶಕ್ತತಗಳನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿ ಮ ಯಯಿಂದ ನಿಭ್ಯವ ಗಿರುವ್ ಮ ಯ್ ಜತ್ ಸವರ ಪ. 

16. ನ ನು ಸಂರ್ಂಧ್ಗಳಲಿ್ಲ ಸ ುೋಹ, ನಿಮ ್ಣತ್ , ಶುಭ ಭ ವ್ನ , ದಯಯಿಂದ ಇದುಾ ಕ ರಣವ್ನುು ಅಥವ  ಸಮಸ ಯಯನುು 

ಸಮ ಧ ನದಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

17. ನ ನು ಸವ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಿಂದ ವಿಶವ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುತ್ ತೋನ  ಎಂರ್ ಪರತಿಜ್ಞ ಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಸವರ ಪ. 

18. ನ ನು ವಿಷ್ಯ(ಮ ತ್ು)ಗಳನುು ರ್ದಲ ಯಿಸಲು ಸಹಯೋಗವ್ನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾೋನ . (ಇವ್ರು ರ್ದಲ ಗುವ್ುದ್ಲಿ 

ಎಂರ್ ಸಟ್ಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ ಅನುು ಕ  ಡುವ್ುದಲಿ). 

19. ನ ನು ಉತ್ ುಹ ಉಲ ಿಸಗಳಲಿ್ಲ ಇದುಾ ಯ್ ವ್ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲಯ  ನಿರ ಶ  ಮತ್ುತ ರ್ಲಹೋನ ಆಗುವ್ುದ್ಲಿ. 


	*ವ್ಯರ್ಥ ಮತ್ತು ನಕಾರತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ಅವೈಡ್(ತಿರಸ್ಕಾರ) ಮಾಡಿ ಅವಾರ್ಡ್(ಪ್ರಶಸ್ತಿ) ಪಡೆಯುವ ಪಾತ್ರರಾಗಿ*

