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*ಪಾಸ್ ವಿತ್ ಆನರ್ ಆಗಲು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಖಜಾನೆಯ ಖಾತೆಯನುು 

ಪ್ರಿಶೀಲಿಸಿ ಜಮಾ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳಿರಿ.* 

(पास विथ आनर बनने के लिए हर खज़ाने का एकाउण्ट चके करके जमा करो) 

 

              ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಪ್ರತಿಯಂದು ಚಿಕ್ಕಪ್ುಟ್ಟ ನ ಲ್ ಕರು ಕ್ಡ ಯ ಹ ಗ  ದ ೋಶ ವಿದ ೋಶದ ಮಕ್ಕಳ 

ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಹರ್ಷ್ತರ ಗುತಿತದದರು. ಇಂತಹ ಭ ಗಯ ಇಡಿ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಬ ರಹಮಣ ಅತಮರ ಹ  ರತು ಬ ೋರ  ಯ ರಿಗ  

ಇರಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ್. ದ ೋವ್ತ ಗಳು ಸಹ ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ಶ ರೋಷ್ಠ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ ತರ . ಪ್ರತಿಯಬ್ಬರು ತಮಮ 

ಜೋವ್ನ್ದ ಆದಿಯಂದ ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿಿರಿ- ನ್ಮಮ ಭ ಗಯ ಜನ್ಮವ ದ ಗಿನಂದ ಎಷ್ುಟ ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿದ  ಎಂದು ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ 

ಜನ್ಮವ ಗುತಿತದದಂತ ಯೋ ತಂದ  ತ ಯಯ ಪ ಲ್ನ ಯ ಭ ಗಯ ಸಿಕ್ಕಕತು. ಅದರ ನ್ಂತರ ವಿದ ಯಯ ಭ ಗಯ ಸಿಕ್ಕಕತು. ಅದರ 

ನ್ಂತರ ಗುರುವಿನ್ ಮ ಲ್ಕ್ ಮತ ಹ ಗ  ವ್ರದ ನ್ ಸಿಕ್ಕಕತು. ಮಕ್ಕಳ ದ ನಮಗ   ಪ ಲ್ನ , ವಿದ ಯ ಹ ಗ  ಶ್ರೋಮತದ, 

ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ವ್ರು ಯ ರು? ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಮುಖ ಂತರ ಈ ಮ ರು ಸಹ ಪ ರಪ್ತತಯ ಗಿದ  ಪ ಲ್ನ ಯನ್ುು 

ನ  ೋಡಿ- ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ ಲ್ನ  ಎಷ್ುಟ ಸವಲ್ಪ ಜನ್ರಿಗ  ಸಿಗುತತದ . ಕ  ೋಟಿಯಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಸಿಗುತತದ . ಪ್ರಮ ತಮ ಶ್ಕ್ಷಕ್ನ್ 

ಶ್ಕ್ಷಣ ನಮಮ ಹ  ರತು ಬ ೋರ  ಯ ರಿಗ  ಸಿಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಸದುುರುವಿನ್ ಮುಖ ಂತರ ಶ್ರೋಮತ, ವ್ರದ ನ್ ನಮಗ  

ಪ ರಪ್ತತಯ ಗುತತದ  ಎಂದ ಮೋಲ್  ನಮಮ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಚ ನ ುಗಿ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿದೋರ ? ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ 

ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಿತ ತ ಉಯ ಯಲ್ ಯಲಿ್ಲ ತ ಗುತ ತ ಇರುತಿತೋರ . ಗಿೋತ  ಹ ಡುತ ತ ಇರುತಿತೋರ - ವ ಹ್ ನ್ನ್ು ಭ ಗಯ! 

             ಅಮೃತ ವ ೋಳ ಯಂದ, ಎದ ದಗಿನಂದ ಹಿಡಿದು ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ್ತರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಲ್ವ್ಲ್ಲೋನ್ರ ಗಿ ಎದ ದೋಳುತಿತೋರಿ. 

ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ್ತರೋತಿ ಎಬ್ಬಬಸುತತದ . ದಿನ್ಚರಿಯ ಆದಿಯು ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ್ತರೋತಿಯಂದ ಆಗುತತದ . ಪ್ತರೋತಿ ಇಲಿ್ದಿದದರ  

ಎದ ದೋಳಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ್. ಪ್ತರೋತಿಯೋ ನಮಮ ಸಮಯದ ಗಂಟ ಯ ಗಿದ . ಪ್ತರೋತಿಯ ಗಂಟ  ನಮಮನ್ುು ಎದ ದೋಳಿಸುತತದ . ಇಡಿೋ 

ದಿನ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಜ  ತ  ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಸುತತದ . ಎಷ್ುಟ ಶ ರೋಷ್ಠಭ ಗಯವ ಗಿದ - ಸವಯಂ ತಂದ  

ತನ್ು ಪ್ರಮಧ ಮವ್ನ್ುು ಬ್ಬಟ್ುಟ ನಮಗ  ಶ್ಕ್ಷಣ ಕ  ಡುವ್ುದಕ ಕಗಿ ಬ್ರುತ ತರ . ಈ ರಿೋತಿ ಎಂದ ದರ  ಕ ೋಳಿದಿದೋರ - 

ಭಗವ್ಂತ ಪ್ರತಿದಿನ್ ತಮಮ ಧ ಮವ್ನ್ುು ಬ್ಬಟ್ುಟ ಓದಿಸುವ್ುದಕ ಕಗಿ ಬ್ರುತ ತರ ! ಆತಮರು ಬ್ಲ್  ಎಷ ಟೋ ದ ರ ದ ರದಿಂದ 

ಬ್ರುತ ತರ , ಆದರ  ಪ್ರಮಧ ಮಕ್ಕಕಂತ ದ ರ ಬ ೋರ  ಯ ವ್ ದ ೋಶವ್ೂ ಇಲಿ್. ಯ ವ್ುದ ದರ  ದ ೋಶ ಇದ ಯೋ? 

ಅಮರಿಕ , ಅಫ್ರರಕ  ದ ರ ಇದ ಯೋ? ಪ್ರಮಧ ಮ ಶ ರೋಷ ಠತಿ ಶ ರೋಷ್ಠ ಧ ಮವ ಗಿದ  ಶ ರೋಷ ಠತಿ ಶ ರೋಷ್ಠ ಧ ಮದಿಂದ 

ಶ ರೋಷ ಠತಿ ಶ ರೋಷ್ಠ ಭಗವ್ಂತ, ಶ ರೋಷ ಠತಿ ಶ ರೋಷ್ಠ ಮಕ್ಕಳನ್ುು ಓದಿಸಲ್ು ಬ್ರುತ ತರ . ಇಂತಹ ತಮಮ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ 



ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಸದುುರುವಿನ್ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರತಿ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಶ್ರೋಮತವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತ ತರ  ಹ ಗ  ಜ  ತ ಯನ್ುು 

ಕ  ಡುತ ತರ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಮತವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಜ  ತ ಯನ್ುು ಸಹ ಕ  ಡುತ ತರ . ನೋವ್ು ಯ ವ್ ಗಿೋತ ಯನ್ುು 

ಹ ಡುತಿತೋರಿ? ನ್ನ್ು ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಇದ ದರ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ  ಅಥವ  ದ ರ ಇದ ದರ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ ? 

ಜ  ತ ಯಲ್ಲದ ದರ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ಒಂದು ವ ೋಳ  ಕ ೋಳುತಿತದದರ   ಪ್ರಮ ತಮ ಶ್ಕ್ಷಕ್ನಂದ, ತಿಂದರ  ಸಹ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ 

ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ ತಿನ್ುುತಿತೋರಿ. ಒಬ್ಬರ ೋ ತಿನ್ುುತಿತೋರಿ ಎಂದರ  ಅದು ನಮಮ ತಪ ಪಗಿದ . ತಂದ ಯಂತು ಹ ೋಳುತ ತರ  ನ್ನ್ು 

ಜ  ತ  ತಿನುರಿ ಎಂದು ನೋವ್ು ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯ  ಆಗಿದ - ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ ಇರುತ ತೋವ ,  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ ತಿನ್ುುತ ತೋವ ,  

ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ ಕ್ುಡಿಯುತ ತೋವ , ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ ಮಲ್ಗುತ ತೋವ  ಹ ಗ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ  ನ್ಡ ಯುತ ತೋವ . ಮಲ್ಗುವ್ುದು 

ಸಹ ಒಬ್ಬರ ೋ ಅಲಿ್, ಒಬ್ಬರ ೋ ಮಲ್ಗಿದರ  ಕ ಟ್ಟ ಸವಪ್ು ಹ ಗ  ಕ ಟ್ಟ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಸವಪ್ುದಲಿ್ಲಯ  ಬ್ರುತತದ . ಆದರ  ತಂದ ಯ 

ಪ್ತರೋತಿ ಎರ್ಷಟದ  ಎಂದರ  ಸದ  ಹ ೋಳುತ ತರ  ನ್ನ್ು ಜ  ತ ಯೋ ಮಲ್ಗಿರಿ, ಒಬ್ಬರ ೋ ಮಲ್ಗಬ ೋಡಿ, ಎದದರ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ, 

ಮಲ್ಗಿದರ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ, ತಿಂದರ   ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ, ನ್ಡ ದರ   ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಕ್ಚ ೋರಿಗ  

ಹ  ೋದರ , ಬ್ಬಸಿನ ಸ್ (ವ ಯಪ ರ) ಮ ಡುತಿತದದರ  ಅರ್ ್ತ್ ವ ಯಪ ರದಲಿ್ಲ ನೋವ್ು ಟ್ರಸಿಟ ಆಗಿದಿದೋರಿ ಆದರ  ಮ ಲ್ಲಕ್ 

ತಂದ ಯ ಗಿದ ದರ . ಕ್ಚ ೋರಿಗ  ಹ  ೋಗುತಿತದದರ  ನ್ಮಮ ಡ ೈರ ಕ್ಟರ್( ನದ ೋ್ಶಕ್), ಬ ಸ್(ಮ ಲ್ಲಕ್) ಬ ಪ್ದ ದ  ಆಗಿದ ದರ  

ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೋಕ್ು. ಇದು ನಮಿತತ ಮ ತರವ ಗಿದ . ಅವ್ರ ನದ ೋ್ಶನ್ದಂತ  ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಎಂದ ದರ  

ಉದ ಸರ ದರ  ತಂದ  ಗ ಳ ಯನ ಗಿ ವಿನ  ೋದಪ್ಡಿಸುತ ತರ ( ನ್ಗಿಸುತ ತರ ). ಗ ಳ ಯನ್  ಆಗುತ ತರ . ಎಂದ ದರ  

ಪ್ತರೋತಿಯಂದ  ಅತತರ  ಕ್ಣ್ಣೋರು ಬ್ಂದರ  ತಂದ  ಕ್ಣ್ಣೋರು ವ್ರಿಸಲ್ು ಸಹ ಬ್ರುತ ತರ  ಹ ಗ  ನಮಮ ಕ್ಣ್ಣೋರನ್ುು ಹೃದಯದ 4 

ಡಬ ಬಗಳಲಿ್ಲ ಮುತಿತನ್ ಸಮ ನ್ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತ ತರ . ಆಗ ಗ ತುಂಟ್ರ ಗಿ ಮುನಯತಿತದಿದೋರಿ ಬ್ಹಳ ಮಧ್ುರ ತಿ 

ಮಧ್ುರವ ಗಿ ಮುನಯತಿತದಿದೋರಿ ಆದರ  ಮುನದವ್ರನ್ುು ಸಹ ಬ ಬ  ಮ ತನ ಡಿಸುತಿತದ ದರ  ಏನ್ು ಪ್ರವ ಗಿಲಿ್ ಮುಂದಕ ಕ 

ಹ  ೋಗಿರಿ , ಆದದ ದೋನ  ೋ ಆಗಿ  ಹ  ೋಯತು ಮರ ತುಹ  ೋಗಿರಿ ಎಂದು ನಮಮನ್ುು ಒಪ್ತಪಸುತಿತದ ದರ . ಆದದರಿಂದ ನ್ಮಮ 

ಪ್ರತಿಯಂದು ದಿನ್ಚರಿ ಯ ರ  ಂದಿಗ  ಇದ ? ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಜ  ತ , ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಮಕ್ಕಳ 

ಮ ತಿನಂದ ನ್ಗು ಬ್ರುತತದ .  ನಮಮನ್ುು ಮರ ತು ಹ  ೋಗುತ ತೋವ  ಎಂದು ಮಕ್ಕಳು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಒಂದುಕ್ಡ  ಹ ೋಳುತ ತರ  

ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿದ ದೋವ  ಎಂದು, ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿರುವ್ವ್ರು ಎಂದ ದರ   ಮರ ಯಲ್ು ಸ ಧ್ಯವ ೋ? ಯ ರು ಜ  ತ -

ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರನ್ುು ಮರ ಯಲ್ು ಸ ಧ್ಯವ ೋ?ಎಂದಮೋಲ್  ಬ ಬ ರವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ .   ಆದರ  ಮಕ್ಕಳಲಿ್ಲ 

ಎಷ್ುಟ ಶಕ್ಕತ ಇದ  ಎಂದರ  ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ್ಆಗಿ  ಇರುವ್ವ್ರನ್ುು ಕ್ ಡ ಬ ೋರ  ಮ ಡಿ ಬ್ಬಡುತಿತದ ದರ !  ಶ ಬ ಸ್- ಮಕ್ಕಳ ೋ 

ಎನ್ುುತಿತದ ದರ . ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ್ ಆಗಿ ಇರುತಿತದಿದೋರಿ ಆದರ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಮ ಯ ಬ್ಂದರ  ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ್ ಅನ್ುು ಸಹ  ಬ ೋರ  

ಮ ಡಿಬ್ಬಡುತಿತದಿದೋರಿ. 

               ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮಕ್ಕಳ ಆಟ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿೋ ಇದನ ುೋ ಹ ೋಳುತ ತರ  ಮಕ್ಕಳ ೋ  ತಮಮ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಸದ  

ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಿರಿ.  ಏನ್ಗುತತದ  ಎಂದರ - ಯೋಚಿಸುತಿತೋರಿ ಹೌದು ನ್ನ್ು ಭ ಗಯ ಬ್ಹಳ ಶ ರೋಷ್ಟವ ಗಿದ  ಎಂದು ಆದರ  



ಯೋಚಿಸುವ್ ಸವರ ಪ್ರ ಗುತಿತೋರಿ, ಸೃತಿ ಸವರ ಪ್ರ ಗಿವ್ುದಿಲಿ್. ಬ್ಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಯೋಚಿಸುತಿತೋರಿ - ನ ನ್ಂತು 

ಇದ ಗಿದ ದೋನ . ನ ನ್ಂತು ಇದ ಗಿದ ದೋನ . ನ ನ್ಂತು ಇದ ಗಿದ ದೋನ .. ಬ್ಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಏನ್ನ್ುು 

ಯೋಚಿಸಿ, ಏನ್ನ್ುು ಹ ೋಳುತಿತೋರ  ೋ ಅದರ ಸವರ ಪ್ರ ಗಿಬ್ಬಡಿ. ಸವರ ಪ್ರ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಬ್ಲ್ಹಿೋನ್ತ  ಬ್ಂದು ಬ್ಬಡುತತದ . 

ಪ್ರತಿಯಂದು ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ಸವರ ಪ್ರ ಗಿಬ್ಬಡಿ ಯ ವ್ುದನ್ುು ಯೋಚಿಸುತಿತೋರ  ೋ ಅದನ್ುು ಸವರ ಪ್ದಲಿ್ಲಯ  ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿ ಎಲಿ್ದಕ್ಕಕಂತ ದ  ಡ್ದು ಅನ್ುಭವಿೋ ಮ ತ್ರ ಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಅನ ದಿ ಕ ಲ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಮಧ ಮದಲಿ್ಲ ಇದ ದಗ  

ಯೋಚಿಸುವ್ ಸವರ ಪ್ರ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್. ಸೃತಿ ಸವರ ಪ್ರ ಗಿರುತಿತೋರಿ ನ ನ್ು ಅತಮನ ಗಿದ ದೋನ , ನ ನ್ು ಅತಮನ ಗಿದ ದೋನ  

ಎಂಬ್ುದನ್ ು ಸಹ ಯೋಚಿಸುವ್ುದಿಲಿ್, ಸವರ ಪ್ರ ೋ ಆಗಿರುತಿತೋರಿ. ಆದಿ ಕ ಲ್ದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಈ ಸಮಯದ ಪ್ುರುಷ ಥ್ದ 

ಪ ರಲ್ಬ್ಧ ಸವರ ಪ್ರ ಗಿರುವಿರಿ. ಯೋಚಿಸಬ ೋಕ ಗಿಲಿ್. ನ ನ್ು ದ ೋವ್ತ , ನ ನ್ು ದ ೋವ್ತ ಯ ಗಿದ ದೋನ  ಎಂದು, ಸವರ ಪ್ವ ೋ 

ಆಗಿದಿದೋರಿ.  ಅನ ದಿಕ ಲ್, ಆದಿಕ ಲ್ದಲಿ್ಲ ಸವರ ಪ್ರ ಗಿದಿದೋರಿ ಎಂದಮೋಲ್  ಈಗಲ್  ಸಹ ಸವರ ಪ್ರ ಗಿರಿ. 

ಸವರ ಪ್ರ ಗುವ್ುದರಿಂದ ನಮಮ ಗುಣ, ಶಕ್ಕತಗಳು ಸವತಃವ ಗಿಯೋ ಪ್ರತಯಕ್ಷವ ಗುವ್ವ್ು. ಯಾವುದೆೀ 

ಉದೆೊಯೀಗದವರಾದರೊ ತಮ್ಮ ಸಿೀಟಿನ ಮೀಲೆ ಸೆಟ್ ಆದಾಗ ಆ ಉದೆೊಯೀಗದ ಗುಣಗಳು ಹಾಗು ಕತತವಯ ಸ್ವತಃವಾಗಿಯೀ 

ಪ್ರತಯಕ್ಷವಾಗುತತದೆ. ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ನೀವು ತಮ್ಮ ಸ್ವರೊಪ್ದ ಸಿೀಟಿನಲಿಿ ಸೆಟ್ ಆಗಿರಿ ಆಗ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗುಣ, ಶಕ್ತತ, 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಕಾರದ ನಶೆಯು ಸ್ವತಃವಾಗಿ ಪ್ರತಯಕ್ಷವಾಗುವುದು. ಪ್ರಿಶರಮ್ ಪ್ಡಬೆೀಕಾಗಿಲಿ. ಇದಕೆಕೀ  ಹೆೀಳಲಾಗುತತದೆ 

ಬಾರಹ್ಮಣತನದ ನಾಯಚುರಲ್ ನೆೀಚರ್(ಸಾವಭಾವಿಕ ಸ್ೊಂಸಾಕರ), ಇದರಲಿಿ ಬೆೀರೆ ಎಲಾಿ ಜನಮಗಳ ಸ್ೊಂಸಾಕರಗಳು 

ಸ್ಮಾಪ್ತತಯಾಗಿಹೆೊೀಗುತತವೆ. ಬಾರಹ್ಮಣ ಜೀವನದ ಸಾವಭಾವಿಕ ಸ್ೊಂಸಾಕರ- ಗುಣ ಸ್ವರೊಪ್, ಸ್ವತ ಶಕ್ತತ ಸ್ವರೊಪ್ ಹಾಗು 

ಉಳ್ಳದ ಹ್ಳೆಯ ಸ್ೊಂಸಾಕರಗಳೆೀನೆಲಾಿ ಇವೆಯೀ ಅವು ಬಾರಹ್ಮಣ ಜೀವನದ ಸ್ೊಂಸಾಕರಗಳಲಿ. ನನು ಸ್ೊಂಸಾಕರವಾಗಿದೆ ನನು 

ಸ್ವಭಾವವೆೀ ಹೀಗೆ ಎೊಂದು ಹೆೀಳುತಿತೀರಿ ಆದರೆ ನನು ಸ್ೊಂಸಾಕರ ಎೊಂದು ಯಾರು ಹೆೀಳುತಾತರೆ? ಬಾರಹ್ಮಣರೆೀ ಅಥವಾ 

ಕ್ಷತಿರಯರೆೀ?ಅಥವಾ ಹೊಂದಿನ ಜನಮದ ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರೊಪ್ ಆತಮ ಹೆೀಳುತತದೆಯೀ?ಬಾರಹ್ಮಣರ ಸ್ೊಂಸಾಕರ- ಯಾವುದು? ಬ್ರಹಾಮ 

ತೊಂದೆಯ ಸ್ೊಂಸಾಕರವೆೀ ಬಾರಹ್ಮಣರ ಸ್ೊಂಸಾಕರ. ಅೊಂದಮೀಲೆ ಯೀಚಿಸಿ ಯಾವ ಸ್ಮ್ಯ ನನು ಸ್ೊಂಸಾಕರ, ನನು ಸ್ವಭಾವ 

ಎೊಂದು ಹೆೀಳುತಿತೀರೆೊೀ. ಬಾರಹ್ಮಣ ಜೀವನದಲಿಿ ನನು ಸ್ೊಂಸಾಕರ, ನನು ಸ್ವಭಾವ...ಎೊಂಬ್ ಶಬ್ಧವು ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವೆೀ? ಒೊಂದು 

ವೆೀಳ  ೆಈಗಲೊ ತೆೊಲಗಿಸಿಕೆೊಳುಿತಾತ ಇದದರೆ ಮ್ತುತ ಹೊಂದಿನ ಸ್ೊಂಸಾಕರಗಳು ಪ್ರತಯಕ್ಷವಾಗುತಾತ ಇದದರೆ ಆ ಸ್ಮ್ಯದಲಿಿ 

ನಾನು ಬಾರಹ್ಮಣನಲಿ ಕ್ಷತಿರಯನು. ತೆೊಲಗಿಸಿಕೆೊಳಿಲು ಯುದಧ ಮಾಡುತಿತದ ದೆೀನೆ ಎೊಂದು ಭಾವಿಸಿ. ಹಿೋಗ  ಆಗ ಗ 

ಬ ರಹಮಣರ ಗಿ, ಆಗ ಗ ಕ್ಷತಿರಯರ ಗುತಿತದಿದೋರ ? ಏನ ಂದು ಕ್ರ ಯಸಿಕ  ಳುಿತಿತದಿದೋರಿ? ಕ್ಷತಿರಯ ಕ್ುಮ ರರ ೋ ಅಥವ  

ಬ್ರಹಮಕ್ುಮ ರರ ೋ? ಯ ರು? ಕ್ಷತಿರಯ ಕ್ುಮ ರರ  ಏನ್ು? ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರ, ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರಿಯರು. ಬ ೋರ  ಹ ಸರಂತ  

ಇಲಿ್ವ ೋ ಇಲಿ್. ಯ ರನ ುದರ  ಕ್ರ ಯುತಿತೋರ - ಕ್ಷತಿರಯ ಕ್ುಮ ರ ಬ್ನು ಎಂದು? ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳುತಿತೋರ ೋ ಅಥವ  

ತಮಮನ್ುು ತ ವ್ು ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರ ಅಲಿ್, ನ ನ್ು ಕ್ಷತಿರಯ ಕ್ುಮ ರ ಆಗಿದ ದೋನ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿಕ  ಳುಿತಿತೋರ ? ಎಂದ ಮೋಲ್  

ಬ ರಹಮಣ ಅರ್ ್ತ್ ಬ್ರಹ ಮ ತಂದ ಯ ಸಂಸ ಕರವ ೋ ಬ ರಹಮಣರ ಸಂಸ ಕರ. ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ ಇದು ನ್ನ್ು ಸಂಸ ಕರವ ಗಿದ ! 

ಎಂಬ್  ಶಬ್ದವ್ನ್ುು ಎಂದ  ಸಹ ಹ ೋಳಬ ರದು. ತಪ ಪಗಿಯ  ಸಹ, ಯೋಚಿಸಲ್  ಬ ರದು.   ಇವ್ು ನ ಪ್ದ ಆಟ್ಗಳ ಗಿವ . 



ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳುವ್ುದು ಸಹ ತಮಮನ್ುು ತ ವ್ು ತಪ್ತಪಸಿಕ  ಳುಿವ್ ನ ಪ್ವ ಗಿದ . ಹ  ಸ ಜನ್ಮವ ಯತು. ಹ  ಸ ಜನ್ಮದಲಿ್ಲ 

ಹಳ ಯ ಸವಭ ವ್ ಹಳ ಯ ಸಂಸ ಕರ ಎಲಿ್ಲಂದ ಪ್ರತತಕ್ಷ ಆಗುತತವ ? ಹ ಗ ದರ  ಸಂಪ್ೂಣ್ವ ಗಿ ಸತಿತಲಿ್.  ಬ್ದುಕ್ಕದಿದೋರಿ. 

ಅಥವ  ಸವಲ್ಪ ಸತಿತದಿದೋರ ? ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ ಎಂದರ  ಬ್ರಹ ಮ ತಂದ ಯ ಪ್ರತಿಯಂದು ಹ ಜ ೆಯ ಮೋಲ್  ಬ ರಹಮಣರ 

ಹ ಜ ೆಯರಬ ೋಕ್ು.  

             ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ ಇಷ್ುಟ ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯದ ಮುಂದ  ಈ ಮ ತು ಚ ನ ುಗ ನಸುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಈ ಬ ರಿ ಮುಕ್ತ ವ್ಷ್್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸುತಿತದಿದೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ- ಏನ ಂದು ಕ ಿಸ್ ಮ ಡಿಸುತಿತೋರಿ? ಮುಕ್ಕತ ವ್ಷ್್ವ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  

ಮುಕ್ಕತ ವ್ಷ್್ ಆಗಿದ ಯೋ ಅಥವ  99 ನ್ಲಿ್ಲ ಬ್ರುವ್ುದಿದ ಯೋ? 98ರ ವ್ಷ್್ ಮುಕ್ಕತ ವ್ಷ್್ವ ಗಿದ ಯೋ? ಈ ವ್ಷ್್ವ ೋ ಮುಕ್ಕತ 

ವ್ಷ್್ವ ಗಿದ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ವ್ರು ಕ ೈ ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಿ. ನ  ೋಡಿ ಕ ೈ ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುವ್ುದು ಬ್ಹಳ ಸಹಜವ ಗಿದ  

ಏನ ಗುತತದ  ಎಂದರ -   ಈಗ ಶ ರೋಷ್ಠ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದಲಿ್ಲ  ಕ್ುಳಿತಿದಿದೋರಲಿ್ವ ೋ ಖುರ್ಷಯಂದ ತ ಗುತಿತದಿದೋರಿ ಆದದರಿಂದ 

ಕ ೈಗಳನ್ುು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುತಿತದಿದೋರಿ ಆದರ  ಮನ್ಸಿಿನಂದ ಕ ೈಯನ್ುು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಿ, ಪ್ರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡಿ ಏನ ೋ ಹ  ರಟ್ು ಹ  ೋಗಲ್ಲ 

ಆದರ  ಮುಕ್ತ ವ್ಷ್್ದ ಪ್ರತಿಜ್ಞ  ಹ  ೋಗದಿರಲ್ಲ ಇಂತಹ ಪ್ಕ ಕ  ಪ್ರತಿಜ್ಞ  ಇದ ಯೋ? ನ  ೋಡಿ ಸಂಭ ಲ್ನ  ಮ ಡಿ ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. ಈ 

ದೈಶಯ ಟಿವಿಯಲಿ್ಲ ಬ್ರಲ್ಲ ಅಥವ  ಬ್ರದಿರಲ್ಲ, ಬ ಪ್ದ ದ  ಅವ್ರ ಬ್ಳಿಯಂತ  ನಮಮ ಚಿತರ ಬ್ರುತಿತದ  ಎಂದ ಮೋಲ್  

ಇಂತಹ ಬ್ಲ್ಹಿೋನ್ ಮ ತುಗಳಿಂದ ಸಹ ಮುಕ್ತರ ಗಿ, ನಮಮ ಮ ತು ಸದ  ಮಧ್ುರ, ಬ ಬ  ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಸದ  

ಪ್ರತಿಯಂದು ಆತಮನ್ ಪ್ರತಿ ಶುಭ ಭ ವ್ನ ಯಂದ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಅದನ ುೋ ಯುಕ್ಕತಯುಕ್ತ ಮ ತು ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ . 

ನ್ಡ ದ ಡುತ ತ, ಓಡ ಡುತತಲ್  ಸಹ ಸ ಧ ರಣ ಮ ತನ್ುು ಮ ತನ ಡಬ ರದು, ಯ ರಿಗ ದರ  ಅಕ್ಸ ಮತ ಗಿ 

ಬ್ಂದರ  ಇವ್ು ಮ ತುಗಳ  ಅಥವ  ಮುತುತಗಳ  ಎಂಬ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು. ಶುಭ ಭ ವ್ನ ಯಂದ ಕ್ ಡಿರುವ್ 

ಮ ತುಗಳು ವ್ಜರ ಮತುತ ರತುಗಳ  ಂದಿಗ  ಸಮ ನ್ವ ಗಿರುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ಬ ಪ್ದ ದ  ಹಲ್ವ ರು ಬ ರಿ ಈ 

ಸ ಚನ ಯನ್ುು ಕ  ಟ್ುಟಬ್ಬಟಿಟದ ದರ - ಸಮಯ ಪ್ರಮ ಣ ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಲ್ು ಸವಲ್ಪವ ೋ ಸಮಯವಿದ . 

ಒಂದು ವ ೋಳ  ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ - ಸಮಯದ ಖಜ ನ ಯನ್ುು, ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಖಜ ನ ಯನ್ುು, ಮ ತಿನ್ ಖಜ ನ ಯನ್ುು, ಜ್ಞ ನ್ 

ಧ್ನ್ದ ಖಜ ನ ಯನ್ುು, ಯೋಗದ, ಶಕ್ಕತಗಳ ಖಜ ನ ಯನ್ುು, ದಿವ್ಯ ಜೋವ್ನ್ದ, ಸವ್್ಗುಣಗಳ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಜಮ  

ಮ ಡಿಕ  ಳಿದಿದದರ  ಮತ ತ ಇಂತಹ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ ಸಮಯ ಸಿಗುವ್ುದು ಸಹಜವ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್. ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲಿ್ಲ 

ತಮಮ ಈ ಒಂದ  ಂದು ಖಜ ನ ಯ ಅಕೌಂಟ್( ಖ ತ ) ಚ ಕ್(ಪ್ರಿಶ್ಲ್ನ ) ಮ ಡಿ ಹ ೋಗ  ಸ ೂಲ್ ಧ್ನ್ದ ಅಕೌಂಟ್ ಚ ಕ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ. ಇಷ್ುಟ ಜಮ  ಆಗಿದ  ಎಂದು ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಪ್ರತಿಯಂದು ಖಜ ನ ಯ ಖ ತ ಯನ್ುು  ಜಮ  

ಮ ಡಿ. ಪ್ರಿಶ್ೋಲ್ನ   ಮ ಡಿ. ಸವ್್ ಖಜ ನ ಯ  ಬ ೋಕ ಗಿದ  ಒಂದುವ ೋಳ  ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನ್ರ್ ಆಗಬ ೋಕ ಂದು 

ಬ್ಯಸುತಿತದದರ  ಪ್ರತಿಯಂದು  ಖಜ ನ ಯ ಜಮ ದ ಖ ತ  ಎಷ್ುಟ ಸಂಪ್ನ್ು ಆಗಿರಬ ೋಕ್ು ಎಂದರ  21 ಜನ್ಮ ಜಮ  ಆಗಿರುವ್ 

ಖ ತ ಯಂದ ಪ ರರಬ್ಧ ವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸಲ್ು ಸ ಧ್ಯವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಇನ್ ು ಸಮಯದ ಟ್  ಲ್ ೋಟ್್ನ್ (ತುಂಬ  ತಡ) ಗಂಟ  

ಬ ರಿಸಿಲಿ್ ಆದರ  ಬ ರಿಸಲ್ಲದ . ದಿನ್ ಹ ಗ  ದಿನ ಂಕ್ವ್ನ್ುು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್. ಇದದಕ್ಕಕದದಂತ  ಹ  ರ ಬ್ಬೋಳುವ್ುದು- ಟ್  ಲ್ ೋಟ್. 



ಆಗ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಆ ಸಮಯ ಜಮ  ಮ ಡುವಿರ ೋ? ಎಷ್ುಟ ಬ್ಯಸಿದರ  ಸಹ ಸಮಯ ಸಿಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದದರಿಂದ 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಹಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಸ ಚನ ಯನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ ದರ - ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ- ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ- 

ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಈಗಲ್  ಸಹ ನಮಮ ಟ ೈಟ್ಲ್ ಆಗಿದ - ಸವ್್ಶಕ್ಕತವ್ಂತ, ಶಕ್ಕತವ್ಂತ ಅಲಿ್, ಸವ್್- 

ಶಕ್ಕತವ್ಂತ. ಭವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಸವ್್ ಗುಣ ಸಂಪ್ನ್ು ಆಗಿರುವಿರಿ, ಕ ೋವ್ಲ್ ಗುಣ ಸಂಪ್ನ್ುರಲಿ್. ಈ ಎಲ್ ಿ ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು 

ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದು ಎಂದರ  ಗುಣ ಹ ಗ  ಶಕ್ಕತಗಳು ಜಮ  ಆಗುತಿತವ  ಎಂದು. ಒಂದ  ಂದು ಖಜ ನ ಯದುದ ಗುಣ 

ಹ ಗ  ಶಕ್ಕತಯ ಜ  ತ  ಸಂಬ್ಂಧ್ವಿದ . ಸ ಧ ರಣ ಮ ತಲಿ್ದ ೋ ಮಧ್ುರ ಭ ಷ ಯರಲ್ಲ, ಇದು ಗುಣವ ಗಿದ . ಈ ರಿೋತಿ 

ಪ್ರತಿಯಂದು ಖಜ ನ ಯ ಸಂಬ್ಂಧ್ ಗುಣ ಮತುತ ಶಕ್ಕತಯಂದಿಗ  ಇದ . 

              ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಮಕ್ಕಳ ಮೋಲ್  ಪ್ತರೋತಿ ಇದ  ಆದದರಿಂದ ಮತ ತ-ಮತ ತ ಸ ಚನ ಯನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ ದರ  

ಏಕ ಂದರ  ಇಂದಿನ್ ಸಭ ಯಲಿ್ಲ ಎಲ್ ಿ ವ್ರ ೈಟಿ(ವಿವಿಧ್ತ ) ಇದ . ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಇದ ದರ . ಶ್ಕ್ಷಕ್ಕಯರು ಇದ ದರ  ಏಕ ಂದರ  

ಶ್ಕ್ಷಕ್ಕಯರ ೋ ಸಮಪ್್ಣ ಯ ಗಿದ ದರ . ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಸಹ ಇದ ದರ . ಪ್ರವ್ೃತಿತಯವ್ರ  ಇದ ದರ . ಎಲ್ ಿ ವ್ರದಿಯವ್ರು 

ಇದ ದರ . ಒಳ ಿಯದು. ಎಲಿ್ರಿಗ  ಚ ನ್ಡಿ ಕ  ಟಿಟದ ದರ . ಇದು ಬ್ಹಳ ಒಳ ಿಯದ ಗಿದ . ಮಕ್ಕಳದುದ ಬ್ಹಳ ಸಮಯದ 

ಅಜ್ಯ ಗಿದ . ಆಗಿತುತ ಅಲಿ್ವ ೋ ಮಕ್ಕಳ ೋ? ನ್ಮಗ  ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡುವ್ ಅವ್ಕ ಶ ಯ ವ ಗ ಸಿಗುವ್ುದು? ಎಂದು, 

ಒಳ ಿಯದು ಎಲ್ ಿ ವ ರ ೈಟಿಯ ಹ ಗುಚಛ ತಂದ ಯ ಸಮುಮಖದಲಿ್ಲದ . ಮೊದಲ್ು ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಕ ೈಯನ್ುು ಎತಿತರಿ. 

            ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಗ ರಪ:- ಮಕ್ಕಳ ಂದರ  ದ  ಡ್ವ್ರ ಲಿ್ರಿಗ  ಪ್ತರೋತಿ ಇರುತತದ . ತಂದ ಗ  ಸಹ ಮಕ್ಕಳ ಮೋಲ್  ಪ್ತರೋತಿ 

ಇದ .  ಮಕ್ಕಳ ಲಿ್ರ  ಇಂದು ಬ ರಹಮಣರು, ನ ಳ  ಯ ವ್ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ತಯ ರ ಗುತ ತರ ?  ಮಕ್ಕಳು ಹ ೋಳಿರಿ ನ ಳ  ಹ ೋಗ  

ತಯ ರ ಗುತಿತೋರಿ? (ದ ೋವ್ತ  ಆಗುತ ತೋವ ) ಒಳ ಿಯದು ತಿಳಿದಿದ ಯೋ, ಮಕ್ಕಳಲಿ್ಲ ಯ ರು ದ ೋವಿ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಎಲಿ್ರ  

ದ ೋವ್ತ ಯ ಗುತಿತೋರ , ಒಳ ಿಯದು. ಮಕ್ಕಳಿಂದಲ್ ೋ  ಬ ಳಕ್ು ಬ್ಂದಿದ . ನಮಮಲಿ್ರ ಬ ಳಕ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿ ವ ಹ್ ಮಕ್ಕಳ ೋ 

ವ ಹ್! ಎಂದು ಎಲಿ್ರ  ಖುರ್ಷಯ ಗುತಿತದ ದರ . ಆದರ  ಒಂದು ವಿಷ್ಯವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಟ್ುಟಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು. ಮಕ್ಕಳು ಬ ರಹಮಣ 

ಮಕ್ಕಳ ಗಿದ ದರ  ಎಂದರ  ದ  ಡ್ವ್ರ ಭ ಗಯ ಮತುತ ಮಕ್ಕಳದ  ಭ ಗಯವ ೋ ಆದದರಿಂದ ತಂದ ಯ ಜ  ತ ಯನ್ುು ಎಂದ  

ಮರ ತು ಹ  ೋಗಬ ರದು. ಮ ಯ ಎಷ್ುಟ ಆಕ್ರ್ಷ್ಸಿದರ   ತಂದ ಯನ್ುು ಮರ ಯಬ ರದು.  ಒಳ ಿಯದು. ಮಕ್ಕಳ ಲಿ್ರ  

ಪ್ರತಿದಿನ್ ಕ ಿಸಿಗ   ಹ  ೋಗುತಿತದಿದೋರ  ಅಥವ  ರವಿವ ರ, ರವಿವ ರ ಹ  ೋಗುತಿತದಿದೋರ ? ದಿನ್ವ್ೂ ಕ ಿಸಿಗ  ಹ  ೋಗುವ್ವ್ರು 

ಕ ೈಯನ್ುು ಎತಿತದರು. ನೋವ ಲಿ್ರ  ದಿನ್ವ್ೂ ಹ  ೋಗುವ್ರು ಬ್ಹಳಷ್ುಟ ಜನ್ರಿದಿದೋರಿ, ಒಳ ಿಯದು. ಟಿ. ವಿ ನ  ೋಡುತಿತದಿದೋರ ? 

ಎಲಿ್ರ  ನ್ಗುತಿತದದರು. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಒಳ ಿಯ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿದರ  ಒಳ ಿಯದ ೋ ಆದರ  ಕ ಟ್ಟ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುು 

ನ  ೋಡುವ್ುದು ಒಳ ಿಯದಲಿ್.  ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  ನ ವ್ು ಟಿ.ವಿ ನ  ೋಡಿದರ  ಕ್ ಡ ಕ ಟ್ಟ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲಿ್ 

ಎಂದು ಇಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಮ ಡಿರಿ. ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  ಟಿ.ವಿಯನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತರುವ ಗ ಕ ಟ್ಟ ವಿಷ್ಯಗಳು ಬ್ಂದರ  

ಟಿವಿಯನ್ುು ಬ್ಂದ್ ಮ ಡುತ ತೋವ . ಎಂದು ಪ್ರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡಿರಿ, ಮ ಡಬ್ಲಿ್ಲರ ? ಟಿ.ವಿಯಲಿ್ಲ ಕ ಟ್ಟ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತಲಿ್ 

ಎನ್ುುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. ಬ್ಹಳ ಕ್ಡಿಮ ಸಂಖ ಯಯಲಿ್ಲದ ದರ  ಮಕ್ಕಳ ಟಿೋಚರ್ ಯ ರು? ಟಿೋಚಸ್್ ಮಕ್ಕಳ ಚ ಟ್್ನ್ುು 



ನ  ೋಡಬ ೋಕ್ು. ಮಕ್ಕಳ ಲಿ್ರ  ಮುಕ್ಕತ ವ್ಷ್್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುಿತಿತದಿದೋರ ? ಸತಯವ ದ ಮನ್ಸಿಿನಂದ ಕ ೈಯನ್ುು ಎತಿತರಿ 

ದ ದಿಯರು ನಮಗ  ಅವ್ಕ ಶವ್ನ್ುು ಕ  ಟಿಟದ ದರ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ನ ವ್ು ಕ್ ಡ ಮುಕ್ಕತ ವ್ಷ್್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುಿತ ತೋವ  ಎಂದು 

ಪ್ರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡಿರಿ.  ಹ  ಡ ದ ಡಿಕ  ಳಿಬ ರದು, ಆವ ೋಶದಲಿ್ಲ ಬ್ರಬ ರದು, ಕ  ರೋಧ್ದಲಿ್ಲಯ  ಬ್ರಬ ರದು. ಕ ಲ್ವ್ು ಚಿಕ್ಕ 

ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯಲಿ್ಲ ದ  ಡ್ವ್ರಿಗಿಂತಲ್  ಮುಂದಕ ಕ ಹ  ೋಗಿಬ್ಬಡುತ ತರ  ಎಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ವ್ರಿಗ  ತಿಳಿದಿದ  

ಆದದರಿಂದ ಎಲಿ್ರ  ಮುಂದಕ ಕ ಹ  ೋಗಿ ತ  ೋರಿಸಬ ೋಕ್ು, ಒಳ ಿಯದು. ಮಕ್ಕಳ ಸಭ  ಕ್ ಡ ಚ ನ ುಗಿ ಇದ . 

             ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಗ ರಪ : ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಸಹ ಬ್ಹಳಷ್ುಟ ಜನ್ರಿದ ದರ . (2,000 ಜನ್ ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಬ್ಂದಿದದರು). 

ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಧ ೈಯ್ವ್ನಟಿಟದಿದೋರಿ ಒಳ ಿಯದು ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಬ್ಗ ು ಬ ಪ್ದ ದ  ಯ ವ ಗಲ್  ಅದೃಷ್ಟವ್ಂತ ಜೋವ್ನ್ 

ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ನ  ೋಡಿರಿ ಕ್ುಮ ರರು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಟಿೋಚರ್ ಆದರ  ಸ ಂಟ್ರಿಗ  ಹ  ೋದ ತಕ್ಷಣ ದಿೋದಿ, 

ದಿೋದಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ . ಕ್ುಮ ರರು ಹ  ೋದ ಕ್ಷಣ ಎಷ್ುಟ ಹಳ ಯವ್ರ ದರ  ದ ದ  ದ ದ  ಎಂದು ಕ್ರ ಯುವ್ುದಿಲಿ್ 

ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಕ್ುಮ ರಿಯರಿಗ  ಟ ೈನಂಗ್ ಆದ ತಕ್ಷಣ ಸ ಂಟ್ನ್್ಲಿ್ಲ ಇರುವ್ ಅವ್ಕ ಶ ಲ್ಭಿಸುತತದ  .ಆದರ  

ಕ್ುಮ ರರು ಸ ಂಟ್ರ್ ಸಂಭ ಳಿಸುತ ತೋವ  ಎಂದರ  ದ ದಿಯರು ಯೋಚಿಸುತ ತರ . ಎಂದರ  ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಭ ಗಯ ಬ್ಹಳ 

ಸಹಜವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿ ಇದ . ಕ್ುಮ ರಿ ಟ ೈನಂಗ್ ಮ ಡಿದ ತಕ್ಷಣ ಯೋಗಯವ ಗಿ ಆದ ತಕ್ಷಣ ವ್ರದಕ್ಷಣ ಯ ಗಿ ಸ ಂಟ್ರ್ 

ಲ್ಭಿಸುತತದ . ಆದದರಿಂದ ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಜೋವ್ನ್ ಎಷ್ುಟ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದದುದ? ಎಷ್ುಟ ಸುವ್ಣ್ ಅವ್ಕ ಶವೊೋ ಯೋಚಿಸಿರಿ. ಒಂದು 

ವ ೋಳ  ಈಗಿನಂದ ಸ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗದಿದದರ  ಭವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ಏನ ಗುತಿತೋರಿ?  ಸ ೋವ ಧ ರರು ಯ ರ  ಂದಿಗ  

ಭ ೋಟಿಯ ಗುತಿತರಿ? ಯ ರ ದರ  ಸ ೋವ  ಮ ಡುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ  ಂದಿಗ  ಭ ೋಟಿಯ ಗುತ ತರ ? ಆದದರಿಂದ ಕ್ುಮ ರಿಯರು 

ಬ್ಹಳ ಬ ೋಗವ ಗಿ ತಮಮ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ನಣ್ಯಸಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ  ಕ್ುಮ ರಿಯರಿಗ  ಒಂದು ವಿಷ್ಯವ್ನ್ುು 

ಸದ  ಹ ೋಳುತ ತರ . ಸತಯವ ದ ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಕ್ುಮ ರಿಯು ಯ ರು ಎಂದರ  ಸದ  ಶಕ್ಕತ ರ ಪ್ವ ಗಿ ಇರುವ್ ಕ್ುಮ ರಿ 

ಎಂದು. ಒಂದು ವ ೋಳ  ನಮಿತತ ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಶಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇಲಿ್ದಿದದರ  ಇತರರನ್ುು ಶಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಯನ ುಗಿ 

ಮ ಡಲ್ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಶಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಕ  ೋಮಲ್ವ ಗಿ ಇರಬ ರದು. 1. ಕ  ೋಮಲ್ತ   2. 

ಯ ರ  ೋ ಒಬ್ಬರ ಪ್ರಭ ವ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ರುವ್ುದು. ಎಂದರ  ಜ್ಞ ನ್ದ ಪ್ರಭ ವ್ ಹ ಕ್ುವ್ವ್ರ ಗಿ ಇರದ ೋ, ಇತರರ ಪ್ರಭ ವ್ದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಭ ವಿತರ ಗುತಿತದಿದೋರಿ. ಈ ಒಂದು ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲಯೋ ಕ್ುಮ ರಿಯ ಬ್ಗ ು ದ ದಿಯರಿಗ  ಭಯವ ನಸುತತದ . ತಂದ ಗ  

ಪ್ರಭ ವಿತರನ ುಗಿ ಮ ಡಲ್ು ನಮಿಮತರ ಗಿದಿದೋರಿ ಆದರ  ಸವಯಂ ಪ್ರಭ ವಿತವ ಗಿ ಬ್ಬಟ್ಟರ  ಫಲ್ಲತ ಂಶವ ೋನ್ು ಬ್ರುತತದ ?  

ಬ ಪ್ದ ದ  ಹ ೋಳಿದ ಕ್ಷಣ ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಹ ಗ ಯೋ ಎನ್ುುತಿತದ ದರ . ಹ  ೋಗುತ ತೋವ  ಎನ್ುುತಿತದ ದರ  ಆದರ  ಈಗ 

ಸಮಯವ್ನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸಿ ಸ ೋವ  ಕ ೋಂದರವ್ನ್ುು ನವಿ್ಘ್ುವ ಗಿ ಮ ಡುವ್ ಶಕ್ಕತಶ ಲ್ಲ ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಬ ೋಕ್ು. ನವಿ್ಘ್ು 

ಎಂಬ್ ಸಟಿ್ಫ್ರಕ ೋಟ್ ಸವಯಂನಂದ ತ ಗ ದುಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ಸಹಯೋಗಿಗಳಿಂದ ಕ್ ಡ ಪ್ಡ ಯಬ ೋಕ್ು. ಇಂತಹ 

ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಗಿದಿದೋರ  ಅಥವ  ಸವಲ್ಪ ವ್ಸುತ ಅಥವ  ವ್ಯಕ್ಕತಯ ಪ್ರಭ ವ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ರುವ್ವ್ರ ಗಿದಿದೋರ ? ಯ ರು ಏನ್ು 

ಯೋಚಿಸುತಿತದಿದೋರಿ?  ನವಿ್ಘ್ು ಕ್ುಮ ರಿ, ವಿಘ್ು ವಿನ ಶಕ್ ಕ್ುಮ ರಿ, ಬ್ಲ್ಹಿೋನ್ರನ್ುು ಶಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಯನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ 



ಕ್ುಮ ರಿ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಬ ೋಕ್ು. ಅಷ ಟೋ ಹ  ರತು ಬ ಪ್ದ ದ  ಮತುತ ದ ದಿಯರು ಸಹಯೋಗಿಯರನ ುಗಿ 

ಕ್ಳಿಸಿದರ  ನೋವ್ು ಸಹಯೋಗಿಗಳಿಗ  ಬ್ದಲ್ ಗಿ ತಲ್ ನ  ೋವ್ು (ಹ ಡ್ಏಕ್) ನ್ಂತ  ತಯ ರ ಗಬ ರದು. ಅಂತಹ 

ಕ್ುಮ ರಿಯ ಗಬ ರದು. ಏನ ಂದು ಭ ವಿಸುತಿತದಿದೋರಿ? ನ ವ್ು ವಿಘ್ು ವಿನ ಶಕ್ರು ಆಗಿಯೋ ಇರುತ ತೋವ  ಎಂದು, ಈ 

ವಿಧ್ವ ದ ಕ್ುಮ ರಿಗಳು ತಯ ರ ಗಿಯೋ ಇದಿದೋರ ?  ಯ ರು ಹಿೋಗ  ತಯ ರ ಗುತಿತೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. 

ಮನ್ಸಿಿನಂದ ಎತುತತಿತದಿದೋರ  ಅಥವ  ಸಂಘ್ಟ್ನ ಯಲಿ್ಲ ನ ಚಿಕ ಯಂದ ಎತುತತಿತದಿದೋರ ? ಹಿೋಗ  ವಿಘ್ು ವಿನ ಶಕ್ರ ಗಿ ಸ ೋವ  

ಕ ೋಂದರಕ ಕ ಹ  ೋಗುತ ತೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ವ್ರು ಒಮಮ  ಎದುದ ನಲಿ್ಲರಿ. ಉಳಿದವ್ರು ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳಿಿರಿ 18 ವ್ಷ್್ಗಳು ಆದವ್ರು 

ನ ವ್ು ವಿಘ್ು ವಿನ ಶಕ್ರ ಗಿ ಸ ಂಟ್ಗ ್ ಹ  ೋಗುತ ತೋವ  ಎನ್ುುವ್ವ್ರು ಎದುದ ನಲಿ್ಲರಿ. ನೋವ ಲಿ್ರ  ವಿಘ್ು ವಿನ ಶಕ್ ನಮಿತತ 

ಸ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿದಿದೋರ ? (ಹೌದು) ಫೋಟ  ೋ ತ ಗ ಯರಿ. ನ್ಂತರ ದ ದಿಯರಿಗ  ಈ ಕ ಯಸ ಟ್ ಅನ್ುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಮತುತ 

ನೋವ್ು ನ  ೋಟ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು. ಯ ರ ್ಯರು ಎಂದು. ಶುಭ ಶಯಗಳು, ಶುಭ ಶಯಗಳು. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸಹ 

ಶುಭ ಶಯಗಳು ಕ  ಡುತಿತದ ದರ  ಆದರ  ಬ್ಲ್ ಭುಜವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಎಡ ಭುಜವ್ಲಿ್. ಒಳ ಿಯದು. 

                  ಗಿೋತ  ಪ ಠಶ ಲ್ ಯವ್ರ ಗ ರಪ: ಗಿೋತ  ಪ ಠಶ ಲ್ ಯವ್ರು ಕ ೈಯನ್ುು ಎತಿತರಿ. ಎದುದ ನಲಿ್ಲರಿ. ಕ ೈಯನ್ುು 

ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಿರಿ. (ಸುಮ ರು 4000 ಜನ್ ಅಣಣಂದಿರು, ಅಕ್ಕಂದಿರು ಇದ ದರ ) ಬ್ಹಳಷ್ುಟ ಜನ್ರಿದ ದರ , ಗಿೋತ  

ಪ ಠಶ ಲ್ ಗಳಿಗ  ನಮಿತತವ ದ ಮಕ್ಕಳನ್ುು ಸಹ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನಮಿತತ ಸ ೋವ ದ ರರು ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ . 

ನಮಮ ಕ್ುಟ್ುಂಬ್ವ್ನ್ುು ಸಹ  ಸಂಭ ಳಿಸುತಿತದಿದೋರಿ ಮತುತ ಅಲ್ೌಕ್ಕಕ್ ಸ ೋವ ಗ  ಸಹ  ನಮಿತರ ಗುತಿತದಿದೋರಿ ಎಂದರ  ಎರಡು 

ಕ ಯ್ಗಳನ್ುು ಮ ಡುತಿತದಿದೋರಿ. ಆದರ  ಗಿೋತ  ಪ ಠಶ ಲ್ ಗಳಿಗ  ನಮಿತತವ ದ ಆತಮರ ವಿಶ ೋಷ್ತ  ಏನ ಂದರ , ಸದ  

ಸವಯಂ ಅನ್ುು ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ನಮಿತತವ ಗಿ ಭ ವಿಸಿ ನ್ಡ ಯುವ್ುದು. ಏಕ ಂದರ  ಬ ಪ್ದ ದ  ನ  ೋಡಿದರು 

ಗಿೋತ  ಪ ಠಶ ಲ್ ಗಳನ್ುು ತ ರ ಯುವ್ವ್ರು ವಿಧ್ ವಿಧ್ವ ದ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿಂದ ತ ರ ಯುತಿತದ ದರ  ಅಥವ  ನ್ಡ ಸುತಿತದ ದರ .  

ಕ ಲ್ವ್ರು ಸತಯವ ದ ಮನ್ಸಿಿನಂದ ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಗಿೋತ  ಪ ಠಶ ಲ್ ಗಳನ್ುು ತ ರ ಯುತಿತದ ದರ  ಆದರ  ವ್ೃದಿಧಯ ದ ನ್ಂತರ 

ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಅಲಿ್ಲಿ್ಲ ಭ ವ್ನ ಗಳ ಬ ರಕ ಯ ಗುತಿತದ . ಕ ಲ್ವ್ರು  ಕ್ುಟ್ುಂಬ್ ಪ ಲ್ನ  ಸಹ ಆಗುತತದ  ಮತುತ ನಮಿಮತವ ಗಿ ಸ ೋವ  

ಕ್ ಡ ಆಗುತತದ  ಎಂದು ಗಿೋತ  ಪ ಠಶ ಲ್ ಗಳನ್ುು ತಮಮ ಕ್ುಟ್ುಂಬ್ ಪ ಲ್ನ ಗ ಗಿಯ  ತ ರ ಯುತಿತದ ದರ . ಆದರ  ಗಿೋತ  

ಪ ಠಶ ಲ್  ಎಂದರ  ನಮಿತತವ ಗಿ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದು ಏಕ ಂದರ  ಯ ವ್ ಆತಮನ ದರ  ಆಗಲ್ಲ ತಂದ ಯ ಸ ುೋಹದ 

ಕ ರಣವ ಗಿ ಬ್ರುತ ತರ . ಆದದರಿಂದ ನಮಿತತರ ಗಿ ಕ ಯ್ ವ್ಯವ್ಹ ರಗಳನ್ುು ನ್ಡ ಸುವ್ುದು ಬ್ಹಳ ಅವ್ಶಯಕ್. ಒಂದ ೋ 

ಒಂದು ನಸ ವಥ್ ಸ ೋವ  ಭ ವ್ನ ಯಂದ ತ ರ ಯುವ್ವ್ರದ ೋ ಸತಯವ ದ ಗಿೋತ  ಪ ಠಶ ಲ್ ಯ ಗಿದ . ಶುಭ 

ಭ ವ್ನ ಯಂದ ಗಿೋತ  ಪ ಠಶ ಲ್ ಯನ್ುು ನ್ಡ ಸುವ್ವ್ರನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಅವ್ರ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಸಫಲ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತದ ದರ  

ಎಂದು ಬ ಪ್ದ ದ  ಬ್ಹಳ ಖುರ್ಷಪ್ಡುತಿತದ ದರ . ಅದ ೋ ಶುದಧ ಭ ವ್ನ ಯಂದ ಡಬ್ಲ್ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಸಂಭ ಳಿಸುತಿತದ ದರ . 

ಹ ಸರು ಪ್ರಖ ಯತವ ಗಬ ೋಕ ಂಬ್  ಭ ವ್ನ , ಲ್ೌಕ್ಕಕ್ ಕ್ುಟ್ುಂಬ್ದ  ಪ ಲ್ನ ಯ ಭ ವ್ನ , ಇನ ುೋನ್   ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಇಂತಹ 

ಶುದಧ ಭ ವ್ನ , ಸ ೋವ  ಭ ವ್ನ  ಇರುವ್ ನಮಿತತ ಆತಮರಿಗ  ಬ ಪ್ದ ದ  ಬ್ಹಳ ಬ್ಹಳ ಶುಭ ಶಯಗಳನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ ದರ . 



ಚ ನ ುಗಿ ಇದಿದೋರಿ ಮತುತ ಚ ನ ುಗಿಯೋ ಇರುತಿತೋರಿ ಎಂದು. ಆದರ  ಪ್ರಿಶ್ೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳಿಿರಿ ಯ ವ್ ಭ ವ್ನ ಯು 

ಬ ರಕ ಯ ಗಬ ರದು. ಸ ೋವ  ಭ ವ್ನ ಯ ಹ  ರತು ಮತಿತನ ಯವ್ ಭ ವ್ನ ಯನ್ ು ಬ್ರಲ್ು ಕ  ಡಬ ರದು. ಸ ೋವ ಯನ್ುು 

ಮ ಡುತಿತದಿದೋರಿ ಎಂದರ  ಅನ ೋಕ್ ಆತಮರ ಕ್ಲ್ ಯಣವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದಿದೋರಿ. ಇನ ುೋನ್ು ನ  ೋಡಿದರ ಂದರ   ಗಿೋತ  

ಪ ಠಶ ಲ್ ಯವ್ರ ವಿಶ ೋಷ್ತ  ಏನ ಂದರ , ಕ್ುಟ್ುಂಬ್ದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ವ್ರನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಕ್ುಟ್ುಂಬ್ದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ವ್ರು ಧ ೈಯ್ವ್ನ್ುು 

ಮ ಡುತಿತದ ದರ . ಸ ೋವ  ಕ ೋಂದರದಲಿ್ಲರುವ್ವ್ರನ್ುು ನ  ೋಡಿ ನ ವ್ು ಸಹ ಇದ ಲಿ್ವ್ನ್ುು ಬ್ಬಡಲ್ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋನ  ೋ ಎಂದು 

ಭ ವಿಸುತಿತದ ದರ . ಆದರ  ಕ್ುಟ್ುಂಬ್ದಲಿ್ಲ ಇರುತತಲ್  ಸ ೋವ ಗ  ನಮಿತತರ ದ ಮಕ್ಕಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಕ್ುಟ್ುಂಬ್ದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ವ್ರಿಗ  

ಇನ್ುಷ್ುಟ ಧ ೈಯ್, ಉತ ಿಹ, ಉಲ್ ಿಸಗಳು ಬ್ರುತಿತವ  ಆದದರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ  ಗಿೋತ  ಪ ಠಶ ಲ್ ಯವ್ರಿಗ  ಸಹ 

ಬ್ಹಳಷ್ುಟ ಸ ೋವ ಯ ಶುಭ ಶಯಗಳು, ಪ್ತರೋಯಸೃತಿಗಳನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ ದರ .  ಒಂದು ಕ ೈಯ ಚಪ ಪಳ ಯನ್ುು 

ಹ  ಡ ಯರಿ(ಕ ೈಯನ್ುು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುವ್ುದು). ಒಳ ಿಯದು. 

              ಸಮಪ್್ಣ ಯ ದ ಟಿೋಚಸ್್ ನ್ ಗ ರಪ: ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡಿದಿದೋರಿ, ಧ ೈಯ್ವಿಟ್ುಟ ಸ ೋವ ಗ  ನಮಿತತರ ಗಿ ಪ್ರತಯಕ್ಷತ ಯ 

ಸ ಟೋಜನ್ ಮೋಲ್  ಬ್ಂದಿದಿದೋರಿ. ತಂದ ಯವ್ರ ಗುವ್ುದು ಮತುತ ತಂದ ಯ ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ಕ ೈ ಇಡುವ್ ಮಹ  ೋತಿವ್ವ್ನ್ುು ಐದು ಆರು 

ವ್ಷ್್ಗಳ ಮೊದಲ್ ೋ  ಆಚರಿಸಿಕ  ಂಡಿದಿದೋರಿ ಆದರ  ಈಗ ಕ ೈಯಲಿ್ಲರುವ್ ಕ ೈಯನ್ುು ಯ ರು ಬ್ಬಡಿಸದ ರಿೋತಿ ಗಟಿಟಯ ಗಿ 

ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು. ಆದದರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ  ಸಮಪ್್ಣ ಯ ದ ಟಿೋಚಸ್್ ಗ  ಶುಭ ಶಯಗಳನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ ದರ . ಸದ  

ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ಕ ೈಯನುಟ್ುಟ ಸ ಂಗತಯದಲಿ್ಲ ಇರುತ ತ ವಿಜಯೋ ಮ ಲ್ ಯನ್ುು ಕ  ರಳಿನ್ಲಿ್ಲ ಹ ಕ್ಕಕ  ಳಿಿರಿ. ಈಗ ಯ ವ್ ಸ ೂನ್ದಲಿ್ಲ 

ಇದಿದೋರ  ೋ ಆ ಸ ೂನ್ ಮತುತ ಸವಯಂ ಅನ್ುು ನವಿ್ಘ್ುವ ಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು. ಯ ವ್ ವಿಘ್ುದ ರಿಪೋಟ್್ 

ಬ್ರಬ ರದು. ಸವ ಪ್ುರುಷ ಥ್ದಲಿ್ಲಯ   ವಿಘ್ು ರ ಪ್ವ ಗಬ ರದು. ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಬ ಹಯವ ಗಿ ಯ ವ್ ವಿಘ್ುಗಳು 

ಇರದಿದದರ  ಮನ್ಸಿಿನ್ಲಿ್ಲ ಅಂತ  ಬ್ರುತತವ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಆದದರಿಂದ ಮನ್ಸಿಿನಂದಲ್  ವಿಘ್ು ಬ್ರಬ ರದು, 

ಸಹಯೋಗಿಗಳಿಂದಲ್  ವಿಘ್ು ಬ್ರಬ ರದು, ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳಿಂದಲ್  ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಘ್ು ಬ್ರಬ ರದು.  ಅರ್ ್ತ್ ಸವಯಂ 

ನವಿ್ಘ್ು, ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರ ನವಿ್ಘ್ು,  ಸಹಯೋಗಿಗಳಿಂದ ನವಿ್ಘ್ು ಈ ಮ ರು ಸಟಿ್ಫ್ರಕ ೋಟ್ುಳನ್ುು ಈ ಮುಕ್ಕತ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ 

ಪ್ಡ ಯಬ ೋಕ್ು.  ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸುತಿತೋರ ? ಇತರರು ವಿಘ್ುವ ಗಿದರ  ಏನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ನೋವ್ಂತ  ನವಿ್ಘ್ುವ ಗಿ ಇರುತಿತೋರಿ 

ಆದರ  ಇತರರು ವಿಘ್ು ಹ ಕ್ುವ್ವ್ರು ಇದದರ  ಏನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ವಿಘ್ು ವಿನ ಶಕ್ರ ಗುತಿತೋರ ?  ಸಮಪ್್ಣ  

ಸಮ ರ  ೋಹ ಎಂದರ  ಸಂಪ್ೂಣ್ ಸಮ ರ  ೋಹ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಸಮಪ್್ಣ  ಸಮರ  ೋಹವ್ನ್ುು ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಳುಿವ್ುದ ೋ 

ಅಲಿ್. ಅದನ್ ು ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ  ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು ಆದರ  ಸಮಯ ಪ್ರಮ ಣವ ಗಿ ಈಗ ಸಂಪ್ೂಣ್ತ ಯ ಮಹ  ೋತಿವ್ವ್ನ್ುು 

ಆಚರಿಸಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು. ಇಷ್ುಟ ದೃಢ ನಶಚಯದ ಕ್ಂಕ್ಣವ್ನ್ುು ಕ್ಟಿಟಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು.  ಬ ಪ್ದ ದ  ಟಿೋಚಸ್್ 

ಎಲಿ್ರಿಗ  ಹ ೋಳುತಿತದ ದರ  ದ ೋಶದ ವಿದ ೋಶದ ಟಿೋಚಸ್್ ಎಲಿ್ರ  ಕ ೈಯನ್ುು ಎತಿತರಿ. ಒಳ ಿಯದು. ಇಂದು ವಿದ ೋಶ್ಯರು ಸಹ 

ಬ್ಹಳಷ್ುಟ ಜನ್ರಿದ ದರ . ವಿದ ೋಶ್ ಸ ಂಟ್ರಿನ್ವ್ರಿಗ  ಸುಸ ವಗತ. 



              ಒಳ ಿಯದು,  ಬ ಪ್ದ ದ ರಿಗ  ಟಿೋಚಸ್್ ನ್ ಪ್ರತಿ ಒಂದು ಶುಭ ಭ ವ್ನ  ಇದ . ಹ ೋಳಲ್ ೋ? ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ೋಳುತಿತೋರ  

ಅಥವ  ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಕ ೋವ್ಲ್ ಯೋಚಿಸುತಿತೋರ  ಅಥವ  ಸವರ ಪ್ರ ಗುತಿತೋರ ? ಕ ೋಳುತ ತೋವ , ಮ ಡುತ ತೋವ  ಎಂದರ  

ಒಳ ಿಯದು. ಬ್ಹಳ ಚಿಕ್ಕ ಶುಭ ಭ ವ್ನ  ಇದ . ದ  ಡ್ ವಿಷ್ಯವ ೋನ್ಲಿ್, ಬ್ಹಳ ಚಿಕ್ಕ ವಿಷ್ಯ. ದ ದಿ ಸಂದ ೋಶವ್ನ್ುು 

ಕ್ಳಿಸಿದ ದರ  ಈಗ ಸ ೋವ  ಕ ೋಂದರಗಳ ಲ್ ಿ  ನವಿ್ಘ್ುವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಅದರ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ು ಟಿೋಚರಿನ್ದ ಗಿದ . ಇಂದಿನ್ವ್ರ ಗ  

ಟಿೋಚಸ್್ ನಂದ ದ ರುಗಳು ಬ್ರುತಿತವ . ದ ದಿಯರ ಹತಿತರ ಆ ಫ ೈಲ್ ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಆಫ್ರೋಸಿನ್ಲಿ್ಲ ಇರುವ್ ಈಶು 

ಅಕ್ಕನ್ವ್ರು ಹ ೋಳುತಿತದ ದರ  ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರಗಳಿಂದ ಎಷ್ುಟ ಕ ಲ್ಸಕ ಕ ಬ ರದ ಉತತರಗಳು ಬ್ರುತತವ  ಎಂದರ  ಅವ್ುಗಳಿಂದ 

ಕ್ಸದ ಪ್ುಟಿಟ ತುಂಬ್ಬ ಹ  ೋಗುತಿತದ  ಎಂದು. ಹೌದಲಿ್ವ ೋ? ಅವ್ು ಓದಲ್ು ಸಹ  ಸಮಯ ಹಿಡಿಸುತತದ .  ನ್ಂತರ ಹರಿಯಲ್ು ಸಹ 

ಸಮಯ ಹಿಡಿಸುತತದ  ಮತುತ ಅವ್ುಗಳನ್ುು ಕ್ಸದ ಪ್ುಟಿಟಯಲಿ್ಲ ಹ ಕ್ಲ್  ಸಮಯವಿಡಿಸುತತದ . ಈ ಶರಮವ ಲಿ್ವ್ೂ ವ್ಯಥ್ವ ೋ 

ತ ನ ೋ? ಆದದರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಶುಭ ಭ ವ್ನ  ಏನ ಂದರ , ಟಿೋಚಸ್್ ಎಲಿ್ರ  ಬ ಬ ರವ್ರಿಗ  ಬ್ಲ್ ಭುಜಗಳು, 

ಎಡಭುಜಗಳಲಿ್. ಬ್ಲ್ಭುಜ ಆದವ್ರು ಇರುವ್ ಸ ೂನ್ದಿಂದ ಅಥವ  ಸ ೋವ  ಕ ೋಂದರದಿಂದ ಕ್ಸದ ಪ್ುಟಿಟ ತುಂಬ್ುವ್ ರಿೋತಿ 

ಸಮ ಚ ರ ಬ್ಂದರ  ಚ ನ ುಗಿರುತತದ ಯೋ? ಚ ನ ುಗಿರುತತದ ಯೋ? ಹ ೋಳಿರಿ ಚ ನ ುಗಿರುತತದ ಯ ? ನ ವ್ು ಈ ವ್ಷ್್ 

ಪ್ರತಿಯಬ್ಬರ  ಸವಯಂ ನ್ ವಿಘ್ು ವಿನ ಶಕ್ರ ಗಿ,  ಸ ಂಟ್ನ್್ ವಿಘ್ು ವಿನ ಶಕ್ರ ಗಿ ಮತುತ ಸಹಯೋಗಿಗಳ ವಿಘ್ು 

ವಿನ ಶಕ್ರ ಗಿ ಮ ರು ಸಟಿ್ಫ್ರಕ ೋಟ್್ಗಳನ್ುು ಪ್ಡ ಯುತ ತೋವ . ಈ ಮ ರ  ಸಟಿ್ಫ್ರಕ ೋಟ್್ಗಳನ್ುು ಪ್ಡ ಯಲ್ು ನ ವ್ು 

ತಯ ರ ಗಿ ಇದ ದೋವ  ಎನ್ುುವ್ ಟಿೋಚಸ್್ ಕ ೈಯನ್ುು ಎತಿತರಿ. ಸ ಂಟ್ನ್್ಲಿ್ಲ ಇರುವ್ ಅಣಣಂದಿರು ಸಹ ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. (ಎಲಿ್ರ  

ಕ ೈಯನ್ುು ಎತಿತದರು) ಕ್ೃತಜ್ಞತ ಗಳು. 

                 ಈಗ ವ ೋಸ್ಟ ಪ ೋಪ್ರ್ ನ್ ಬ ಕ್ಿ ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿರುತತದ  ಓದಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಈಶು 

ಅಕ್ಕನ್ವ್ರು ಲ್ ಟ್ಸ್್ ಅನ್ುು ತ ಗ ದು, ತ ಗ ದು ಕ ೈಗಳು ಸುಸ ತಗುತಿತವ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದ ದರ . ಆದದರಿಂದ ಇಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತಿದದರ , 

ವಿದ ೋಶದಲಿ್ಲದುದ ಕ ೋಳುತಿತದದರ , ದ ೋಶದಲಿ್ಲ ಕ ೋಳುತಿತದದರ , ಮುರಳಿಯನ್ುು ಕ ೋಳುತಿತದದರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಇದ ೋ 

ಶುಭಭ ವ್ನ  ಇದ . ಈ ವ್ಷ್್ ಯ ವ್ ಕ್ಂಪ ಿೋಂಟ್ ಬ್ರಬ ರದು ಎಂದು. ದ ರುಗಳ ಫ ೈಲ್ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಬ ೋಕ್ು. 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಹತಿತರ ಸಹ  ಫ ೈಲ್ಿ ಇವ . ಈ ವ್ಷ್್ ದ ರುಗಳು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿ ಬ್ಬಡಬ ೋಕ್ು. ಎಲಿ್ರ  (ಫ ೈನ್ಡ) 

ಶುದದವ ಗಿ ಬ್ಬಡಬ ೋಕ್ು. ಶುದಧದಿಂದ ಪ್ರಿಶುದಧವ್ೂ  ಆಗಬ ೋಕ್ು (ಫ ೈನ್ಡ-ರಿಫ ೈನ್ಡ). ಇಷ್ಟವ ೋ ತ ನ ೋ? ಯ ರು ಹ ೋಗಿದದರ  

ಅವ್ರ  ಂದಿಗ  ನ್ಡ ಯುವ್ ವಿಧಿಯನ್ುು ಕ್ಲ್ಲಯರಿ. ಯ ರು ಏನ್ು ಮ ಡುತಿತದದರ , ಪ್ದ ೋ ಪ್ದ ೋ ವಿಘ್ು ರ ಪ್ವ ಗಿ 

ಎದುರುಗಡ  ಬ್ಂದರ , ಆ ವಿಘ್ುಗಳಲಿ್ಲ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಉಪ್ಯೋಗಿಸುವ್ುದು ಸಹ  ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ ? ಇವ್ುಗಳ ಸಮ ಪ್ತತ 

ಸಮ ರ  ೋಹವ್ೂ  ಆಚರಿಸಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ? ಆದದರಿಂದ ಇವ್ರು ಹಿೋಗ  ಮ ಡುತಿತದ ದರ  ಎಂದು ಇತರರನ್ುು ನ  ೋಡಬ ರದು. 

ನ ನ್ು ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಯೋಚಿಸಬ ೋಕ್ು. ಅವ್ರು ಪ್ವ್್ತವ ದರ  ಅದರಿಂದ ನೋವ ೋ ಪ್ಕ್ಕಕ ಕ ಸರಿಯಬ ೋಕ್ು. 

ಅಷ ಟೋ ಹ  ರತು ಪ್ವ್್ತ ಸರಿಯುವ್ುದಿಲಿ್. ಅವ್ರು ಬ್ದಲ್ ದರ  ನ ನ್ು ಬ್ದಲ್ ಗುತ ತೋನ  ಎಂದು ಯೋಚಿಸುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ 

ಪ್ವ್್ತ ಪ್ಕ್ಕಕ ಕ ಸರಿದರ  ನ ನ್ು ಮುಂದಕ ಕ ಹ  ೋಗುತ ತೋನ  ಎಂದ ಹ ಗ . ಆಗ ಪ್ವ್್ತ ಪ್ಕ್ಕಕ ಕ ಸರಿಯುವ್ುದಿಲಿ್, ನೋವ್ು 



ಗುರಿಗ  ತಲ್ುಪ್ುವ್ುದಿಲಿ್. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಆ ಆತಮನ್ ಪ್ರತಿ ನಮಗ  ಶುಭ ಭ ವ್ನ  ಇದದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಸ ಚನ ಯನ್ುು ಕ  ಡಿ, 

ಮನ್ಸುಿ, ಬ್ುದಿಧಯಂದ ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಬ್ಬಡಿ. ಸವಯಂ ಆ ವಿಘ್ುಸವರ ಪ್ವ ಗಿ ಇರುವ್ವ್ರ ಯೋಚನ ಯಲಿ್ಲ ಬ್ಬೋಳಬ ೋಡಿ. 

ನ್ಂಬ್ರ್್ವ ರ್್ ಆದದರಿಂದ ಸಿೂತಿ ಸಹ ನ್ಂಬ್ರ್್ವ ರ ಗಿಯೋ ಇರುತತದ . ಆದರ  ನ ವ್ು ನ್ಂಬ್ರ್್ವ್ನ್ಡ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು ಹಿೋಗ  

ಸವಯಂ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಿ ವಿಘ್ು ಅಥವ  ವ್ಯಥ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನ್ುು ನ್ಡ ಸುವ್ ಆತಮರ ಪ್ರತಿ ಶುಭ ಭ ವ್ನ  ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಿತ ತ 

ನ್ಡ ಯರಿ. ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ಹಿಡಿಸುತತದ , ಸವಲ್ಪ ಶರಮ ಎನಸುತತದ  ಆದರ  ಕ  ನ ಗ  ಸವ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯ ದವ್ರಿಗ  ವಿಜಯೋ 

ಮ ಲ್  ಕ  ರಳಿನ್ಲಿ್ಲ ಬ್ಬೋಳುತತದ . ಶುಭ ಭ ವ್ನ ಯಂದ ಅವ್ರನ್ುು ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಲ್ ದರ  ಮ ಡಿರಿ. ಇಲಿ್ದಿದದರ  

ಸ ಚನ  ಕ  ಡಿ, ನಮಮ ಜವ ಬ ದರಿಯನ್ುು ನೋವ್ು ಪ್ೂಣ್ ಮ ಡಿರಿ ಮತುತ ಸವಯಂ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಿ ಮುಂದಕ ಕ ಹ ರಿ 

ಹ  ೋಗಿಬ್ಬಡಿ.  ಯ ವ್ುದ ೋ ರ ಪ್ದ ವಿಘ್ುವ್ೂ  ಸ ಳ ತದ ಬ್ಂಗ ರ ದ ರವ ೋ, ಇದು ಸಹ ಹ ರಲ್ು ಬ್ಬಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಇದು ಬ್ಹಳ 

ಆಳವ ದ ಮತುತ ಸತಯತ  ಎಂಬ್ ಪ್ರದ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ದ ರ. ಇದು ಸತಯವ ದ ವಿಷ್ಯವ್ಲಿ್ವ ೋ  ಎಂದುಕ  ಳುಿತಿತದಿದೋರಿ. ಹಿೋಗ  

ಆಗಬ ರದು ಎಂದುಕ  ಳುಿತಿತದಿದೋರಿ. ಆದರ  ಇಂದಿನ್ವ್ರ ಗ  ನ  ೋಡುತ ತ ಇದಿದೋರಿ, ಇಂದಿನ್ವ್ರ ಗ  ನಲ್ುಿತ ತ ಇದಿದೋರಿ, ಈಗ 

ನಮಮನ್ುು ನೋವ್ು ಆಳವ ದ ದ ರಗಳಿಂದಲ್   ಮುಕ್ಕತ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ. ಮುಕ್ಕತ ವ್ಷ್್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಆದದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ 

ಆಸ ಗಳು, ಉತ ಿಹ ಉಲ್ ಿಸಗಳ ೋನವ ಯೋ ಅವ ಲಿ್ವ್ುಗಳನ್ುು ಕ ಯ್ಕ್ರಮಗಳನ್ುು ಆಚರಿಸಿ ಬ ಪ್ದ ದ  ಪ್ೂಣ್ 

ಮ ಡುತಿತದ ದರ . ಆದರ  ಈ ವ್ಷ್್ದ ಅಂತಿಮ ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ಮುಕ್ಕತ ವ್ಷ್್ದ ಕ ಯ್ಕ್ರಮದ ಫಂಕ್ಷನ್ಡ ನ್ಲಿ್ಲ ದ ದಿಯರಿಗ  

ಬ್ಹುಮ ನ್ ಕ  ಡುತ ತರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗಂತ     ಫಂಕ್ಷನ್ಡ ನ್ಲಿ್ಲ ಸಂಪ್ೂಣ್ ಎಂಬ್ ಬ್ಹುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಮಕ್ಕಳು 

ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಒಳ ಿಯದು. 

              ಬ ಪ್ದ ದ  ಎಲ್ ಿ ಸ ೋವ  ಕ ೋಂದರಗಳಿಗ  ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಡ ೈರ ಕ್ಷನ್ಡಅನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ ದರ  ಸ ಪ ಟಂಬ್ರ್ ಮತುತ 

ಅಕ  ಟೋಬ್ರ್ ಈ ಎರಡು ತಿಂಗಳು ದ  ಡ್ ದ  ಡ್ ಕ ಯ್ಕ್ರಮಗಳನ್ುು ಮ ಡಿರಿ. ಧ್ವನಯನ್ುು ಎಷ್ುಟ ವ ಯಪ್ತಸಬ್ಲಿ್ಲರ  ೋ ಅಷ್ುಟ 

ವ ಯಪ್ತಸಿರಿ. ಎಲ್ ಿ ಮ ಲ್ ಗಳಿಂದ ಧ್ವನಯನ್ುು ವ ಯಪ್ತಸಿರಿ. ಯ ವ್ ಮ ಲ್ ಯ  ಉಳಿಯಬ ರದು. ದ  ಡ್ ದ  ಡ್ 

ಪರೋಗ ರಮ್ಸಿ ನ್ಲಿ್ಲಯ  ಗುರಿಯನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಿರಿ- ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ೋಳಿ ಹ  ೋಗುವ್ುದಲಿ್ ತಯ ರ ಗಬ ೋಕ ಂಬ್ ಶುಭ 

ಬ್ಯಕ ಯಂದ ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. ಇಂತಹ ವಿಧಿಯನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿರಿ. ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನ ಲ್ ಕ ಕ್ಡ ಯ ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಸಹ ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಿದ . 

ಆದರಿಂದ ಸಹಜವ ಗಿ ಸಫಲ್ತ  ಲ್ಭಿಸುವ್ ಸಮಯ. ಅದಕ ಕಗಿ ಧ್ವನಯನ್ುು ಬ್ಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ವ ಯಪ್ತಸಿರಿ ಮತುತ ಜ  ತ  

ಜ  ತ  ಯ ವ್ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಸ ೂನ್ಗಳಿವ ಯೋ ದ  ಡ್ ಕ ಯ್ಕ್ರಮಗಳನ್ುು ಮ ಡುವ್ ಧ ೈಯ್ ಇರದಂತಹ ಸೂಳದಲಿ್ಲ ಚಿಕ್ಕ 

ಚಿಕ್ಕ ಗ ರಪಿ ಅರ್ ್ತ್  10-12 ಜನ್ರಿದದರ  ಕ್ ಡ ಯೋಗ ಶ್ಬ್ಬರದ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಿರಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ  

ಸ ೂನ್ವಿಲಿ್ದಿದದರ  ಸಮಿೋಪ್ದಲಿ್ಲರುವ್ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಸ ೂನ್ ಸಿಕ್ಕರ  ಒಳ ಿಯದ ೋ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಅದು ಸಹ 

ಇಲಿ್ದಿದದರ , ಒಂದು ದಿನ್ವ ದರ  ಯೋಗ ಶ್ಬ್ಬರವ್ನ್ುು ಇಡಿ. ರಜ ಯ ಒಂದು ದಿನ್ ಇಟ್ಟರ  ಅವ್ರಿಗ  ಚ ನ ುಗಿ 

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಆಗ ಅವ್ರ ೋ ಎರಡನ ೋಯ ರವಿವ ರ ಸಹ ಬ್ರುತ ತೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಯೋಗ ಶ್ಬ್ಬರವ್ೂ 



ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡುತತದ . ಕ ನ್ಫರ ನ್ಡಿ ಮತುತ ಸ ುೋಹ ಮಿಲ್ನ್, ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಸ ುೋಹ ಮಿಲ್ನ್ಗಳು ಸಹ 

ಆತಮರನ್ುು ಸಮಿೋಪ್ ತರುತತವ . ಆದರ  ದ  ಡ್ ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ಪ್ರಭ ವ್ ಮ ಡುತತದ . ಹ ಸರು ಪ್ರಸಿದಧ ವ ಗುತತದ . ಪ್ರಚ ರ 

ಸಹ ಚ ನ ುಗಿ ಆಗುತತದ . ಆದದರಿಂದ ಎರಡ  ಅವ್ಸರವ ೋ. ಚಿಕ್ಕ ಸ ೂನ್ಗಳು ಮತುತ ಚಿಕ್ಕ ಸ ಂಟ್ಸ್್ ನ್ಲಿ್ಲ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಸ ುೋಹ 

ಮಿಲ್ನ್ಗಳನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಿರಿ ಅಥವ  ಚಿಕ್ಕ ಯೋಗ ಶ್ಬ್ಬರದ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಿರಿ. ಅದರಿಂದ ಸಮಯ 

ಸಹಜವ ಗಿ ಲ್ಭಿಸಿದ ಗ ಅರ್ ್ತ್ ವ ತ ವ್ರಣವ್ನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸಿ,  ಸೌಕ್ಯ್ಗಳನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸಿ,   ಸಹಜ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 

ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಪ್ರತಿಯಂದು  ಬ ರಹ ಣತಮನ್ ಸವಉನ್ುತಿಯ ಬ್ಗ ು ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ 

ಅಭ ಯಸದ ಭಟಿಟಯನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು. ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಸವ ಉನ್ುತಿಯ ಸಲ್ುವ ಗಿ ನಗದಿಪ್ಡಿಸುವ್ುದು ಬ್ಹಳ 

ಅವ್ಶಯಕ್ವ ಗಿದ .  ಇದರಲಿ್ಲ ಸವಲ್ಪ ನ್ವಿೋನ್ತ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಆಗಿರುವ್ ಭಟಿಟಗಳು ಚ ನ ುಗಿಯೋ ಆಗಿವ . ಆದರ  

ಈಗ ಅವ್ುಗಳಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಹ  ಸತನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸಿರಿ. ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ಅಂತಮು್ಖತ ಯ ಮೌನ್, ಮನ್ಸಿಿನ್ 

ಮೌನ್ವ್ೂ ಸಹ ಇರಬ ೋಕ್ು ಬ ಯಯ ಮೌನ್ವ್ಂತ  ಪ್ರಪ್ಂಚದವ್ರು ಸಹ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಿತಿತದ ದರ . ಆದರ  ವ್ಯಥ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿಂದ ಮನ್ಸುಿ ಮೌನ್ವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಟ ರಫ್ರಕ್ ಕ್ಂಟ  ರೋಲ್ ಮ ಡಲ್ು ವ್ಯಥ್ವ್ನ್ುು ಹ ೋಗ ದರ  ಕ್ಂಟ  ರೋಲ್ 

ಮ ಡುತಿತದಿದೋರ  ೋ  ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ಮಧ್ಯ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಒಂದು ದಿನ್ ಮನ್ಸಿಿನ್ ವ್ಯಥ್ದ ಟ ರಫ್ರಕ್ ಕ್ಂಟ  ರೋಲ್ ಮ ಡಿರಿ. 

               ಜ್ಞ ನ್ ಮನ್ನ್ದ ಜ  ತ  ಶುಭ ಭ ವ್ನ , ಶುಭಕ ಮನ ಯ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು, ಶಕ್ಕತಯನ್ುು ಕ  ಡುವ್ ಅಭ ಯಸ, ಈ 

ಮನ್ಸಿಿನ್ ಮೌನ್ ಅಥವ  ಟ ರಫ್ರಕ್ ಕ್ಂಟ  ರೋಲ್ ಮಧ್ಯ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಒಂದು ದಿನ್ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಮ ಡಿರಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ  

ಯ ರಿಗ ದರ  ರಜ  ಸಿಗದಿದದರ  ವ ರದಲಿ್ಲ ಒಂದು ದಿನ್ ರಜ ಯಂತ  ಇರುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ ಅದನ್ುನ್ುಸರಿಸಿ ನಮಮ ನಮಮ 

ಸ ೂನ್ಗಳಲಿ್ಲ ನಣ್ಯ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ. ಆದರ  ಒಂದು ತಿಂಗಳು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಏಕ ಂತವ ಸಿ ಮತುತ ಖಜ ನ ಗಳ 

ಉಳಿತ ಯದ ಪರೋಗ ರಮನ್ುು ತಪ್ಪದ ೋ ಮ ಡಿರಿ. ಎಕ ನ್ಮಿ ಮತುತ ಎಕ್ ನ ಮಿ ಬ ಪ್ದ ದ  ತನ್ು ನಯಮ 

ಪ್ರಮ ಣವ ಗಿ ನ್ವ ಂಬ್ರ್ ನಂದ ಬ್ರುತ ತರ .  ಈ ರಥದೃಢಸಂಕ್ಲ್ಪ ಧ ೈಯ್ ಮತುತ ಸಂಭ ಲ್ನ ಯಂದ ಈ ವ್ಷ್್ 

ನವಿ್ಘ್ುವ ಗಿ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿಬ್ಬಟಿಟದ  ಮತುತ ಇನ್ ು ಆಗುತತದ . ಈಗಲ್   ಮಕ್ಕಳಲಿ್ಲ ಉತ ಿಹವಿದ  ರಥ ತಯ ರ ಗಿ 

ಇದದರ  ರರ್ಥಕ್ನ್ು  ಬ್ರಲ್ು ಏನ್ು? ಎಂದು ಆದರ  ಮಧ್ಯ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ವಿಶ ರಂತಿ ಸಹ ಪ್ಡ ಯಬ ೋಕ್ು. ರಥಕ ಕ ವಿಶ ರಂತಿಯನ್ುು 

ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಅಷ ಟೋ ಆಗಲ್ಲ, ಹ ಚುಚ ಕ ಲ್ಸದಲಿ್ಲ ಉಪ್ಯೋಗಿಸಬ ರದು.  ವಿಶ ರಂತಿ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ವಿಶ ರಂತಿ, ಸ ೋವ ಯ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಅಮೃತ ವ ೋಳ  ಮುಖಯವ ಗಿ ಪ ಿನಂಗ್ ಬ್ುದಿದ ಇರುವ್ ಆತಮರನ್ುು ಬ ಪ್ದ ದ  

ಕ ಯ್ಕ ಕಗಿ ನಮಿತತ ಮ ಡುತ ತರ . ಅವ್ರಿಗ  ಹ  ಸ ಹ  ಸ ಸ ೋವ  ವಿಧಿಗಳು ಟ್ಚ್ ಆಗುತತವ . ಕ ೋವ್ಲ್ ನಮಮ ಬ್ುದಿಧಯನ್ುು 

ತಂದ ಗ  ಅಪ್್ಣ  ಮ ಡಿ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳಿಿರಿ. ಬ್ುದಿಧವ್ಂತನ ಗಿರುವ್ ತಂದ  ನಮಮ ಬ್ುದಿಧಯನ್ುು ಟ್ಚ್ ಮ ಡುತ ತರ . ಪ ಿನಂಗ್ 

ಬ್ುದಿಧ ಆತಮರಿಗ  ಈ ವ್ರದ ನ್ ಲ್ಭಿಸಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಆದದರಿಂದ ನಮಿತತರ ಗಿರಿ. 

ನಾಲಾಕರು ಕಡೆಯ ಪ್ರಮಾತಮ ಪಾಲನೆ, ವಿದೆಯ ಹಾಗೊ ಶರೀಮ್ತದ ಭಾಗಯದ ಅಧಿಕಾರಿ ವಿಶೆೀಷ ಅತಮರಿಗೆ, ಸ್ದಾ 

ಯೀಚಿಸ್ುವುದು ಹಾಗೊ ಸ್ವರೊಪ್ವಾಗುವುದು ಎರಡು ಸ್ಮಾನ ಮಾಡುವೊಂತಹ್ ತೊಂದೆಯ ಸ್ಮಾನ ಅತಮರಿಗೆ. ಸ್ದಾ 



ಪ್ರಮಾತಮನ ವಿಲ್ ಪ್ವರ್್ನ ಮ್ುಖಾೊಂತರ ಸ್ವಯೊಂನಲಿಿ ಹಾಗೊ ಸೆೀವೆಯಲಿಿ ಸ್ಹ್ಜ ಸ್ಫಲತೆಯನುು ಪಾರಪ್ತತ 

ಮಾಡಿಕೆೊಳುಿವೊಂತಹ್ ನಮಿತತ ಸೆೀವಾಧಾರಿ ಮ್ಕಕಳ್ಳಗೆ, ಸ್ದಾ ತೊಂದೆಯನುು ಕೊಂಬೆೈನ್ಡ್  ರೊಪ್ದಲಿಿ ಅನುಭವ 

ಮಾಡುವೊಂತಹ್, ಸ್ದಾ ಜೆೊತೆಯನುು ನಭಾಯಿಸ್ುವೊಂತಹ್ ಎಲಾಿ ಮ್ಕಕಳ್ಳಗೊ ಬಾಪ್ದಾದಾರವರ ನೆನಪ್ು, ಪ್ತರೀತಿ ಹಾಗೊ 

ನಮ್ಸ ತೆ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 31-01-1998. 

*ಪಾಸ್ ವಿತ್ ಆನರ್ ಆಗಲು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಖಜಾನೆಯ ಖಾತೆಯನುು ಪ್ರಿಶೀಲಿಸಿ ಜಮಾ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳಿರಿ.* 

ನೋವ್ು ತಮಮ ಸವರ ಪ್ದ ಸಿೋಟಿನ್ಲಿ್ಲ ಸ ಟ್ ಆದ ಗ ಪ್ರತಿಯಂದು ಗುಣ, ಶಕ್ಕತ, ಪ್ರತಿಯಂದು ಪ್ರಕ ರದ ನ್ಶ ಯು 

ಸವತಹವ ಗಿ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ವ ಗುವ್ುದು. ಪ್ರಿಶರಮ ಪ್ಡಬ ೋಕ ಗಿಲಿ್ ಇದನ ುೋ  ಬ ರಹಮಣತನ್ದ ಸ ವಭ ವಿಕ್ ಸಂಸ ಕರ ಎಂದು 

ಕ್ರ ಯಲ್ ಗುತತದ . ಇದರಲಿ್ಲ ಬ ೋರ  ಎಲ್ ಿ ಜನ್ಮದ ಸಂಸ ಕರಗಳು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿ ಬ್ಬಡುತತವ . ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ದ 

ಸ ವಭ ವಿಕ್ ಸಂಸ ಕರ ಗುಣ ಸವರ ಪ್, ಸವ್್ಶಕ್ಕತ ಸವರ ಪ್. ಹ ಗ  ಉಳಿದ ಎಲ್ ಿ ಹಳ ಯ ಸಂಸ ಕರಗಳು ಬ ರಹಮಣ 

ಜೋವ್ನ್ದ ಸಂಸ ಕರಗಳಲಿ್. ನ್ನ್ು ಸಂಸ ಕರವ ಗಿದ , ನ್ನ್ು ಸವಭ ವ್ವ ೋ ಹಿೋಗ , ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದಿದೋರಿ ಆದರ  ನ್ನ್ು ಸಂಸ ಕರ 

ಎಂದು ಯ ರು ಹ ೋಳುತ ತರ ? ಬ ರಹಮಣರ ೋ? ಅಥವ  ಕ್ಷತಿರಯರ ೋ? ಅಥವ  ಹಿಂದಿನ್ ಜನ್ಮದ ಸೃತಿ ಸವರ ಪ್ ಆತಮ 

ಹ ೋಳುತತದ ಯೋ?  ಬ ರಹಮಣರ ಸಂಸ ಕರ ಯ ವ್ುದು? ಬ್ರಹ ಮ ತಂದ ಯ ಸಂಸ ಕರವ ೋ ಬ ರಹಮಣರ ಸಂಸ ಕರವ ಗಿದ . 

ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶ್ವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿೂತಿಯಲಿ್ಲದುದ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿಿತಿ/ಯೀಗ ಸಿಿತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತಮ ಪ್ವಿತರ ಸವರ ಪ್, ಶ್ವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ್ನ್ಗ  ಪ್ರಮ ತಮನಂದ ಪ ಲ್ನ , ವಿದ ಯ ಮತುತ ಶ್ರೋಮತ ಅಥವ  ವ್ರದ ನ್ವ್ು ಪ ರಪ್ತತಯ ಗಿವ .  

2. ನ ನ್ು ದಿನ್ಚರಿಯ ಆದಿಯಲಿ್ಲಯೋ ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ್ತರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಲ್ವ್ಲ್ಲೋನ್ವ ಗಿ ಎಚಚರಗ  ಳುಿತಿತದ ದೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಸವಯಂ ತಂದ  ಪ್ರಂದ ಮವ್ನ್ುು ಬ್ಬಟ್ುಟ ನ್ಮಗ  ಶ್ಕ್ಷಣ ಕ  ಡಲ್ು  ಬ್ರುತಿತದ ದರ  ಎಂಬ್ ನ್ನ್ು ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿದ ದೋನ .  

4. ನ್ನ್ಗ  ತಂದ  ಸದುುರುವಿನ್ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ ಯ್ಕ ಕಗಿ ಶ್ರೋಮತ ಮತುತ ಜ  ತ ಯನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ ದರ . 



5. ತಂದ ಯ ಮಗುವ ದ ನ್ನ್ು ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯ  ಸಹ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ ಇರುತ ತೋನ , ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ ತಿನ್ುುತ ತೋನ ,  

ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ್ಮಲ್ಗುತ ತೋನ ್ ಮತುತ ಜ  ತ ಯೋ ಹ  ೋಗುತ ತೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಕ್ಚ ೋರಿಗ (ಉದ  ಯೋಗಕ ಕ) ಹ  ೋಗುತತಲ್ , ವ ಯಪ ರ ಮ ಡುತತಲ್  ಆ ವ ಯಪ ರಕ ಕ ನ ನ್ು ನಮಿತತನ್ು, ತಂದ  

ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನ್ು ಎಂದು ಭ ವಿಸುತಿತದ ದೋನ . 

7. ನ್ನ್ು ಶ ರೋಷ್ಠವ ದ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಸದ  ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಂಡು ಸೃತಿ ಸವರ ಪ್ವ ಗಿದ ದೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಯೋಚಿಸಿರುವ್ುದರ ಸವರ ಪ್ವ್ನ್ುು ಸಹ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ ಅನ್ುಭವಿೋ ಮ ತಿ್ ಆಗಿದ ದೋನ . 

9. ನ್ನ್ು ಸವರ ಪ್ದ ಸಿೋಟ್ು ಮೋಲ್  ಸ ಟ ಟಗಿ ಪ್ರತಿಯಂದು ಗುಣ, ಪ್ರತಿಯಂದು ಶಕ್ಕತ, ಪ್ರತಿಯಂದು ನ್ಶ ಯು ನ್ನ್ುಲಿ್ಲ 

ಸವತಹವ ಗಿ ಪ್ರತಯಕ್ಷವ ಗಿವ . 

10. ನ ನ್ು ಹಳ ಯ ಸಂಸ ಕರಗಳಿಂದ, ಹಳ ಯ ಸವಭ ವ್ಗಳಿಂದ, ಪ್ೂಣ್ವ ಗಿ ಮರುಜೋವ್ ಆಗಿ ಬ್ರಹ ಮ ತಂದ ಯ 

ಹ ಜ ೆಯ ಮೋಲ್  ಹ ಜ ೆಯನ್ುು ಇಡುವ್ ಸತಯವ ದ ಬ ರಹಮಣನ್ು. 

11. ನ ನ್ು ಬ್ಲ್ಹಿೋನ್ ಮ ತಿನಂದ ಮುಕ್ತವ ಗಿ ಮ ತುಗಳನ್ುು ಮಧ್ುರವ ಗಿ, ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ, ಶುಭ 

ಭ ವ್ನ ಯಂದ ಇರುವ್ ಯುಕ್ಕತಯುಕ್ತ  ಮ ತುಗಳನ್ುು ಮ ತನ ಡುತಿತದ ದೋನ . 

12. ನ ನ್ು ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿ್ಲ ಸಮಯ,  ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು, ಜ್ಞ ನ್ಧ್ನ್, ಯೋಗ, ಶಕ್ಕತ, ದಿವ್ಯ ಜೋವ್ನ್ದ, ಸವ್್ ಗುಣಗಳ 

ಖಜ ನ ಯ  ಖ ತ ಯನ್ುು ಪ್ರಿಶ್ೋಲ್ಲಸಿಕ  ಂಡು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನ್ರ್ ಆಗಿದ ದೋನ . 

13. ನ ನ್ು ವ್ತ್ಮ ನ್ದಲಿ್ಲ ಸವ್್ಶಕ್ಕತವ ನ್ಡ ಮತುತ  ಭವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ಸವ್್ಗುಣ ಸಂಪ್ನ್ುನ್ು.  

14. ಮ ಯ ನ್ನ್ುನ್ುು ಎಷ್ುಟ ಆಕ್ರ್ಷ್ಸಿದರ  ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಜ  ತ ಯನ್ುು ಸದ  ನಭ ಯಸುತಿತದ ದೋನ . 

15. ನ ನ್ು ಸದ  ಶಕ್ಕತವ್ಂತವ ಗಿರುವ್ ಸತಯವ ದ ಸ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿದ ದೋನ . 

16. ನ ನ್ು ಸವಯಂ ಮತುತ ಸಹಯೋಗಿಗಳಿಂದ ನವಿ್ಘ್ು ಎಂಬ್ ಸಟಿ್ಫ್ರಕ ೋಟ್ನ್ುು ಪ್ಡ ದಿದ ದೋನ . 

17. ನ ನ್ು ಬ್ಲ್ಹಿೋನ್ರನ್ುು  ಶಕ್ಕತಶ ಲ್ಲ ಮ ಡುವ್ ನವಿ್ಘ್ು ಕ್ುಮ ರಿ, ವಿಘ್ು ವಿನ ಶಕ್ ಕ್ುಮ ರಿ ಆಗಿದ ದೋನ . 

18. ನ ನ್ು ತಂದ ಗ  ಬ್ಲ್ಬ್ಜವ ಗಿದ ದೋನ . 

19. ನ ನ್ು ಸತಯವ ದ ಮನ್ಸಿಿನಂದ, ನಸ ವಥ್ ಸ ೋವ  ಭ ವ್ನ ಯಂದ ನಮಿತತವ ಗಿ ಗಿೋತ  ಪ ಠಶ ಲ್ ಯನ್ುು 

ಸಂಭ ಳಿಸುವ್ ವಿಶವಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿಯ ಗಿದ ದೋನ . 



20. ನ ನ್ು ಸವಯಂ ಅನ್ುು ವಿಘ್ು ವಿನ ಶಕ್ವ ಗಿ, ಸ ಂಟ್ರ್ ಅನ್ುು ವಿಘ್ು ವಿನ ಶಕ್ವ ಗಿ ಮತುತ ಸಹಯೋಗಿಗಳನ್ುು ವಿಘ್ು 

ವಿನ ಶಕ್ವ ಗಿ ಮ ಡುವ್ ಮ ರು ಸಟಿ್ಫ್ರಕ ೋಟ್ುಳನ್ುು ಪ್ಡ ದಿದ ದೋನ . 

21. ನ ನ್ು ಸಮಪ್್ಣ  ಸಮ ರ  ೋಹದ  ಂದಿಗ  ಸಂಪ್ೂಣ್ತ ಯ ಸಮ ರ  ೋಹವ್ನ್ುು ಸಹ  ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುಿವ್ ದೃಢ 

ನಶಚಯದ ಕ್ಂಕ್ಣವ್ನ್ುು ಕ್ಟಿಟಕ  ಂಡಿದ ದೋನ . 

22. ನ ನ್ು ಸವಯಂ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಿ ವಿಘ್ು ಅಥವ  ವ್ಯಥ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿಂದ ನ್ಡ ಯುತಿತರುವ್ ಆತಮನ್ ಪ್ರತಿ ಶುಭ 

ಭ ವ್ನ ಯನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಿವ್ ದಯ ಹೃದಯಸವರ ಪ್. 

23. ನ ನ್ು ಸ ಳ ತದ ಆಳವ ದ ದ ರಗಳಿಂದಲ್  ಮುಕ್ತ ನ ಗಿರುವ್ ಬ್ಂಧ್ನ್ಡ ಮುಕ್ತ ಸವರ ಪ್. 

24. ನ ನ್ು ಜ್ಞ ನ್ ಮನ್ನ್ದ ಜ  ತ  ಜ  ತ  ಶುಭ ಭ ವ್ನ , ಶುಭಕ ಮನ ಯ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು, ಶಕ್ಕತಯನ್ುು ಕ  ಡುವ್ 

ಅಭ ಯಸವ್ನ್ುು, ಮನ್ಸಿಿನ್ ಮೌನ್ ಅಥವ  ಟ ರಫ್ರಕ್ ಕ್ಂಟ  ರೋಲ್ ನ್ ಅಭ ಯಸವ್ನ್ುು ಮಧ್ಯ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ 

ಮ ಡುತಿತದ ದೋನ . 


	*ಪಾಸ್ ವಿತ್ ಆನರ್ ಆಗಲು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಖಜಾನೆಯ ಖಾತೆಯನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಜಮಾ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ.*

