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*ತಂದೆಯಂದಿಗೆ, ಸೆೇವೆಯಂದಿಗೆ ಮತತು ಪರಿವಾರದೆ ಂದಿಗೆ 

ಪ್ರೇತಿಯನ್ತು ಇಟ್ತುಕೆ ಳ್ಳಿರಿ ಆಗ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಮತಕ್ುರಾಗತವಿರಿ.* 

(बाप से, सेवा से और पररवार से मुहब्बत रखो तो मेहनत से छुट जायेंगे) 

 

           ಇಂದು ನ ಲ್ ಾರು ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ಾಳು ತಮಮ ತಂದ ಯ ಜಯಂತಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸಲು ಬಂದಿದ ಾರ . ಭಲ್ ೋ ಸನ್ುಮಖದಲಿ್ಲ 

ಕ್ುಳತಿರಲ್ಲ,  ಆಕ ರಿ ರ ಪದಲಿ್ಲ ತಂದ ಯ ಮುಂದಿರಲ್ಲ, ತಂದ ಯು ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ಾಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ  – ಒಂದು ಕ್ಡ  

ಮಿಲನ್ ಆಚರಿಸುವ್ ಖುಷಿಯಿದ  ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ  ಬ ೋಗ-ಬ ೋಗ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರನ್ುು ಪರತಯಕ್ಷ ಮ ಡುವ್ ಸ ೋವ ಯ 

ಉತ್ ಾಹ-ಉಲ್ ಿಸಗಳಿವ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ ಲ್ ಾರು ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ಾಳನ್ುು ನ  ೋಡುತ್ ತ  ಪದಮ  ಪದಮದಷ್ುು 

ಶುಭ ಷ್ಯಗಳನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಹ ೋಗ  ಮಕ್ಾಳು ತಂದ ಯ ಜಯಂತಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸಲು ಕ  ೋಣ - ಕ  ೋಣ ಯಿಂದ, 

ದ ರ-ದ ರದಿಂದ ಬಂದಿದ ಾರ ಯೋ, ಬ ಪ್ದ ದ ವ್ರು ಸಹ ಮಕ್ಾಳ ಜನ್ಮದಿನ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸಲು ಬಂದಿದ ಾರ . 

ಎಲಿದಕ್ಾಂತ ದ ರ ದ ೋಶದವ್ರು ಯ ರ ಗಿದ ಾರ ? ತಂದ ಯೋ ಅಥವ  ನೋವ ೋ? ನೋವ್ು ಹ ೋಳುವಿರಿ - ನ ವ್ು ಬಹಳ 

ದ ರದಿಂದ ಬಂದಿದ ಾೋವ  ಎಂದು ಆದರ  ತಂದ ಯು ನ ನ್ು ನಮಗಿಂತಲ  ದ ರದ ೋಶದಿಂದ ಬಂದಿದ ಾೋನ  ಎಂದು 

ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಆದರ  ನಮಗ  ಸಮಯ ಬ ೋಕ ಗುತತದ , ತಂದ ಗ  ಸಮಯ ಬ ೋಕ ಗುವ್ುದಿಲಿ. ನಮ್ಮಮಲಿರಿಗ  ಪ ಿೋನ್ (ವಿಮ ನ್) 

ಅಥವ  ರ ೈಲು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ ಗುತತದ , ತಂದ  ಕ ೋವ್ಲ ರಥವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳತ್ ತರ . ಕ ೋವ್ಲ ನೋವ್ು ಮ ತರ 

ತಂದ ಯ ಜನ್ಮದಿನ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸಲು ಬಂದಿದಿಾೋರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೋಡಿರಿ ತಂದ ಯು ಆದಿಯ ಜ  ತ್ ಗ ರ ಬ ರಹಮಣ 

ಆತಮರ ಜನ್ಮದಿನ್ದ ಜ  ತ್  ಮಕ್ಾಳ ಜನ್ಮದಿನ್ವ್ನ್ ು  ಆಚರಿಸಲು ಬಂದಿದ ಾರ . ಏಕ ಂದರ  ತಂದ  ಒಬಬರ ೋ 

ಅವ್ತರಿತರ ಗುವ್ುದಿಲಿ ಆದರ  ಬರಹ ಮ & ಬ ರಹಮಣ ಮಕ್ಾಳ ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ದಿವ್ಯ ಜನ್ಮವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳತ್ ತರ  ಅರ್ ್ತ್ 

ಅವ್ತರಿತರ ಗುತ್ ತರ . ಬ ರಹಮಣರಿಲಿದ ೋ ಯಜ್ಞದ ರಚನ ಯನ್ುು ತಂದ ಯಬಬರ ೋ ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ. ಅಂದ ಗ 

ಯಜ್ಞವ್ನ್ುು ರಚಿಸಿದರು, ಆಗ ನೋವ ಲಿರ  ಹುಟ್ಟುದಿಾೋರಿ. ಎರಡು ವ್ಷ್್ದವ್ರ ಗಿರಬಹುದು, ಎರಡು 

ತಿಂಗಳಿನ್ವ್ರ ಗಿರಬಹುದು ಆದರ  ನೋಮ್ಮಮಲಿರಿಗ  ಸಹ ದಿವ್ಯ ಬ ರಹಮಣ ಜನ್ಮದ ಶುಭ ಷ್ಯಗಳು. ಈ ದಿವ್ಯ ಜನ್ಮ ಎಷ್ುು 

ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿದ . ತಂದ ಯು ಸಹ ಪರತಿಯಬಬ ದಿವ್ಯ ಜನ್ಮಧ ರಿ ಬ ರಹಮಣ ಆತಮರ ಭ ಗಯದ ನ್ಕ್ಷತರ  ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ುದನ್ುು 

ನ  ೋಡಿ ಹಷಿ್ತರ ಗುತ್ ತರ . ಮತುತ ಸದ  ಇದ ೋ ಗಿೋತ್ ಯನ್ುು ಹ ಡುತಿತೋರುತ್ ತರ  – “ವ ಹ್! ವ್ಜರ ಸಮ ನ್ ಜೋವ್ನ್ದ 

ಬ ರಹಮಣ ಮಕ್ಾಳ ೋ ವ ಹ್!” ವ ಹ್ ವ ಹ್ ಇದ ಯಲಿವ ೋ? ತಂದ ಯು ವ ಹ್ ವ ಹ್ ಮಕ್ಾಳನ ುಗಿ ಮ ಡಿದರು. ಈ 

ಅಲ್ೌಕ್ಕ್ ಜನ್ಮ ತಂದ ಗ  ಅತಿೋತವ ದುದು ಮತುತ ಮಕ್ಾಳ ದ ನಮಮದ  ಅತಿೋತ ಮತುತ ಪ್ರರಯವ ಗಿದ . ಇವ್ರ  ಬಬರ ೋ 



ಇಂತಹ ತಂದ ಯ ಗಿದ ಾರ . ತಂದ ಯಬಬರಿಗ ೋ ಈ ರಿೋತಿಯ ದ ಜನ್ಮ ಮತುತ ಜಯಂತಿ ಇರುತತದ . ಇನ ಯರಿಗ  ಈ 

ರಿೋತಿಯ ದ ಜನ್ಮ ದಿನ್ವಿಲಿ ಮತುತ ಇರುವ್ುದಿಲಿ. ನರ ಕ ರನ್ು ಮತುತ ಪಡ ಯುವ್ುದು ದಿವ್ಯ ಜನ್ಮ. ಉಳಿದ ಆತಮರ ಲಿರ  

ತಮಮ ತಮಮ ಸ ಕ ರಿ ಶರಿೋರಗಳಲಿ್ಲ ಜನ್ಮವ್ನ್ುು ಪಡ ಯುತ್ ತರ . ಯ ರ ಜನ್ಮ ಅಥವ  ಜಯಂತಿಯ  ಈ ರಿೋತಿಯ ಗಿಲಿ, 

ಆಗುವ್ುದ  ಇಲಿ. ನರ ಕ ರ ಮತುತ ದಿವ್ಯ ಜನ್ಮ. ಬ ೋರ  ಎಲ್ ಿ ಆತಮರ ಜನ್ಮ ತಮಮ-ತಮಮ ಸ ಕ ರ ಶರಿೋರದಲಿ್ಲ ಆಗುತತದ  

ಆದರ  ನರ ಕ ರ ತಂದ ಯ ಜನ್ಮ ಪರಕ ಯ ಪರವ ೋಶದಿಂದ ಆಗುತತದ . ಇಡಿೋ ಕ್ಲಪದಲಿ್ಲ ಹೋಗ  ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ 

ಯ ರದ ದರ  ಜನ್ಮವ ಗಿದ ಯೋ? ಒಬಬ ತಂದ ಯದ ಾೋ ಇಂತಹ ಭಿನ್ು ಜನ್ಮವ ಗುತತದ  ಯ ವ್ುದನ್ುು ಶಿವ್ಜಯಂತಿಯ 

ರ ಪದಲಿ್ಲ ಭಕ್ತರು ಆಚರಿಸಲು ಬಂದಿದ ಾರ . ಅದಕ ಾಗಿ ಈ ದಿವ್ಯ ಜನ್ಮದ ಮಹತವವ್ನ್ುು ನೋವ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ, ಭಕ್ತರು 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿಲಿ ಆದರ  ಏನ್ು ಕ ೋಳಿದ ಾರ ಯೋ ಅದರ ಪರಮ ಣ ಶ ರೋಷ್ ಠತಿ ಶ ರೋಷ್ಠವ ಂದು ತಿಳಿದು ಆಚರಿಸುತ್ ತ 

ಬಂದಿದ ಾರ . ನೋವ್ು ಮಕ್ಾಳು ಕ ೋವ್ಲ ಆಚರಿಸುವ್ುದಿಲಿ ಆದರ  ಆಚರಿಸುವ್ುದರ ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಸವಯಂನ್ುು ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ. ಅಲ್ೌಕ್ಕ್ ದಿವ್ಯ ಜನ್ಮದ ಮಹತವವ್ನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ಬ ೋರ  ಯ ರದ  ತಂದ  ಮತುತ ಮಕ್ಾಳ 

ಜ  ತ್ -ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಜನ್ಮವ ಗುವ್ುದಿಲಿ ಆದರ  ಶಿವ್ ಜಯಂತಿ ಅರ್ ್ತ್ ತಂದ ಯ ದಿವ್ಯ ಜನ್ಮದ ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಮಕ್ಾಳ 

ಜನ್ಮದಿನ್ವ್ೂ ಆಗಿದ , ಅದಕ ಾಗಿಯೋ ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬ್ಲಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸಿದಿಾೋರಲಿವ ೋ. ಅಂದ ಗ ತಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ 

ಮಕ್ಾಳದುಾ ದಿವ್ಯ ಜನ್ಮವ ಗಿದ . ಕ ೋವ್ಲ ಈ ಜಯಂತಿಯನ್ುು ವ್ಜರ ಸಮ ನ್ ಜಯಂತಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಆದರ  ವ್ಜರ 

ಸಮ ನ್ ಜಯಂತಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸಲು ಸವಯಂ ವ್ಜರ ಸಮ ನ್ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಬಂದು ಬ್ಲಡುತಿತೋರಿ. ಈ ರಹಸಯವ್ನ್ುು ಎಲ್ ಿ 

ಮಕ್ಾಳು ಚ ನ ುಗಿ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ ಮತುತ ಬ ೋರ ಯವ್ರಿಗ  ತಿಳಿಸುತಿತರುತಿತೋರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸಮ ಚ ರವ್ನ್ುು 

ಕ ೋಳುತಿತರುತ್ ತರ , ನ  ೋಡುತತಲ  ಇರುತ್ ತರ  – ಮಕ್ಾಳು ತಂದ ಯ ದಿವ್ಯ ಜನ್ಮದ ಮಹತವವ್ನ್ುು ಎಷ್ುು ಉತ್ ಾಹ 

ಉಲ್ ಿಸದಿಂದ ಆಚರಿಸುತಿತರುತ್ ತರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ ಲ್ ಾರು ಕ್ಡ ಯ ಸ ೋವ್ಧ ರಿ ಮಕ್ಾಳಿಗ  ಸ ಹಸ(ಧ ೈಯ್)ದ 

ರಿಟನ್ು್ಲಿ್ಲ ಸಹ ಯ ಮ ಡುತಿತರುತ್ ತರ . ಮಕ್ಾಳ ಧ ೈಯ್ ಮತುತ ತಂದ ಯ ಸಹಯೋಗವಿದ . 

            ಇತಿತೋಚ ಗ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ಾಳದುಾ ಒಂದ ೋ ಸ ುೋಹದ ಸಂಕ್ಲಪ ಪದ ೋ-ಪದ ೋ ಬರುತತದ  ಈಗ 

ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಬ ೋಗ ಬ ೋಗ ಆಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ತಂದ ಯು ಸಹ ಹ ೋಳುತ್ ತರ  - ಮಧ್ುರ ಮಕ್ಾಳ ೋ, ಆಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. 

ಪರತಿಯಬಬರಿಗ  ದೃಢ ನಶಚಯವಿದ  ಮತುತ ಅಂಡಲ್ ೈ್ನ್ ಮ ಡಿಕ  ಾಳಿಳರಿ ನ ವ್ು ಆಗಿಲಿವ ಂದರ  ಮತ್ ಾರು ಆಗುವ್ರು. 

ನ ವ ೋ ಆಗಿದ ಾೋವ್ು, ನ ವ ೋ ಆಗಿದ ಾೋವ  ಮತುತ ನ ವ ೋ ಪರತಿ ಕ್ಲಪದಲಿ್ಲ ಆಗುತಿತರುತ್ ತೋವ . ಇದು ಪಕ ಾ ನಶಚಯವಿದ ಯಲಿವ ೋ? 

ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಸಹ ಶಿವ್ ಜಯಂತಿ ಆಚರಿಸಲು ಬಂದಿದ ಾರ ? ಒಳ ಳಯದು, ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ  ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಎಲಿದಕ್ಾಂತ ಹ ಚುಚ ಇದ ೋ ಉತ್ ಾಹ ಉಲ್ ಿಸವಿದ . ವಿಶವದ 

ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ಲ್  ಉಳಿಯಬ ರದು. ಭ ರತಕ ಾ ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಸ ಕ್ಷ್ುು ಸಮಯ ಸಿಕ್ಾದ  ಮತುತ ಭ ರತದವ್ರು ಹಳಿಳ-

ಹಳಿಳಯಲಿ್ಲ ಸಂದ ೋಶವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ಟುದ ಾರ . ಆದರ  ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಸ ೋವ ಗ  ಭ ರತಕ್ಾಂತ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಸಮಯ ಸಿಕ್ಾದ . 

ಆದರ  ಸಹ ಉತ್ ಾಹ ಉಲ್ ಿಸದ ಕ ರಣ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಮುಂದ  ಸ ೋವ ಯ ಪುರ ವ (ಗುರುತು) ಚ ನ ುಗಿ 



ತಂದಿದಿಾೋರಿ ಮತುತ ತರುತಿತೋರಿ. ಭ ರತದಲಿ್ಲ ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯ ವ್ಗಿೋ್ಕ್ರಣದ ಸ ೋವ ಗಳು ಆರಂಭವ ಗಿವ , ಅವ್ುಗಳ 

ಕ ರಣವ್ೂ ಎಲ್ ಿ ವ್ಗ್ದವ್ರಿಗ  ಸಂದ ೋಶ ಸಿಗುವ್ುದು ಸಹಜವ ಗಿ ಬ್ಲಟ್ಟುದ  ಏಕ ಂದರ  ಪರತಿಯಂದು ವ್ಗ್ವ್ು ತಮಮ ವ್ಗ್  

ಮುಂದುವ್ರ ಯಲು ಬಯಸುತಿತದ ಾರ . ಈ ವ್ಗಿೋ್ಕ್ರಣದ ಆವಿಶ ಾರ ಚ ನ ುಗಿದ . ಇದರಿಂದ ಭ ರತದ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ್ 

ಆತಮರು ಬರಲು ಒಳ ಳಯ ಪರಭ ವ್ ಬ್ಲೋರುತತದ . ಚ ನ ುಗ ನಸುತತದ ಯಲಿವ ೋ. ವ್ಗಿೋ್ಕ್ರಣದ ಸ ೋವ  ಚ ನ ುಗಿದ ಯೋ? 

ವಿದ ೋಶದವ್ರ  ತಮಮ ಒಳ ಳಳಳ ಳಯ ಗ ರಪ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಬರುತ್ ತರ , ರಿಟ್ಟರೋಟ್ ಮ ಡಿಸಿಸುತ್ ತರ , ವಿಧಿ ಚ ನ ುಗಿದ . 

ಹ ೋಗ  ಭ ರತದಲಿ್ಲ ವ್ಗಿೋ್ಕ್ರಣದಿಂದ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಅವ್ಕ ಶವ್ು ಸಿಗುತತದ ಯೋ, ಹ ಗ ಯೋ ಇವ್ರದ  ಈ ವಿಧಿ ಬಹಳ 

ಚ ನ ುಗಿದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಎರಡು ಕ್ಡ ಯ ಸ ೋವ ಯ  ಇಷ್ುವ ೋ, ಚ ನ ುಗಿದ . ಜಗದಿೋಶ ಮಗುವ್ು ಈ ಆವಿಷ್ ಾರ 

ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡಿದ ಾರ  ಮತುತ ವಿದ ೋಶದಲಿ್ಲ ಈ ರಿಟ್ಟರೋಟ್, ಭ ಷ್ಣಗಳು ಯ ರು ಆರಂಭಿಸಿದರು? (ಎಲಿರ   ಸ ೋರಿಕ  ಂಡು 

ಮ ಡಿದರು) ಭ ರತದಲಿ್ಲಯ  ಸ ೋರಿಕ  ಂಡು ಮ ಡಿದರು ಆದರ  ನಮಿತತರ ದರು. ಒಳ ಳಯದು, ಪರತಿಯಬಬರಿಗ  ತಮಮ 

ಜ  ತ್ ಗ ರರ ಸಂಘಟನ ಯಲಿ್ಲ ಚ ನ ುಗ ನಸುತತದ . ಎರಡು ಕ್ಡ ಯ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಅನ ೋಕ್ ಆತಮರನ್ುು ಸಮಿೋಪ ತರುವ್ 

ಅವ್ಕ ಶ ಸಿಕ್ಾದ . ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ ಇಷ್ುವ ಗುತತದ ಯಲಿವ ೋ? ರಿಟ ರೋಟು ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ ಚ ನ ುಗಿದ ಯೋ? ಮತುತ ವ್ಗಿೋ್ಕ್ರಣದ 

ಪರಿಣ ಮವ್ೂ ಚ ನ ುಗಿದ , ದ ೋಶ-ವಿದ ೋಶದವ್ರು ಯ ವ್ುದ ದರ  ಹ  ಸ ಆವಿಷ್ ಾರವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಮತುತ 

ಮ ಡುತಿತರುತ್ ತರ . ಭ ರತದಲಿ್ಲರಬಹುದು ಅಥವ  ವಿದ ೋಶದಲಿ್ಲ ಸ ವ ಯ ಉಲ್ ಿಸ ಚ ನ ುಗಿದ . ಯ ರು ಸತಯ 

ಹೃದಯದಿಂದ ನಸ ವಥ್ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ್ ತ ಹ  ೋಗುತ್ ತರ ಯೋ, ಅವ್ರ ಖ ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಪುಣಯದ ಖ ತ್  ಹ ಚುಚ 

ಜಮ  ಆಗುತ್ ತ ಹ  ೋಗುವ್ುದು.  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತ್ ತರ . ಕ ಲ ಮಕ್ಾಳದು ಒಂದ ಗಿದ  ತಮಮ ಪುರುಷ್ ಥ್ದ 

ಪ ರಲಬಧದ ಖ ತ್ , ಎರಡನ ೋಯದು ಸಂತುಷ್ುರ ಗಿ, ಸಂತುಷ್ುರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಆಶಿೋವ ್ದದ ಖ ತ್  ಮತುತ 

ಮ ರನ ೋಯದ ಗಿದ  ಯರ್ ್ಥ ಯೋಗಯುಕ್ತ, ಯುಕ್ತಯುಕ್ತ ಸ ೋವ ಯ ರಿಟನ್ು್ಲಿ್ಲ ಪುಣಯದ ಖ ತ್  ಜಮ  ಆಗುವ್ುದು. 

ಪರತಿಯಬಬರ ಈ ಮ ರು ಖ ತ್ ಗಳನ್ುು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು  ನ  ೋಡುತಿತರುತ್ ತರ . ಮ ರು ಖ ತ್ ಗಳ ಜಮ  ಆದವ್ರ  

ಲಕ್ಷಣಗಳ ಗಿವ  - ಅವ್ರು ಸದ  ಸಹಜ ಪುರುಷ್ ರ್ಥ್ಯ ಗಿ ತಮಮನ್ುು ಸಹ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ್ ತರ  ಮತುತ 

ಬ ೋರ ಯವ್ರಿಗ  ಸಹ ಆ ಆತಮನಂದ ಸಹಜ ಪುರುಷ್ ಥ್ದ ಸವತಃ ಪ ರೋರಣ  ಸಿಗುತತದ . ಅದು ಸಹಜ ಪುರುಷ್ ಥ್ದ 

ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ . ಪರಿಶರಮ ಪಡಬ ೋಕ ಗಿಲಿ, ತಂದ ಯಂದಿಗ , ಸ ೋವ ಯಂದಿಗ  ಮತುತ ಸವ್್ ಪರಿವ ರದ  ಂದಿಗ  

ಪ್ರರೋತಿಯಿದಾರ  ಈ ಮ ರು ಪರಕ ರದ ಪ್ರರೋತಿ ಪರಿಶರಮದಿಂದ ಮುಕ್ತರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಬ್ಲಡುತತದ . 

              ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ಾಳ ಳಂದಿಗ  ಇದ ೋ ಶ ರೋಷ್ಠ ಆಸ ಯನ್ುು ಇಟುುಕ  ಳುಳತ್ ತರ . ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ಾಳು ಸಹಜ 

ಪುರುಷ್ ರ್ಥ್ಯ ಗಿರಲ್ಲ. 63 ಜನ್ಮ ಭಕ್ತಯಲಿ್ಲ, ಗ  ಂದಲದಲಿ್ಲ ಅಲ್ ದ ಡುವ್ ಪರಿಶರಮ ಪಟ್ಟುದಿಾೋರಿ, ಈಗ ಪರಿಶರಮದಿಂದ 

ಮುಕ್ತರ ಗಲು ಇದು ಒಂದ ೋ ಜನ್ಮವ ಗಿದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಬಹಳಕ ಲದಿಂದ ಪರಿಶರಮ ಪಡುತಿತದಾರ  ಈ ಸಂಗಮಯುಗದ 

ವ್ರದ ನ್ - ಪ್ರರೋತಿಯಿಂದ ಸಹಜ ಪರುಷ್ ರ್ಥ್ ಯ ವ ಗ ಆಗುವಿರಿ? ಯುಗ ಸಮ ಪ್ರತಯ ದರ  ವ್ರದ ನ್ವ್ೂ ಸಮ ಪ್ರತ. 

ಅಂದ ಗ ಸದ  ಈ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಬಹಳ ಬ ೋಗನ  ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಿಳರಿ. ಯ ವ್ುದ ೋ ದ  ಡಡಕ್ಾಂತ ದ  ಡಡ ಕ ಯ್ವಿರಲ್ಲ, 



ಯ ವ್ುದ ೋ ದ  ಡಡಕ್ಾಂತ ದ  ಡಡ ಸಮಸ ಯಯಿರಲ್ಲ. ಆದರ  ಪರತಿಯಂದು ಕ ಯ್, ಪರತಿಯಂದು ಸಮಸ ಯಯನ್ುು ಹ ೋಗ   

ಪ ರ ಗಬ ೋಕ ಂದರ  ನೋವ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರಲಿವ ೋ ಬ ಣ ೆಯಿಂದ ಕ್ ದಲು ತ್ ಗ ದಷ್ುು ಸಹಜವ ಗಿ ದ ಟಬ ೋಕ್ು. ಕ ಲವ್ು ಮಕ್ಾಳಲಿ್ಲ  

ಸವಲಪ-ಸವಲಪ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಆಟವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತ್ ತರ , ಹಷಿ್ತರ  ಆಗುತ್ ತರ  ಮತುತ ಕ ಲ ಮಕ್ಾಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ 

ದಯಯ  ಬರುತತದ .  ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಮಸ ಯ ಅಥವ  ಯ ವ್ುದ ೋ ದ  ಡಡ ಕ ಯ್ವ್ು ಮಂದ  ಬಂದ ಗ ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ಮಕ್ಾಳ 

ಮುಖದಲಿ್ಲ ಸವಲಪ ಸಮಸ ಯ ಅಥವ  ಕ ಯ್ದ ಅಲ್ ಗಳು ಕ ಣಿಸುತತವ . ಸವಲಪ ಮುಖವ್ೂ ಬದಲ್ ಗುತತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  

ಯ ರ ದರ  ಏನ ಯಿತು ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರ , ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ಕ ಲಸವ ೋ ಬಹಳಷಿುದ ಯಲಿವ ೋ! ವಿಘು-ವಿನ ಶಕ್ನ್ ಮುಂದ  

ವಿಘು ಬರಲ್ಲಲಿವ ಂದರ  ವಿಘು-ವಿನ ಶಕ್ನ್ ಟ ೈಟಲ್ ಹ ೋಗ  ಹ ಡಲ್ ಗುವ್ುದು? ಸವಲಪ ಮುಖದ ಮ್ಮೋಲ್  ಸುಸುತ ಅಥವ  ಮ ಡ್ 

ಬದಲ್ ಗುವ್ ಚಿಹ ು ಬರಬ ರದು. ಏಕ ? ನಮಮ ಜಡ ಚಿತರವ್ನ್ುು ಅಧ್್ಕ್ಲಪ ಪೂಜಸಲ್ ಗುವ್ುದು ಅದರಲಿ್ಲ ಎಂದ ದರ  

ಸವಲಪವ್ೂ ಸುಸುತ ಅಥವ  ಮ ಡ್ ಬದಲ್ ಗುವ್ ಚಿಹ ುಯು ಕ ಣಿಸುತತದ ಯೋ?  ನಮಮ ಜಡ ಚಿತರವ ೋ ಸದ  

ಮುಗುಳುಗುತಿತದ ಾಗ, ಅದು ಯ ರ ಚಿತರವ ಗಿದ ? ನಮಮದ ೋ ಆಗಿದ ಯಲಿವ ೋ? ಚ ೈತನ್ಯ ನ ನ್ಪ ಥ್ದ(ಸೃತಿಚಿಹ ುಯ)  

ಚಿತರವ ಗಿದ . ಅದಕ ಾಗಿ ಸವಲಪವ್ೂ ಸುಸುತ ಅಥವ  ಯ ವ್ುಕ ಾ ಸಿಡುಕ್ುತನ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ  ೋ ಅದು ಬರಬ ರದು. 

ಸದ  ಮುಗುಳುಗುತಿತರುವ್ ಮುಖ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಮತುತ ಎಲಿರಿಗ  ಇಷ್ುವ ಗುತತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ರ ದರ  

ಸಿಡುಕ ಗಿದಾರ  ಅವ್ರ ಮುಂದ  ಹ  ೋಗುತ್ ತರ ಯೋ? ಯೋಚಿಸುವ್ರು ಈಗಲ್ ೋ ಹ ೋಳುವ್ುದ  ೋ ಅಥವ  ಬ ೋಡವೊೋ. ನಮಮ 

ಜಡ ಚಿತರಗಳ ಹತಿತರ ಭಕ್ತರು ಬಹಳ ಉಲ್ ಿಸದಿಂದ ಬರುತ್ ತರ  ಮತುತ ಚ ೈತನ್ಯದಲಿ್ಲ ಯ ರ ದರ  ಭ ರಿ(ಹ  ರ ) ಆದರ  

ಚ ನ ುಗನಸುವ್ುದ ೋ? ಈಗ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ಾಳ ಮುಖದಲಿ್ಲ ಸದ  ಫರಿಶ ತ ರ ಪ, ವ್ರದ ನ ರ ಪ, ದ ತ 

ರ ಪ, ದಯ  ಹೃದಯಿ, ದಣಿವಿಲಿದ, ಸಹಜಯೋಗಿ ಅಥವ  ಸಹಜ ಪುರುಷ್ ರ್ಥ್ಯ ರ ಪವ್ನ್ುು  ನ  ೋಡಲು 

ಬಯಸುತ್ ತರ . ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ ವಿಷ್ಯವ ೋ  ಹೋಗಿತತಲಿವ ೋ, ಎಂತಹದ ಾೋ ವಿಷ್ಯವಿರಲ್ಲ ಆದರ  ರ ಪವ್ು 

ಮುಗುಳುಗುತಿತರುವ್, ಶಿೋತಲ, ಗಂಭಿೋರ ಮತುತ ರಮಣಿೋಕ್ತ್  ಎರಡರ ಬ ಯಲ್ ನ್ಾ ಆಗಿರಲ್ಲ. ಯ ರದರ  ಇದಾಕ್ಾದಾಂತ್  

ಬಂದರು ಮತುತ ನೋವ್ು ಸಮಸ ಯಯ ಕ ರಣ ಅಥವ  ಕ ಯ್ದ ಕ ರಣ ಸಹಜ ಪುರುಷ್ ರ್ಥ್ಯ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇಲಿವ ಂದರ  

ಅವ್ರು ಏನ್ು ನ  ೋಡುವ್ರು? ನಮಮ ಚಿತರವ್ಂತ  ಅವ್ರ ೋ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುವ್ರು. ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ, 

ಯ ರಿಗ ದರ  ಯ ರದ ದರ  ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನ್, ಎರಡು ತಿಂಗಳಿನ್, ಇದಾಕ್ಾದಾಂತ್  ನಮಮ ಮುಖದ ಚಿತರವ್ನ್ುು 

ತ್ ಗ ದರ , ಅದು ಮ್ಮೋಲ್  ತಿಳಿಸಿದ ಚಿತರದ ಹ ಗ ಯೋ ಇರಲ್ಲ. ದ ತ್  ಆಗಿರಿ, ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ವ್ರ ಗಬ ೋಡಿ, ದ ತ್ . 

ಯ ರ ದರ  ಏನ ದರ  ಕ  ಡಲ್ಲ, ಒಳ ಳಯದನ ುೋ ಕ  ಡಲ್ಲ ಅಥವ  ಕ ಟುದಾನ ುೋ ಕ  ಡಲ್ಲ ಆದರ  ನೋವ್ು 

ಉನ್ುತ್  ೋನ್ುತವ ದ ತಂದ ಯ ಮಕ್ಾಳು ವಿಶ ಲ  ಹೃದಯದವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಒಂದುವ ೋಳ  ಕ ಟುದಾನ್ುು ಕ  ಟುುಬ್ಲಟುರ , 

ವಿಶ ಲ ಹೃದಯದಿಂದ ಕ ಟುದನ್ುು ತಮಮಲಿ್ಲ ಸಿವೋಕ ರ ಮ ಡದ ೋ ದ ತ್  ಆಗಿ, ನೋವ್ು ಅವ್ರಿಗ  ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡಿ, ಸ ುೋಹ 

ಕ  ಡಿ, ಶಕ್ತಯನ್ುು ಕ  ಡಿ. ಯ ವ್ುದ ದರ ಂದು ಗುಣವ್ನ್ುು ತಮಮ ಸಿಿತಿಯಿಂದ ಉಡುಗ  ರ ಯ ಗಿ ಕ  ಟುುಬ್ಲಡಿ. ಇಷ್ುು 

ವಿಶ ಲ  ಹೃದಯವ್ುಳಳ  ಉನ್ುತ್  ೋನ್ುತವ ದ ತಂದ ಯ ಮಕ್ಾಳು ನೋವ್ು. ದಯ ತ್  ೋರಿಸಿ. ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಆ ಆತಮನ್ ಪರತಿ 

ಇನ್ ು ಹ ಚುಚ ಸ ುೋಹವ್ನ್ುು ಪರತಯಕ್ಷ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಆ ಸ ುೋಹದ ಶಕ್ತಯಿಂದ ಅವ್ರು ಸವಯಂ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಿ ಬ್ಲಡಲ್ಲ. 



ಇಂತಹ ವಿಶ ಲ ಹೃದಯದವ್ರ ಗಿದಿಾೋರ  ಅಥವ  ಸಂಕ್ುಚಿತ ಹೃದಯದವ್ರ ? ಅಳವ್ಡಿಸಿಕ  ಳುಳವ್ ಶಕ್ತಯಿದ ಯೋ? 

ಅಳವ್ಡಿಸಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಸ ಗರದಲಿ್ಲ ಎಷ್ುು ಕ ಸರು ಹ ಕ್ುತ್ ತರ , ಹ ಕ್ುವ್ವ್ರಿಗ , ಅದು ಕ ಸರಿನ್ ಬದಲ್ ಗಿ ಕ ಸರನ ುೋ 

ಕ  ಡುವ್ುದಿಲಿ. ನೋವ್ಂತು ಜ್ಞ ನ್ ಸ ಗರ, ಶಕ್ತಯ ಸ ಗರನ್ ಮಕ್ಾಳ ಗಿದಿಾೋರಿ, ಮ ಸುರ್ ಆಗಿದಿಾೋರಿ. 

              ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಏನ್ು ನ  ೋಡಲು ಬಯಸುತಿತದ ಾರ ಂದು ಕ ೋಳಿದಿಾೋರ ? ಅಧಿಕ್ ಮಕ್ಾಳು ಈ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ 

ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಬ ೋಕ ಂಬ ಲಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇಟ್ಟುದ ಾರ . ಮ ಡುವ ವ್ು, ಯೋಚಿಸುವ ವ್ು.. ಇಲಿ, ಮ ಡಲ್ ೋ ಬ ೋಕ್ು. 

ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ ೋ ಅಥವ  ಅಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಿ ಯೋಚಿಸುತಿತೋರ ? ಯ ರು ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಒಂದು 

ಕ ೈಯಿನ್ ಚಪ ಪಳ  ತಟ್ಟುರಿ. (ಎಲಿರು ಕ ೈ ಅಲುಗ ಡಿಸಿದರು) ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದು. ಕ ೋವ್ಲ ಸ ಿಲ ಕ ೈಯನ ುೋ ಎತತ ಬ ೋಡಿರಿ, 

ಮನ್ಸಿಾನಂದ ದೃಡ ಸಂಕ್ಲಪದ ಕ ೈಯನ್ುು ಎತಿತರಿ. ಈ ಕ ೈಯನ್ುು ಎತುತವ್ುದಂತ   ಸಹಜವ ಗಿದ ಯಲಿವ ೋ. ಮನ್ಸಿಾನ್ ದೃಡ 

ಸಂಕ್ಲಪದ ಕ ೈ ಸದ  ಸಫಲತ್  ಸವರ ಪರನ ುಗಿ ಮ ಡುತತದ . ಏನ್ು ಯೋಚಿಸುವಿರ  ೋ ಅದು ಆಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. 

ಸಕ್ರ ತಮಕ್ತ್ ಯನ ುೋ ಯೋಚಿಸುವಿರಲಿವ ೋ! ನ್ಕ್ರ ತಮಕ್ತ್ ಯನ್ುು ಯೋಚಿಸಬ ರದು. ನ್ಕ್ರ ತಮಕ್ತ್ ಯನ್ುು 

ಯೋಚಿಸುವ್ ದ ರಿಯನ್ುು ಸದ ಕ ಲಕ ಾಗಿ ಮುಚಿಚಬ್ಲಡಿ. ಮುಚಚಲು ಬರುತತದ ಯೋ ಅಥವ  ತ್ ರ ದು ಬ್ಲಡುತತದ ಯೋ? ಹ ೋಗ  

ಈಗ ಬ್ಲರುಗ ಳಿ ಬಂತಲಿವ ೋ, ಬ ಗಿಲುಗಳು ತ್ ವ ೋ ತ್ ರ ದುಬ್ಲಟುವ್ು, ಹೋಗ ಗುವ್ುದಿಲಿ ತ್ ನ ೋ? ನೋವ್ು   ಮುಚಿಚ ಬಂದಿಾದ ಾವ್ು, 

ಆದರ  ಬ್ಲರುಗ ಳಿ ತ್ ರ ದುಬ್ಲಡುತತದ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ, ಹೋಗ  ಸಡಿಲವ ಗಿ ಮುಚಚಬ ೋಡಿರಿ. ಒಳ ಳಯದು. 

            ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರ ಉತಾವ್ ಚ ನ ುಗ ಯಿತಲಿವ ೋ! (10 ವ್ಷ್್ಕ್ಾಂತ ಹ ಚುಚ ಸಮಯದಿಂದ ಜ್ಞ ನ್ದಲಿ್ಲ 

ನ್ಡ ಯುವ್ವ್ರ 400 ಸಮಿೋಪ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿ ಸಹ  ೋದರ-ಸಹ  ೋದರಿಯರ ಸನ ಮನ್ ಸಮ ರ  ೋಹ ಆಚರಿಸಲ್ ಯಿತು) 

ಇಷ್ುವ ಯಿತ್ ೋ? ಯ ರು ಆಚರಿಸಿದಿರಿ ಮತುತ ಇಷ್ುವ ಯಿತ್  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. ಪ ಂಡವ್ರು ಇದ ಾರ . ಇದರ ಮಹತವ 

ಏನ ಗಿದ ? ಆಚರಿಸುವ್ುದರ ಮಹತವ ಏನ ಗಿದ ? ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ತಯ ರ ಗುವ್ುದು. ಸದ  ಇಂತಹ 

ಕ್ರಿೋಟಧ ರಿ, ಸವ ಪುರುಷ್ ಥ್ ಮತುತ ಸ ೋವ ಯ ಜವ ಬ ಾರಿ ಏನ ಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದು, ಮೋಜು ಎಂದ ೋ ಹ ೋಳುವ್ುದು, 

ಸ ೋವ ಯ ಮೋಜನ್ುು ಆಚರಿಸುವ್ ಕ್ರಿೋಟ ಸದ  ಇರಲ್ಲ. ಮತುತ ಸವಣಿ್ಮ ಬಣೆದ ದುಪಪಟ ು ಎಲಿರ  ಧ್ರಿಸಿದಿಾೋರಲಿವ ೋ! 

ಸವಣಿ್ಮ ಬಣೆದ ದುಪಪಟ ು ಏಕ  ಧ್ರಿಸಿದಿಾೋರಿ? ಸದ  ಸವಣಿ್ಮ (ಗ  ೋಲಡನ್) ಯುಗದ ಸಿಿತಿ, ಸಿಲವರ್ ಅಲಿ, ಗ  ೋಲಡನ್. ಮತುತ 

ಎರಡ ರಡು ಮ ಲ್ ಯನ್ುು ಧ್ರಿಸುತಿತದಾರು. ಯ ವ್ ಎರಡು ಮ ಲ್ ಗಳನ್ುು ಧ್ರಿಸುವಿರಿ? ಒಂದು ಸದ  ತಂದ ಯ ಕ  ರಳಿನ್ 

ಮ ಲ್ (ಕ್ಂಠಹ ರ). ಸದ , ಎಂದ  ಕ  ರಳಿನಂದ ತ್ ಗ ಯಬ ೋಡಿರಿ, ಕ  ರಳಿನ್ಲಿ್ಲಯೋ ಸುತಿತರಲ್ಲ ಮತುತ ಇನ  ುಂದು ಸದ  

ಸ ೋವ ಯ ಮ ಲಕ್ ಬ ೋರ ಯವ್ರನ್ ು ತ್ ಂದ ಯ ಕ  ರಳಿನ್ ಮ ಲ್ ಯನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ುದು. ಇದು ಡಬಲ್ ಮ ಲ್ ಯ ಗಿದ . 

ಆಚರಿಸುವ್ವ್ರಿಗ  ಮತುತ ನ  ೋಡುವ್ವ್ರಿಗ  ಚ ನ ುಗಿ ಅನಸುತು. ಈ ಉತಾವ್ ಆಚರಿಸುವ್ುದರ, ಸದ  ಉತಾವ್ದ 

ರಹಸಯವ್ನ್ುು ತಿಳಿಸಿರಿ. ಮತುತ ಜ  ತ್ -ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಇದನ್ುು ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್  ಉತ್ ಾಹ ಉಲ್ ಿಸವ್ನ್ುು 

ಹ ಚಿಚಸುವ್ುದು. ಎಲಿರ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು. ಒಳ ಳಯ ಅನ್ುಭವ್ಗಳಿದಾವ್ು. ಖುಷಿ ಮತುತ ನ್ಶ  

ಎಲಿರ ಮುಖದಲಿ್ಲ ಕ ಣಿಸುತಿತತುತ. ಇಂತಹ ತಮಮ ಶಕ್ತಶ ಲ್ಲ, ಮುಗುಳುಗುತಿತರುವ್ ರಮಣಿೋಕ್ ಮತುತ ಗಂಭಿೋರ ಸವರ ಪ ಸದ  



ಪರತಯಕ್ಷವ ಗಿಟುುಕ  ಂಡು ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ಇರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಇತಿತೋಚ ಗಿನ್ ಸಮಯದ ಪರಿಸಿಿತಿಗಳ ಪರಮ ಣ ಹ ಚುಚ 

ಕ ೋಳುವ್ಂತಹವ್ರ ೋ ಇದ ಾರ . ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳವ್ಂತಹವ್ರು ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಿದ ಾರ , ನ  ೋಡಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ರು 

ಹ ಚ ಚಗಿದ ಾರ . ನಮಮ ಮುಖದಲಿ್ಲ ತಂದ ಯ ಪರಿಚಯ, ಕ ೋಳುವ್ುದರ ಬದಲ್ ಗಿ ಕ ಣಿಸಲ್ಲ. ಒಳ ಳಯದನ್ುು ಮ ಡಿದಿರಿ. 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿ-ನ  ೋಡಿ ಹಷಿ್ತರ ಗುತಿತದ ಾರ . ಈ ವ್ಷ್್ವ್ನ್ುು ಅಥವ  ಈ ಸಿೋಜನ್ ಅನ್ುು ವಿಶ ೋಷ್ 

ಉತಾವ್ದ ಸಿೋಜನ್  ಎಂದು ಆಚರಿಸಿದ ಾರ . ಪರತಿ ಸಮಯ ಒಂದ ೋ ತರಹ ಇರುವ್ುದಿಲಿ. 

                  (ಡಿರಲ್) ಎಲಿರಲಿ್ಲ ಆಡಳಿತ ಶಕ್ತಯಿದ ಯೋ(ರ ಲ್ಲಂಗ್ ಪವ್ರ್)? ಕ್ಮ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳ ಮ್ಮೋಲ್  ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ  ೋ 

ಆಗ ಆಡಳಿತ ಮ ಡಬಹುದ ೋ? ಸವ-ರ ಜಯ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದಿಾೋರಲಿವ ೋ? ಯ ರು ಸವ-ರ ಜಯ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾರ ಯೋ 

ಅವ್ರ ೋ ವಿಶವದ ರ ಜಯ ಅಧಿಕ ರಿಗಳ ಗುವ್ರು. ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ  ೋ ಆಗ ಎಂತಹದ ೋ ವ ತ್ ವ್ರಣವಿರಲ್ಲ ಆದರ  ಮನ್ಸುಾ-

ಬುದಿಧಗ  ಆದ ೋಶ ಕ  ಡಿ ‘ನಲು’ಿ, ಎಂದು ಆಗಲ್ ೋ ಆಗುವ್ುದ  ೋ ಅಥವ  ಸಮಯ ಹಡಿಸುವ್ುದ  ೋ? ಈ ಅಭ ಯಸ 

ಪರತಿಯಬಬರು ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲಿ್ಲ ಮಧ್ಯ-ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಮ ಡುವ್ುದು ಅವ್ಶಯಕ್ವ ಗಿದ . ಮತುತ ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮನ್ಸುಾ-

ಬುದಿಧ ಬಹಳ ವ್ಯಸಿವ ಗಿರುತತದ ಯೋ, ಇಂತಹ ಸಮಯದಲಿ್ಲಯ  ಒಂದುವ ೋಳ  ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲಿ್ಲ ನಲಿ್ಲಸಲ್ ಗುವ್ುದ ೋ? ಪರಯತು 

ಪಡಿ. ಯೋಚಿಸಿ ನಲು ಿಎಂದಿರಿ ಮತುತ ನಲಿಲು 3 ನಮಿಷ್, 5 ನಮಿಷ್ ಹಡಿಸುತತದ ಯೋ! ಈ ಅಭ ಯಸ ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಬಹಳ 

ಕ ಲಸಕ ಾ ಬರುತತದ . ಇದ ೋ ಆಧ ರದಿಂದ ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನ್ರ್ (ಗೌರವ ನವತ ತ್ ೋಗ್ಡ ) ಆಗಬಹುದು. ಒಳ ಳಯದು. 

ಸದಾ ಹೃದಯದ ಉತ್ಾಾಹ ಉಲ್ಾಾಸದ ಉತಾವವನ್ತು ಆಚರಿಸತವಂತಹ ಸೆುೇಹಿ ಆತಮರತ, ಸದಾ ವಜ್ರ ಸಮಾನ್ ಜೇವನ್ 

ಅನ್ತಭವ ಮಾಡತವಂತಹ, ಅನ್ತಭವದ ಅಥಾರಿಟಿಯತಳ್ಿ ವಿಶೆೇಷ ಆತಮರತ, ಸದಾ ತಮಮ ಮತಖದಿಂದ ತಂದೆಯ ಪರಿಚಯ 

ಕೆ ಡತವಂತಹ ತಂದೆಯನ್ತು ಪರತಯಕ್ಷ ಮಾಡತವಂತಹ ಸೆೇವಾಧಾರಿ ಆತಮರತ, ಸದಾ ಗಂಭೇರ ಮತತು ರಮಣೇಕ್ ಎರಡನ್ತು 

ಜೆ ತ್ೆಯಲ್ಲಾ ಬ್ಾಯಲ್ೆನ್ಸಾ ಇಟ್ತುಕೆ ಳ್ಳಿವಂತಹ ಎಲ್ಾರ ಆಶೇವಾಾದಕೆೆ ಅಧಿಕಾರಿ ಆತಮರತ, ಇಂತಹ ನಾಲ್ಾೆರತ ಕ್ಡೆಯ ದೆೇಶ್-

ವಿದೆೇಶ್ದ ಮಕ್ೆಳ್ಳಗೆ ಶವರಾತಿರಯ ಶ್ತಭಾಷಯಗಳ್ಳ, ಶ್ತಭಾಷಯಗಳ್ಳ. ಜೆ ತ್ೆ-ಜೆ ತ್ೆಯಲ್ಲಾ ಬ್ಾಪ್ದಾದಾರವರ 

ಹೃದಯರಾಮನ್ ಹೃದಯದ ಪ್ರೇತಿಯಂದ ನೆನ್ಪು, ಪ್ರೇತಿ ಮತತು ನ್ಮಸ ುೆ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 31-01-1998. 

*ತಂದೆಯಂದಿಗೆ, ಸೆೇವೆಯಂದಿಗೆ ಮತತು ಪರಿವಾರದೆ ಂದಿಗೆ ಪ್ರೇತಿಯನ್ತು ಇಟ್ತುಕೆ ಳ್ಳಿರಿ ಆಗ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ 

ಮತಕ್ುರಾಗತವಿರಿ.* 

ಕ ಲವ್ರು ಸತಯ ಹೃದಯದಿಂದ ನಸ ವಥ್ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ್ ತ ಹ  ೋಗುತ್ ತರ . ಅವ್ರ ಖ ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಪುಣಯದ 

ಖ ತ್  ಹ ಚುಚ ಜಮ  ಆಗುತ್ ತ ಹ  ೋಗುವ್ುದನ್ುು ಬ ಪ್ದ ದ  ರವ್ರು ನ  ೋಡುತ್ ತರ . 

1.ಕ ಲವ್ು  ಮಕ್ಾಳಿಗ  ತಮಮ ಪುರುಷ್ ಥ್ದ ಪ ರರಬಧದ ಖ ತ್ . 



2.ಅವ್ರು ಸಂತುಷ್ುರ ಗಿ ಇತರರನ್ುು ಸಂತುಷ್ುರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಆಶಿೋವ ್ದದ ಖ ತ್  ಮತುತ 3.ಯರ್ ಥ್ 

ಯೋಗಯುಕ್ತ ಯುಕ್ತ ಯುಕ್ತ ಸ ೋವ ಯ ರಿಟನ್್ ನ್ಲಿ್ಲ ಪುಣಯದ ಖ ತ್  ಜಮ  ಆಗುವ್ುದು. ಪರತಿಯಬಬರ ಈ ಮ ರು 

ಖ ತ್ ಗಳನ್ುು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಅವ್ರು ಸದ   ತಮಮನ್ುು ಮತುತ ಇತರರನ್ುು ಸಹಜ 

ಪುರುಷ್ ರ್ಥ್ಯನ ುಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತ್ ತರ  ಪರಿಶರಮ ಪಡಬ ೋಕ ಗಿಲಿ. ತಂದ ಯಂದಿಗ , ಸ ೋವ ಯಂದಿಗ  ಮತುತ 

ಸವ್್ ಪರಿವ ರದ  ಂದಿಗ  ಪ್ರರೋತಿ ಇದಾರ  ಈ ಮ ರು ಪರಕ ರದ ಪ್ರರೋತಿ ಪರಿಶರಮದಿಂದ ಮುಕ್ತರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಬ್ಲಡುತತದ .  

ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೇಗ ಸಿ್ಥತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತಮ ಸುಖ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ಪರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ದಿವ್ಯಜನ್ಮವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸುವ್ುದರ  ಂದಿಗ  ಸವಯಂ ಅನ್ುು ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ತಯ ರು 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತದ ಾೋನ . 

2. ನ ನ ೋ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಆಗಿದ ಾನ್ು, ನ ನ ೋ ಆಗುತ್ ತೋನ  ಮತುತ ಪರತಿಕ್ಲಪವ್ೂ ತಯ ರ ಗುತ್ ತೋನ  ಎಂಬ 

ನಶಚಯದಿಂದ ಇದ ಾೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಸತಯವ ದ ಹೃದಯದಿಂದ  ನಸ ವಥ್ವ ಗಿ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುತ್ ತ ಪುಣಯದ ಖ ತ್ ಯನ್ುು ಹ ಚುಚ ಜಮ  

ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ ಸತಯವ ದ ಸ ೋವ ದ ರಿ. 

4. ನ ನ್ು ಪುರುಷ್ ಥ್ದಿಂದ ಪ ರಲಬಧದ ಖ ತ್ ಯನ್ುು, ಸಂತುಷ್ುವ ಗಿರುತ್ ತ ಇದರನ್ುು ಸಂತುಷ್ು ಮ ಡುತ್ ತ 

ಆಶಿೋವ ್ದದ ಖ ತ್ ಯನ್ುು, ಯರ್ ಥ್ ಯೋಗಯುಕ್ತ ಯುಕ್ತಯುಕ್ತ ಸ ೋವ ಯ ಫಲವ ಗಿ ಪುಣಯದ ಖ ತ್ ಯನ್ುು ಜಮ  

ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಶರಮದಿಂದ ಮುಕ್ತನ ಗಿದ ಾೋನ .  

5. ನ ನ್ು ಸವಯಂ ಅನ್ುು ಸಹಜ ಪುರುಷ್ ರ್ಥ್ಯನ ುಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿ, ಇತರರಿಗ  ಸವತಹವ ಗಿ ಸಹಜ 

ಪುರುಷ್ ರ್ಥ್ಯ ಗುವ್ ಪ ರೋರಣ ಯನ್ುು ಕ  ಟ್ಟುದ ಾೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಎಷ್ುು ದ  ಡಡ ಕ ಯ್ವ್ನ ುದರ ,  ಎಷ್ುು ದ  ಡಡ ಸಮಸ ಯಯನ ುದರ , ಆ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು,  ಸಮಸ ಯಯನ್ುು,  

ಬ ಣ ೆಯಲಿ್ಲನ್ ಕ್ ದಲು ತ್ ಗ ದಷ್ುು ಸಹಜವ ಗಿ ದ ಟುವ್ ಸಹಜಪುರುಷ್ ರ್ಥ್, ವಿಘು ವಿನ ಶಕ್ನ್ು,   

7. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಮುಖದಿಂದ ಸದ  ಫರಿಶ ತ ರ ಪ, ವ್ರದ ನ ರ ಪ, ದ ತ ರ ಪ, ದಯ ಹೃದಯಿ, ದಣಿವಿಲಿದ, ಸಹಜ 

ಯೋಗಿ ಅಥವ  ಸಹಜ ಪುರುಷ್ ರ್ಥ್ಯ ರ ಪದಿಂದ ಇರುವ್ ದ ೋವ್ತ್  ಸವರ ಪ. 



8. ನ್ನ್ಗ  ಯ ರ ದರ  ಕ ಟುದಾನ್ುು ಕ  ಟುರ , ನ ನ್ು ವಿಶ ಲ ಹೃದಯದಿಂದ ಕ ಟುದಾನ್ುು ಸವಯಂ ಸಿವೋಕ್ರಿಸದ ೋ,  

ಅಳವ್ಡಿಸಿಕ  ಂಡು, ದ ತನ ಗಿ, ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುು, ಸ ುೋಹವ್ನ್ುು, ಶಕ್ತಯನ್ುು ಕ  ಟುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ ದಯ  

ಹೃದಯ ಸವರ ಪ,  ಮ ಸುರ್ ಜ್ಞ ನ್ಸ ಗರನ್ು,  ಮ ಸುರ್ ಶಕ್ತ ಸ ಗರನ್ು. 

9. ನ ನ್ು ಶಿೋತಲತ್ , ಗಂಭಿೋರತ್  ಮತುತ ರಮಣಿೋಯತ್  ಎರಡರ ಸಮ ನ್ತ್ ಯನ್ುು ಇಟುುಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

10. ನ ನ್ು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ದೃಢಸಂಕ್ಲಪವ್ನ್ುು ಮನ್ಸಿಾನಂದ ಮ ಡಿರುವ್ ಸಫಲತ್  ಸವರ ಪ. 

11. ನ ನ್ು ಸ ವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಯಿಂದ ವಿಶವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ  ಆಗುತ್ ತೋನ . 

12. ನ್ನ್ು ಮನ್ಸುಾ, ಬುದಿಧ ಬುಯಜಯ ಗಿರುವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲಯ  ನ್ನ್ು ಮನ್ಸುಾ, ಬುದಿಧಗ  ಸ ುಪ ಎಂದು ಆಡ್ರ್ 

ಕ  ಟ ುಕ್ಷಣ ಸ ುಪ ಆಗುವ್ ಅಭ ಯಸದಿಂದ ಆಸ್ ವಿತ್ ಆನ್ರ್ ಆಗಿದ ಾೋನ . 


	*ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ, ಸೇವೆಯೊಂದಿಗೆ ಮತ್ತು ಪರಿವಾರದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿರಿ ಆಗ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುವಿರಿ.*

