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(होली शब्द के अर्थ स्वरूप में स्स्र्त होअना अर्ाथत ्बाप समान बनना) 

 

                 ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ  ನ ಲ್ುು ಕ್ಡ ಯ  ಪವಿತ್ರವ ದ(ಹ  ೋಲಿಯೆಸ್್), ಶ ರೋಷ್ಠವ ದ(ಹ ೈಯೆಸ್್) ಮತ್ುತ 

ಶ್ರೋಮಂತ್(ರಿಚ ಸ್್) ಮಕ್ುಳನ್ುು  ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಸ ಕ ರದಲಿಿ ಸಮುುಖದಲಿಿ ಕ್ುಳಿತಿದಾರ , ದ ರದಲಿಿ ಕ್ುಳಿತಿದಾರ , 

ಮನ್ಸ್ಸಿನಂದ ಸಮೋಪವಿದಾರ  ನ ಲ್ ು ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ುಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಬ ಬ  ಖುಷಿಪಡುತಿತದ ಾರ . ಪರತಿಯಂದು ಮಗು 

ಎಷ್ು್ ಪವಿತ್ರವ ಗಿ ತ್ಯ ರ ಗುತಿತದ ಾರ  ಎಂದರ  ಕ್ಲ್ಪವಿಡಿೋ ಯ ರ  ಸಹ ಇಷ್ು್ ಮಹ ನ್ ಪವಿತ್ ರತ್ುರ ಗಿಲಿ್ ಮತ್ುತ 

ಆಗುವ್ುದ  ಇಲಿ್. ಸಮಯವ್ನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸ್ಸ, ಧರ್ ್ತ್ುರು, ಮಹ ತ್ುರು ಪವಿತ್ರವ ಗಿ ಇದ ಾರ . ಆದರ  ಅವ್ರ ಪವಿತ್ರತ್  

ಮತ್ುತ ನಮು ಪವಿತ್ರತ್ ಯಲಿಿ ಅಂತ್ರವಿದ . ಈ ಸಮಯದಲಿಿ ನೋವ್ು ಪವಿತ್ರವ ಗಿ ತ್ಯ ರ ಗುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಈ ಪವಿತ್ರತ್ ಯ 

ಪ್ ರಪ್ತತ ಅಥವ  ಪ್ ರಲ್ಬ್ಧವ ೋ ಭವಿಷ್ಯತಿತನ್ಲಿಿ  ಅನ ೋಕ್ ಜನ್ುದವ್ರ ಗ  ತ್ನ್ು, ಮನ್, ಧನ್, ಸಂಬ್ಂಧ ಸಂಪಕ್್ ಮತ್ುತ ಜ  ತ್  

ಜ  ತ್ ಯಲಿ ಆತ್ುವ್ೂ ಪವಿತ್ರವ ಗಿರುತ್ತದ . ಶರಿೋರವ್ೂ ಪವಿತ್ರವ ಗಿರುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ಆತ್ುವ್ೂ ಪವಿತ್ರವ ಗಿರುತ್ತದ . ಈ 

ವಿಧವ ದ ಪವಿತ್ರತ್ ಯನ್ುು ನೋವ ೋ ಪಡ ಯುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಮನ್ಸ , ವ ಚ , ಕ್ಮ್ಣ  ಮ ರು ಪವಿತ್ರವ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಈ 

ವಿಧವ ದ ಪ್ ರಲ್ಬ್ಧ ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . ನೋವ್ು ಇಂತ್ಹ ಪವಿತ್ ರತ್ುರ ಗುತಿತದ್ಾೋರಿ.  ಸವಯಂನ್ುು ಈ ವಿಧವ ದ ಪವಿತ್ ರತ್ುರನ ುಗಿ 

ಭ ವಿಸುತಿದ್ಾೋರ . ಆ ರಿೋತಿ ಈಗ ತ್ಯ ರ ಗಿದ್ಾೋರ ? ಅಥವ  ತ್ಯ ರ ಗುತಿತದ್ಾೋರ ?  ತ್ಯ ರ ಗುವ್ುದು ಸಹಜವ ೋ 

ಅಥವ  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಕ್ಷ್್ವ ೋ?  ಕ್ಲ್ಪಪೂವ್್ ಕ್ ಡ ತ್ಯ ರ ಗಿದ್ಾರಿ ಮತ್ುತ ಈಗ  ತ್ಯ ರ ಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು.  ಪಕ ು 

ತ್ಯ ರ ಗುತಿತೋರ ? ಅಥವ  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಇದ ಯ ? ಇಲಿ್. ಸವಪು ರ್ ತ್ರ ಅಪವಿತ್ರತ್ ಯ  ಸರ್ ಪ್ತತ ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. 

ಇಂದು ತ್ಯ ರ ಗುತಿತದ ಾೋವ  ಮತ್ುತ ನ ಳ  ತ್ಯ ರ ಗಿಬಿಟ್ಟ್ದ ಾೋವ . ಎಂದು ಇಷ್ು್ ನಶಚಯವಿದ ಯೆೋ? ನೋವ್ು  ಪವಿತ್ ರತ್ುರು 

ಮತ್ುತ ಶ ರೋಷ್ ಠತ್ುರು ಸಹ ಆಗಿದ್ಾೋರಿ! 

               ಶ ರೋಷ್ ಠತಿ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದ ತ್ಂದ ಯ ಮಕ್ುಳು ಶ ರೋಷ್ ಠತಿ ಶ ರೋಷ್ಠರು. ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿ ತ್ಯ ರ ಗುತಿತದ್ಾೋರಿ ಆದಾರಿಂದಲ ೋ 

ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಇಂದ್ನ್ ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತ್ುರ ದರ , ರ ಜರ ದರ , ಈಗಂತ್  ಇಲಿ್ ಬಿಡಿ. ಈಗ ಇರುವ್ ಪ್ ರಸ್ಸಡ ಂಟ್ 

ಆದರ  ಮುಖಯಮಂತಿರಯ ದರ , ಪೂಜಯರ ಗುವ್ುದ್ಲಿ್. ಪೂಜಯರ ದ ನಮು ಮುಂದ  ಪೂಜ ರಿಯ ಗಿ ನ್ಮಸ ುರ 

ರ್ ಡುತ್ ತರ  ಅಥವ  ಪೂಜಿಸುತ್ ತರ . ನೋವ್ು ಈಗಲ್  ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಆಗುತಿತದ್ಾೋರಿ.  ಭವಿಷ್ಯದಲಿಿಯ  ರ ಜರಿಗ  

ರ ಜರ ಗುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಇಷ್ು್ ಶ ರೋಷ್ಠ  ಪದವಿಯನ್ುು ಪಡ ಯುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಅಷ್ ್ೋ ಅಲಿ್ದ  ಇಡಿೋ ವಿಶವದಲಿಿ ಧನ್ವ್ಂತ್ರ  ಸಹ, ನಮು 



ಟ ೈಟಲ್ ಪದರ್ ಪದಂಗ  ಅಧಿಪತಿ. ನಮು ಖಜ ನ  ಎಂತ್ಹದು ಎಂದರ  ಕ  ೋಟ್ಟೋಶವರರು, ಕ  ೋಟ ನ್ು 

ಕ  ೋಟ್ಟಶವರರ ದರ  ಅವ್ರ ಕ  ೋಟ್ಟಯಂದ ಇಂತ್ಹ ಖಜ ನ  ಪ್ ರಪ್ತತಸುವ್ುದ್ಲಿ್. ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತ್ುರ ದ ನಮಗ  ತ್ಂದ ಯಂದ 

ಎಷ್ು್ ಭ ಗಯ ತ್ಯ ರ ಗುತಿತದ  ಎಂದರ  ಹ ಜ ೆಯಲಿಿ ಕ  ೋಟ ನ್ುಕ  ೋಟ್ಟ ಎಂದು ವ್ರ್ಣ್ಸುತ್ ತರ  ಮತ್ುತ ಅನ್ುಭವ್ ಸಹ  

ರ್ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದ್ಾೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ. ಹ ಜ ೆಯಲಿಿ ಕ  ೋಟ್ಟಯೆೋ, ನ್ ರ  ಅಥವ  ಸ ವಿರವ ೋ? ಮಲಿಯನ ಸ್್ ಸಹ ಇಷ್ು್ 

ಸಂಪ್ ದನ ಯನ್ುು ರ್ ಡಿಕ  ಳುಲ ಗುವ್ುದ್ಲಿ್. ಹ ಜ ೆ ಹ ಕ್ಲ್ು ಎಷ್ು್ ಸಮಯವಿಡಿಸುತ್ತದ ? ಹ ಜ ೆ ಹ ಕಿರಿ, ಎಷ್ು್ 

ಸಮಯವಿಡಿಸುತ್ತದ ? ಒಂದು ಕ್ಷಣ, ಎರಡು ಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ದರ  ಹ ೋಳಿರಿ. ಆ ಎರಡು ಕ್ಷಣಗಳಲಿಿ ಕ  ೋಟ ನ್ು ಕ  ೋಟ್ಟ ಎಂದರ  

ಇಡಿೋ ದ್ನ್ದಲಿಿ ಎಷ್ು್ ಕ  ೋಟ ನ್ುಕ  ೋಟ್ಟಯ ದ ಹ ಗ ? ಲ ಕ್ು ರ್ ಡಿರಿ. ಒಂದು ದ್ನ್ದಲಿಿ ಇಷ್ು್ ಸಂಪ್ ದ್ಸ್ಸಕ  ಳುುವ್ 

ಕ  ೋಟ್ಟಶವರರು ಯ ರ ದರ  ಇದ ಾರ ಯೆೋ? ಹೋಗ  ಯ ರ ದರ  ಇರುತ್ ತರ ಯೆೋ? ಆದಾರಿಂದ ಇಡಿೋ ವಿಶವದಲಿಿ ನೋವ್ು 

ಧನ್ವ್ಂತ್ರು ಮತ್ುತ ನಮು ಖಜ ನ  ಎಂತ್ಹದ ಾಂದರ  ಕ ಂಡ ಸುಡಲ ಗುವ್ುದ್ಲಿ್, ನೋರು ಮುಳುಗಿಸಲ ಗುವ್ುದ್ಲಿ್, ಕ್ಳುರು 

ಕ್ಳುತ್ನ್ ರ್ ಡಲ ಗುವ್ುದ್ಲಿ್, ರ ಜರು ಕ್ ಡ ತಿನ್ುಲ ಗುವ್ುದ್ಲಿ್(tax). ಇಂತ್ಹ ಖಜ ನ  ಈ ಪುರುಷ್  ೋತ್ತಮ ಸಂಗಮ 

ಯುಗದಲಿಿಯೆೋ ಪಡ ಯುತಿತದ್ಾೋರಿ. ನಮು ಈ ಸವರ್ ನ್ ಸೃತಿಯಲಿಿ ಇದ ಯೆೋ? ಇರುತ್ತದ ಯೆೋ, ಇಲಿ್ವ ೋ? ಹಂದ ೋ 

ಇರುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯನ್ುು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ . ಹಂದ  ಇರುವ್ವ್ರು ವಿಶ ರಂತಿಯ ಗಿ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಂಡಿದ್ಾೋರಲಿ್ವ ೋ?  

ಪರಪಂಚದಲಿಿಯೆೋ ಧನ್ವ್ಂತ್ರು ಆದರಿಂದ ವಿಶ ರಂತಿಯೆೋ ವಿಶ ರಂತಿ. ಆದರ  ನೋವ್ು ಭಿಕ್ಷುಕ್ರಿಂದ ರ ಜರು(ಬ ಗಗರ್ ಟು 

ಪ್ತರನ್ಿ). ಬಿಕ್ಷುಕ್ರು ಕ್ ಡ ಮತ್ುತ ರ ಜರು ಕ್ ಡ. ಬಿಕ್ಷಕ್ರು ಎಂದರ  ಸವ್್ವ್ನ್ುು ತ್ ಯಗ ರ್ ಡಿದವ್ರು, ರ ಜ ಎಂದರ  

ಸವ್್ಪ್ ರಪ್ತತಗಳು. ತ್ ಯಗವಿಲಿ್ದ ೋ ಇಷ್ು್ ದ  ಡಡ ಭ ಗಯ ಲ್ಭಿಸುವ್ುದ್ಲಿ್. ತ್ ಯಗಕ ು ಭ ಗಯ ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . ತ್ನ್ು, ನ್ನ್ುದು 

ಎನ್ುುವ್ುದಕ ು ಬ್ದಲ್ು ನನ್ುದು ಎಂದ್ದ್ಾೋರಿ. ಮನ್, ಧನ್, ಸಂಬ್ಂಧ ಎಲಿ್ವ್ುಗಳಲಿಿ ಒಂದ ೋ ರ್ ತ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  

ರ್ ಡುವ್ುದರಿಂದ ನ್ನ್ುದು ಎಂಬ್ುದಕ ು ಬ್ದಲ್ು ನನ್ುದು ಎಂದ್ದ್ಾೋರಿ. ಇರುವ್ುದಂತ್  ಒಂದ ೋ ವಿಷ್ಯದ ಪರಿವ್ತ್್ನ  

ಆದರ  ಈ ತ್ ಯಗದ್ಂದಲ ೋ ಭ ಗಯಕ ು ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿಬಿಟ್ಟ್ದ್ಾೋರಿ. ಭ ಗಯದ ಮುಂದ  ಈ ತ್ ಯಗವ ಷ್ು್? ಚಿಕ್ು ವಿಷ್ಯವ ೋ 

ಅಥವ  ಸವಲ್ಪ ದ  ಡಡದ್ದ ಯೆೋ? ಆಗ ಗ ದ  ಡಡದ ಗಿ ಬಿಡುತ್ತದ . ನನ್ುದು ಎನ್ುುವ್ುದು ಎಂದರ  ದ  ಡಡ ವಿಷ್ಯವ್ನ್ುು 

ಚಿಕ್ುದನ ುಗಿ ರ್ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದು. ನ್ನ್ುದು ಎಂದರ  ಚಿಕ್ು ವಿಷ್ಯವ್ನ್ುು ದ  ಡಡದನ ುಗಿ ರ್ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದು. ಏನ ದರ  

ಆಗಲಿ 100 ಹರ್ ಲ್ಯ ಪವ್್ತ್ಗಳಿಗಿಂತ್ ದ  ಡಡ ಸಮಸ ಯ ಬ್ಂದರ  ನನ್ುದು ಎನ್ುುವ್ುದಂತ್  ಪವ್್ತ್ವ್ನ್ುು 

ಹತಿತಯನ ುಗಿ ಕ್ಲಿ್ನ ುಗಿ ಅಲಿ್, ಹತಿತಯನ ುಗಿ ರ್ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದು. ಆದರ  ಕ ೋವ್ಲ್ ನನ್ುದು ಎಂಬ್ುದ ೋ ಅಲಿ್ 

ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸಬ ೋಕ್ು, ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸುವ್ುದ ೋ ಅಲಿ್, ಅದರ ಮೋಲ  ನ್ಡ ಯಬ ೋಕ್ು ಕ್ ಡ. ಒಂದು ವಿಷ್ಯದ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಅಷ್ ್ೋ. 

ಸಹಜವ ೋ ತ್ ನ ೋ? ಮತ್ುತ ಲ ಭವ ೋ ನ್ಷ್್ವ ೋನ್ು ಇಲಿ್ ತ್ ನ ! ನನ್ುದು ಎನ್ುುವ್ುದರಿಂದ ಎಲ ಿ ಭ ರವ್ನ್ುು ತ್ಂದ ಗ  

ಕ  ಟು್ಬಿಟ್ಟ್ದ್ಾೋರಿ. ಬ ಬ  ನನ್ುದು ಆದಾರಿಂದ ನೋನ ೋ ನ  ೋಡಿಕ  ೋ, ನ ವ್ು ನಮತ್ತ ರ್ ತ್ರರು. ಇದರಲಿಿ ಲ ಭವ ೋ 

ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಇದರಿಂದ ನೋವ್ು ಅತಿೋತ್ ಮತ್ುತ ಪ್ತರಯವ ಗಿದ್ಾೋರಿ. ಯ ರ ದರ ೋ ಪರರ್ ತ್ುನಗ  ಪ್ತರಯವ ಗುತಿತರ  ೋ 

ಅವ್ರು ವಿಶವಕ ು ಪ್ತರಯವ ಗುತಿತರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಭವಿಷ್ಯ ಪ್ ರಪ್ತತಯೆೋ ಅಲಿ್. ವ್ತ್್ರ್ ನ್ದ   ಪ್ ರಪ್ತತಯ  ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . ಒಂದು 

ಕ್ಷಣದಲಿಿ ಅನ್ುಭವ್ ರ್ ಡಿಕ  ಂಡಿದ್ಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಇನ್ ು  ರ್ ಡಿಕ  ಂಡು ನ  ೋಡಿರಿ. ಯ ವ್ ವಿಷ್ಯ ಬ್ಂದರ  ನನ್ುದು 



ಎಂದು ಹ ೋಳಿಬಿಡಿ, ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸ್ಸರಿ ಮತ್ುತ ನನ್ುದು ಎಂದ ೋ ಭ ವಿಸ್ಸ ರ್ ಡಿರಿ. ಆಗ ನ  ೋಡಿರಿ ಭ ರವ್ು 

ಹಗುರವ ಗುತ್ತದ ಯೋ ಅಥವ  ಇಲಿ್ವೋ, ಅನ್ುಭವ್ ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಎಲಿ್ರ  ಅನ್ುಭವಿಗಳ ೋ ತ್ ನ ? ಆದರ  

ಏನ ಗುತ್ತದ ? ನ್ನ್ುದು, ನ್ನ್ುದು ಎನ್ುುವ್ುದು ಚ ನ ುಗಿ ಅಭ ಯಸವ ಗಿ ಬಿಟ್ಟ್ದ . 63 ಜನ್ುಗಳಿಂದ ಅಭ ಯಸವ ಗಿದ . 

ಆದಾರಿಂದ ನನ್ುದು, ನನ್ುದು ಎನ್ುುತ್ತಲ ೋ ಮತ್ ತ ನ್ನ್ುದು ಎಂದುಬಿಡುತಿತದ್ಾೋರಿ. ನ್ನ್ುದು ಎಂದರ  ಹ  ೋಯತ್ು ಅಷ್ ್ೋ. ಆ 

ವಿಷ್ಯವ್ಂತ್  ಒಂದು ತ್ ಸ್ಸನ್ಲಿಿ ಅಥವ  ಎರಡು ತ್ ಸ್ಸನ್ಲಿಿ ಅಥವ  ಒಂದು ದ್ನ್ದಲಿಿ ಸರ್ ಪ್ತತಯ ಗಿ ಬಿಡುತ್ತದ . ಆದರ  

ನನ್ುದು ಎನ್ುುವ್ುದರಿಂದ ನ್ನ್ುದು ಎಂದ್ದ್ಾೋರಲಿ್ವ ೋ ಅದರ ಫಲಿತ್ ಂಶ ರ್ ತ್ರ ಬ್ಹಳ ಕ ಲ್ ಇರುತ್ತದ . ವಿಷ್ಯ ಅಧ್ 

ತ್ ಸ ೋ ಇರುತ್ತದ  ಆದರ  ಪಶ ಚತ್ ಪ ರ ಪದಲಿಿ ಅಥವ  ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಯ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ್ ಲ್ಕ್ಷಯದ್ಂದ ಆ ವಿಷ್ಯ ರ್ ತ್ು 

ರ್ ತಿಗ  ಸೃತಿ ಬ್ರುತ್ತಲ ೋ ಇರುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ತ್ಂದ  ಮಕ್ುಳ ಲಿ್ರಿಗ  ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ನ್ನ್ುದು ಎಂಬ್ 

ರ್ ತಿನ್ ಮೋಲ   ನಮಗ  ಪ್ತರೋತಿ ಇದಾರ , ಅಭ ಯಸ, ಸಂಸ ುರವ ದಾರಿಂದ ಅನ್ುಲ ೋ ಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ  ಎಂದು ತಿಳಿದ್ದಾರ , ನ್ನ್ು 

ಬ ಬ  ಎನುರಿ. ಅಭ ಯಸವಿರುವ್  ಕ ರಣ ಬ್ಲ್ಹೋನ್ವ ಗುತಿತದ್ಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಆದಾರಿಂದ ಯ ವ ಗ ನ್ನ್ುದು ನ್ನ್ುದು ಎಂದು 

ಬ್ರುತ್ತದ ಯೋ ಆಗ  ನ್ನ್ು ಬ ಬ , ನ್ನ್ು ಬ ಬ , ಎಂದುಕ  ಂಡು ಸರ್ ಪ್ತತ ರ್ ಡಿಬಿಡಿ. ನ್ನ್ುದು ಎಂಬ್ ಅನ ೋಕ್ 

ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುು ನ್ನ್ು ಬ ಬ  ಎನ್ುುವ್ುದರಲಿಿ ಸರ್ ವ ೋಶಗ  ಳಿಸ್ಸಬಿಡಿ. 

                  ರಷ್ ಯದವ್ರು ಒಂದು ಗ  ಂಬ ಯನ್ುು ತ್ರುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ.  ಗ  ಂಬ ಯಲಿಿ ಗ  ಂಬ  ಇದುಾ  ಎಲ ಿ ಸ ೋರಿ ಒಂದು 

ಗ  ಂಬ  ಆಗಿರುತ್ತದ . ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ನೋವ್ೂ ಸಹ ನ್ನ್ು ಬ ಬ  ಎಂಬ್ ಒಂದರಲಿಿ ಅನ ೋಕ್ ವಿಧವ ದ ನ್ನ್ುದು 

ಎಂಬ್ುದನ್ುು ಕ್ಲಿಸ್ಸಬಿಡಿ. ಸರ್ ಪ್ತತ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತವ . ಹೋಗ  ರ್ ಡಬ್ಲಿಿರ ? ರ್ ಡುತಿತದ್ಾೋರಿ ಆದರ  ಒಮ್ಮುಮು ನ್ನ್ುದು 

ಎಂಬ್ುದರ ವಿಸ ತರದಲಿಿ ಹ  ೋಗಿಬಿಡುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಈಗ ಒಮ್ಮುಮು ಹ ೋಳುತಿತದ್ಾೋರಿ ಆದರ  ಸದ  ನ್ನ್ುದು ಎಂಬ್ುದು ನನ್ುದ ಗಿ 

ಬಿಡಬ ೋಕ್ು. ಇದರಲಿಿ ನ್ಂಬ್ರ್್ವ ರ್್ಆಗಿ ಇದ್ಾೋರಿ ನ್ಂಬ್ರ್್ವ್ನ್್ ಆದವ್ರ  ಸಹ  ಇದ್ಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಹಂದ್ನ್ ನ್ಂಬ್ರಿನ್ವ್ರು 

ಸಹ ಇದ್ಾೋರಿ.  ಹ  ೋಲಿ ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಳುಲ್ು ಬ್ಂದ್ದ್ಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಸದ  ಇದ ೋ ಮಂತ್ರವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಟು್ಕ  ಳಿುರಿ. ನ ನ್ು 

ತ್ಂದ ಯವ್ನ ಗಿಬಿಟ್ಟ್ದ ಾೋನ .  ಪರರ್ ತ್ು ಪರಿವ ರವ ಗಿ ಬಿಟ್ಟ್ದ ಾೋನ ( ಬ ಪ ಕಿೋ ಹ  ೋಲಿ). ಇಂತ್ಹ ಹ  ೋಲಿ 

ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಂಡಿದ್ಾೋರ . ಈಗ ಏನ್ು ರ್ ಡಬ ೋಕ್ು ಈಗ ಸುಡಬ ೋಕ್ು. ಅಥವ  ಸುಟು್ ಬಿಟ್ಟ್ದ್ಾೋರ ? ಸುಟು್ಬಿಟ್ಟ್ದ ಾೋವ  ಎಂದು 

ಹ ೋಳುತಿತಲಿ್. ಯೋಚಿಸುತಿತದ್ಾೋರ ? 

                 ಭಕಿತ ರ್ ಗ್ದಲಿಿ ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಳುುವ್ ಉತ್ಿವ್ಗಳ ಲಿ್ವ್ೂ ಸೃತಿ ಚಿಹ ುಗಳು. ಆದರ  ಅವ್ುಗಳನ್ ು  ಸಹ ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ 

ಅಥ್ಗಳಿಂದಲ ೋ ಇಟ್ಟ್ದ ಾರ . ಹ  ೋಲಿಗ  ಮ್ಮದಲ್ು ಸುಡಬ ೋಕ್ು ನ್ಂತ್ರ ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು, ಮ್ಮದಲ್ು ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಂಡು 

ನ್ಂತ್ರ ಸುಡುವ್ುದಲಿ್ ಅರ್ ್ತ್ ಮ್ಮದಲ್ು ಆಶುದಧವ್ನ್ುು,  ಬ್ಲ್ಹೋನ್ತ್ ಗಳನ್ುು, ಕ ಟ್ದಾನ್ುು ಸುಟು್ಬಿಡಿ. ನ್ಂತ್ರ 

ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಳಿುರಿ ಎಂದು ಅಥ್. ನೋವ್ಂತ್  ಬ್ಹಳ ಮ್ಮದಲ ೋ ಸುಟು್ಬಿಟ್ಟ್ೋದ್ಾೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ?  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಏನ ದರ  

ಉಳಿದ್ದ ಯೆೋ? ಪ್ ಂಡವ್ರು ಧರಿಸುವ್ ವ್ಸರ ಶಟ್್ ನ್ ತ್ುಂಡ ೋನ ದರ  ಉಳಿದ್ದ ಯೆೋ? ಸ್ಸೋರ ಯ ಬ್ಟ ್ ಏನ ದರ  

ಉಳಿದುಬಿಟ್ಟ್ಲಿ್ ತ್ ನ ೋ? ವ ಸತವ್ದಲಿಿಯ  ಮ್ಮದಲ್ು ಪೂತಿ್ಯ ಗಿ ಸುಟ್ ನ್ಂತ್ರವ ೋ ಆತಿುಕ್ವ ಗಿ 



ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಳುುವ್ುದರಿಂದ ಶಕಿತ ಅಥವ  ಅತಿಂದ್ರೋಯ ಸುಖದ ಅನ್ುಭ ತಿ ಆಗುತ್ತದ .  ಮನ  ೋರಂಜನ ಯ ರ ಪದಲಿಿ 

ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಳುುವ್ುದು ಎಂಬ್ುದು ಬ ೋರ  ವಿಷ್ಯ. ಸಂಗಮಯುಗ ಎಂದರ  ಮ್ಮೋಜಿನ್ಯುಗ ಆದಾರಿಂದ ಮನ  ೋರಂಜನ  

ರ ಪದ್ಂದಲ್  ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಳುುತ್ ತರ  ಮತ್ುತ ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಳಿುರಿ ಚ ನ ುಗಿ ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಳಿುರಿ ಆದರ  ಪರರ್ ತ್ುನ್ ರಂಗಿನ್ಲಿಿ 

ರಂಗರಿಸ್ಸಕ  ಳುುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ತ್ಂದ ಯ ಸರ್ ನ್ರ ಗುವ್ುದು. ರಂಗನ್ಲಿಿ ರಂಗರಿಸ್ಸಕ  ಳುುವ್ುದು ಇದ ೋ ಆಗಿದ . ಯ ವ್ 

ರಿೋತಿ ಆದರ  ತ್ಂದ  ಅಶರಿೋರಿ ಮತ್ುತ ಅವ್ಯಕ್ತನ  ೋ ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ಅಶರಿೋರಿ ಸಿ್ಸತಿಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ರ್ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದು 

ಅಥವ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ ಸಿ್ಸತಿಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ರ್ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದ ೋ ರಂಗಿನ್ಲಿಿ ರಂಗರಿಸ್ಸಕ  ಳುುವ್ುದು. ಕ್ಮ್ ರ್ ಡಿರಿ 

ಆದರ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ ಆಗಿ ರ್ ಡಿರಿ. ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ ದರ  ಆಗ ಅಶರಿೋರಿ ಸಿ್ಸತಿಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ರ್ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಹೋಗ  

ಮನ್ಸುಿ, ಬ್ುದ್ಧ ನಮು ನಯಂತ್ರಣದಲಿಿರಬ ೋಕ್ು.  ಆಜ್ಞ ಪ್ತಸ್ಸರಿ ಮತ್ುತ ಅಶರಿೋರಿಯ ಗಿ ಬಿಡಿ. ಆಜ್ಞ ಪ್ತಸ್ಸದ ಕ್ಷಣ 

ಆಗಿಬಿಡಬ ೋಕ್ು. ಫರಿಶ ತ  ಆಗಿಬಿಡಬ ೋಕ್ು. ಮನ್ಸಿನ್ುು ಯ ವ್ ರಿೋತಿ, ಯ ವ್ ಸಿ್ಸತಿಯಲಿಿ ಸಿ್ಸತ್  ರ್ ಡಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಂಡರ  

ಅಲಿಿ ಮತ್ುತ ಆ ವಿಧವ ಗಿ ಕ್ಷಣದಲಿಿ ಸಿ್ಸತ್ರ್ ಡಿಬಿಡಿ. ಹ ಚುಚ ಸಮಯ, ಐದು ಕ್ಷಣಗಳು ಹಡಿಸ್ಸತ್ು, ಎರಡು ಕ್ಷಣಗಳು ಹಡಿಸ್ಸತ್ು 

ಎನ್ುಬ ರದು. ಹೋಗ ದರ   ನಯಂತ್ರಣ, ಆಜ್ಞ ಯಲಿಿ ಇಲಿ್ದ ಹ ಗ ಯೆೋ. ಎಂತ್ಹ ಪರಿಸಿ್ಸತಿಯಲಿಿದಾರ ,  ಗ  ಂದಲ್ವಿದಾರ , 

ಗ  ಂದಲ್ದಲಿಿಯ  ಅಚಲ್ವ ಗಿಯೆೋ ಇರಿ. ನಯಂತ್ರಣ  ಶಕಿತ ಇದ ಯೆೋ? ಅಥವ  ಅಶರಿೋರಿಯ ಗಬ ೋಕ್ು, 

ಅಶರಿೋರಿಯ ಗಬ ೋಕ್ು ಹೋಗ  ಯೋಚಿಸುವ್ುದರಲಿಿಯೆೋ ಸಮಯವ ಗಿ ಬಿಡುತ್ತದ ಯೆೋ?  ಕ ಲ್ ಮಕ್ುಳು ವಿಧವಿಧವ ದ 

ಫೋಜುಗಳನ್ುು ಬ್ದಲ ಯಸುತ್ ತ ಇರುತ್ ತರ . ತ್ಂದ  ನ  ೋಡುತ್ತಲ್  ಇರುತ್ ತರ . ಅಶರಿೋರಿ ಆಗಬ ೋಕ್ು 

ಎಂದುಕ  ಳುುತ್ ತರ . ಅಶರಿೋರಿ ಅರ್ ್ತ್ ಆತ್ು ರ ಪದಲಿಿ ಸಿ್ಸತ್ರ ಗಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ ್ತ್ ನ ನ್ು ಆತ್ು, ಶರಿೋರವ್ಂತ್  

ಅಲಿ್ವ ೋ ಅಲಿ್, ಆತ್ುನ ಗಿದ ಾೋನ ,   ನ ನ್ು ಬ್ಂದ್ರುವ್ುದ ೋ ಆತ್ುನ ಗಿ, ಆತ್ುನ ಗಿಯೆೋ ತ್ಯ ರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಇಂತ್ಹ 

ಯೋಚನ ಯಲಿಿ ಇರುತ್ ತರ  ಎಂದರ  ಅದು ಅಶರಿೋರಿ ಆದಹ ಗ ಯೆೋ ಅಥವ  ಅಶರಿೋರಿಯ ಗಲ್ು ಯುದಧ ರ್ ಡಿದ 

ಹ ಗ ಯೆೋ? ಕ್ಷಣದಲಿಿ ಅಶರಿೋರಿಯ ಗಬ ೋಕ ಂದು ನೋವ್ು ಮನ್ಸಿನ್ುು ಆಜ್ಞ ಪ್ತಸ್ಸದ್ಾೋರಿ ಆದರ  ಅಶರಿೋರಿ ಎಂದರ  ಅಥ್ವ ೋನ್ು? 

ಯ ವ ಗ ಅಶರಿೋರಿಯ ಗುತಿತರಿ?  ಯ ವ್ ರಿೋತಿ ಆಗುತಿತೋರಿ, ಎಂದು ಯೋಚಿಸಲ ಂದು ಆಜ್ಞ ಪ್ತಸಲಿಲಿ್ ತ್ ನ ೋ? ಹೋಗ  

ಯೋಚಿಸುವ್ುದು ಎಂದರ  ಆಜ್ಞ ಯನ್ುು ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸದ ಹ ಗ ಯೆೋ ತ್ ನ ೋ, ಇದು ನಯಂತ್ರಣ  ಶಕಿತ ಆಗಲಿಲಿ್ ತ್ ನ ೋ? ಈಗ 

ಸಮಯವ್ನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸ್ಸ ಈ ಅಭ ಯಸವ ೋ ಅವ್ಶಯಕ್ವ ಗಿದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಕ್ಂಟ  ರೋಲಿಂಗ್ ಪವ್ರ್ ಇಲಿ್ದ್ದಾರ  ಯ ವ್ 

ಪರಿಸಿ್ಸತಿಗಳ ದರ   ಗ  ಂದಲ್ದಲಿಿ ತ್ರಬ್ಹುದು. ಆದಾರಿಂದ ಹ  ೋಲಿ ಎಂಬ್ ಒಂದ ೋ ಶಬ್ಾವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಟು್ಕ  ಂಡರ  

ಸ ಕ್ು ಹ  ೋಲಿ ಅರ್ ್ತ್ ಆದದ ಾೋನ  ೋ ಆಗಿ ಹ  ೋಯತ್ು ಮತ್ುತ ಹ  ೋಲಿ ಎಂದರ  ತ್ಂದ ಯವ್ರ ಗಿ ಬಿಟ್ಟ್ದ ಾೋವ . ಇನ್ ು 

ಹ ೋಗ  ತ್ಯ ರ ಗಿದ್ಾೋರಿ? ಹ  ೋಲಿ ಎಂದರ  ಪವಿತ್ರ ಆತ್ುರ ಗಿದ್ಾೋರಿ. ಹ  ೋಲಿ ಎಂಬ್ ಒಂದು ರ್ ತ್ನ್ುು 

ಸೃತಿಯಲಿಿಟು್ಕ  ಳಿುರಿ. ಆ ರ್ ತ್ನ್ುು ಮ ರು ಅಥ್ಗಳಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಸರಿ. ಹೌದು ಹ  ೋಲಿ ಎಂದರ  ಕ್ಳ ದು 

ಹ  ೋದದ ಾೋನ್ು ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋಯತ್ು ಆದಾರಿಂದ ಆದದ ಾೋನ್ು ಆಗಿ ಹ  ೋಯತ್ು. ಹೋಗ  ವ್ರ್ಣ್ಸುವ್ುದು, ಯೋಚಿಸುತ್ ತ 

ಇರುವ್ುದು ಅಲಿ್. ಅಥ್ ಸವರ ಪದಲಿಿ ಸಿ್ಸತ್ರ ಗಿರಿ. ಯೋಚಿಸ್ಸದ್ರಿ  ಮತ್ುತ ಆಗಿಬಿಟ್ಟ್ರಿ ಅಷ್ ್ೋ  ಹ  ರತ್ು ಯೋಚಿಸುತ್ ತ 

ಯೋಚಿಸುವ್ುದರಲಿಿಯೆೋ  ಇರುವ್ುದಲಿ್. ಯೋಚಿಸ್ಸದ ಹ ಗ ಯೆೋ ಆಗಿಬಿಟ್ಟ್ರಿ, ತ್ಯ ರ ಗಿಬಿಟ್ಟ್ರಿ, ಸಿ್ಸತ್ರ ಗಿಬಿಟ್ಟ್ರಿ. 



                (ಬ ಪ್ದ ದ  ವ ಯಯ ಮವ್ನ್ುು ರ್ ಡಿಸ್ಸದರು) ಈಗ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸ್ಸ ಸದ  ಸೃತಿ ಮತ್ುತ 

ಸ ೋವ ಯಲಿಿರುವ್ವ್ರು ನಮತ್ತ ಆತ್ುರ ದ ನೋವ ಲಿ್ರ  ಸವ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಂದ ವಿಶವ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ತ್ರಂಗಗಳನ್ುು 

ಶಕಿತವ್ಂತ್ವ ಗಿ ಮತ್ುತ ತಿೋವ್ರ ವ ೋಗದ್ಂದ ಹ ಚಿಚಸಬ ೋಕ್ು.  ನ ಲ್ುು ಕ್ಡ  ರ್ ನ್ಸ್ಸಕ್ ದುುಃಖ, ಅಶ ಂತಿ, ರ್ ನ್ಸ್ಸಕ್ 

ಗ  ಂದಲ್ಗಳು ತಿೋವ್ರ ವ ೋಗದ್ಂದ ಬ ಳ ದುಬಿಡುತಿತವ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ವಿಶವದಲಿಿರುವ್ ಆತ್ುರ ಮೋಲ  ದಯೆ ಬ್ರುತ್ತದ . 

ದುುಃಖದ ಅಲ  ಎಷ್ು್ ತಿೋವ್ರ ವ ೋಗದ್ಂದ ಬ ಳ ಯುತ್ತದ ಯೋ ಅಷ್ ್ೋ ಸುಖದ ತ್ನ್ ಮಕ್ುಳ ದ ನೋವ್ು ನಮು ಮನ್ಸ  

ಶಕಿತಯಂದ ಮನ್ಸ  ಸ ೋವ  ಅಥವ  ಶಕಿತಯನ್ುು ಕ  ಡುವ್ ಸ ೋವ ಯಂದ, ವ್ೃತಿತಯಂದ ನ ಲ್ುು ಕ್ಡ ಯ ಸುಖದ 

ಸಹ ಯವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ರ್ ಡಿಸ್ಸರಿ. ತ್ಂದ ಯನ್ುಂತ್  ಕ್ರ ಯುತ್ತಲ ೋ ಇರುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಪೂಜಯದ ೋವ ತ್ುರನ್ುು ಕ್ ಡ 

ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ರ ಪದಲಿಿ ಕ್ರ ಯುತ್ತಲ ೋ ಇದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ಓ ದ ೋವ ತ್ುರ ೋ, ಪೂಜ ಯತ್ುರ ೋ, ನಮು ಭಕ ತತ್ುರಿಗ  

ಶಕಿತಯನ್ುು ಕ  ಡಿ, ದುುಃಖ ಸರ್ ಪ್ತತಯ ಗುವ್ ಆವಿಷ್ುರಣ ಯನ್ುು ಆವಿಷ್ುರಿಸಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ವ ೈಜ್ಞ ನಕ್ರು ಸಹ 

ಯೋಚಿಸುತಿತದ ಾರ . ವಿಜ್ಞ ನ್ ಸ ಧನ್ಗಳು ಸುಖದ  ಂದ್ಗ  ದುುಃಖವ್ನ್ುು ಸಹ ಕ  ಡುತಿತವ  ಆದರ  ದುುಃಖ ಇರಬ ರದು 

ಕ ೋವ್ಲ್ ಸುಖವ ೋ ಪ್ ರಪ್ತತಸಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತಿತದ ಾರ .  ಆದರ  ಸವಯಂನ್ಲಿಿಯೆೋ ಅರ್ ್ತ್ ಆತ್ುರಲಿಿ ಅವಿನ ಶ್ 

ಸುಖದ ಅನ್ುಭ ತಿ ಇಲಿ್ದ್ದಾರ  ಇತ್ರರಿಗ  ಹ ೋಗ  ಕ  ಡಬ್ಲಿಿರಿ? ನಮುಲಿ್ರ ಹತಿತರ ಸುಖ, ಶ ಂತಿ, ನಸ ವಥ್ ಪ್ತರೋತಿಯ 

ಸ ್ಕ್ ಜರ್  ಆಗಿ ಇದ ಯೆೋ? ಜರ್  ಆಗಿದ ಯ  ಅಥವ  ಎಷ್ು್ ಸಂಪ್ ದ್ಸ್ಸಕ  ಳುುತಿತದ್ಾೋರ  ೋ  ಅಷ್ ್ ಖಚು್ 

ರ್ ಡಿಬಿಡುತಿತದ್ಾೋರ ? ಆದಾರಿಂದ ಇದನ್ುು ಸಹ ಪರಿಶ್ೋಲ್ನ  ರ್ ಡಿಕ  ಳಿು ಜರ್  ಅಂತ್  ಆಗುತಿತದ  ಆದರ  

ಜರ್ ದ  ಂದ್ಗ  ಖಚು್ ಸಹ ಆಗುತಿತಲಿ್ ತ್ ನ ೋ? ಜ್ಞ ನ್ ಖಜ ನ  ಅಂತ್  ಖಚು್ ರ್ ಡುವ್ುದರಿಂದಲ ೋ ಬ ಳ ಯುತ್ತದ ,  

ಖ ಲಿಯ ಗುವ್ುದ್ಲಿ್. ರ್ ತ್ು ರ್ ತಿಗ  ನಮು ಸವಭ ವ್ -ಸಂಸ ುರಗಳಿಗ  ಅಥವ  ರ್ ಯೆಯಂದ ಬ್ರುವ್ ಸಮಸ ಯಗಳಲಿಿ 

ನಮು ಶಕಿತಗಳನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸ್ಸದರ , ಜರ್ ದ ಖ ತ್  ಕ್ಡಿಮಯ ಗಿ ಬಿಡುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ ಪರಿಶ್ೋಲಿಸ್ಸಕ  ಳಿುರಿ ಜರ್  

ರ್ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದ್ಾೋರಿ ಆದರ  ಖಚು್ ರ್ ಡಿಬಿಟ್ಟ್ದ ಾೋನ ಯೆೋ, ಇನ್ುು ಎಷ್ು್ ಉಳಿದ್ದ  ಎಂದು. ಸಂಪ್ ದ್ಸ್ಸಕ  ಳುುತಿತದ್ಾೋರಿ 

ಮತ್ುತ ತಿಂದು ಬಿಟ್ಟ್ದ್ಾೋರಿ. ಎರಡು ದ್ನ್ಗಳು ಸಂಪ್ ದ್ಸ್ಸದ್ಾೋರಿ ಜರ್  ರ್ ಡಿದ್ಾೋರಿ ಆದರ  ಒಂದು ದ್ನ್ದಲಿಿ ಜರ್  

ರ್ ಡಿದ ಾಲಿ್ವ್ೂ ಖಚು್ ರ್ ಡಬ ೋಕ ಗಿ ಬ್ರುತಿತಲಿ್ ತ್ ನ ೋ? ಹೋಗ  ಸಂಪ್ ದ್ಸ್ಸ ಕ  ಂಡು ತಿಂದು ಬಿಟ್ರ  ಅಥವ  ಸವಯಂನ್ 

ಪರತಿ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಸ ಸರ್ ಪ್ತತ ರ್ ಡಿಕ  ಂಡರ , 21 ಜನ್ುಗಳಿಗ  ಇನ ುೋನ್ು ಜರ್  ರ್ ಡಿಕ  ಂಡ ಹ ಗ . ಜರ್  

ರ್ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದ ಾೋವ  ಎಂಬ್ ಆನ್ಂದವ್ಂತ್  ಇರುತ್ತದ . ಆದರ  ಖಚಿ್ನ್ ಖ ತ್ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿಕ  ಳುದ್ದಾರ  ಸಮಯಕ ು 

ಮ್ಮೋಸ ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ. ಜರ್ ದ  ಖ ತ್ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿುರಿ.  ಅದರ  ಂದ್ಗ  ಖಚಿ್ನ್ ಖ ತ್ ಯನ್ುು ಸಹ 

ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಇತ್ರರಿಗ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಂದು  ಶಕಿತಯನ್ುು, ಗುಣವ್ನ್ುು, ಜ್ಞ ನ್ದ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಕ  ಟ್ರ  ಅದು 

ಖಚ್ಲಿ್. ಜರ್ ದಖ ತ್ ಯಲಿಿಯೆೋ ಜರ್  ಆಗುತ್ತದ . ಆದರ  ನಮಗ ಗಿ ಖಚು್ ರ್ ಡಿದರ  ಖ ತ್  ಖ ಲಿಯ ಗಿ ಬಿಡುತ್ತದ . 

ಆದಾರಿಂದ ಒಳ ುಯ ವಿಶ ಲ್ ಬ್ುದ್ಧಯಂದ ಪರಿಶ್ೋಲಿಸ್ಸಕ  ಳಿುರಿ. ಜರ್ ದ ಖ ತ್  ಹ ಚ ಚಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಇದು ಸಹಜವ ೋ ಪರತಿ 

ಹ ಜ ೆಯಲಿಿ ಪದಮದಷ್ು್ ಜರ್  ರ್ ಡಿಕ  ಳುುತ್ ತ ಹ  ೋಗಿರಿ. ಆಗ ಜರ್ ದ ಖ ತ್  ಬ್ಹಳಷ್ು್ ಬ ಳ ಯುತ್ತದ . ಪರತಿ ಹ ಜ ೆ 

ಅಥವ  ಕ್ಮ್ ಬ್ರಹ ು ತ್ಂದ ಯ ಸರ್ ನ್ವ ಗಿ ಇದ ಯೆೋ ಎಂದು ಪರಿಶ್ೋಲಿಸ್ಸಕ  ಳಿುರಿ.  ಅನ್ುಭವಿಗಳಲಿ್ವ ೋ 



ಯ ವ್ುದ ದರ  ಒಳ ುಯ ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ರ್ ಡಿದರ  ಆ ಕ್ಮ್ಫಲ್ವ ಗಿ ಆ ಸಮಯದಲಿಿಯೆೋ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿಿ ಖುಷಿ, ಶಕಿತ 

ಮತ್ುತ ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಕ ರಣದ್ಂದ ಡಬ್ಲ್ ಲ ೈಟ್ ಆಗಿ ಇರುತಿತೋರಿ ಏಕ ಂದರ  ತ್ಂದ ಯನ್ುು ಜ  ತ್ ಯಲಿಿ ಇಟು್ಕ  ಂಡು ಕ್ಮ್ 

ರ್ ಡಿದ್ಾೋರಿ ಎಂಬ್ ಸೃತಿ ಇರುತ್ತದ . ಹ ಗ ಯೆ ಒಂದು ವ ೋಳ  ವಿಕ್ಮ್ ರ್ ಡಿದರ  ಅದರ ಪಶಚತ್ ತಪ ಬ್ಹಳ ಹ ಚ ಚಗಿ 

ಇರುತ್ತದ . ವ ಸತವ್ಕ ು ಈಗ ವಿಕ್ಮ್ಗಳು ಆಗಬ ರದು. ಆ ಸಮಯ ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋಯತ್ು ಆದರ  ಈಗ ಯ ವ್ ವ್ಯಥ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಅಥವ  ವ್ಯಥ್ಕ್ಮ್, ವ್ಯಥ್ ರ್ ತ್ು, ವ್ಯಥ್ ಸಂಬ್ಂಧ, ಸಂಪಕ್್ಗಳು ಸಹ ಇರಬ ರದು. ಏಕ ಂದರ  ವ್ಯಥ್ 

ಸಂಬ್ಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳು ಸಹ ಮ್ಮೋಸ ರ್ ಡುತ್ತವ . ಎಂತ್ಹ ಸ ಂಗತ್ಯವೋ ಅಂತ್ಹ ಬ್ಣಣವ್ು ಅಂಟ್ಟಕ  ಳುುತ್ತದ .  ಕ ಲ್ 

ಮಕ್ುಳು ಬ್ಹಳ ಚತ್ುರವ ಗಿ ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ನ ವ್ು ಅವ್ರ  ಂದ್ಗ  ಸ ಂಗತ್ಯವ್ನ್ುು ರ್ ಡುತಿತಲಿ್, ಆದರ  ಅವ್ರು ನ್ನ್ುನ್ುು 

ಬಿಡುತಿತಲಿ್ ಎಂದು. ನ ನ್ು ರ್ ಡುತಿತಲಿ್ ಆದರ  ಅವ್ರು ಬಿಡುತಿತಲಿ್ ಎನ್ುುತಿತದ ಾರ . ಅವ್ರನ್ುು ಬಿಡಿಸ್ಸಕ  ಳುುವ್ುದು 

ಬ್ರುತಿತಲಿ್ವ ೋ? ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯ ರ ದರ  ಕ ಟ್ ವ್ಸುತವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದಾರ  ನೋವ್ು ಹ ೋಗ  ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುತಿತದ್ಾೋರಿ?  

ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುದ್ದಾರ  ಕ  ಡುವ್ವ್ರು ಹ ೋಗ  ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ವ್ಯಥ್ ಸಂಬ್ಂಧ, ಸಂಪಕ್್ಗಳು 

ಕ್ ಡ ಖ ತ್ ಯನ್ುು ಖ ಲಿ ರ್ ಡಿಬಿಡುತ್ತವ . ಆ ಸಮಯದಲಿಿಯೆೋ ಮನ್ಸ್ಸಿಗ  ಅನಸುತ್ತದ  ಅಥವ  ಮನ್ಸುಿ ಹ ೋಳುತ್ತಲ ೋ 

ಇರುತ್ತದ . ಇದನ್ುು ರ್ ಡಬ ರದು, ರ್ ಡಬ ರದು ಎಂದು ಮತ್ ತ ರ್ ಡಿಬಿಡುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಕ ೋಳಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಳುುತಿತಲಿ್ ಆದರ  

ಹ ೋಳುತಿತದಾರ  ಏನ್ು ರ್ ಡುವ್ುದು ಎನ್ುುತಿತದ್ಾೋರಿ. ಆದರ  ಸತ್ಯವ ದ ಪುರುಷ್ ಥ್ ಎಂದರ  ವ್ಯಥ್ಕ್ಮ್ ಇರಬ ರದು. 

ಸ  ೋರ್ ರಿಯ ಗಿ ಇದಾರ  ಈ ವಿಷ್ಯವ್ನುನ್ುು ಬಿಟು್ಬಿಡಿ,  ವಿಶ ರಂತಿಯಂದ ನದ ಾ ರ್ ಡಿರಿ,  ತ್ ರೋತ್ ಯುಗಕ ು ಬ್ನುರಿ 

ಆದರ  ಪುರುಷ್ ಥ್ ಇದಾರ  ಆ ಸಮಯದಲಿಿಯೆೋ ಮನ್ಸ್ಸಿಗ  ಅನಸುತ್ತದ  ಅಥವ  ಮನ್ಸುಿ ಹ ೋಳುತ್ತಲ ೋ ಇರುತ್ತದ  ಇದನ್ುು 

ರ್ ಡಬ ರದು ಎಂದು ಆದರ  ರ್ ಡುತಿತರುತಿತೋರಿ. ಆಗ ಮಕ್ುಳ ಈ ಅದುುತ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ್ದ ದ  ಬ ೋಡ 

ಎನ್ುುತ್ತಲ ೋ ರ್ ಡುತ್ ತ ಇದ್ಾೋರಿ, ಮನ್ಸುಿ ತಿನ್ುುತ್ ತ ಇದ , ಕ ೋಳುತ್ ತ ಇದ್ಾೋರಿ ಮತ್ುತ ನ  ೋಡುತ್ ತ ಇದ್ಾೋರಿ ಎಂದರ  ಬ್ಹಳ 

ಶಕಿತಶ ಲಿ ಆತ್ುರಲಿ್ವ ೋ ಎಂದು ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ವ್ಯಥ್ ವಿಷ್ಯದ ಮೋಲಿನ್ ಗಮನ್ವ್ನ್ ು  ಪರಿಶ್ೋಲಿಸ್ಸಕ  ಳಿುರಿ. 

ಪರವ ಗಿಲಿ್... ಇದಂತ್  ನ್ಡ ಯುತ್ತಲ ೋ ಇರುತ್ತದ ,  ಇದಂತ್  ಆಗುತ್ತದ , ಇನ್ುು ಎಲಿಿ ಸಂಪೂಣ್ವ ಗಿ ತ್ಯ ರ ಗಿದ ಾೋವ , 

ಆಗಿಬಿಡುತ್ ತೋವ ...ಈ ನಲ್್ಕ್ಷಯ ಇರಬ ರದು. ರ್ ಡಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ ತಿೋವ್ರ ವ ೋಗದ್ಂದ ರ್ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದುಕ  ಳುುವ್ುದ ೋ 

ಹ  ೋಲಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಳುುವ್ುದು. 

              ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಮಕ್ುಳ ವಿಧವಿಧವ ದ ಆಟಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ನ್ಗು ಬ್ರುತಿತದ , ದಯೆ ಸಹ ಬ್ರುತಿತದ  ಮತ್ುತ 

ಬ ಬ  ಆ ಸಮಯದಲಿಿ ಟಚ್ ಸಹ ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಅದು ಅನ್ುಭವ್ವ್ೂ ಆಗುತ್ತದ  ಹೋಗ  ರ್ ಡಬ ರದು ಇದು ಶ್ರೋಮತ್ವ್ಲಿ್, 

ಇದು ತ್ಂದ ಯ  ಸರ್ ನ್ರ ಗುವ್ುದು ಅಲಿ್ ಎಂದು ಟಚ್ ಆಗುತ್ತದ . ಆದರ  ಸ  ೋರ್ ರಿತ್ನ್ ಮಲ್ಗಿಸುತ್ತದ , ಆದಾರಿಂದ 

ಈಗ ಸವಯಂಗ ಗಿ ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು ಹ ಚುಚ ಖಚು್ ರ್ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಜರ್  ರ್ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಆದರ  ಖಚು್ ರ್ ಡಬ ೋಡಿರಿ 

ಸ ೋವ  ರ್ ಡಿರಿ ಆದರ  ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ ಖಚು್ ರ್ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಬ್ಹಳ ಜರ್  ರ್ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶ್ೋಯರಿಗ  

ಹೋಗ  ಜರ್  ರ್ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಅಭ ಯಸ ಇರುವ್ುದ್ಲಿ್. ಸಂಸ ುರ ಇರುವ್ುದ್ಲಿ್. ಲ್ಭಿಸ್ಸದ ಕ್ಷಣ ಖಚು್ ರ್ ಡಿಬಿಡುತ್ ತರ . 



ಕ್ುಡಿಯಬ ೋಕ್ು, ತಿನ್ುಬ ೋಕ್ು, ಮಜ ದ್ಂದ ಇರಬ ೋಕ್ು ಎಂದುಕ  ಳುುತ್ ತರ . ಆದರ  ಈ ಸಂಪ್ ದನ ಯಲಿಿ ಈ ರಿೋತಿ 

ರ್ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಇದರಲಿಿ ಎಲಿ್ದಕಿುಂತ್ಲ್  ಹ ಚುಚ ಜರ್  ರ್ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ.  

ನಾಲ್ ೂ ಕಡ  ಇರುವ ಪವಿತ್ಾಾತಮರಿಗ , ಸ್ದಾ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿಿ ಸಿ್ಥತರಾಗುವ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಆತಮರಿಗ , ಸ್ದಾ ಸ್ವಥ ಖಜಾನ ಗಳಂದ 

ಸ್ಂಪನನವಾಗಿರುವ ಧನವಂತ ಆತಮರಿಗ , ಸ್ದಾ ಪಾತಿ ಹ ಜ ೆಯಲಿಿ ಪದಮಾಪದಮ್ ಜಮಾ ಮಾಡಿಕ  ಳ್ಳುವವರಿಗ ,  

ತಂದ ಯ ಸ್ಮಾನವಾಗುವ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಆತಮರಿಗ , ಸ್ದಾ ದಯಾ ಹೃದಯ, ಕ್ಷಮಾ ಸಾಗರನ ಮಕೂಳ್ಳ ಮಾಸ್ಟರ್ ಕ್ಷಮಾ 

ಸಾಗರರಾಗಿ ಕ್ಷಮಿಸ್ುವ ಆತಮರಿಗ , ವಿಶವದಲಿಿ ದುುಃಖಿ  ಆತಮರಿಗ  ಶಕಿ್ತಯಂದ ಸ್ುಖ, ಶಾಂತಿಯ ಸ್ಹಾಯವನುನ ಕ  ಡುವ 

ಆತಮರಿಗ , ಪಾತಿ ಸ್ಮಯ ಸ್ವಯಂನ ಜಮಾ ಖಾತ್ ಯಂದ ಸ್ಂಪನನವಾಗಿರುವ ಪುರುಷಾರ್ಥಥ ಆತಮರಿಗ  ಬಾಪ್ದಾದಾರವರ 

ಪ್ರಾಯ ಸ್ೃತಿಗಳ್ಳ ಮತು ಿನಮಸ ಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 13-03-1998. 

*ಹ  ೋಲಿ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ ಸ್ವರ ಪದಲಿಿ ಸಿ್ಥತರಾಗುವುದು ಅರ್ಾಥತ್ ತಂದ ಯ ಸ್ಮಾನರಾಗುವುದು* 

ಹ  ೋಲಿ ಎಂಬ್ ಒಂದು ಶಬ್ಾವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಟು್ಕ  ಂಡರ  ಸ ಕ್ು. ಹ  ೋಲಿ ಎಂದರ  ಆದದ ಾೋನ್ು ಆಗಿ ಹ  ೋಯತ್ು, ಮತ್ುತ 

ಹ  ೋಲಿ ಎಂದರ  ತ್ಂದ ಯವ್ರ ಗಿ ಬಿಟ್ಟ್ದ ಾೋವ , ಹ  ೋಲಿ ಎಂದರ  ಪವಿತ್ರ ಆತ್ು ಆಗಿದ್ಾೋರಿ, ಹೋಗ  ಈ ಹ  ೋಲಿ ಎಂಬ್ ಒಂದ ೋ 

ರ್ ತ್ನ್ುು ಸೃತಿಯಲಿಿಟು್ಕ  ಳಿುರಿ. ಆ ರ್ ತ್ನ್ುು ಮ ರು ಅಥ್ಗಳಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಸರಿ. ಹೌದು ಹುಲಿಯೆಂದರ  

ಆದದ ಾೋನ್ು ಆಗಿ ಹ  ೋಯತ್ು ಎಂದು ವ್ರ್ಣ್ಸುವ್ುದು, ಯೋಚಿಸುತ್ ತ ಇರುವ್ುದಲಿ್. ಅಥ್ ಸವರ ಪದಲಿಿ ಸಿ್ಸತ್ರ ಗಿರಿ. 

ಯೋಚಿಸ್ಸದ್ರಿ ಮತ್ುತ ಆಗಿಬಿಟ್ಟ್ರಿ ಅಷ್ ್ೋ ಆಗಲಿ. ಯೋಚಿಸುತ್ ತ ಯೋಚಿಸುವ್ುದರಲಿಿಯೆೋ ಇರುವ್ುದಲಿ್. ಯೋಚಿಸ್ಸದ 

ಹ ಗ ಯೆೋ ತ್ಯ ರ ಗಿರಿ. ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತ ಶ್ವ್ಪರರ್ ತ್ು ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿುಕ್ ಸಿ್ಸತಿಯಲಿಿದುಾ 

ಮನ್ನ್ ಚಿಂತ್ನ  ರ್ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೋಗ ಸಿ್ಥತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತ್ು ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ, ಶ್ವ್ ಪರರ್ ತ್ು ನ್ನ್ು ತ್ಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಹ  ೋಲಿಯಸ್್ (ಪವಿತ್ರವ ದ), ಹ ೈಯೆಸ್್ (ಶ ರೋಷ್ಠವ ದ) ಮತ್ುತ ರಿಚ ಸ್್ (ಧನ್ವ್ಂತ್) ಆತ್ುನ ಗಿದ ಾೋನ . 

2. ನ ನ್ು ಮನ್ಸ , ವ ಚ , ಕ್ಮ್ಣ  ಮ ರರ ಪವಿತ್ರತ್ ಯಂದ ಭವಿಷ್ಯವ್ನ್ುು ಅನ ೋಕ್ ಜನ್ುಗಳವ್ರ ಗ  ತ್ನ್ು, ಮನ್, 

ಧನ್, ಸಂಬ್ಂಧ, ಸಂಪಕ್್ ಮತ್ುತ ಜ  ತ್  ಜ  ತ್ ಯಲಿ ಆತ್ು ಶರಿೋರವ್ನ್ುು ಸಹ ಪವಿತ್ರವ ಗಿಸ್ಸರುವ್ ಪವಿತ್ರ ಸವರ ಪ. 

3. ನ ನ್ು ಸವಪು ರ್ ತ್ರದ ಅಪವಿತ್ರತ್ ಯನ್ ು  ಸರ್ ಪ್ತತ ರ್ ಡಿರುವ್ ಸಂಪೂಣ್ ಪವಿತ್ರ ಸವರ ಪ. 



4. ನ ನ್ು ಈಗ ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಮತ್ುತ ಭವಿಷ್ಯದಲಿಿ ರ ಜರಿಗ  ರ ಜನ್ು. 

5. ನ ನ್ು ಪದರ್ ಪದಮ ಪತಿಯ ಗಿದ ಾೋನ .(ಕ  ೋಟ ನ್ುಕ  ೋಟ್ಟಗ  ಅಧಿಪತಿ) 

6. ನ ನ್ು ಕ ಂಡ ಸುಡಲ ಗದ, ಕ್ಳುರು ಕ್ಳುತ್ನ್ ರ್ ಡಲ ಗದ, ರ ಜರು (ಟ ಯಕ್ಿ) ಕ್ ಡ ತಿನ್ುಲ ಗದ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಈ 

ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿಿ ಪಡ ದ್ದ ಾೋನ  ಎಂಬ್ ಸವರ್ ನ್ದಲಿಿ ಇದ ಾೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಭಿಕ್ಷಕ್ನಂದ ರ ಜನ ಗುತಿತದ ಾೋನ . (ಬಿಕ್ಷುಕ್: ಸವ್್ಸವ ತ್ ಯಗಿ, ರ ಜ: ಸವ್್ಪ್ ರಪ್ತತ ಸವರ ಪ) 

8. ನ ನ್ು ತ್ನ್ು, ಮನ್, ಧನ್, ಸಂಬ್ಂಧಗಳಲಿಿ ನ್ನ್ುದು ಎಂಬ್ ಒಂದು ರ್ ತ್ನ್ುು ನನ್ುದು ಎಂಬ್ುದರಲಿಿ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ರ್ ಡಿ 

ತ್ ಯಗದ್ಂದ ಭ ಗಯಕ ು ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 

9. ನ ನ್ು 100 ಹರ್ ಲ್ಯ ಪವ್್ತ್ಗಳಿಗಿಂತ್ ದ  ಡಡ ಸಮಸ ಯ ಬ್ಂದರ  ನ್ನ್ುದು ಎಂಬ್ುದನ್ುು ನನ್ುದು ಎಂದು ಒಪ್ತಪ 

ನ್ಡ ಯುವ್ುದರಿಂದ,  ಪವ್್ತ್ವ್ನ್ುು ಹತಿತಯಂತ್  ಅನ್ುಭವ್ ರ್ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

10. ನನ್ುದು ಆದಾರಿಂದ ನೋನ ೋ ನ  ೋಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು, ನ ನ್ು ನಮುತ್ತನ್ು ಎಂದು ಭ ರವ್ನ ುಲಿ್ ತ್ಂದ ಗ  ಕ  ಟು್ ಹಗುರವ ಗಿ 

ಅತಿೋತ್ ಮತ್ುತ ತ್ಂದ ಗ  ಪ್ತರಯವ ಗಿ, ವಿಶವಕ ು ಪ್ತರಯವ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 

11. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ತ್ಂದ  ಎಂಬ್ ಒಂದರಲಿಿ ಅನ ೋಕ್ ವಿಧವ ದ ನ್ನ್ುದು ಎಂಬ್ುದನ್ುು ಸರ್ ವ ೋಶಗ  ಳಿಸ್ಸ ಸರ್ ಪ್ತತ 

ರ್ ಡಿದ ಾೋನ . 

12. ನ ನ್ು ತ್ಂದ ಯವ್ನ ಗಿ (ಬ ಪ ಕಿೋ ಹ  ಲಿ), ಪರರ್ ತ್ುನ್  ಪರಿವ ರದವ್ನ ಗಿ, ಅಶುದಧವ್ನ್ುು, ಬ್ಲ್ಹೋನ್ತ್ ಯನ್ುು, 

ಕ ಟ್ದಾನ್ುು ಸುಟು್ ಹ  ೋಲಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

13. ನ ನ್ು ತ್ಂದ ಯ ಸರ್ ನ್ವ ಗಿ ಅಶರಿೋರಿ ಸಿ್ಸತಿ ಅಥವ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ ಸಿ್ಸತಿಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ರ್ ಡುವ್ 

ಪರರ್ ತ್ುನ್ ರಂಗಿನ್ಲಿಿ ರಂಗರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ್ದ ಾೋನ . 

14. ನ್ನ್ು ಮನ್ಸಿನ್ುು ಯ ವ್ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ಯ ವ್ ಸಿ್ಸತಿಯಲಿಿ ಸಿ್ಸತ್ ರ್ ಡಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಂಡರ  ಅಲಿಿ ಮತ್ುತ ಆ ರಿೋತಿಯ ಗಿ 

ಕ್ಷಣದಲಿಿ ಸಿ್ಸತ್ ರ್ ಡುತಿತದ ಾೋನ  ಮತ್ುತ ಪರಿಸಿ್ಸತಿಯಲಿಿ, ಗ  ಂದಲ್ದಲಿಿಯ  ಅಚಲ್ವ ಗಿರುವ್ ನಯಂತ್ರಣ  ಶಕಿತ 

ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದ ದ್ೇನ್. 

15. ನ ನ್ು ಹ  ೋಲಿ ಎಂದರ  ಆದದ ಾೋನ  ೋ ಆಗಿ ಹ  ೋಯತ್ು, ತ್ಂದ ಯವ್ನ ಗಿದ ಾೋನ   ಮತ್ುತ ಪವಿತ್ರ ಆತ್ುನ ಗಿದ ಾೋನ  

ಎಂಬ್ ಅಥ್ ಸವರ ಪದಲಿಿ ಸಿ್ಸತ್ವಾಗಿದ ಾೋನ . 

16. ನ ನ್ು ರ್ ನ್ಸ್ಸಕ್ ದುುಃಖ, ಅಶ ಂತಿಗಳಿಗ , ರ್ ನ್ಸ್ಸಕ್ ಗ  ಂದಲ್ದಲಿಿರುವ್ ಆತ್ುರಿಗ , ಭಕ ತತ್ುರಿಗ  ಮನ್ಸ  

ಸ ೋವ ಯಂದ, ವ್ೃತಿತಯಂದ ನ ಲ್ ು ಕ್ಡ  ಸುಖದ ಸಹ ಯವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ರ್ ಡಿಸುವ್ ಪೂಜಯ ದ ೋವ್ತ್  ಸವರ ಪ. 



17. ನ ನ್ು ಇತ್ರರಿಗ  ಶಕಿತ, ಗುಣ, ಜ್ಞ ನ್ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಕ  ಟು್ ಜರ್  ಖ ತ್ ಯನ್ುು ಹ ಚಿಚಸ್ಸಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ .(ಸವಯಂನ್ 

ಸವಭ ವ್ ಸಂಸ ುರಗಳಿಗ  ಅಥವ  ರ್ ಯೆಯಂದ ಬ್ರುವ್ ಸಮಸ ಯಗಳಲಿಿ ಶಕಿತಯನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸ್ಸದರ  ಜರ್  ಖ ತ್  

ಖ ಲಿಯ ಗುತ್ತದ ) 

18. ನ ನ್ು ಜರ್  ಖ ತ್ ಯಂದ್ಗ  ಖಚಿ್ನ್ ಖ ತ್ ಯನ್ುು ವಿಶ ಲ್ ಬ್ುದ್ಧಯಂದ ಪರಿಶ್ೋಲಿಸ್ಸಕ  ಂಡು ಜರ್  ಖ ತ್ ಯನ್ುು 

ಹ ಚಿಚಸ್ಸಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

19. ನ್ನ್ು ಪರತಿಯಂದು ಹ ಜ ೆ ಬ್ರಹ ು ತ್ಂದ ಯ ಸರ್ ನ್ವ ಗಿ ಇದ ಯೆೋ ಎಂದು ಪರಿಶ್ೋಲಿಸ್ಸಕ  ಂಡು ಜಮಖ ತ್ ಯನ್ುು 

ಹ ಚಿಚಸ್ಸಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

20. ನ ನ್ು ತ್ಂದ ಯನ್ುು ಜ  ತ್ ಯಲಿಿಟು್ಕ  ಂಡು ಕ್ಮ್ ರ್ ಡಿ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿಿ ಖುಷಿ, ಶಕಿತ ಮತ್ುತ ಸಫಲ್ತ್ ಯನ್ುು 

ಅನ್ುಭವ್ ರ್ ಡಿ ಡಬ್ಲ್ ಲ ೈಟ್ ಆಗಿ ಇದ ಾೋನ . 

21. ನ ನ್ು ವ್ಯಥ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನ್ುು, ವ್ಯಥ್ಕ್ಮ್, ವ್ಯಥ್ ರ್ ತ್ನ್ುು, ವ್ಯಥ್ ಸಂಬ್ಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳ ವಿಷ್ಯದಲಿಿಯ  

ಗಮನ್ದ್ಂದ ಪರಿಶ್ೋಲಿಸ್ಸ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ರ್ ಡುವ್ ಪುರುಷ್ ರ್ಥ್ ಆಗಿದ ಾೋನ . 


	*ಹೋಲಿ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರಾಗುವುದು ಅರ್ಥಾತ್ ತಂದೆಯ ಸಮಾನರಾಗುವುದು.*

