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(सर्व प्राप्तियों की स्मतृि इमर्व कर अचल प्स्िति का अनभुर् करो और र्ीर्न्मुक्ि बनो) 

 

             ಇಂದು ಭ ಗ್ಯವಿಧ ತ ತಂದ  ತನ್ನ ವಿಶ್ವದ ಸವ್್ ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗ್ಯವ್ಂತ ಮಕ್ಕಳನ್ುನ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ತಂದ ಯ 

ಮಹಿಮೆಯನ್ುನ ಆತಮರು  ಹ ಡುತ್ ತರ  ಆದರ  ಮಕ್ಕಳ ದ ನಿಮಮ ಮಹಿಮೆಯನ್ುನ ಸವಯಂ ತಂದ  ಹ ಡುತ್ ತರ . ಇಷ್ುು ಶ ರೋಷ್ಠ 

ಭ ಗ್ಯ ತಯ ರ ಗಿದ  ಹ ಗ್ು ತಯ ರ ಗಿಯೋ ಇತುತ ಎಂದು ಎಂದ ದರ  ಸವಪ್ನದಲ್ ಾದರ   ಯೋಚಿಸಿದ್ಾೋರ ,  

ಪ್ರಪ್ಂಚದ ಜನ್ರು ಹ ೋಳುತ್ ತರ - ಭಗ್ವ್ಂತ ನ್ಮಮನ್ುನ ರಚಿಸಿದರು ಎಂದು ಆದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಭಗ್ವ್ಂತನ್ ಪ್ರಿಚಯವ್ೂ ಇಲ್ಾ, 

ರಚನ ಯ ಪ್ರಿಚಯವ್ೂ  ಇಲ್ಾ. ನಿೋವ್ು ಪ್ರತಿಯಬ್ಬ ಭ ಗ್ಯವ್ಂತ ಮಕ್ಕಳು ಅನ್ುಭವ್ ಹ ಗ್  ನ್ಶ ಯಂದ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ- 

ನ ವ್ು ಶಿವ್ವ್ಂಶಿ ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರ ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರಿಯರ ಗಿದ ಾೋವ . ನ್ಮಗ  ತಿಳಿದ್ದ - ನ್ಮಮನ್ುನ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು 

ಹ ೋಗ  ರಚಿಸಿದ ಾರ  ಎಂದು. ಭಲ್  ಚಿಕ್ಕಮಗ್ುವ ಗಿರಲಿ, ಅಥವ  ಮುದುಕ್ ಪ ಂಡವ್ರ ಗಿರಲಿ, ಶ್ಕ್ತತಯರ ಗಿರಲಿ 

ಯ ರ ದರ  ನಿಮಮ ತಂದ  ಯ ರ ಗಿದ ಾರ  ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರ , ಏನ್ು ಹ ೋಳುವಿರಿ? ನ್ಶ ಯಂದ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಅಲ್ಾವ ೋ- 

ನ್ಮಮನ್ುನ ಶಿವ್ ಬ ಬ ರವ್ರು ಬ್ರಹ ಮ ತಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ರಚಿಸಿದ ಾರ  ಆದಾರಿಂದ ನ ವ್ು ಭಗ್ವ್ಂತನ್ ಮಕ್ಕಳ ಗಿದ ಾೋವ ,  

ಭಗ್ವ್ಂತನ  ಂದ್ಗ  ಡ ೈರ ಕ್ಟು ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡುತ್ ತೋವ ,  ಪ್ರಮ ತಮ ಅಥವ  ಭಗ್ವ್ಂತ ಕ ೋವ್ಲ್ ನ್ಮಮ ತಂದ ಯಲ್ಾ ಆದರ  

ಅವ್ರು ತಂದ ಯ  ಆಗಿದ ಾರ , ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ು ಆಗಿದ ಾರ  ಹ ಗ್  ಸದುುರುವ್ೂ ಆಗಿದ ಾರ . ಎಲ್ಾರಿಗ್  ಈ ನ್ಶ  ಇದ ಯೋ? (ಚಪ ಾಳ  

ಹ  ಡ ದರು) ಒಂದು ಕ ೈಯಂದ ಚಪ ಾಳ  ಹ  ಡ ಯರಿ- ಈಗ್ ಈ ವ ಯಯ ಮವ್ನ್ುನ ಮುದುಕ್ರಿಗ್  ಕ್ಲಿಸಿ ಕ  ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . 

ಮಕ್ಕಳ ಖುಷಿಯನ್ುನ ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಸಹ ಖುಷಿಯಲಿಾ ತ ಗ್ುತಿತದ ಾರ  ಹ ಗ್  ಸದ  ಹ ೋಳುತ್ ತರ - ವ ಹ್ 

ನ್ನ್ನ ಪ್ರತಿಯಂದು ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗ್ಯವ್ಂತ ವಿಶ ೋಷ್ ಆತಮರ ೋ... ತಂದ ಯ ರ ಪ್ದಲಿಾ ಪ್ರಮ ತಮ ಪ ಲ್ನ ಯ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡುತಿತರುವಿರಿ, ಈ ಪ್ರಮ ತಮ ಪ ಲ್ನ  ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಾದಲಿಾ ಕ ೋವ್ಲ್ ಈ ಬ ರಹಮಣ ಜನ್ಮದಲಿಾಯೋ ಮಕ್ಕಳ ದ ನಿಮಗ  

ಪ ರಪ್ತತಯ ಗ್ುತತದ , ಈ  ಪ್ರಮ ತಮ ಪ ಲ್ನ ಯಲಿಾಯೋ  ಆತಮನಿಗ  ಸವ್್ಪ ರಪ್ತತ ಸವರ ಪ್ದ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗ್ುತತದ . 

ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ್ತರೋತಿ ಸವ್್ ಸಂಬ್ಂಧಗ್ಳ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತತದ . ಪ್ರಮ ತಮನ್  ಪ್ತರೋತಿ ತನ್ನ ದ ೋಹ ಭ ನ್ವ್ನ್ುನ 

ಮರ ಸುತತದ , ಜ  ತ್  ಜ  ತ್  ಅನ ೋಕ್ ವ್ಯಥ್ಗ್ಳ  ಂದ್ಗಿನ್ ಪ್ತರೋತಿಯನ್ುನ ಮರ ಸುತತದ . ಇಂತಹ ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ್ತರೋತಿ, 

ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ ಲ್ನ ಯಲಿಾ ಬ ಳ ಯುವ್ಂತಹ ಭ ಗ್ಯವ್ಂತ ಆತಮರ ಗಿದ್ಾೋರಿ. ನಿೋವ್ು ಆತಮರು ಎಷ್ುು 

ಭ ಗ್ಯವ್ಂತರ ಗಿದ್ಾೋರಿ- ಸವಯಂ ತಂದ  ತನ್ನ ವ್ತನ್ವ್ನ್ುನ ಬಿಟ್ುು ಗ ಡಿಾ ಸ ುಡ ಂಟ್ಸ್ಆದ ನಿಮಮನ್ುನ( ಈಶ್ವರಿಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್) 



ಓದ್ಸಲ್ು ಬ್ರುತ್ ತರ . ಇಂತಹ ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ನ್ುನ ನ  ೋಡಿದ್ಾೋರ , ಪ್ರತಿದ್ನ್ ಮುಂಜ ನ  ದ ರ ದ ೋಶ್ದ್ಂದ ಓದ್ಸಲ್ು ಬ್ರುತ್ ತರ ? 

ಇಂತಹ ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ನ್ುನ ಎಂದ ದರ  ನ  ೋಡಿದ್ಾೋರ ? ಆದರ  ಮಕ್ಕಳಿಗ ಗಿ ತಂದ  ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ಗಿ ನಿಮಮ ಬ್ಳಿ ಓದ್ಸಲ್ು ಬ್ರುತ್ ತರ  

ಹ ಗ್  ಎಷ್ುು ಸಹಜವ ಗಿ ಓದ್ಸುತ್ ತರ . ಎರಡು ಶ್ಬ್ಾಗ್ಳ ವಿದ ಯಯ ಗಿದ - ನಿೋವ್ು ಹ ಗ್  ತಂದ , ಇದ ೋ  ಎರಡು ಶ್ಬ್ಾಗ್ಳಲಿಾ 

ಚಕ್ರವ ಗಿರಲಿ, ಡ ರಮ  ಆಗಿರಲಿ, ಕ್ಲ್ಾವ್ೃಕ್ಷ ವ ಗಿರಲಿ ಎಲ್ ಾ ಜ್ಞ ನ್ ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿದ . ಬ ೋರ  ವಿದ ಯಗ್ಳಲಿಾ ಬ್ುದಿ್ಯ 

ಮೆೋಲ್  ಎಷ್ುು ಹ  ರ  ಬಿೋಳುತತದ  ಹ ಗ್  ತಂದ ಯ ವಿದ ಯಯಂದ ಬ್ುದಿ್ ಹಗ್ುರವ ಗಿ ಹ  ೋಗ್ುತತದ . ಹಗ್ುರತ್ ಯ ಚಿಹ ನ ಮೆೋಲ್  

ಹ ರುವ್ುದ ಗಿದ . ಹಗ್ುರವ ದ ವ್ಸುತ ಸವತಹವ ಗಿ ಮೆೋಲ್  ಇರುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಈ ವಿದ ಯಯಂದ ಮನ್ಸು್- ಬ್ುದಿ್ 

ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಬ್ುದಿ್ ಹಗ್ುರವ ಯತಲ್ಾವ ೋ! ಮ ರು ಲ್  ೋಕ್ದ ಜ್ಞ ನ್ 

ಸಿಕ್ತಕಬಿಡುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಇಂತಹ ವಿದ ಯ ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಾದಲಿಾ ಯ ರ ದರ  ಓದ್ದ್ಾೋರ ? ಯ ರ ದರ  ಈ ರಿೋತಿ 

ಓದ್ಸುವ್ವ್ರು ಸಿಕ್ತಕದ ಾರ ಯೋ? ಹ ಗ ದರ  ಭ ಗ್ಯವ ಗಿದ !  

               ನ್ಂತರ ಸದುುರುವಿನ್ ಮುಖ ಂತರ ಎಂತಹ ಶಿರೋಮತ ಸಿಗ್ುತತದ  ಎಂದರ  ಅದರಿಂದ ಸದ  ಕ ಲ್ಕ ಕಗಿ ಏನ್ು 

ಮ ಡಲಿ, ಹ ೋಗ  ನ್ಡ ಯಲಿ, ಈ ರಿೋತಿ ಮ ಡಲ್ ೋ ಅಥವ  ಬ ೋಡವ ೋ, ಏನ ಗ್ುವ್ುದು... ಇಂತಹ ಎಲ್ ಾ ಪ್ರಶ ನಗ್ಳು 

ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಏನ್ು ಮ ಡಲಿ, ಹ ೋಗ  ಮ ಡಲಿ, ಹಿೋಗ  ಮ ಡಲ್ ೋ ಅಥವ  ಹ ಗ  ಮ ಡಲ್ ೋ... ಈ ಎಲ್ ಾ 

ಪ್ರಶ ನಗ್ಳ ಒಂದ ೋ ಶ್ಬ್ಾದ ಉತತರವ ಗಿದ - ತಂದ ಯನ್ುನ ಅನ್ುಕ್ರಣ  ಮ ಡಿ(ಫ ಲ್  ೋ ಫ ದರ್) , ಸ ಕ ರ ಕ್ಮ್ದಲಿಾ 

ಬ್ರಹ ಮ ತಂದ ಯನ್ುನ ಅನ್ುಸರಿಸಿ, ನಿರ ಕ್ರಿ ಸಿಿತಿಯಲಿಾ ಆಶ್ರಿೋರಿ ಆಗ್ುವ್ುದರಲಿಾ ಶಿವ್ ತಂದ ಯನ್ುನ ಅನ್ುಕ್ರಿಸಿ. ಇಬ್ಬರು 

ತಂದ  ಹ ಗ್  ಅಣಣನ್ನ್ುನ ಅನ್ುಸರಿಸುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಪ್ರಶ ನಥ್ಕ್ ಚಿಹ ನ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗ್ುವ್ುದು ಶಿರೋಮತದ ಮೆೋಲ್  

ನ್ಡ ಯುವ್ುದು. ಇದು ಕ್ಷ್ುವ ನಿಸುತತದ ಯೋ? ಕ ೋಳುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್  ಬ್ರುತತದ ಯೋ? ಕ ಪ್ತ( ನ್ಕ್ಲ್ು) ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ತಮಮ 

ಬ್ುದಿ್ಯನ್ುನ ನ್ಡ ಸಬ ರದು. ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಆಗ್ುವ್ುದು ಎಂದರ  ಫ ಲ್  ೋ ಫ ದರ್ ಮ ಡುವ್ುದು. ಕ್ಷ್ುವ ಗಿದ ಯೋ 

ಅಥವ  ಸಹಜವ ಗಿದ ಯೋ? ಸಹಜವ ಗಿದ  ಅಲ್ಾವ ೋ? ಮ ವ್ತುತ ವ್ಷ್್ದವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತ, ಒಳ ೆಯದು 30 ವ್ಷ್್ದಲಿಾ 

ಪ್ರಿಶ್ರಮ ಎನಿಸಿತ್ ೋ ಅಥವ  ಸಹಜವ ಗಿದ ಯೋ? ಈಗ್ ನ  ೋಡಿ 30 ವ್ಷ್್ದವ್ರಿಗ್  ಸಹಜ ಎನಿಸುತತದ  ಎಂದರ  ನ್ಂತರ 

ಬ್ಂದ್ರುವ್ವ್ರಿಗ  ಪ್ರಿಶ್ರಮ ಎನಿಸುತಿತದ ಯೋ ಅಥವ  ಸಹಜವ ಗಿದ ಯೋ? ಸಹಜ ಅಲ್ಾವ ೋ?( ಸ ಕ ಯ ಕ ರಣ ಎಲ್ಾರ 

ಕ ೈಯಲಿಾ ಬ್ಣಣ ಬ್ಣಣದ ಫ ಯನ್ುಗ್ಳಿವ . ಎಲ್ಾರ  ಅದರಿಂದ ಬಿೋಸಿಕ  ಳುೆತಿತದ ಾರ ) ಒಳ ೆಯದು. ಫ ಯನ್ುಗ್ಳ ಹ  ಳಪ್ು ಚ ನ ನಗಿ 

ಅನಿಸುತಿತದ  ಒಳ ೆಯ ದೃಶ್ಯವ ಗಿದ  ನ್ವಿೋನ್ತ್  ಇರಬ ೋಕ್ಲ್ಾವ ೋ. ಈ ಗ್ ರಪ್ತನ್ವ್ರದುಾ ಇದು ಸಹ ಒಂದು ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯ ಗಿದ , 

ಇದು ಸಹ ಟಿವಿಯಲಿಾ ಬ್ಂದುಬಿಟಿುತುತ. ಒಳ ೆಯದು ಎಲ್ಾರ  ಓಡಿ ಓಡಿ ಬ್ಂದು ತಲ್ುಪ್ತಬಿಟಿುೋರಿ. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಸಹ 

ಸ ನೋಹದ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗ್ಳು ಕ  ಡುತ್ ತರ . ನ  ೋಡಿ, ಬ ೋರ  ಯ ರ ಲ್ ಾ ಹದ್ಾನ್ ಗ್ುರುಗ್ಳಿರುತ್ ತರ ಯೋ ಅವ್ರು  ಎಷ್ುು 

ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುನ ಕ  ಡುತ್ ತರ ? ಒಂದು ಅಥವ  ಹತುತ, ಜ ಸಿತ ಕ  ಡುವ್ುದ್ಲ್ಾ. ಆದರ  ನಿಮಗ  ಸದುುರುವಿನ್ ಮುಖ ಂತರ 

ಪ್ರತಿದ್ನ್ ವ್ರದ ನ್ವ್ು ಸಿಗ್ುತತದ . ಇಂತಹ ಗ್ುರುವ್ನ್ುನ ಎಂದ ದರ  ನ  ೋಡಿದ್ಾೋರ ? ನ  ೋಡಿಲ್ಾ ಅಲ್ಾವ ೋ! ನಿೋವ ೋ 

ನ  ೋಡಿದ್ಾೋರಿ ಹ ಗ್ು ಕ್ಲ್ಾಕ್ಲ್ಾ ನ  ೋಡಿದ್ಾೋರಿ. . ಹ ಗ ದರ  ಸದ  ತಮಮ ಭ ಗ್ಯದ ಪ ರಪ್ತತಗ್ಳನ್ುನ ಸಮುಮಖದಲಿಾ ಇಟ್ುುಕ  ಳಿೆ. 



ಕ ೋವ್ಲ್ ಬ್ುದ್ಾಯಲಿಾ ಮರ್ಜ್(ಗ್ುಪ್ತ) ಆಗಿ ಇಟ್ುುಕ  ಳೆಬ ೋಡಿ. ಯ ವ ಗ್ ಪ ರಪ್ತತಗ್ಳ ಪ್ಟಿು ಎಮರ್ಜ್(ಪ್ರತಯಕ್ಷ) ಆಗ್ುತತದ ಯೋ 

ಆಗ್ ಯ ವ್ುದ ೋ ಪ್ರಕ ರದ ವಿಘ್ನ ದ ಳಿ ಮ ಡುವ್ುದ್ಲ್ಾ. ಅದು ಗ್ುಪ್ತವ ಗಿ ಬಿಡುತತದ  ಹ ಗ್  ಪ ರಪ್ತತಗ್ಳು ಪ್ರತಯಕ್ಷ ರ ಪ್ದಲಿಾ 

ಇರುತತವ . 

               ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಇಂದು ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ರಣದ್ಂದ ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರಿಶ್ರಮ ಪ್ಡುತ್ ತರ , ಯುದಿ ಮ ಡುತ್ ತರ , 

ಯೋಗ್ವ್ನ್ುನ ಜ  ೋಡಿಸಲ್ು ಬ್ಯಸುತ್ ತರ  ಆದರ  ಜ  ೋಡಣ  ಆಗ್ುವ್ುದ್ಲ್ಾ, ಆತಮ ಅಭಿಮ ನಿಯ ಬ್ದಲ್ ಗಿ 

ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ದಲಿಾ ಬ್ಂದುಬಿಟ್ುರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಇಷ್ುವ ಗ್ುವ್ುದ್ಲ್ಾ. ಕ ರಣ ಏನ ಗಿದ ? ತಮಮ ಭ ಗ್ಯದ 

ಪ ರಪ್ತತಗ್ಳು ಪ್ರತಯಕ್ಷವ ಗಿ ಇರುವ್ುದ್ಲ್ಾ, ಗ್ುಪ್ತವ ಗಿರುತತದ . ನ್ಂತರ ಯ ರ ದರ  ನ ನ್ಪ್ತಗ  ತರಿಸಿದ ಗ್ ಯೋಚಿಸಲ್ು 

ಶ್ುರುಮ ಡುತ್ ತರ  ನ ವ್ಂತ  ಈ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ತತುತ... ಆದಾರಿಂದ ಬ್ಹಳ ಸಹಜ ಪ್ುರುಷ ಥ್ವ ಗಿದ - 

ಪ ರಪ್ತತಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ರತತಕ್ಷವ ಗಿ ಇಟ್ುುಕ  ಳಿೆ . ಎಂದ್ನಿಂದ ಬ ರಹಮಣರ ದ್ರ  ೋ  ಅಂದ್ನಿಂದ ತಮಮ ಭ ಗ್ಯವ್ನ್ುನ 

ಸೃತಿಯಲಿಾಟ್ುುಕ  ಳಿೆರಿ. ಏರುಪ ೋರಿನ್ಲಿಾ ಬ್ರಬ ೋಡಿ, ಅಜು್ನ್ರ ಗಿರಿ ಏಕ ಂದರ  ಇಲಿಾ ಆಬ್ುವಿನ್ಲಿಾ ನ ನ್ಪ ಥ್ ಏನಿದ ? 

ಅಚಲ್ ಘ್ರ್ ಇದ ಯೋ ಅಥವ  ಚಂಚಲ್ ಘ್ರ್ ಇದ ಯೋ (ಏರುಪ ೋರಿನ್ ಮನ )? ಅಚಲ್ ಘ್ರ್ ಇದ ಯಲ್ಾವ ೋ? ಇದು ಯ ರ 

ಸೃತಿಚಿಹ ನಯ ಗಿದ ? ನಿಮಮ ಸೃತಿಚಿಹ ನಯ ಗಿದ  ಅಲ್ಾವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಸ ಕ್ಷಮ ಪ್ುರುಷ ಥ್ದ ಮ ಗ್್ ಕ್ಷ್ು 

ಎನಿಸಿದರ , ಬ್ುದಿ್ ಬ್ಹಳ ಏರುಪ ೋರಿನ್ಲಿಾ ಇದಾರ , ನಿಮಮ ಸೃತಿಚಿಹ ನಯನ್ುನ ಸೃತಿಯಲಿಾ ತಂದುಕ  ಳಿೆರಿ. ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ 

ಮಕ್ಕಳು ಜ್ಞ ನ್ದ ಪ ಯಂಟ್ುಳನ್ುನ ಹ ೋಳುತ್ ತರ - ನ ನ್ು ಆತಮನ ಗಿದ ಾೋನ , ಇದು ಡ ರಮ  ಆಗಿದ , ಇದಂತ  ವಿಘ್ನವ ಗಿದ , 

ಇದಂತ  ಸ ೈಡ್ ಸಿೋನ್ (ದೃಶ್ಯ) ಆಗಿದ  ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳುತತಲ್   ಏರುಪ ೋರಿನ್ಲಿಾ  ಬ್ರುತಿತರುತ್ ತರ . ಏರುಪ ೋರಿನ್ಲಿಾ ಬ್ರುತ್ ತ 

ಈ ರಿೋತಿ ಬ್ುದಿ್ ಏರುಪ ೋರಿನ್ಲಿಾ ಬ್ಂದ ಗ್ ಅಚಲ್ವ ಗಿರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಾ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತರುತ್ ತರ . ಮಧುಬ್ನ್ದ ಅಚಲ್ ಘ್ರ್ 

ನ ನ್ಪ್ತನ್ಲಿಾಟ್ುುಕ  ಳಿೆ. ಇದಂತ  ಸ ಿಲ್ ವ್ಸುತವ ಗಿದ  ಅಲ್ಾವ ೋ! ಸ ಕ್ಷಮವ್ಂತು ಅಲ್ಾ. ಕ್ಣುಣಗ್ಳಿಂದ ನ  ೋಡುವ್ಂತಹ 

ವ್ಸುತವ ಗಿದ . ನ್ಮಮ ಸೃತಿಚಿಹ ನ(ನ ನ್ಪ ಥ್) ಅಚಲ್ ಘ್ರ್ ಆಗಿದ . ಏರುಪ ೋರಿನ್ ಮನ  ಅಲ್ಾ ಏಕ ಂದರ  

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಈ ವ್ಷ್್ವ್ನ್ುನ ಸವ್್ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿ ಮುಕ್ತತ ವ್ಷ್್ವ್ನ ನಗಿ ಆಚರಿಸಲ್ು ಬ್ಯಸುತ್ ತರ . ಕ ೈಯತಿತಸಿದರ  

ಕ ಲ್ವ್ರು ಕ ೈ ಎತುತವ್ುದು ಕ ಲ್ವ್ರು ಎತತದ ೋ ಇರುವ್ುದು ಈ ರಿೋತಿ ಆಗ್ದ್ರಲಿ. ಎಲ್ಾರ  ಖುಷಿ ಖುಷಿಯಂದ ಕ ೈಯಂದ 

ಚಪ ಾಳ ಯನ್ುನ ಹ  ಡ ಯರಿ, (ಎಲ್ಾರ  ಚಪ ಾಳ  ಹ  ಡ ದರು) ಈಗ್ ಚಪ ಾಳ  ಹ  ಡ ದ್ರಿ ಒಳ ೆಯದು, ಆದರ  ಇದ ೋ ರಿೋತಿ 

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಈ ವ್ಷ್್ದ ಸಮ ಪ್ತತಯಲಿಾ ಇಷ್ುು ಜ  ೋರ ಗಿ ಚಪ ಾಳ ಯನ್ುನ ಬ ರಿಸುತಿತರುವ್ುದನ್ುನ ನ  ೋಡಿದರು. 

ಈಗ್ ಚಪ ಾಳ ಯನ್ುನ ಹ  ಡ ದ್ರಿ ಒಳ ೆಯದು ಆದರ  ಆಗ್ ಕ್ ಡ ಹ  ಡ ಯಬ ೋಕ್ು. ಹ  ಡ ಯುತಿತರ ? ನ  ೋಡಿ ಕ ೈಯಂದ 

ಚಪ ಾಳ ಯನ್ುನ ಹ  ಡ ದು ಖುಷಿ ಪ್ಡಿಸಿದ್ರಿ ಆದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಹ  ಸ ವ್ಷ್್ದಲಿಾ ಜನ್ವ್ರಿಯ 18ನ ೋ ದ್ನ್ದಂದು ವಿಶ ೋಷ್ 

ಬ್ರಹ ಮ ತಂದ ಯು ಶ್ರಿೋರದ್ಂದ ಮುಕ್ತರ ಗ್ುವ್ ದ್ನ್ವ ಗಿದ , ಹ ಗ ದರ  ಜನ್ವ್ರಿ 18ರಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಮತ್ ತ 

ಕ ೈಯನ್ುನ ಎತಿತಸುತ್ ತರ - ಮುಕ್ತತ ವ್ಷ್್ವ್ನ್ುನ ಆಚರಿಸಿದ್ಾೋರ   ಅಥವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಯೋಚಿಸಿದ್ಾೋರ ? ಆಚರಿಸಬ ೋಕ್ು, 

ಆಚರಿಸಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಯೋಚಿಸುವ್ುದರಲಿಾಯೋ ಇಲ್ಾ ತ್ ನ , ಸವರ ಪ್ದಲಿಾ ತಂದ್ದ್ಾೋರ  ಅಥವ  ಯೋಚಿಸುತ್ ತ 



ಯೋಚಿಸುತ್ ತ ಕ  ನ ಯಲಿಾಯ  ಸಹ ಯೋಚಿಸುತತಲ್ ೋ ಉಳಿದುಕ  ಂಡು ಬಿಡುತಿತೋರ ! ಈ ಫಲಿತ್ ಂಶ್ವ್ನ್ುನ 

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಲ್ು ಬ್ಯಸುತ್ ತರ . ತ್  ೋರಿಸುತಿತೋರ ? ಒಳ ೆಯದು. ನ ನ್ಪ್ತನ್ಲಿಾ ಇರುತತದ  ಅಲ್ಾವ ೋ! 

ಪ ರಪ್ತತಗ್ಳನ್ುನ ಸಮುಮಖದಲಿಾ ಇಟ್ುುಕ  ಳಿೆ. ತಂದ ಯ ನ ನ್ಪ್ತನ್ ಜ  ತ್ , ತಂದ  ಏನ ಲ್ಾವ್ನ್ುನ ಕ  ಟಿುದ ಾರ ಯೋ ಅದನ್ುನ ಸಹ 

ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಮ ಡಿಕ  ಳಿೆರಿ- ಏನ್ನ ನಗಿ ಮ ಡಿದರು, ಹ ಗ್  ಏನ್ು ಸಿಕ್ತಕತು! 

              ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಈ ವ್ಷ್್ದ ನ್ಂತರ ಪ್ರತಿ ಮಗ್ುವ್ನ್ುನ ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತ ಸಿಿತಿಯಲಿಾ ನ  ೋಡುವ್ರು. ಭವಿಷ್ಯದಲಿಾ 

ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತರ ಗ್ುವಿರಿ ಆದರ  ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತತಯ ಸಂಸ ಕರ ಈಗಿನಿಂದಲ್ ೋ ಪ್ರತಯಕ್ಷ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿೆ. ಹ ಗ್  ನಿರಂತರ 

ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ, ನಿರಂತರ ಸಹಜಯೋಗಿ, ನಿರಂತರ ಮುಕ್ತ ಆತಮನ್ ಸಂಸ ಕರವ್ನ್ುನ ಈಗಿನಿಂದಲ್ ೋ ಅನ್ುಭವ್ದಲಿಾ 

ತಂದುಕ  ಳಿೆ, ಏಕ ? ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಮೊದಲ್ು ಸಹ ಸ ಚನ ಯನ್ುನ ಕ  ಟಿುದಾರು- ಸಮಯದ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯು 

ವಿಶ್ವಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ ಆತಮರ ದ ನಿಮಮ ಸಲ್ುವ ಗಿಯೋ ಪ್ರತಿೋಕ್ಷ  ಮ ಡುತತದ . ಪ್ರಕ್ೃತಿ ನಿೋವ್ು ಪ್ರಕ್ೃತಿಪ್ತಿ ಆತಮರಿಗ ಗಿ  

ವಿಜಯದ ಹ ರವ್ನ್ುನ ಹಿಡಿದುಕ  ಂಡು ಆಹ ವನ್ ಮ ಡುತಿತದ . ಸಮಯ ವಿಜಯದ ಗ್ಂಟ ಯನ್ುನ ಬ ರಿಸುವ್ುದಕ ಕಗಿ ಭವಿಷ್ಯ 

ರ ಜಯ ಅಧಿಕ ರಿ ಆತಮರ ದ ನಿಮಮನ್ುನ ನ  ೋಡುತಿತದ - ಯ ವ ಗ್ ಗ್ಂಟ ಯನ್ುನ ಬ ರಿಸಲಿ ಎಂದು, ಭಕ ತತಮರು  ಸದ  

ನ ನ್ಪ್ು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ - ಯ ವ ಗ್ ನ್ಮಮ ಪ್ೂಜಯ ದ ೋವ ತಮರು ನ್ಮಮ ಮೆೋಲ್  ಪ್ರಸನ್ನರ ಗಿ ನ್ಮಗ  ಮುಕ್ತತಯ 

ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುನ ಕ  ಡುತ್ ತರ  ಎಂದು! ದುುಃಖಿ ಆತಮರು  ಕ್ರ ಯುತಿತದ ಾರ - ಯ ವ ಗ್ ದುುಃಖಹತ್ ಸುಖಕ್ತ್ ಆತಮರು 

ಪ್ರತಯಕ್ಷರ ಗ್ುವ್ರು! ಎಂದು  ಇವ್ರ ಲ್ಾರ  ನಿಮಗ ಗಿ ಕ ಯುತಿತದ ಾರ  ಹ ಗ್  ಆಹ ವನ್ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಆದಾರಿಂದ ಓ 

ದಯ ಹೃದಯ ವಿಶ್ವಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿ ಆತಮರ ೋ! ಈಗ್ ಇವ್ರ ಪ್ರತಿೋಕ್ಷ ಯನ್ುನ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿರಿ. ನಿಮಗ ಗಿ ಎಲ್ಾರ  

ಕ ಯುತಿತದ ಾರ . ನಿೋವ್ು ಮುಕ್ತರ ಗಿಬಿಟ್ುರ  ಸವ್್ ಆತಮರು, ಪ್ರಕ್ೃತಿ, ಭಕ್ತರು ಮುಕ್ತರ ಗ್ುತ್ ತರ . ಎಂದ ಮೆೋಲ್  ಮುಕ್ತರ ಗಿ, 

ಮುಕ್ತತಯ ದ ನ್ ಕ  ಡುವ್ಂತಹ ಮ ಸುರ್ ದ ತರ ಗಿ. ಈಗ್ ವಿಶ್ವಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯ ಜವ ಬ ಾರಿಯ ಕ್ತರಿೋಟ್ಧ ರಿ ಆತಮರ ಗಿ. 

ಜವ ಬ ಾರರ ಗಿದ್ಾೋರಲ್ಾವ ೋ! ತಂದ ಯ ಜ  ತ್  ಸಹಯೋಗಿಗ್ಳ ಗಿದ್ಾೋರಿ. ನಿಮಗ  ದಯ ಬ್ರುವ್ುದ್ಲ್ಾವ ೋ, ಹೃದಯದ 

ದುುಃಖದ ಕ್ ಗ್ು ಅನ್ುಭವ್ವ ಗ್ುತಿತಲ್ಾವ ೋ? ಹ ೋ ವಿಶ್ವ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ ಆತಮರ ೋ ಈಗ್ ತಮಮ ಜವ ಬ ಾರಿಯ ಪ್ಟ ುಭಿಷ ೋಕ್ವ್ನ್ುನ 

ಆಚರಿಸಿಕ  ಳಿೆರಿ. ಈಗ್ ಫಂಕ್ಷನ್ ಸ ಕ ? ಆದರ  ಫಂಕ್ಷನ್ನ ಫಲಿತ್ ಂಶ್ವ ೋನ್ು? ಗ  ೋಲ್ಡನ್ ಚುನಿನ ಹ ಕ್ತಕ  ಂಡಿದ್ಾೋರಿ ಮತುತ 

ಕ್ತರಿೋಟ್ವ್ನ್ುನ ಇಟ್ುುಕ  ಂಡಿದ್ಾೋರಿ, ಆಚರಿಸಿಕ  ಂಡಿದ್ಾೋರಿ. ಇದಕ ಕ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಸಹ  ಖುಷಿಪ್ಡುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ಚಿನಿನಯನ್ುನ 

ಹ ಕ್ತಕ  ಳುೆವ್ುದು, ಮ ಲ್ ಯನ್ುನ ಧರಿಸುವ್ುದು, ಗ್ಂಧವ್ನ್ುನ ಇಟ್ುುಕ  ಳುೆವ್ುದು, ಪ ಂಡವ್ರು ಕ್ತರಿೋಟ್ವ್ನ್ುನ ಧರಿಸುವ್ುದು 

ಹಿೋಗ  ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆವ್ುದು ಎಂದರ  ಜವ ಬ ಾರಿಯನ್ುನ ನಿಭ ಯಸುವ್ುದು. ಮಕ್ಕಳು ಖುಷಿ ಪ್ಟಿುದ ಾರ  ಮತುತ ತಂದ  ಇನ್ ನ 

ಖುಷಿಪ್ಟಿುದ ಾರ  ಆದರ  ಭವಿಷ್ಯವ ೋನ್ು? ಇವ ಲ್ಾವ್ುಗ್ಳನ್ುನ ಬಿೋರುವ ನ್ಲಿಾ ಇಟ್ುುಕ  ಳುೆವ್ುದ ೋ ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆವ್ುದಲ್ಾ 

ಮನ್ಸಿ್ನ್ಲಿಾ ಸೃತಿ ಇರಬ ೋಕ್ು ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆವ್ುದು ಎಂದರ , ತಂದ ಯ ಕ ಯ್ದಲಿಾ ಜವ ಬ ಾರರ ಗ್ುವ್ುದು. ಇಷ್ುವ ೋ 

ತ್ ನ ೋ? ಚುನಿನ ಧರಿಸಿದರ  ಸ ಕ ? ಇದು ಒಳ ೆಯದ ೋ, ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಸಹ ಒಳ ೆಯದ ಂದ ೋ ಭ ವಿಸುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  

ಅವಿನ ಶಿೋ ಸಹಯೋಗಿ ಆಗ್ಬ ೋಕ್ು. 



              ಈ ವ್ಷ್್ದ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಸ ಚನ ಯನ್ುನ ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ  - ಈ ವ್ಷ್್ದ ಕ  ನ ಯಲಿಾ ಜನ್ವ್ರಿ 18ನ ೋ 

ದ್ನ ಂಕ್ಕ ಕ ಮುಕ್ತತ ವ್ಷ್್ವ್ನ್ುನ ಆಚರಿಸಿಕ  ಳೆಬ ೋಕ್ು. ಚಪ ಾಳ ಯನ್ುನ ಹ  ಡ ಯುವ್ವ್ರು ತಯ ರ ಗ್ುತ್ ತೋವ  ಎಂದು 

ಯೋಚಿಸುತಿತದ್ಾೋರ ? ನ ವ್ು ತಯ ರ ಗ್ಬ ೋಕ ಂದು ಯೋಚಿಸುತಿತದ ಾೋವ  ಆದರ  ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ುದು, ಹಿೋಗ ಯತು, 

ಹ ಗ ಯತು ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ. ಇಂತಹ ವಿಷ್ಯಗ್ಳಿಂದಲ್  ಮುಕ್ತರ ಗ್ಬ ೋಕ್ು. ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ುದು, ಎಂದು 

ಹ ೋಳುವ್ುದಲ್ಾ. ತಯ ರ ಗ್ಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು, ಈ ಭ ಷ ಯಂದಲ್   ಮುಕ್ತರ ಗ್ಬ ೋಕ್ು. ಏನ ೋ ಆದರ  ಆಗ್ಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು, 

ತಯ ರ ಗ್ಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಯೋಚಿಸಬ ೋಕ್ು. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಮೊದಲ್ು ಸಹ ಹ ೋಳಿದಾರು 100 ಹಿಮ ಲ್ಯದಂತಹ 

ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ವಿಘ್ನಗ್ಳು ಬ್ಂದರ  ಸಹ ನ ವ್ು ಸರಿಯುವ್ುದ್ಲ್ಾ, ಸ  ೋಲ್ುವ್ುದ್ಲ್ಾ, ಪ್ಟ ುಭಿಷ ೋಕ್, ಮುಕ್ತತ ವ್ಷ್್ವ್ನ್ುನ 

ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಆಚರಿಸುತ್ ತೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಪ್ರತಿದ್ನ್ದ  ಚ ಟ್ಸ್ ನ  ೋಡುವ್ರು. ಇಲಿಾಂದ 

ಹ  ೋದ ಮೆೋಲ್  ರ ೈಲಿನ್ಲಿಾಯೋ ಏನ ಗ್ುವ್ುದ  ೋ ಗ  ತಿತಲ್ಾ, ಮನ ಗ  ಹ  ೋದ ಮೆೋಲ್  ಹಂಸಗ್ಳು ಹ ಗ್  ಕ  ಕ್ಕರ ಯ ಜಗ್ಳ 

ಶ್ುರುವ ಗಿ ಹ  ೋಯತು, ಹಿೋಗ ಗಿ ಹ  ೋಯತು , ಹ ಗ ಗಿ ಹ  ೋಯತು ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಡಿ. ಇದನ್ುನ ಆಲಿಸುವ್ುದ್ಲ್ಾ. ನಿಮಮ 

ಪ್ತರವ್ನ್ುನ ವ ೋಸ್ು ಪ ೋಪ್ರ್(ವ್ಯಥ್ ಕ ಗ್ದ) ನ್ ಡಬಿಬಯಲಿಾ ಹ ಕ್ುವ್ರು, ಆಲಿಸುವ್ುದ್ಲ್ಾ. ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಾ ಮ ಡಿ- 

ಆಗ್ಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಎಲಿಾ ದೃಢತ್  ಇದ ಯೋ ಅಲಿಾ ಸಫಲ್ತ್  ಸಿಗ್ದ ೋ ಇರುವ್ುದು  ಅಸ ಧಯವ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  ಎಲ್ಾರ  ದೃಢ 

ಸಂಕ್ಲ್ಾದವ್ರು ಇದ್ಾೋರಲ್ಾವ ೋ. ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರು ಕ ೈಯತಿತರಿ, ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರು ಬ್ಹಳ ಜನ್ ಇದ ಾರ . ಎಲ್ ಾ ಸ ೋವ  ಕ ೋಂದರಗ್ಳನ್ುನ 

ಖ ಲಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಬ್ಂದ್ದ್ಾೋರ ? 

              ನ  ೋಡಿ ಒಂದು ಖುಷಿಯ ಸಮ ಚ ರವ್ನ್ುನ ಹ ೋಳುತ್ ತೋವ - ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು, ಈಗ್ಲ್ ೋ 

ನ  ೋಡಿದರು, ಕ ೋಳಿ ಬ್ಂದ್ದ - ಸವ್್ ಮಧುಬ್ನ್ದವ್ರು ತಮಮ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುನ ಬ್ಹಳ ಚ ನ ನಗಿ 

ಇಟ್ುುಕ  ಂಡಿದ ಾರ , ಲ್ಕ್ಷಣವ್ನ್ನಂತ  ನ  ೋಡುತ್ ತೋವ  ಆದರ  ಲ್ಕ್ಷಯ ಬ್ಹಳ ಚ ನ ನಗಿ ಇಟ್ುುಕ  ಂಡಿದ್ಾೋರಿ. ತಮಮಲಿಾ ಯ ವ್ 

ಅಂತರ ಬ್ಂದ್ದ  ಅದನ್ುನ ಸಹ ಬ್ರ ದ್ದ್ಾೋರಿ ಆದರ  , ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಖುಷಿಯದ - ಅಂತರ ಬ್ರಲ್ು ಶ್ುರುವ ಗಿದ , 

ಮುಂದ ಯ  ಆಗ್ುತ್ ತ ಹ  ೋಗ್ುತತದ . ಆದರ  ಎಲ್ಾರ  ತಮಮ ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಾದ ಉತ್ ್ಹ ಉಲ್ ಾಸವ್ನ್ುನ ಚ ನ ನಗಿ 

ತ್  ೋರಿಸಿದ್ಾೋರಿ. ಈಗ್ ಹ ಳ ಯಲಿಾ ಬ್ರ ದ್ದ್ಾೋರಿ ಆದರ  ಹ ಳ ಯಲಿಾಯ  ಸಹ ಮೊದಲ್ ಹ ಜ ೆಯ ಗಿರುತತದ . 

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಖುಷಿಯ ಯತು, ಏಕ ? ಇಡಿೋ ಪ್ರಪ್ಂಚಕ ಕಗಿ ಅಜು್ನ್ರು   ಮಧುಬ್ನ್ ನಿವ ಸಿಯವ್ರ ೋ ಆಗಿದ ಾರ . 

ನಿಮಿತತ ಮಧುಬ್ನ್ ನಿವ ಸಿಯ ಗಿದ ಾರ , ಎರಡನ ಯ ನ್ಂಬ್ರ್ ದ ೋಶ್ ವಿದ ೋಶ್ದ ನಿಮಿತತ ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರು 

ಆಗಿದ ಾರ  ಹ ಗ್  ಸವ್್ ಸಹಯೋಗಿ ಜ  ತ್ ಗ ರರು ಇಡಿೋ ಪ್ರಿವ ರ ಬ ರಹಮಣ ಆತಮರ ಗಿದ ಾರ . ಮಧುಬ್ನ್ದ ನ್ಕ್ಷ ಯನ್ುನ  

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರ  ಬ್ದಲ್ ಗಿರುವ್ಂತ್  ಕ ಣಿಸಬ ೋಕ್ು. ಮಧುಬ್ನ್ದವ್ರು ಕ್ಡಿಮೆ ಬ್ಂದ್ದ ಾರ  ಎನಿಸುತತದ . 

ಕ ಲ್ವ್ರಂತ  ಬ್ರ ಯಲ್ ೋ ಇಲ್ಾ. ಮುಂದ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರು ಕ್ಡಿಮೆ ಬ್ರ ದ್ದ ಾರ . ಬ್ಹಳ ವ್ಯಸತರ ಗಿರಬ್ಹುದು. ಆದರ  

ಯ ವ ಗ್ ಕ ಲ್ಸವಿರುತತದ ಯೋ ಆಗ್ ಬ್ರ ಯುವ್ುದರಿಂದಲ್  ಸಹ ಅಂಕ್ಗ್ಳು ಜಮ  ಆಗ್ುತತದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  

ಬ್ರ ಯುವ್ುದ್ಲ್ಾ ಎಂದರ  ಮ ಕ್ಟರ್ ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗಿ ಹ  ೋಗ್ುತತದ , ಹ ನಿ ಮ ಡುತತದ . ಏನ ಲ್ ಾ ನಿದ ೋ್ಶ್ನ್ಗ್ಳು 



ಸಿಗ್ುತತದ ಯೋ, ಆ  ನಿದ ೋ್ಶ್ನ್ಗ್ಳು ತಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸಿಗ್ುತತದ , ಭಲ್  ನಿಮಿತತ ಆತಮರು, ದ ದ್ಯರ ಮ ಲ್ಕ್ ಸಿಗ್ುತತದ  

ಅವ್ುಗ್ಳಿಗ  ಗೌರವ್ ಕ  ಡುವ್ುದು ಅತಿ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ . ಇದರಲಿಾ ನ ಪ್ ಹ ೋಳಬ ರದು, ಹ ಗ್  

ಸ  ೋಮ ರಿಯ ಗ್ಬ ರದು. ಮುಂಬ್ರುವ್ ಸಮಯಕ ಕಗಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಈಗ್ಲ್ ೋ ತಿಳಿಸುತಿತದ ಾರ - ಅಂಕ್ಗ್ಳು 

ಜಮ  ಆಗಿಲ್ಾ. ಆದಾರಿಂದ ಇದಕ ಕ ಮಹತವವ್ನ್ುನ ಕ  ಡುವ್ುದು ಎಂದರ  ಮಹ ನ್ ಆಗ್ುವ್ುದು. ಹಗ್ುರವ ದ ಮ ತನ್ುನ 

ಆಡಬ ೋಡಿ. ಮಕ್ಕಳು ಬ್ಹಳ ಚತುರರ ಗಿದ ಾರ , ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಅವ್ರಂತ  ತಿಳಿದ್ದ ಾರ . ಹೌದು ತಿಳಿದ್ದ ಾರ  

ಆದರ  ಏಕ  ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು? ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಾರ  ಹ ೋಳಬ ೋಕ ! ಈ ರಿೋತಿ ಬಿಡಿಸಿಕ  ಳೆಬ ರದು, ಇಂತಹ ಕ ಯ್ಗ್ಳಿಗ , 

ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕವ್ರಿಗ  ಆಯತು (ಹ ಂಜ) ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದರ ಎಕ ್ರಾ ಅಂಕ್ಗ್ಳು ಜಮ  ಆಗ್ುತತದ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಇಂತಹ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗ್ಳಿದ ಾರ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಹಿಂದ್ನ್ ಸಂಸ ಕರದ ವ್ಶ್ವ ಗಿ ಬ್ಹಳ ಒಳ ೆಯ ಉತ್ ್ಹ ಉಲ್ ಾಸದಲಿಾ 

ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ್ ತರ . ಆದರ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಒಂದು ಮಧುರವ ದ ದ ರ, ಬ್ಹಳ ಸ ಕ್ಷಮ ದ ರ ಅವ್ರನ್ುನ 

ಮುಂದುವ್ರ ಯಲ್ು ಬಿಡುವ್ುದ್ಲ್ಾ. ಅವ್ರು ಸಹ ತಿಳಿಯುತ್ ತರ  ಇದು ಸ ಕ್ಷಮವ ದ ದ ರ ಉಳಿದುಕ  ಂಡಿದ  ಎಂದು, 

ಆದರ ..... ಆದರ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಆದರ  ಚಿಕ್ಕ-ಚಿಕ್ಕ ಸ ಧ ರಣ ಮ ತುಗ್ಳಲಿಾ ‘ಆಯತು’ ಎಂದು ಹ ೋಳಿ ಅಂಕ್ಗ್ಳನ್ುನ 

ಪ್ಡ ದುಕ  ಂಡು ಬಿಡುವ್ಂತಹ ಪ್ುರುಷ ರ್ಥ್ಗ್ಳು ಇದ ಾರ . ಈ ರಿೋತಿ ಸವಲ್ಾ ಸವಲ್ಾ ಅಂಕ್ಗ್ಳನ್ುನ ಒಟ್ುುಗ್ ಡಿಸುತ್ ತ ಅವ್ರು 

ಮುಂದುವ್ರ ದು ಬಿಡಬ್ಹುದು. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಬ್ಳಿ ಇಂತಹವ್ರು ಸಹ ಉದ ಹರಣ ಯ ರ ಪ್ದಲಿಾ ಇದ ಾರ . 

ಆದಾರಿಂದ ಸಹಜ ವಿಧಿಯ ಗಿದ  ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಮ ತಿಗ  ‘ಆಯತು’ ಎಂದು ಹ ೋಳಿ ಅಂಕ್ಗ್ಳನ್ುನ ಜಮ  ಮ ಡುತ್ ತ ಹ  ೋಗಿ. 

ಕ್ಟ್ಸ ಮ ಡಬ ೋಡಿ, ಜಮ  ಮ ಡಿ. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು ಬ್ಹುಮತವ ಗಿ ಮಕ್ಕಳು ತಮಮ ಉತ್ ್ಹ 

ಉಲ್ ಾಸವ್ನ್ುನ ಚ ನ ನಗಿ ತ್  ೋರಿಸಿದ ಾರ  ಆದಾರಿಂದ ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಾಕ ಕಗಿ ವಿಶ ೋಷ್ ಮಧುಬ್ನ್ ನಿವ ಸಿ ಮಕ್ಕಳಿಗ  

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಆಯತು ಪ್ರಭು( ಹ ಂಜ) ಎಂದು ಹ ೋಳಿದಾಕ ಕಗಿ ಶ್ುಭ ಶ್ಯವ್ನ್ುನ ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ನ ನ್ಪ್ು, 

ಪ್ತರೋತಿಯನ್ುನ ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಲ್ಕ್ಷ ಲ್ಕ್ಷದಷ್ುು ನ ನ್ಪ್ು ಪ್ತರೋತಿಯನ್ುನ ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಏಕ ? ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ 

ಸವರ ಪ್ವ್ನ್ುನ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಮ ಡುವ್ಂತಹ ಗ ಜನ್ ಅರಮನ  ಮಧುಬ್ನ್ವ ಗಿದ . ಒಂದು ಮ ತಿನ್ ಖುಷಿಯಂತ  ಇದ , ಈಗ್ 

ಕ ಗ್ದದಲಿಾ ಬ್ರ ದ್ರುವ್ುದನ್ುನ ಕ್ಮ್ದಲಿಾ ತರಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಸರಿಯೋ! ಒಳ ೆಯದು. ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗ್ಳು. 

               30 ವ್ಷ್್ಗ್ಳಿಂದ ಇರುವ್ವ್ರು ಬ್ಹಳ ಆನ್ಂದದಲಿಾ ಇದ್ಾೋರಲ್ಾವ ೋ? (ಸ ವಿರ ಜನ್ರು ಬ್ಂದ್ದ ಾರ ) ಎದುಾ 

ನಿಂತುಕ  ಳಿೆರಿ  ಎಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಹ ೋಳಿದರ   ಮ ತ್ ಯರು ಮುಂದಕ ಕ ಬ್ಂದುಬಿಡುತ್ ತರ  ಆದಾರಿಂದ ಎದುಾ ನಿಲ್ಾಲ್ು 

ಹ ೋಳುತಿತಲ್ಾ. ಉತ್ವ್ವ್ನ್ುನ ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆವ್ರು ಕ ೈಯನ್ುನ ಎತಿತರಿ. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಈ ಗ್ ರಪ ಎಂದರ  ಬ್ಹಳ ಬ್ಹಳ 

ಬ್ಹಳ ಹೃದಯಪ್ೂವ್್ಕ್ ಗೌರವ್ವಿದ . ಏಕ ? ಏಕ ಂದರ  ಈ ಪ ಂಡವ್ರು ಮತುತ ಮ ತ್ ಯರ ೋ ಸ ೋವ ಯ ಸ ಿಪ್ನ ಯ 

ಆದ್ಯಲಿಾ ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರಗ್ಳನ್ುನ ತ್ ರ ಯುವ್ ಸಮಯದಲಿಾ. ಬ್ಡ ಜೋವ್ನ್ವಿದ ಾಗ್ಲ್  ಆ ಬ್ಡ ಜೋವ್ನ್ದಲಿಾಯ  

ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರಗ್ಳನ್ುನ ತ್ ರ ದರು ಅಂತಹ ಅವ್ಸರ ಸಮಯದಲಿಾ ಈ ಸ ೋವ  ತಮಮ ತನ್ು, ಮನ್, ಧನ್ಗ್ಳಿಂದ ನಿಮಿತತವ ಗಿ 

ಸ ೋವ  ಸಂಸ ಿಗ್ಳನ್ುನ ಸ ಿಪ್ತಸಿದ ಾರ . ಅವ್ಸರ ಸಮಯದಲಿಾ ಯ ರ ದರ  ಸಹ ಯೋಗಿಯ ದರ  ಅವ್ರ 8 ಪ ೈಸ ಗ್ಳು ಸಹ 



ಎಂಟ್ು ಕ  ೋಟಿಗ  ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಬಿಡುತತವ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ನ ನ್ಪ್ತದ  ಅವ್ರು ಸವಯಂ ಬ್ಂಧನ್ಗ್ಳಲಿಾ ಇರುತತಲ್  

ಒಂದು ಬ್ಟ್ುಲಿನ್ಲಿಾ ಹಿಟ್ುು, ಒಂದು ಬ್ಟ್ುಲಿನ್ಲಿಾ ಸಕ್ಕರ , ಒಂದು ಬ್ಟ್ುಲಿನ್ಲಿಾ ತುಪ್ಾ, ಹಿೋಗ  ಬ್ಟ್ುಲ್ು, ಬ್ಟ್ುಲ್ುಗ್ಳನ್ುನ 

ತರುತಿತದಾರು ಎಂದರ  ಎಷ್ುು ಸತಯವ ದ ಮನ್ಸು್ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿರಿ. ತಮಮ ಮನ ಯ ಖಚಿ್ನಿಂದ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ 

ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರವ್ನ್ುನ ತುಂಬಿ ಬಿಟಿುದಾರು. ತಮಮ ವ ೈಯಕ್ತತಕ್  ಜಮ  ಖ ತ್ ಯಂದ ತಮಮ ಖಚು್ಗ್ಳನ್ುನ ಕ್ಡಿಮೆ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಸ ೋವ  ಕ ೋಂದರಗ್ಳನ್ುನ ಸ ಿಪ್ತಸಿದರು. ಎಂದರ  ಇವ್ರಿಗ  ಎಷ್ುು ಭ ಗ್ಯ. ಈ ವಿಧವ ಗಿ ಸಮಯಕ ಕ 

ಸಹಯೋಗಿಯ ದ ಆತಮರಿಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಸಹ ನ್ಮಸ ತ ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಇವ್ರ ಅನ್ುಭವ್ ಬ್ಹಳ ಒಳ ೆಯದು, 

ಭ ಗ್ವ್ತವ ಲ್ಾವ್ೂ ಇವ್ರದ ೋ, ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಖುಷಿಪ್ಡುತಿತದ ಾರ . ಎಲ್ಾರ  ಬ್ಹಳ ಉತ್ ್ಹ ಉಲ್ ಾಸಗ್ಳಿಂದ 

ಪ್ರಯತನ ಮ ಡಿ ತಲ್ುಪ್ತದ್ಾೋರಿ. ಇದಕ್ ಕ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಖುಷಿಪ್ಡುತಿತದ ಾರ . ಕ್ಟಿುಗ  ಹಿಡಿದುಕ  ಂಡು ನ್ಡ ಯುತತಲ್  

ಬ್ಂದ್ದ ಾರ . ನಿಮಗ  ಎರಡು ಕ ಲ್ುಗ್ಳು, ಆದರ  ಇವ್ರಿಗ  ಮ ರು ಕ ಲ್ು. ಅವ್ರು ನ್ಡ ಯುತಿತದಾರ  ದೃಶ್ಯ ಚ ನ ನಗಿದ  

ಅಲ್ಾವ ೋ. ಇವ್ರನ್ುನ ನ್ಡ ಸಿ ನ  ೋಡಿರಿ. ನ ಳ  ಇವ್ರಿಂದಲ್ ೋ ಯ ತ್ ರಯನ್ುನ  ಮ ಡಿಸಿ, ಕ ಾಸ್ ರ ಮ್ ನಿಂದ 

ಭಂಡ ರದವ್ರ ಗ  ನ್ಡ ಸಿರಿ ಸ ಕ್ು. ಎಷ್ುು ನ್ಡ ಯುತ್ ತರ ಯೋ ನ  ೋಡಿರಿ. ದೃಶ್ಯ ಬ್ಹಳ ಚ ನ ನಗಿರುತತದ . ಯ ರ  

ಬಿಳಬ ರದು. ಯ ರ ದರ  ಬಿದಾರ  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡು ಬಿಡಿ. ಬಿೋಳಬ ೋಡಿರಿ. ಇವ್ರಿಂದ ನ ಟ್ಯವ್ನ್ುನ ಮ ಡಿಸಬ ೋಕ್ು 

ಎಂದುಕ  ಳುೆತಿತದ ಾರ . ಆದರ  ನಿೋವ ಲ್ಾರ  ಗ  ಂದಲ್ಕ  ಕಳಗ ಗಿಬಿಡುತಿತೋರಿ ಆದರಿಂದ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡ ೋ  ನ ಟ್ಯವ್ನ್ುನ 

ಮ ಡಿರಿ. ಕ ೈಯಂದ, ಪ ದಗ್ಳಿಂದ ಅಲ್ಾ ಒಳ ೆಯದು. ನಿಮಗ್  ಚ ನ ನಗಿದ ಯಲ್ಾವ ೋ ವ್ೃದಿರ ಆಶಿೋವ ್ದಗ್ಳು ಬ್ಹಳ 

ಚ ನ ನಗಿರುತತವ . ಪ ಂಡವ್ರು ಕ್ ಡ ಒಳ ೆಯವ್ರು, ಪ ಂಡವ್ರ ಸಹಯೋಗ್ ಕ್ ಡ ಕ್ಡಿಮೆ ಇಲ್ಾ. ಹ  ರಗ  

ತಿರುಗ್ುವ್ುದಂತು ಪ ಂಡವ್ರ ೋ ಆದಾರಿಂದ ಪ ಂಡವ್ರಿಗ್  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮತುತ ಪ್ರಿವ ರ ಎಲ್ಾರಿಂದಲ್  ಬ್ಹಳ ಬ್ಹಳ 

ಹೃದಯಪ್ೂವ್್ಕ್ ಆಶಿೋವ ್ದಗ್ಳು ಒಳ ೆಯದು. 

ನರಲನು ಕ್ಡ  ಇರನರ್ೊಂತ್ಹ ಅತಿ ಶ ಾೀಷ್ಠ ಭರಗಯವರನ್ ಆತ್ುರಿಗ , ಪ್ರಮರತ್ುನ್ ಪ್ರಲನ ಯ ಅಧಿಕರರಿ ಆತ್ುರಿಗ , 

ಪ್ರಮರತ್ುನ್ ಓದಿನ್ ಅಧಿಕರರಿ ಆತ್ುರಿಗ , ಪ್ರಮರತ್ು ಸದ್ನುರನವಿನ್ ರ್ರದರನ್ಗಳಿಗ  ಅಧಿಕರರಿ ಆತ್ುರಿಗ ,  ಸದರ 

ಧೃಡತ ಯೊಂದ್ ಸಫಲತ ಯನ್ನು ಪ್ಡ ಯನರ್ ಅಧಿಕರರಿಗಳಿಗ , ಸದರ ಅಖೊಂಡಯೀಗಿ, ಅಚಲಯೀಗಿ, ಸದರ ವಿಶ್ವ 

ಪ್ರಿರ್ತ್ವನ ಯ ಜವರಬ್ರಾರಿ ಕಿರಿೀಟಧರರರಿಗ , ಸದರ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಪಿ್ತಗಳನ್ನು ಪ್ಾತ್ಯಕ್ಷವರಗಿ ಅನ್ನಭರ್ ಮರಡಿಕ  ಳಳುರ್ ವಿಶ ೀಷ್ 

ಆತ್ುರಿಗ  ಬ್ರಪ್‌ದರದರರರ್ರ ಪ್ತಾಯ ಸೃತಿಗಳಳ ಮತ್ನ ಿನ್ಮಸ್ ಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 30-03-1998. 

*ಸರ್ವಪ್ರಾಪಿ್ತಗಳ ಸೃತಿಯನ್ನು ಪ್ಾತ್ಯಕ್ಷ ಮರಡಿಕ  ೊಂಡನ ಅಚಲ ಸಿ್ಥತಿಯ ಅನ್ನಭರ್ ಮರಡಿ ಹರಗ  ಜೀರ್ನ್ ಮನಕಿ್ರರಗಿ.* 



ತಂದ ಯ ರ ಪ್ದಲಿಾ ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ ಲ್ನ ಯನ್ುನ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದ್ಾೋರಿ  ಮತುತ ಸವ್್ಪ ರಪ್ತತ ಸವರ ಪ್ದ 

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗ್ುತತದ . ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಮುಖ ಂತರ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಿಗ್ುತತದ  ನಿೋವ್ು ಹ ಗ್  ತಂದ  ಇದ ೋ ಎರಡು ಶ್ಬ್ಾಗ್ಳಲಿಾ ಚಕ್ರ, 

ಡ ರಮ , ಕ್ಲ್ಾವ್ೃಕ್ಷ ಎಲ್ ಾ ಜ್ಞ ನ್ವ್ು ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿದ . ಸದುುರುವಿನ್ ಮುಖ ಂತರ ಎಂತಹ ಶಿರೋಮತ ಸಿಗ್ುತತದ  ಎಂದರ  

ಅದರಿಂದ ಸದ  ಕ ಲ್ಕ ಕಗಿ ಏನ್ು ಮ ಡಲಿ, ಹ ೋಗ  ನ್ಡ ಯಲಿ, ಈ ರಿೋತಿ ಮ ಡಲ್ ೋ ಅಥವ  ಬ ೋಡವ ೋ ಏನ ಗ್ುವ್ುದ  ೋ 

ಇಂತಹ ಎಲ್ ಾ ಪ್ರಶ ನಗ್ಳು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿ ಈ ಎಲ್ ಾ ಪ್ರಶ ನಗ್ಳ ಒಂದ ೋ ಉತತರವ್ೂ ತಂದ ಯನ್ುನ ಅನ್ುಸರಿಸಿರಿ (ಫ ಲ್  ೋ 

ಫ ದರ್), ಸ ಕ ರಕ್ಮ್ದಲಿಾ ಬ್ರಹ ಮ ತಂದ ಯನ್ುನ ಅನ್ುಸರಿಸಿರಿ, ನಿರ ಕ್ರ ಸಿಿತಿಯಲಿಾ ಅಶ್ರಿೋರಿ ಯ ಗ್ುವ್ುದರಲಿಾ ಶಿವ್ 

ತಂದ ಯನ್ುನ ಅನ್ುಸರಿಸಿರಿ. ತಂದ  ಹ ಗ್  ಅಣಣ (ಬ ಪ ದ ದ )ರವ್ರನ್ುನ ಅನ್ುಸರಿಸುವ್ುದರಿಂದ ಪ್ರಶ ನಥ್ಕ್ ಚಿಹ ನ 

ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗ್ುವ್ುದು ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗ್ಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಿತಿಯಲಿಾದುಾ ಮನ್ನ್ 

ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಾಗ್ಳು. 

ಆತಿುಕ್ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೀಗ ಸಿ್ಥತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತಮ ಜ್ಞ ನ್ ಸವರ ಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನ್ನ್ನ ತಂದ . 

1. ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನ್ನ್ಗ  ಕ ೋವ್ಲ್ ತಂದ ಯಲ್ಾ ಟಿೋಚರ್, ಸದುುರು ಸಹ ಆಗಿದ ಾರ . 

2. ನ ನ್ು ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ್ತರೋತಿ ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ ಲ್ನ ಯಲಿಾ ಪ ಲಿಸಲ್ಾಡುವ್ ಭ ಗ್ಯವ ನ್ ಆತಮ, ಸವ್್ಪ ರಪ್ತತ ಸವರ ಪ್. 

3. ನ ನ್ು ತಂದ ಯು ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಗಿ ಕ  ಡುವ್  ಶಿಕ್ಷಣದ್ಂದ ಮನ್ಸು್, ಬ್ುದಿ್ಯಲಿಾ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಏನ್ು ಮ ಡಲಿ, ಹ ೋಗ  ನ್ಡ ಯಲಿ, ಹಿೋಗ  ಮ ಡಲ್ ೋ ಅಥವ  ಹ ಗ  ಮ ಡಲ್ ೋ, ಇಂತಹ ಪ್ರಶ ನಗ್ಳಿಗ  ಸದ ಕ ಲ್ದ 

ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ ಕ್ಮ್ದಲಿಾ ಬ್ರಹ ಮ ತಂದ ಯನ್ುನ, ನಿರ ಕ್ರ ಸಿಿತಿ, ಅಶ್ರಿೋರಿಯ ಗ್ುವ್ುದರಲಿಾ ಶಿವ್ ತಂದ ಯನ್ುನ 

ಅನ್ುಸರಿಸುತಿತದ ಾೋನ . 

5. ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರುವಿನಿಂದ ಪ್ರತಿದ್ನ್ವ್ೂ ವ್ರದ ನ್ಗ್ಳು ಲ್ಭಿಸುತಿತವ . 

6. ನ ನ್ು ನ್ನ್ನ ಭ ಗ್ಯದ ಪ ರಪ್ತತಗ್ಳನ್ುನ ಸದ  ಬ್ುದಿ್ಯಲಿಾ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಮ ಡಿ ವಿಘ್ನ ವಿನ ಶ್ಕ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . 

7. ನ್ನ್ಗ  ಸ ಕ್ಷಮವ ಗಿ ಪ್ುರುಷ ಥ್ದ ಮ ಗ್್  ಕ್ಷ್ುವ ನಿಸಿದ ಗ್, ಬ್ುದಿ್ ಏರುಪ ೋರಿಗ   ಒಳಗ ದ ಗ್, ನ್ನ್ನ ಸೃತಿ 

ಚಿಹ ನಯ ದ ಅಚಲ್ ಘ್ರನ್ುನ ಸೃತಿ ಮ ಡಿ ಅಚಲ್ವ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತ ಸಂಸ ಕರ ಮತುತ ನಿರಂತರ ಕ್ಮ್ ಯೋಗಿ, ನಿರಂತರ ಸಹಜ ಯೋಗಿ, ನಿರಂತರ ಮುಕ್ತತ ಆತಮನ್ 

ಸಂಸ ಕರವ್ನ್ುನ ಇಲಿಾಯೋ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಮುಕ್ತವ ಗಿ ಸವ ್ತಮರಿಗ , ಭಕ್ತರಿಗ , ಪ್ರಕ್ೃತಿಗ  ಮುಕ್ತತಯನ್ುನ ಕ  ಡುವ್ ದ ತನ ಗಿದ ಾೋನ . 



10. ನ ನ್ು ವಿಶ್ವ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯ ಜವ ಬ ಾರಿ ಕ್ತರಿೋಟ್ಧ ರಿಯ ಗಿರುವ್ ಅವಿನ ಶಿ ಸಹಯೋಗಿ. 

11. ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ುದು,  ಹಿೋಗ ಯತು, ಹ ಗ ಯತು ಎಂಬ್ ವಿಷ್ಯಗ್ಳಿಂದ, ಈ ಭ ಷ ಯಂದಲ್  ಮುಕ್ತತಯ ದ ಜೋವ್ನ್ 

ಮುಕ್ತ ಸವರ ಪ್. 

12. ನ ನ್ು 100ಹಿಮ ಲ್ಯ ಪ್ವ್್ತಗ್ಳ ಸಮ ನ್ವ ದ ವಿಘ್ನಗ್ಳು ಬ್ಂದರ  ನ ನ್ು ಪ್ಟ ುಭಿಷ ೋಕ್ ಮತುತ ಮುಕ್ತತ ವ್ಷ್್ದ 

ಮಹ  ೋತ್ವ್ವ್ನ್ುನ ತಪ್ಾದ ೋ ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆತಿತದ ಾೋನ .  

13. ನ ನ್ು ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ವಿಷ್ಯಗ್ಳಲಿಾಯ  ಆಯತು ಎನ್ುನವ್ುದರಿಂದ ಎಕ ್ರಾ ಅಂಕ್ಗ್ಳನ್ುನ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು 

ಮುಂದಕ ಕ ಹ  ೋಗ್ುವ್ ಪ್ುರುಷ ರ್ಥ್ ಆಗಿದ ಾೋನ . 

14. ನ ನ್ು ಅವ್ಸರ ಸಮಯದಲಿಾ ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಿ ನ್ನ್ನ 8 ಪ ೈಸ ಗ್ಳಿಗ  8 ಕ  ೋಟಿಗ್ಳಷ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುೆವ್  

ಪ್ುಣ ಯತಮನ ಗಿದ ಾೋನ . 


	*ಸರ್ವ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಳ ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು  ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅಚಲ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಭವ ಮಾಡಿ ಹಾಗೂ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರಾಗಿ.*

