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                ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ತನ್ನ ನ ಲ್ ಾರು ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ಾಳನ್ುನ ನ  ೋಡಿ ಹರ್ಷ್ತರ ಗುತಿತದ ಾರ , ಏಕ ಂದರ  

ತಂದ  ತಿಳಿದಿದ ಾರ - ನ್ನ್ನ ಒಂದ  ಂದು ಮಗುವ್ು ಭಲ್ ೋ ಲ್ ಸ್್ ಪುರುಷ ತಿ್ಯ ಗಿದಾರ  ಸಹ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಶ ರೋಷ ಾತಿ ಶ ರೋಷ್ಾ 

ಭ ಗಯವ್ಂತರ ಗಿದ ಾರ  ಏಕ ಂದರ  ಭ ಗಯವಿದ ತ ತಂದ ಯನ್ುನ ತಿಳಿದು, ಗುರುತಿಸಿ ಭ ಗಯವಿದ ತನ್ ಡ ೈರ ಕ್ಟ್(ನ ೋರವ ದ) 

ಮಕ್ಾಳ ಗಿ ಬಿಟ್ಟ್ದ ಾರ . ಇಂತಹ ಭ ಗಯ ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತಮನಿಗ  ಇಲಿ್, ಇರಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ್. ಜ  ತ  ಜ  ತ  

ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ ಸಂಪತಿತವ್ಂತ ಹ ಗ  ಧ್ನ್ವ್ಂತ ಬ ೋರ  ಯ ರು ಸಹ ಇರಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ್. ಭಲ್  ಎಷ ್ದರ  

ಪದಮಪತಿ ಆಗಿರಲ್ಲ ಆದರ  ಮಕ್ಾಳ ದ ನಿಮಮ ಖಜ ನ ಯಂದಿಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಹ  ೋಲ್ಲಕ ಯನ್ುನ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ್ 

ಏಕ ಂದರ  ಮಕ್ಾಳ ಪರತಿಯಂದು ಹ ಜ ೆಯಲಿ್ಲ ಪದಮಗಳ ಸಂಪ ದನ  ಇದ . ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲಿ್ಲ ಪರತಿ ದಿನ್ ಭಲ್ ೋ ಒಂದ ರಡು 

ಹ ಜ ೆಯ  ಸಹ ತಂದ ಯ ನ ನ್ಪಿನ್ಲಿ್ಲದಾರ  ಅಥವ  ಹ ಜ ೆಯನ್ುನ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡರ  ಎಂದರ  ಪರತಿಯಂದು ಹ ಜ ೆಯಲಿ್ಲ 

ಪದಮದಷ್ು್ ಸಂಪ ದನ ... ಎಂದ ಮೋಲ್  ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲಿ್ಲ ಎಷ್ು್ ಪದಮಗಳು ಜಮ  ಆಯಿತು? ಒಂದು ದಿನ್ದಲಿ್ಲ ಇಷ್ು್ 

ಪದಮದ ಸಂಪ ದನ  ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಯ ರ ದರ   ಇದ ಾರ ಯೋ? ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಒಂದು 

ವ ೋಳ  ಭ ಗಯವ್ಂತರನ್ುನ ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಂದರ  ಅಥವ  ಪರಪಂಚದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ ಶ್ರೋಮಂತ ಆತಮರನ್ುನ ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಂದರ  

ತಂದ ಯ ಮಕ್ಾಳನ್ುನ ನ  ೋಡಿ. 

               ಮಕ್ಾಳ ದ ನಿಮಮ ಬಳಿ ಕ ೋವ್ಲ್ ಸ ೂಲ್ ಧ್ನ್ದ ಖಜ ನ ಯಂದ ೋ ಅಲಿ್, ಅವ್ರಂತ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಧ್ನ್ದಿಂದ 

ಶ್ರೋಮಂತರ ಗಿದ ಾರ  ಹ ಗ  ನಿೋವ್ು ಮಕ್ಾಳು ಎಷ್ು್ ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ನರ ಗಿದಿಾೋರಿ! ಖಜ ನ ಗಳ ಲ್ಲಸ್್ 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಈ ಸ ೂಲ್ ಧ್ನ್ವ್ಂತ  ಯ ವ್ುದ ೋ ದ  ಡಡ ಮ ತಲಿ್ ಆದರ  ನಿಮಮ ಬಳಿ ಇರುವ್ ಜ್ಞ ನ್ದ 

ಖಜ ನ , ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಖಜ ನ , ಸವ್್ ಗುಣಗಳ ಖಜ ನ , ಖುರ್ಷಯ ಖಜ ನ  ಹ ಗ  ಸವ್್ರಿಗ  ಸುಖ, ಶ ಂತಿಯ 

ಮ ಗ್ವ್ನ್ುನ ಹ ೋಳುವ್ುದರಿಂದ  ಆಶ್ೋವ ್ದಗಳ ಖಜ ನ  ಸಿಗುತತದ , ಈ ಅವಿನ ಶ್ ಖಜ ನ ಗಳು ಪರಮ ತಮನ್  ಮಕ್ಾಳ 

ಹ  ರತು ಬ ೋರ  ಯ ರ ಬಳಿಯ  ಅವಿನ ಶ್ಯ ಗಿ ಇಲಿ್. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಇಂತಹ ಖಜ ನ ಗಳ ಮ ಲ್ಲಕ್ ಮಕ್ಾಳ 

ಮೋಲ್  ಎಷ್ು್ ಆತಿಮಕ್ ಗವ್್ ಇದ  ಹ ಗ   ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸದ  ಮಕ್ಾಳನ್ುನ ಈ ರಿೋತಿ ಸಂಪನ್ನವ ಗಿ ನ  ೋಡಿ. ಇದ ೋ 

ಗಿೋತ ಯನ್ುನ ಹ ಡುತ ತರ  ವ ಹ್ ಮಕ್ಾಳ ೋ! ನಿಮಗ  ಸಹ ತಮಮ ಮೋಲ್  ಇಷ್ು್ ಆತಿಮಕ್ ಗವ್್ ಅರ್ ್ತ್ ನ್ಶ  ಇದ ಯೋ! 



ಕ ೈಯಿಂದ ಚಪ ಪಳ ಯನ್ುನ ಹ  ಡ ಯಬಹುದು. (ಎಲಿ್ರ  ಚಪ ಪಳ ಯನ್ುನ ಹ  ಡ ದರು) ಎರಡು ಕ ೈಗಳಿಗ  ಏಕ  ಕ್ಷ್್ವ್ನ್ುನ 

ಕ  ಡುತಿತೋರಿ, ಒಂದು ಕ ೈಯಿಂದ ಚಪ ಪಳ  ಹ  ಡ ಯಿರಿ. ಒಂದು ಕ ೈಯಿಂದ ಚಪ ಪಳ  ಹ  ಡ ಯುವ್ುದು ಬರುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ! 

ಬ ರಹಮಣರದು ಎಲಿ್ವ್ೂ ಸಹ ಭಿನ್ನವ ಗಿದ . ಬ ರಹಮಣರು ಶ ಂತಿ ಪಿರಯರ ಗಿದ ಾರ  ಆದಾರಿಂದ ಚಪ ಪಳ ಯ  ಸಹ 

ಶ ಂತಿಯ ಚಪ ಪಳ ಯ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  ನ್ಶ ಯಂತ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಸದ  ಇದ  ಮುಂದ ಯ  ಇರುತತದ . ನಿಶ್ಿತ ವ ಗಿದ .  

                ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸಮಯದ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗತಿಯನ್ುನ ನ  ೋಡಿ ಮಕ್ಾಳ ಪುರುಷ ಥ್ದ ವ ೋಗವ್ನ್ುನ ಸಹ 

ನ  ೋಡುತಿತದಾರು. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ್ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಸದ  ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತ ಸಿೂತಿಯಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಲ್ು 

ಬಯಸುತ ತರ . ಇದು ನಿಮಮಲಿ್ರ ಚ ಲ್ ಂಜ್ ಆಗಿದ - ತಂದ ಯಿಂದ ಮುಕ್ತತ ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತತಯ ಆಸಿತಯನ್ುನ ಬಂದು 

ತ ಗ ದುಕ  ಳಿಿ. ಆದರ  ನಿಮಗಂತ  ಮುಕ್ತತ ಹ ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತತಯ ಆಸಿತ ಸಿಕ್ತಾ ಬಿಟ್ಟ್ದ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ಅಥವ  ಸಿಕ್ತಾಲಿ್ವ ೋ?( 

ಸಿಕ್ತಾದ ) ಸತಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಅಥವ  ಮುಕ್ತತಧ ಮದಲಿ್ಲ ಮುಕ್ತತಯ ಅಥವ  ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತತಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುನ ಮ ಡಲ್ು 

ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ್. ಮುಕ್ತತ ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತತಯ ಆಸಿತಯ ಅನ್ುಭವ್ ಈಗ ಸಂಗಮದಲಿ್ಲಯೋ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಇರುತತಲ್ , 

ಸಮಯ ಸ ಕ್ಷ್ಮವ ಗುತಿತದಾಂತ , ಪರಿಸಿೂತಿಗಳು, ಸಮಸ ಯಗಳು, ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಡಬಲ್ ದ ರ್ಷತ ಆಗುತಿತದಾರ  ಸಹ 

ಇವ್ರು ಎಲ್ ಿ ಪರಭ ವ್ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ, ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಇರುತತಲ್   ಈ ಎಲ್ ಿ ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನ ಬಂಧ್ನ್ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ. ಒಂದು 

ಸ ಕ್ಷ್ಮ ಬಂಧ್ನ್ವ್ೂ ಇರಬ ರದು. ಇಂತಹ ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತ ಆಗಿದಿಾೋರ  ಅಥವ  ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಆಗುತಿತೋರ ? ಈಗ 

ಆಗುತಿತೋರ  ಅಥವ  ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಆಗುತಿತೋರ ?  ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಆಗುವ್ ಬದಲ್ ಗಿ ಈಗಲ್ ೋ ಆಗಬ ೋಕ್ು, ಅಥವ  ಆಗಿದಿಾೋರಿ 

ಅಥವ  ಆಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು, ಎನ್ುನವ್ವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತ?( ಎಲಿ್ರ  ಕ ೈ ಎತಿತದರು) ಎರಡರಲಿ್ಲಯ  ಮಿಕ್ಟ್(ಮಿಶ್ರವ ಗಿ) ಕ ೈ 

ಎತುತತಿತದ ಾರ , ಚತುರರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಭಲ್ ೋ ಚತುರತ ಯನ್ುನ ತ  ೋರಿಸಿ. ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಈಗಿನಿಂದಲ್ ೋ ಸಪಷ್್ವ ಗಿ 

ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ , ಅಟ ನ ೆನ್ ಪಿಿೋಸ್( ದಯವಿಟ್ು್ ಗಮನಿಸಿ) ತಂದ  ಪರತಿಯಬಬ ಬ ರಹಮಣ ಮಗುವ್ನ್ುನ ಸಹ ಬಂಧ್ನ್ ಮುಕ್ತ, 

ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತ ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂದುಕ  ಳುಿತಿತದ ಾರ . ಭಲ್ ೋ ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಧಿಯಿಂದ, ಆದರ  ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. 

ತಿಳಿದಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ ಯ ವ್ ವಿಧಿಗಳಿವ  ಎಂದು? ಇಷ್ು್ ಚತುರರಂತ  ಆಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಹ ಗ ದರ  ನಿೋವ್ು ಆಗಲ್ ೋ 

ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಬಯಸಿರಿ, ಬಯಸದ ೋ ಇರಿ ಆದರ  ಆಗಲ್ ೋ ಬ ೋಕ ಗಿದ . ನ್ಂತರ ಏನ್ು  ಮ ಡುವಿರಿ (ಈಗಿನಿಂದಲ್ ೋ ಆಗುತ ತೋವ ) 

ನಿಮಮ ಬ ಯಲಿ್ಲ ಗುಲ್ ಬ್ ಜ ಮ ನ್. ಎಲಿ್ರ ಬ ಯಲಿ್ಲ ಗುಲ್ ಬ್ ಜ ಮ ನ್ ಬಂದುಬಿಟ್ಟ್ತು ಅಲಿ್ವ ೋ. ಆದರ  ಇದು 

ಗುಲ್ ಬ್ ಜ ಮ ನ್ ಆಗಿದ - ಈಗಲ್ ೋ ಬಂದನ್ ಮುಕ್ತ ಆಗುವ್ುದಕ ಾಗಿ. ಹ ಗ  ಸುಮಮನ  ಗುಲ್ ಬ್ ಜ ಮ ನ್ 

ತಿಂದುಬಿಡಬ ೋಡಿ . 

               ಕ  ೋಣ ಯ(ಹ ಲ್) ಶ  ೋಭ  ಬಹಳ ಚ ನ ನಗಿದ . ಮ ಲ್ ಯಂತ  ಎನಿಸುತಿತದ . ಇಲಿ್ಲಂದ ಬಂದು ನ  ೋಡಿದರ  

ಮ ಲ್ ಯಂತ  ಎನಿಸುತತದ . ಈ ಕ್ುರ್ಚ್ಯವ್ರ ಮ ಲ್  ತಯ ರ ಗಿಬಿಟ್ಟ್ದ . ಚ ನ ನಗಿದ . ಕ ರಣ- ಅಕ ರಣ ಹ ೋಗ  ಈಗ 

ಕ್ುರ್ಚ್ಯನ್ುನ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ ಇದ ೋ ರಿೋತಿ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಫ ೈನ್ಲ್ ಸಮಯ ಪರಮ ಣ ಸಿಟ್ಟ  ಹ  ಡ ಯುತ ತರ - 

ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತತಯ ಕ್ುರ್ಚ್ಯ ಮೋಲ್  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡು ಬಿಡಿ ಎಂದು, ಆಗ ಸಹ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುಿತಿತೋರ  ಅಥವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಈಗ 



ಕ್ುರ್ಚ್ಯ ಮೋಲ್  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ ? ಧ್ರಣಿಯ ಮೋಲ್  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡಿರುವ್ವ್ರು ಕ್ುರ್ಚ್ಯನ್ುನ ಪಡ ಯುವ್ುದಿಲಿ್ 

ಎಂದಲಿ್, ಮೊದಲ್ು ನಿೋವ್ು, ಧ್ರಣಿಯ ಮೋಲ್  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುಿವ್ುದ ೋ ತಪಸಿ್ನ್ ರ್ಚಹ ನಯ ಗಿದ . ಆರ  ೋಗಯವ್ಂತರ 

ರ್ಚಹ ನಯ ಗಿದ . ಆರ  ೋಗಯವ್ೂ  ಇದ , ತಪಸಿ್ನ್ ಮ ಲ್ಕ್ ಖಜ ನ ಗಳ ಐಶ್ವಯ್ವ್ೂ ಇದ  ಎಂದ ಮೋಲ್  ಎಲಿ್ಲ ಆರ  ೋಗಯ ಇದ , 

ಐಶ್ವಯ್ವಿದ ಯೋ ಅಲಿ್ಲ ಖುರ್ಷಯಂತ  ಇದ ಾೋ ಇರುತತದ . ಚ ನ ನಗಿದ - ಆರ  ೋಗಯವ್ಂತರು, ಐಶ್ವಯ್ವ್ಂತರ  ಸಹ 

ಆಗಿದಿಾೋರಿ. 

                 ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಇಂದು  ಮಕ್ಾಳ ಮ ರು ಪರಕ ರದ ಸಿೂತಿಗಳನ್ುನ ನ  ೋಡುತಿತದಾರು. ಮೊದಲ್ಲನ್ವ್ರು 

ಪುರುಷ ರ್ಥ್, ಇದರಲಿ್ಲ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯ  ಇದ ಾರ  ಹ ಗ  ತಿೋವ್ರ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯ  ಇದ ಾರ . ಎರಡನ ಯವ್ರು-  

ಪುರುಷ ಥ್ದ ಪ ರರಬಧ ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತ ಅವ್ಸ ೂಯ ಸಿೂತಿಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ಆದರ  ಕ  ನ ಯ ಸಂಪೂಣ್ 

ಸಿೂತಿ ಆಗಿದ - ದ ೋಹದಲಿ್ಲ ಇದಾರ  ಸಹ ವಿದ ೋಹಿ ಅವ್ಸ ೂಯ ಅನ್ುಭವ್. ಮ ರು ಸಿೂತಿಗಳನ್ುನ ನ  ೋಡಿದರು. ಪುರುಷ ಥ್ದ 

ಸಿೂತಿಯಲಿ್ಲರುವ್ ಮಕ್ಾಳನ್ುನ  ಜ ಸಿತ ಸಂಖ್ ಯಯನ್ುನ ನ  ೋಡಿದರು. ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತತಯ ಪ ರರಬಧವ ಂದರ  ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರದ 

ನಿಮಿತತರ ಗುವ್ುದು, ಅಥವ  ಒಳ ಿಯ ಭ ಷ್ಣ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗುವ್ುದು ಅಥವ  ಡ ರಮ ನ್ುಸ ರ ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  ವಿಶ ೋಷ್ 

ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ನಿಮಿತತರ ಗುವ್ುದಲಿ್, ಇದು ಪ ರರಬವ್ಲಿ್... ಇದಂತ  ಲ್ಲಫ್ಟ್ ಆಗಿದ  ಇನ್ನಷ್ು್ ಮುಂದ  ಹ  ೋಗುವ್ುದಕ ಾಗಿ, 

ಸವ್್ರ ಮ ಲ್ಕ್ ಆಶ್ೋವ ್ದಗಳನ್ುನ ಪಡ ದುಕ  ಳುಿವ್ುದಕ ಾಗಿ ಆದರ  ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತತಯೋ ಪರರಬಧವ ಗಿದ . ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಬಂಧ್ನ್ವಿರದಿರಲ್ಲ ನಿೋವ್ು ಒಂದು ರ್ಚತರದಲಿ್ಲ ತ  ೋರಿಸುತಿೋರಲಿ್ವ ೋ! ಸ ಧ ರಣ ಅಜ್ಞ ನಿ ಆತಮರನ್ುನ ಹಲ್ವ ರು ಹಗಗಗಳಿಂದ 

ಕ್ಟ್ಟ್ರುವ್ಂತ  ತ  ೋರಿಸುತಿತೋರಿ. ಅವ್ುಗಳು ಅಜ್ಞ ನಿ ಆತಮರಿಗ ಗಿ ಕ್ಬಿಬಣದ ಸರಪಳಿಗಳ ಗಿವ . ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ 

ಬಂಧ್ನ್ಗಳ ಗಿವ . ಆದರ  ಜ್ಞ ನಿ ಆತಮರ ದ ಮಕ್ಾಳಿಗ  ಬಹಳ ಸ ಕ್ಷ್ಮ ಹ ಗ  ಆಕ್ಷ್್ಣ  ಮ ಡುವ್ಂತಹ ದ ರಗಳಿವ . 

ಕ ಣಿಸುವ್ಂತಹ ಕ್ಬಿಬಣದ ಸರಪಳಿಗಳು ಈಗಿಲಿ್. ಬಹಳ ಸ ಕ್ಷ್ಮವ್ೂ ಆಗಿದ , ರ ಯಲ್ ಸಹ ಆಗಿದ . ಪಸ್ನ ಲ್ಲಟ್ಟಯನ್ುನ 

(ವ್ಯಕ್ತತತವ) ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ಂತಹದ ಾ ಆಗಿದ , ಆದರ  ಆ ದ ರಗಳು ಕ್ಣಿಿಗ   ಕ ಣಿಸುವ್ುದಿಲಿ್, ತಮಮ ಒಳ ಿಯತನ್ ಎಂದು 

ಅನಿಸುತತದ . ಆದರ  ಅದು ಒಳ ಿಯತನ್ ಆಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್, ಅವ್ರಿಗ  ಒಳ ಿಯತನ್ ಎಂದು ಅನಿಸುತತದ , ನ ನ್ು ಬಹಳ 

ಒಳ ಿಯವ್ನ್ು ಎಂದು ಅವ್ರಿಗ  ಅನಿಸುತತದ . ನ ವ್ು ಬಹಳ ಮುಂದುವ್ರಿಯುತಿತದ ಾೋವ  ಎಂದು ಅನಿಸುತತದ . ಈ ಜೋವ್ನ್ 

ಬಂಧ್ನ್ದ ದ ರಗಳು ಮಜ ರಿಟ್ಟ( ಬಹಳಷ್ು್) ಆತಮರಲಿ್ಲ ಭಲ್ ೋ ಒಂದ ಗಿರಲ್ಲ, ಅಥವ  ಅಧ್್ ಆಗಿರಲ್ಲ ಇರುವ್ುದನ್ನಂತ   

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದಾರು. ಆದರ  ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತ ಆತಮರನ್ುನ  ಬಹಳ ಬಹಳ ಕ್ಡಿಮ ನ  ೋಡಿದರು. ಲ್ ಕ್ಾದ 

ಅನ್ುಸ ರ ಇದು ಎರಡನ ಯ ಸಿೂತಿಯ ಗಿದ  ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತ, ಕ  ನ ಯ ಸಿೂತಿಯಂತ  ದ ೋಹದಿಂದ ಭಿನ್ನ ವಿದ ೋಹಿೋ 

ತನ್ದಲಿ್ಲರುವ್ುದ ಗಿದ . ಈ ಸಿೂತಿಗ ಗಿ ಹ ಗ  ಯ ವ್ ಸಿೂತಿಯನ್ುನ ಹ ೋಳಿದ ವೋ ಅದಕ ಾಗಿ ಬಹಳ ಬಹಳ ಗಮನ್ 

ಬ ೋಕ ಗಿದ . 99ನ ಯ ವ್ಷ್್  ಬರುತತದ  ಆಗ ಏನ ಗುವ್ುದು? ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ, ಏನ್ು ಮ ಡಬ ರದು? 

ಎಂದು ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ಾಳು ಕ ೋಳುತ ತರ . 



                 ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ  99ರ ವಿಷ್ಯ ವ್ನ್ುನ ಬಿಡಿ, ಈಗಿನಿಂದ ವಿದ ೋಹಿ ಸಿೂತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಬಹಳಷ್ು್ 

ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಏನ ಲ್ ಿ ಪರಿಸಿೂತಿಗಳು ಬರುತಿತದ  ಹ ಗ  ಬರುವ್ುದಿದ ಯೋ ಅದರಲಿ್ಲ ವಿದ ೋಹಿ ಸಿೂತಿಯ ಅಭ ಯಸ ಬಹಳ 

ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಆದಾರಿಂದ ಬ ೋರ  ಎಲ್ ಿ ಮ ತುಗಳನ್ುನ ಬಿಟ್ು್, ಹಿೋಗ ಗಿ ಬಿಟ್್ರ , ಹಿೋಗ ಗಿ ಬಿಟ್್ರ .... ಏನ ಗುವ್ುದ  ೋ, ಈ 

ಪರಶ ನಗಳನ್ುನ ಬಿಟ್ು್ಬಿಡಿ. ವಿದ ೋಹಿತನ್ದ ಅಭ ಯಸ ಮ ಡುವ್ ಮಕ್ಾಳಿಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಿಸಿೂತಿ ಹ ಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಏರುಪ ೋರು 

ಪರಭ ವ್ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ್. ಭಲ್  ಪರಕ್ೃತಿಯ ಐದು ತತವಗಳು ಚ ನ ನಗಿ ಏರುಪ ೋರಿನ್ಲಿ್ಲ ತರುವ್ ಪರಯತನ ಪಟ್್ರ  ಸಹ 

ವಿದ ೋಹಿ ಸಿೂತಿಯ ಅಭ ಯಸಿ ಆತಮರು ಅಚಲ್, ಸಿೂರ ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನ್ರ್( ಗೌರವ ನಿವತ ತ ೋಗ್ಡ ) ಆಗುವ್ 

ಪರಮ ಣವ ಗಿರುವ್ರು. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸಮಯ ಪರತಿ ಸಮಯ ಸ ಚನ ಯನ್ುನ ಸಹ ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ  ಹ ಗ  

ಕ  ಡುತಿತರುತ ತರ . ನಿೋವ್ು ಯೋರ್ಚಸುತಿತೋರಿ, ಯೋಜನ ಯನ್ುನ ಸಹ ತಯ ರು ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಮ ಡಿರಿ. ಭಲ್ ೋ ಯೋರ್ಚಸಿ 

ಆದರ  ಏನ ಗುತತದ ಯೋ...ಎಂದು  ಆಶ್ಿಯ್ವ್ಂತರ ಗಿ ಅಲಿ್. ವಿದ ೋಹಿಯ ಗಿ, ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಯೋರ್ಚಸಿರಿ, 

ಯೋಜನ ಯನ್ುನ (ಪ ಿನ್ಅನ್ುನ) ತಯ ರು ಮ ಡಿರಿ ಹ ಗ  ಕ್ಷ್ಣದಲಿ್ಲ ಯೋಜನ ಯ ಸಿೂತಿಯನ್ುನ ಧ ರಣ  ಮ ಡುತ ತ 

ನ್ಡ ಯಿರಿ. ಈಗ ಸಿೂತಿಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ . ಈ ವಿದ ೋಹಿ ಸಿೂತಿಯಿಂದ ಪರಿಸಿೂತಿಗಳನ್ುನ ಸಹಜವ ಗಿ ಪ ರು 

ಮ ಡಬಹುದ ಗಿದ . ಮೊೋಡ(ಮೋಘ)ಗಳು ಬಂದವ್ು, ಹ ಗ  ಹ  ರಟ್ು ಹ  ೋದವ್ು ಎಂದಂತ . ಹ ಗ  ವಿದ ೋಹಿ, ಅಚಲ್, 

ಸಿೂರವ ಗಿದುಾ ಆಟ್ವ್ನ್ುನ ನ  ೋಡಬ ೋಕ್ು. ಈಗ ಅಂತಿಮ ಸಮಯವ್ನ್ುನ ಯೋರ್ಚಸುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಅಂತಿಮ ಸಿೂತಿಯನ್ುನ 

ಯೋರ್ಚಸಿರಿ. 

            ನ ಲ್ ಾರು ಕ್ಡ ಯ ಸ ೋವ ಯ ಸಮ ಚ ರವ್ನ್ುನ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಕ ೋಳುತ ತ ಇರುತ ತರ  ಹ ಗ  ಹೃದಯದಿಂದ 

ಎಲ್ ಿ ವಿಶ ರಂತರಹಿತ ಸ ೋವ ಧ ರಿಗಳಿಗ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನ್ುನ ಸಹ ಕ  ಡುತ ತರ , ಸ ೋವ ಯನ್ುನ ಬಹಳ ಉತ ್ಹ 

ಉಲ್ ಿಸದಿಂದ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ, ಹ ಗ  ಮುಂದ ಯ  ಮ ಡುತ ತ ಹ  ೋಗಿ ಆದರ  ಸ ೋವ  ಹ ಗ  ಸಿೂತಿಯ 

ಸಮತ  ೋಲ್ನ್(ಸಮ ನ್ತ ,ಬ ಯಲ್ನ್್), ಕ ಲ್ವಮಮಮ ಸವಲ್ಪ ಈ ಕ್ಡ  ಬ ಗಿ ಹ  ೋಗುತತದ , ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಇನ  ನಂದು ಕ್ಡ  

ಬ ಗುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಬಹಳ ಸ ೋವ ಯನ್ುನ ಮ ಡಿರಿ, ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ನಿರ ಕ್ರಿಸುವ್ುದಿಲಿ್, ಇನ್ನಷ್ು್ 

ಜ  ೋರ ಗಿ ಮ ಡಿರಿ ಆದರ  ಸ ೋವ  ಹ ಗ  ಸಿೂತಿಯ ಸಮತ  ೋಲ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಸದ   ಇಡುತ ತ ನ್ಡ ಯಿರಿ. ಸಿೂತಿಯನ್ುನ ತಯ ರು  

ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸವಲ್ಪ ಪರಿಶ್ರಮ ಹಿಡಿಸುತತದ  ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಯಂತ  ಸಹಜವ ಗಿ ಆಗುತತದ , ಆದಾರಿಂದ ಸ ೋವ ಯ 

ಬಲ್ ಸವಲ್ಪ ಸಿೂತಿಗಿಂತ ಜ ಸಿತಯ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಸಮತ  ೋಲ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಇಡಿ ಹ ಗ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ, ಸವ್್ ಸ ೋವ  

ಮ ಡುವ್ಂತಹ ಆತಮರ ಸಂಬಂಧ್ - ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ಂತಹ ಬ ರಹಮಣ ಪರಿವ ರದ ಆಶ್ೋವ ್ದಗಳನ್ುನ ಪಡ ಯುತ ತ 

ನ್ಡ ಯಿರಿ. ಈ ಆಶ್ೋವ ್ದಗಳ ಖ್ ತ ಯನ್ುನ  ಬಹಳಷ್ು್ ಜಮ  ಮ ಡಿರಿ. ಈಗಿನ್ ಆಶ್ೋವ ್ದಗಳ ಖ್ ತ   ಆತಮರ ದ 

ನಿಮಮಲಿ್ಲ ಎಷ್ು್ ಸಂಪನ್ನವ ಗಿರಬ ೋಕ ಂದರ  ಆ ಖ್ ತ ಯಿಂದ ದ ವಪರದಿಂದ ನಿಮಮ ರ್ಚತರಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಎಲಿ್ರಿಗ  

ಆಶ್ೋವ ್ದಗಳು ಸಿಗುತ ತ ಇರುಬ ೋಕ್ು. ಅನ ೋಕ್ ಜನ್ಮಗಳಲಿ್ಲ ಆಶ್ವ ್ದಗಳನ್ುನ ಕ  ಡಬ ೋಕ ಗಿದ  ಆದರ  ಜಮ  ಒಂದ ೋ 

ಜನ್ಮದಲಿ್ಲ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ  ಆದಾರಿಂದ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಸಿೂತಿಯನ್ುನ ಸದ  ಮುಂದಿಟ್ು್ಕ  ಂಡು ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ 



ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ ತ ಹ  ೋಗಿ. ಏನ ಗುವ್ುದ  ೋ ಎಂದು  ಯೋರ್ಚಸಬ ೋಡಿರಿ. ಬ ರಹಮಣ ಆತಮರಿಗ ಗಿ ಒಳ ಿಯದ ಗಿದ , 

ಒಳ ಿಯದ ೋ ಆಗಲ್ಲದ . ಆದರ  ಸಮತ  ೋಲ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಇಟ್ು್ಕ  ಂಡವ್ರಿಗ  ಸದ  ಒಳ ಿಯದ ೋ ಆಗುತತದ . ಸಮತ  ೋಲ್ನ್ 

ಕ್ಡಿಮ ಇದಾರ  ಕ ಲ್ವಮಮ ಒಳ ಿಯದು, ಕ ಲ್ವಮಮ ಸವಲ್ಪ ಒಳ ಿಯದು. ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ ? ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು 

ಎಂದು? ಪರಶ ನಥ್ಕ್ ರ್ಚಹ ನ,  ಆಶ್ಿಯ್ವ್ಂತರ ಗಿ ಯೋರ್ಚಸುವ್ುದನ್ುನ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿ, ಈ ರಿೋತಿ ಅಂತ  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ 

ಅಲಿ್ವ ೋ, ಹಿೋಗಂತ  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಅಲಿ್ವ ೋ ಎಂಬ ಯೋಚನ ಗಳ ೋ  ಸಿೂತಿಯನ್ುನ ಮೋಲ್  ಕ ಳಗ  ಮ ಡುತತದ , ತಿಳಿಯಿತ ೋ. 

            ಬಹಳಷ್ು್ ಜನ್ ಹ  ಸಬರು ಬಂದಿದಿಾೋರಿ ಈ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಮೊದಲ್ ಬ ರಿ ಮಧ್ುಬನ್ಕ ಾ ಬಂದವ್ರು ಕ ೈಯನ್ುನ ಎತಿತರಿ. 

ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದು. ಬ ಪ್ದ ದ  ಮಕ್ಾಳನ್ುನ ನ  ೋಡಿ ಖುರ್ಷ ಪಡುತಿತದ ಾರ  ಮತುತ ಬಹಳಷ್ು್ ಖುರ್ಷಯಿಂದ ಸ ವಗತ ಮಕ್ಾಳ ! 

ಸುಸ ವಗತ!! ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಒಳ ಿಯದು, ಅಂತಿಮದ ಮೊದಲ್ ೋ ತಲ್ುಪಿದಿಾೋರಿ. ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡುವ್ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲಯೋ ತಲ್ುಪಿದಿಾೋರಿ, ಆದಾರಿಂದ ಬಂದಿರುವ್ವ್ರಿಗ  ಸಹ ಮುಂದಕ ಾ ಹ  ೋಗುವ್ ಅವ್ಕ ಶ್ ಇನ್ ನ ಹ ರ್ಚಿದ . 

ಆದಾರಿಂದ ನಿೋವ್ು ಸುವ್ಣ್ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ನ್ುನ ತ ಗ ದುಕ  ಳಿಿರಿ. 

                 (ವಿದ ೋಶ್ದ ಬಹಳಷ್ು್ ಸಹ  ೋದರ ಸಹ  ೋದರಿಯರು ಮೊದಲ್ ಬ ರಿ ಬಂದಿದ ಾರ , ರಿಟ್ಟರೋಟ್ ನ್ಲಿ್ಲ ಬಂದಿರುವ್ 

ಗ ಸ್್ (ಅತಿರ್ಥಗಳು) ಸಹ ಕ್ುಳಿತಿದ ಾರ ) ಒಳ ಿಯದು - ವಿದ ೋಶ್ಯರ ಗುಂಪು ಎದ ಾೋಳಿ. ವಿದ ೋಶ್ಯರಲಿ್ಲರುವ್ ಒಂದು ವಿಶ ೋಷ್ತ  

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದ ನಿಸುತತದ . ಅದು ಯ ವ್ುದು? ಎಲಿ್ರಲಿ್ಲಯ  ಬಹಳ ಉತ ್ಹ ಉಲ್ ಿಸವಿದ - 

ವಿದ ೋಶ್ದ ಕ  ೋಣ  ಕ  ೋಣ ಯಲಿ್ಲಯ  ತಂದ ಯ ಸ ೂನ್ವ್ನ್ುನ ನಿಮ ್ಣ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  ಮ ಡಿಯ  ಇದ ಾರ . ಈ 

ವ್ಷ್್ ಎಷ್ು್ ಹ  ಸ ಸ ೂನ್ಗಳನ್ುನ ನಿಮ ್ಣ ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ? (12- 15) ಸಂದ ೋಶ್ ನ ಲ್ ಾರು ಕ್ಡ  ಸಿಗಲ್ಲ ಎಂಬ ಒಳ ಿಯ 

ಉಲ್ ಿಸವಿದ . ಈ ಲ್ಕ್ಷ್ಯ ಬಹಳ ಚ ನ ನಗಿದ . ಎಲಿ್ಲ ಹ  ೋದರ  ಅಲಿ್ಲ ಯ ರನ ನದರ  ನಿಮಿತತರನ ನಗಿ ಮ ಡುವ್ ಸ ೋವ ಯ 

ಲ್ಕ್ಷ್ಯ ಚ ನ ನಗಿ ಇಡುತ ತರ . ಈ ವಿಶ ೋಷ್ತ  ಇದ . ಪರತಿಯಬಬರ  ಎಷ ್ಗುತತದ ಯೋ ಅಷ್ು್ ತನ್ನನ್ುನ ನಿಮಮ ಬಳಿ ಸ ೋವ ಗ  

ನಿಮಿತತರನ ನಗಿ ಮ ಡುವ್ ಆಫರ್ (ನಿೋಡುವ್ುದು) ಸಹ ಮ ಡುತ ತರ  ಹ ಗ  ಪ ರಕ್ತ್ಕ್ಲ್ ನ್ಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಮ ಡುತ ತರ . 

ಮನ  ಮನ ಯಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಬ ಬ ರವ್ರ ಮನ  ಇರಲ್ಲ ಎಂದು ಯೋರ್ಚಸುತ ತರ . ಈ ಉತ ್ಹ ಉಲ್ ಿಸ ಬಹಳ ಚ ನ ನಗಿದ  

ಆದಾರಿಂದ ಈ  ಉತ ್ಹ ಉಲ್ ಿಸಕ ಾಗಿ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಅಡ ವನ್್ (ಮೊದಲ್ ೋ) ಮುಂದುವ್ರ ಯುವ್ುದಕ ಾಗಿ 

ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನ್ುನ ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ವಿದ ೋಶ್ ಅರ್ ್ತ್ ವಿಶ್ವಕ್ಲ್ ಯಣಕ ಾಗಿ  ನಿಮಿತತರ ಗುವ್ 

ಮಕ್ಾಳಿಗ  ಇದನ ನೋ ಹ ೋಳುತ ತರ - ಈಗ ಸ ೋವ  ಹ ಗ  ವಿದ ೋಹಿೋ ಅವ್ಸ ೂಯಲಿ್ಲ ನ್ಂಬರ್್ವ್ನ್್ ವಿದ ೋಶ್ ಮಕ್ಾಳು ಆಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. 

ಆಗಬ ೋಕ ? ಯ ವ ಗ? 99ರಲಿ್ಲ ಆಗಬ ೋಕ ೋ ಅಥವ  ಎರಡು ಸ ವಿರದಲಿ್ಲ ಆಗುವಿರ ? ಯ ವ ಗಲ್  ೋ ಅಲಿ್ ಈಗಲ್ ೋ 

ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಅವ್ಯಕ್ತ ತಂದ ಯ ಪ ಲ್ನ ಯ ಪರತಯಕ್ಷ್ ಸ ಕ್ಷಿಯನ್ುನ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ಬರಹ ಮ ತಂದ  ಅವ್ಯಕ್ತರ ಗಿ ವಿದ ೋಹಿ 

ಸಿೂತಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಕ್ಮ ್ತಿೋತರ ದರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಅವ್ಯಕ್ತ ಬರಹ ಮನ್ ವಿಶ ೋಷ್ ಪ ಲ್ನ ಯ ಪ ತರರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಆದಾರಿಂದ 

ವಿದ ೋಹಿ, ಸ ೋವ  ಹ ಗ  ಸಿೂತಿಯ ಸಮತ  ೋಲ್ನ್ವ್ನಿನಡುವ್ುದ ೋ ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ ಲ್ನ ಯ ರ ಸ ಪಂಡ್( ಪರತಿಕ್ತರಯ) 

ಕ  ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಸರಿಯೋ, ಒಪಿಪಗ  ಇದ ಯೋ? ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಈ ರಿೋತಿ ಯೋರ್ಚಸುವ್ುದಿಲಿ್- 



ನ  ೋಡ  ೋಣ, ಯೋರ್ಚಸ  ೋಣ. ಇಲಿ್. ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ನಿಮಮ ಭ ಷ ಯಲಿ್ಲ ಹ ೋಳಿ- ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಯ ರ ಲಿ್ರ  

ಟ್ಟವಿಯಲಿ್ಲ( ದ ರದಶ್್ನ್ದಲಿ್ಲ) ನ  ೋಡುತಿತರುವಿರ  ೋ  ಅವ್ರ ಲಿ್ರ  ಸಹ ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಭಲ್  ಭ ರತದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡುತಿತರಲ್ಲ, ಅಥವ  ವಿದ ೋಶ್ಗಳಲಿ್ಲ ನ  ೋಡುತಿತರಲ್ಲ ಆದರ  

ಎಲಿ್ರಿಗ  ಉತ ್ಹ ಬರುತಿತದ - ನ ವ್ು ಮ ಡುತ ತೋವ , ನ ವ್ು ಮ ಡುತ ತೋವ  ಎಂದು. ನ ವ್ು ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. 

ಅಡ ವನ್್ಆಗಿ (ಮುಂರ್ಚತವ ಗಿ) ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು. ಒಳ ಿಯದು. 

                ಯ ರ ದರ ೋ ಭ ರತವ ಸಿಯರು ಬಂದಿದಿಾೋರ  ೋ, ಭ ರತವ ಸಿಯರಿಗ  ವಿಶ ೋಷ್ ನ್ಶ  ಇರುತತದ . ತಂದ ಯ 

ಅವ್ತರಣ  ಭ ಮಿಯು ಭ ರತ ದ ೋಶ್ವ ಗಿದ  ಮತುತ ಜ  ತ  ಜ  ತ  ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡಲ್ು ಸಹ  ಭ ರತ ದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲಯೋ 

ಬರುತ ತರ . ಡಬಲ್ ನ್ಶ  ಇರುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಭ ರತವ ಸಿಯರ ೋ ವಿದ ೋಶ್ಗಳಲಿ್ಲ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನ್ುನ ಕ  ಟ್ಟ್ದ ಾರ  ಆದಾರಿಂದ 

ಭ ರತವ ಸಿಯರ ೋ ವಿದ ೋಶ್ಗಳಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ತಮಮ ಪರಿವ ರವ್ನ್ುನ ಹುಡುಕ್ತ ಒಂದ ೋ ಪರಿವ ರವ್ನ ನಗಿ ತಯ ರು 

ಮ ಡಿದ ಾರ  ಆದಾರಿಂದ ಭ ರತವ ಸಿ ಮಕ್ಾಳಿಗ  ಸದ  ಶ ರೋಷ್ಾತ  ಇದ ಾೋ ಇದ . ಭ ರತ ದ ೋಶ್ದ ಶ ರೋಷ್ಾತ  ಹ ಚ ಿಗಲ್ು ಕ ರಣ 

ಭ ರತವ ಸಿಯರಿಗ  ಶ ರೋಷ್ಾತ  ಇದ . ಆದಾರಿಂದ ಯ ರ ದರ  ಹ  ಸಬರು,  ಹಳ ಬರು ಬಂದಿದಿಾೋರ  ೋ ಎಲಿ್ರ  ಬಹಳಷ್ು್ 

ಪಿರೋತಿಯಿಂದ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ  ಮಕ್ಾಳ ಲಿ್ರ ಸ ನೋಹ ಮತುತ ನ ಲ್ ಾ ಕ್ಡ ಯ ಸ ೋವ ಯ ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುನ ನ  ೋಡಿ 

ಖುರ್ಷಪಡುತಿತದ ಾರ .  ಮತುತ ಮಕ್ಾಳು ಸಹ ಸದ  ಖುರ್ಷಯಿಂದ ಇದ ಾರ  ಖುರ್ಷಯಿಂದ ಇದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ ಯ ವ ಗಲ್  

ಖುರ್ಷಯನ್ುನ ಬಿಡಬ ರದು. ಸದ  ಖುರ್ಷಯಿಂದ ಇರಬ ೋಕ್ು. 

ನತಲ್ೊೂ ಕಡೆ ಇರುವ ಸವವ ಶೆರೇಷ್ಠ ಭತಗ್ಯವತನ್ ಆತ್ಮರಿಗೆ,  ಸವವಶೆರೇಷ್ಠ ಖಜತನೆಗ್ಳ  ಮತಲ್ಲಕರತದವರಿಗೆ, ಸದತ ಸೆೇವೆ 

ಮತ್ುಾ ಸಿ್ಥತಿಯ ಸಮತೆೊೇಲ್ನೆಯನುು ಇಟ್ುುಕೆೊಳಳುವವರಿಗೆ, ಸವವಶಕ್ತಾ ಸಂಪನು ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸದತ ಬಂಧನ ಮುಕಾ ಜೇವನ್ 

ಮುಕಾ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಬತಪ್ದತದತರವರ ಪ್ರರಯಸೃತಿಗ್ಳಳ ಮತ್ುಾ ನಮಸ ಾೆ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 21-11-1998. 

*ಸೆೇವೆಯ ಜೆೊತೆ-ಜೆೊತೆ ದೆೇಹದಲಿ್ಲ ಇರುತ್ಾಲ್ೊ ವಿದೆೇಹಿ ಸಿ್ಥತಿಯ ಅನುಭವವನುು ಹೆಚ್ಚಿಸ್ಥ.* 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಇಂದು ಮಕ್ಾಳ ಮ ರು ಪರಕ ರದ ಸಿೂತಿಗಳನ್ುನ ನ  ೋಡುತಿತದಾರು. ಒಂದ ಗಿದ  ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಇದರಲಿ್ಲ 

ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಮತುತ ತಿೋವ್ರ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಇಬಬರ  ಇದ ಾರ . ಎರಡನ ಯದು ಪುರುಷ ಥ್ದ ಪ ರರಬಧ- ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತ 

ಅವ್ಸ ೂಯ ಸಿೂತಿಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಮತುತ ಕ  ನ ಯ ಮ ರನ ೋಯ ಸಂಪೂಣ್ ಸಿೂತಿ ದ ೋಹದಲಿ್ಲದಾರ  ಸಹ 

ವಿದ ೋಹಿ ಅವ್ಸ ತಯ ಅನ್ುಭವ್. ಪುರುಷ ಥ್ದ ಸಿೂತಿಯಲಿ್ಲ ಜ ಸಿತ ಸಂಖ್ ಯಯನ್ುನ ನ  ೋಡಿದರು. ಪುರುಷ ಥ್ದ ಪ ರರಬಧ- 

ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತತಯೋ ಹ  ರತು ಸ ೋವ  ಕ ೋಂದರದ ನಿಮಿತತರ ಗುವ್ುದು ಅಥವ  ಒಳ ಿಯ ಭ ಷ್ಣ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗುವ್ುದು 

ಅಥವ  ಡ ರಮ ನ್ುಸ ರ ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  ವಿಷ್ಯದ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ನಿರತರ ಗುವ್ುದಲಿ್, ಇದು ಪ ರರಬಧವ್ಲಿ್, ಇನ್ನಷ್ು್ ಮುಂದ  



ಹ  ೋಗುವ್ುದಕ ಾಗಿ ಸವ್್ರ ಆಶ್ೋವ ್ದಗಳನ್ುನ ಪಡ ಯಲ್ು ಇದು ಲ್ಲಫ್ಟ್ ಆಗಿದ . ಈ ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತ ಸಿೂತಿಯವ್ರನ್ುನ ಬಹಳ 

ಕ್ಡಿಮ ನ  ೋಡಿದರು ಮತುತ ಕ  ನ ಯ ಸಿೂತಿ ದ ೋಹದಿಂದ ಅತಿೋತ ವಿದ ೋಹಿತನ್. ಎಂತಹ ಪರಿಸಿೂತಿ ಬಂದರ  ವಿದ ೋಹಿ ಸಿೂತಿ 

ಇರುವ್ ಆತಮನ್ ಮೋಲ್  ಪರಕ್ೃತಿಯ ಐದು ತತವಗಳು ಏರುಪ ೋರಿನ್ ಪರಭ ವ್ ಹ ಕ್ಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ್. ವಿದ ೋಹಿ ಸಿೂತಿಯ ಅಭ ಯಸಿ 

ಆತಮ ಅಚಲ್, ಸಿೂರವ ಗಿದುಾ ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನ್ರ್(ಗೌರವ ನಿವತ ೋಗ್ಡ ) ಆಗುವ್ ಪರಮ ಣವ್ನ್ುನ ಕ  ಡುತ ತರ . ಎಂದು 

ತಿಳಿಸುತ ತ ಶ್ವ್ ಪರಮ ತಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿೂತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನ್ನ್ ರ್ಚಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೇಗ್ ಸಿ್ಥತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತಮ ಶ್ಕ್ತತ ಸವರ ಪ, ಶ್ವ್ ಪರಮ ತಮ ನ್ನ್ನ ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಪರತಿಯಂದು ಹ ಜ ೆಯಲಿ್ಲ ಪದಮ  ಪದಂ ಸಂಪ ದನ  ಮ ಡುವ್ ಸಂಪತಿತವ್ಂತನ್ು,  ಧ್ನ್ವ್ಂತನ್ು,  

ಭ ಗಯವ್ಂತನ್ು ಆಗಿದ ಾೋನ . 

2. ನ ನ್ು ಜ್ಞ ನ್ ಖಜ ನ , ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಖಜ ನ , ಸವ್್ ಗುಣಗಳ ಖಜ ನ , ಖುರ್ಷಯ ಖಜ ನ  ಮತುತ ಆಶ್ೋವ ್ದಗಳ 

ಖಜ ನ ಯಿಂದ ಸಂಪನ್ನವ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಎಲ್ ಿ ಖಜ ನ ಗಳಿಗ  ಮ ಲ್ಲಕ್ನ ಗಿದ ಾೋನ  ಎಂಬ ಆತಿಮಕ್ ಗವ್್ ಮತುತ ನ್ಶ ಯಲಿ್ಲ ಇದ ಾೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಇರುತತಲ್  ಸಮಯ ಸ ಕ್ಷ್ಮವ ಗುತಿತದಾಂತ , ಪರಿಸಿೂತಿಗಳು, ಸಮಸ ಯಗಳು, ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಡಬಲ್ 

ದ  ೋರ್ಷತವ ಗುತಿತದಾರ , ಎಲ್ ಿ ಪರಭ ವ್ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ, ಬಂಧ್ನ್ಗಳಿಂದ(ಸ ಕ್ಷ್ಮ ಬಂಧ್ನ್) ಮುಕ್ತವ ಗಿರುವ್  ಬಂಧ್ನ್ 

ಮುಕ್ತ, ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತ ಸವರ ಪ. 

5. ನ ನ್ು ಪುರುಷ ಥ್ದಿಂದ ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತ ಸಿೂತಿಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ ಸಹಜಯೋಗಿ. 

6. ನ ನ್ು ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತ ಸಿೂತಿ, ವಿದ ೋಹಿ ಸಿೂತಿಯ ಮೋಲ್  ಬಹಳಷ್ು್ ಗಮನ್ವಿಟ್ು್ ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನ್ರ್ ಆಗಿದ ಾೋನ . 

7. ಯ ವ್ ಪರಿಸಿೂತಿಯ ಏರುಪ ೋರ ದರ ,  ಪರಕ್ೃತಿಯ ಪಂಚ ತತವಗಳು ಏರುಪ ೋರಿನ್ಲಿ್ಲ ತರಲ್ು ಪರಯತಿನಸಿದರ  ನ ನ್ು 

ನ್ನ್ನ ವಿದ ೋಹಿ ಸಿೂತಿಯಿಂದ ಸಂಪೂಣ್ ಅಚಲ್ವ ಗಿ, ಸಿೂರವ ಗಿ ಇರುತ ತ ಎಲ್ ಿ ವಿಷ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನ್ರ್ ಆಗುವ್ 

ಮತುತ ತಂದ ಯ  ಸಮ ನ್ವ ಗುವ್ ಪರಮ ಣವ ಗಿದ ಾೋನ . 

8. ನ ನ್ು ವಿದ ೋಹಿಯ ಗಿ, ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಯೋರ್ಚಸಿ ಯೋಜನ ಯನ್ುನ ತಯ ರು ಮ ಡಿ ಕ್ಷ್ಣದಲಿ್ಲ  ಆ ಸಿೂತಿಯನ್ುನ ತಯ ರು 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತದ ಾೋನ . 

9. ನ ನ್ು ವಿಶ ರಂತರಹಿತ ಸ ೋವ ದ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 



10. ನ ನ್ು ಸ ೋವ  ಮತುತ ಸಿೂತಿಯ ಸಮತ  ೋಲ್ನ ಯಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ , ಸ ೋವ   ಮ ಡುವ್ ಮತುತ ಸಂಬಂಧ್ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ 

ಬರುವ್ ಬ ರಹಮಣ ಪರಿವ ರದ ಆಶ್ೋವ ್ದಗಳಿಗ  ಪ ತರನ ಗಿದ ಾೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಆಶ್ೋವ ್ದಗಳಿಂದ ಎಷ್ು್ ಸಂಪನ್ನವ ಗಿ ಇದ ಾೋನ  ಎಂದರ  ದ ವಪರಯುಗದಿಂದ ನ್ನ್ನ ರ್ಚತರಗಳಿಂದ ಎಲಿ್ರಿಗ  

ಆಶ್ೋವ ್ದಗಳು ಲ್ಭಿಸುತಿತವ . 

12. ನ ನ್ು ಪರಶ ನಥ್ಕ್ ಮತುತ ಆಶ್ಿಯ ್ಥ್ಕ್ಗಳಿಂದ ಯೋರ್ಚಸುವ್ುದನ್ುನ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿ ಸ ೋವ  ಮತುತ ಸಿೂತಿಯ 

ಸಮತ  ೋಲ್ನ ಯಿಂದ ನ್ನ್ಗ  ಸದ  ಒಳ ಿಯದ ೋ ಆಗಿದ . 

13. ನ ನ್ು ಬರಹ ಮ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ವಿದ ೋಹಿ ಸಿೂತಿಯಿಂದ ಕ್ಮ ್ತಿೋತವ ಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ತಂದ ಯ ಪ ಲ್ನ ಗ  ಪರತಯಕ್ಷ್ 

ಪರಮ ಣವ್ನ್ುನ ಕ  ಟ್ಟ್ದ ಾೋನ . 

14. ನ ನ್ು ಸದ  ಖುರ್ಷಯಿಂದ ಇದ ಾೋನ . 
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