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*ಈ ಹ ೊಸ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಧ ೈರ್ಷದ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಸವರ್ಂ ಅನ್ನು 

ಪರಿಶ್ರಮಮನಕ್ತ, ಸದಾ ವಿಜಯಿಯಾಗಿ ಅನ್ನಭವ ಮಾಡಿಕ ೊಳ್ಳಿರಿ.* 

(इस नये वर्ष में हिम्मत के आधार पर स्वयं को मेिनत मुक्त, सदा ववजयी अनुभव करो) 

 

             ಇಂದು ನವ್ಯುಗದ ರಚಯಿತ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ತನನ ಅತಿ ಸ ನೋಹಿ, ಸದ  ಸಹಯೋಗಿ ಹ ಗ  ಅತಿ ಸಮೋಪ 

ಮಕ್ಕಳಿಗ  ನವ್ಯುಗ, ನವ್ ಜೋವ್ನ ಹ ಗ  ನವ್ ವ್ರ್್ದ ಶುಭ ಶಯಗಳನುನ ಕ  ಡಲು ಬಂದಿದ ಾರ . ನ ಲ್ ಕರು ಕ್ಡ ಯ 

ಮಕ್ಕಳು ಅತಿ ಸ ನೋಹದಿಂದ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಸಮುುಖವ ಗಿ ಇಟ್ುುಕ  ಂಡು ಶುಭ ಶಯಗಳನುನ ಪಡ ಯುತಿತದ ಾರ . 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮಕ್ಕಳ ನವ್ ವ್ರ್್ದ ಉತ್ ಾಹ ಉಲ್ ಿಸವ್ನುನ ನ  ೋಡಿ ಖುಷಿಯ ಗುತಿತದ ಾರ . ಬಹಳರ್ುು ಮಕ್ಕಳು 

ಭಲ್ ೋ ದ ರ ಕ್ುಳಿತಿದ ಾರ  ಅಥವ  ಸಮೋಪ ಕ್ುಳಿತಿದ ಾರ  ಎಲಿರ ಮನಸ್ಸಾನಲಿ್ಲ ಇದ  ಉತ್ ಾಹ ಉಲ್ ಿಸವಿದ - ಈ 

ವ್ರ್್ದಲಿ್ಲ ನವಿೋನತ್ ಯನುನ ಮ ಡಿ ತ್  ೋರಿಸುತ್ ತೋವ . ಸವಯಂನ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯಲ್ ಿಗಿರಲ್ಲ, ಅಥವ  ಸ ೋವ ಯ 

ಸಫಲತ್ ಯಲ್ ಿಗಿರಲ್ಲ, ಪರತಿಯಂದು ಆತುನಿಗ  ಶುಭ ಭ ವ್ನ , ಶುಭಕ ಮನ ಯ ಮುಖ ಂತರ ಪರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಉಲ್ ಿಸವ್ು ಚ ನ ನಗಿದ , ಉತ್ ಾಹವ್ೂ ಬಹಳ ಚ ನ ನಗಿದ , ಜ  ತ್ -ಜ  ತ್  ಧ ೈಯ್(ಸ ಹಸ)ವ್ು ಯಥ ಶಕ್ತತ 

ಇದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಇಂತಹ ಧ ೈಯ್ವ್ಂತ ಮಕ್ಕಳ ಒಂದು ಸಂಕ್ಲಪದ ಹಿಂದ  ಪದಮದರ್ುು ಸಹಯೋಗವ್ನುನ 

ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ಧ ೈಯ್ದಿಂದ  ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ್ ತ ಹ  ೋಗಿ. ಎಂದ  ಸಹ ಸವಯಂನ ಪರತಿ 

ಅಥವ  ಅನಯರ ಪರತಿ ಧ ೈಯ್ವ್ನುನ ಕ್ಡಿಮೆ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಡಿರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಈ ನವ್ಯುಗ ಧ ೈಯ್  ಇಡುವ್ುದರಿಂದ 

ಹ ರುವ್ಂತಹ ಯುಗವ ಗಿದ , ವ್ರದ ನಿ ಯುಗವ ಗಿದ , ಪುರುಷ  ೋತತಮ ಯುಗವ ಗಿದ , ಡ ೈರ ಕ್ಟು ವಿಧ ತನ 

ಮುಖ ಂತರ ಸವ್್ ಶಕ್ತತಗಳನುನ ವ ರಸತವವ ಗಿ(ಆಸ್ಸತ) ಸಹಜವ ಗಿ ಪ್ ರಪ್ತತ ಮ ಡುವ್ಂತಹ ಯುಗವ ಗಿದ , ಆದಾರಿಂದ, ಈ 

ಯುಗದ ಮಹತವವ್ನುನ ಸದ  ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಇಟ್ುುಕ  ಳಿಳ. ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಯ್ವ್ನುನ ಪ್ ರರಂಭ ಮ ಡಿದರ  ಭಲ್  

ಸವಪುರುಷ ಥ್ವ ಗಿರಲ್ಲ, ವಿಶವ ಸ ೋವ ಯ ಗಿರಲ್ಲ, ಸದ  ಧ ೈಯ್ ಹ ಗ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹಯೋಗದ ಮ ಲಕ್ 

ಸವಪುರುಷ ಥ್ದಲಿ್ಲ ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸಫಲತ್  ನಿಶ್ಚಿತವ ಗಿಯೋ ಇದ . ಆಗಲ್ ೋ ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಅಸಂಭವ್ವ್ೂ 

ಸಂಭವ್ವ ಗಲ್ ೋ ಬ ೋಕ ಗಿದ  ಏಕ ಂದರ  ಈ ಯುಗ ಸಫಲತ್ ಯ ಯುಗವ ಗಿದ . ಅಸಂಭವ್ ಸಂಭವ್ವ ಗುವ್ ಯುಗವ ಗಿದ . 

ಆದಾರಿಂದ ಆಗುತತದ ಯೋ ಇಲಿವೋ, ಹ ೋಗ ಗುವ್ುದು, ಇಂತಹ ಪರಶ ನಗಳು ಈ ಯುಗದಲಿ್ಲ  ಬ ರಹುಣ ತುರ ದ ನಿಮಗ  

ಬರಲ್ ೋಬ ರದು. ಬ ರಹುಣರ ಜನು ಪತರದಲಿ್ಲ, ಸಫಲತ್ ಯು ಅವ್ರ ಜನುಸ್ಸದಧ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . ಅಧಿಕ ರಿ ಆತುರಿಗ  

ಯೋಚಿಸುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ ಯೋ ಇಲಿ, ವ ರಸತವ ಸ್ಸಗಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ . 



                     ಹ ಗ ದರ  ಹ  ಸ ವ್ರ್್ದಲಿ್ಲ ಈ ವಿಶ ೋರ್ ಸೃತಿಯನುನ ಇಮರ್ಜ್(ಪರತಯಕ್ಷ)  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ- ಎಲ್ ಿ 

ಕ್ಡ ಯಿಂದಲ  ಸಫಲತ್ ಯು  ಶ ರೋರ್ಠ ಬ ರಹುಣ ತುನ ದ ನನನ  ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . ಈ ನಿಶಿಯದಿಂದ, ಆತಿುಕ್ ನಶ ಯಲಿ್ಲ 

ಹ ರುತ್ ತ ಹ  ೋಗಿರಿ. (ಅಭಿಮ ನದ ನಶ ಯಲಿ, ಆತಿುಕ್ ನಶ ) ನಿಶಿಯ ಬುದಿಧಯವ್ರು ಸದ  ಪರತಿಯಂದು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ 

ವಿಜಯಿಯ ಗಿಯೋ ಇರುತ್ ತರ . ಇಂತಹ ನಿಶಿಯ ಬುದಿಧ ಬ ರಹುಣ ಆತುರ ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ವಿಜಯದ ಅದೃರ್ು ರ ೋಖ  ಸದ  ಇದ ಾೋ 

ಇರುತತದ . ವಿಜಯದ ತಿಲಕ್ ಸದ  ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ಹ  ಳ ಯುತ್ ತ ಇರುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಈ ವ್ರ್್ವ್ನುನ ಸದ  ವಿಜಯಿೋ 

ವ್ರ್್ವ್ನ ನಗಿ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತ್ ತ ನಡ ಯಿರಿ. ಇಂತಹ ನಿಶಿಯ ಹ ಗ  ನಶ  ಇದ ಯೋ? ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶ್ಚಯರಿಗ  

ಇದ ಯೋ? ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶ್ಚಯರು ಬುದಿಾವ್ಂತರ ಗಿದ ಾರ . (ಎಲಿರ  ಕ ೈ ಅಲುಗ ಡಿಸ್ಸದರು) ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದು. ತಿಲಕ್ 

ಕ ಣಿಸುತಿತದ . ಹ ಗ  ಭ ರತ ವ ಸ್ಸಯರಂತ  ಅದೃರ್ು(ಭ ಗಯ)ವ್ಂತರ ಗಿಯೋ ಇದ ಾರ , ಏಕ ? ಭ ರತದ ಧರಣಿಯೋ 

ಭ ಗಯವ್ಂತವ ಗಿದ . ಆದಾರಿಂದ ವಿದ ೋಶ್ಚಯರ ಗಿರಲ್ಲ, ಭ ರತ ವ ಸ್ಸಗಳ ಗಿರಲ್ಲ ಇಬಬರ  ಭ ಗಯ ವಿಧ ತನ 

ಮಕ್ಕಳ ಗಿದ ಾರ  ಆದಾರಿಂದ ಪರತಿ ಬ ರಹುಣ ಮಗು ವಿಜಯಿೋ ಆಗಿದ . ಕ ೋವ್ಲ ಧ ೈಯ್ವ್ನುನ ಪರತಯಕ್ಷ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ. ತುಂಬ  

ಧ ೈಯ್ವಿದ ಯಲಿವ ೋ, ಏಕ ಂದರ  ಮ ಸುರ್ ಸವ್್ ಶಕ್ತತವ್ಂತರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಆಗಿದಿಾೋರಲಿವ ೋ? (ಎಲಿರ  ಕ ೈ ಅಲುಗ ಡಿಸ್ಸದರು) 

ಕ ೈಯಂತ  ಬಹಳ ಚ ನ ನಗಿ ಅಲುಗ ಡಿಸುತಿತೋರಿ. ಈಗ ಮನಸ್ಸಾನಿಂದಲ  ಸಹ ಸದ  ಧ ೈಯ್ದ ಕ ೈಯನುನ 

ಅಲುಗ ಡಿಸುತ್ ತ ಇರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಖುಷಿಯಿದ , ಹ ಮೆು ಇದ - ನನನ ಒಂದ  ಂದು ಮಗು ಅನ ೋಕ್ ಬ ರಿಯ 

ವಿಜಯಿಯ ಗಿದ ಾರ . ಒಂದು ಸಲ ಅಲಿ, ಅನ ೋಕ್ ಬ ರಿಯ ವಿಜಯಿ ಆತುರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಎಂದ ಮೆೋಲ್  ಎಂದ  ಸಹ ಈ ರಿೋತಿ 

ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿ, ಗ  ತಿತಲಿ ಏನ ಗುವ್ುದ  ೋ? ಈ ಶಬಾವ್ನುನ ತರಬ ೋಡಿ. ವಿಜಯಿೋ ಆಗಿದಿಾೋರಿ ಹ ಗ  ಸದ  ಆಗಿರುತಿತೋರಿ. 

ಎಲಿರ  ಪಕ ಕ ಆಗಿದಿಾೋರ ? ಒಳ ಳಯದು ಈಗ ಅಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಿ ಮತ್ ತ ಬಲಹಿೋನ ಸಮ ಚ ರವ್ನುನ ಬರ ಯಬ ರದು- 

ದ ದಿೋಯರ , ಬ ಬ , ಮ ಯ ಬಂದು ಬಿಟ್ಟುತು, ಈ ರಿೋತಿ ಬರ ಯಬ ರದು. ಮ ಯ ಜೋತ್ ಆಗಿರುವಿರಿ. ನ ವ್ು ಆಗದಿದಾರ  

ಮತ್ ತ ಯ ರು ಆಗುವ್ವ್ರು, ಈ ಆತಿುಕ್ ನಶ ಯನುನ ಪಕ ಕ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ. ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  ಕ ಯ್ಗಳಲಿ್ಲ ಮನಸುಾ ಹ ಗ  ಬುದಿಧ 

ವ್ಯಸತವ ಗಿ ಬಿಟ್ುರ  ನಶ  ಗುಪತವ ಗಿ ಹ  ೋಗುತತದ . ಆದರ  ಮಧಯ ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಚ ಕ್ಟ(ಪರಿಶ್ಚೋಲನ ) ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ- ಕ್ಮ್ 

ಮ ಡುತತಲ  ಸಹ ಈ ವಿಜಯಿೋತನದ ಆತಿುಕ್ ನಶ  ಇದ ಯೋ? ..ನಿಶಿಯವಿದಾರ  ನಶ  ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಇರುತತದ . ನಿಶಿಯದ 

ಚಿಹ ನಯು ನಶ ಯ ಗಿದ  ಹ ಗ  ನಶ  ಇದಾಲಿ್ಲ ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ನಿಶಿಯವಿರುತತದ . ಎರಡಕ್ ಕ  ಸಂಬಂಧವಿದ . ಆದಾರಿಂದ ಈಗ 

99 ರಲಿ್ಲ ತಮು ನಶ ಯನುನ ಸದ  ಪರತಯಕ್ಷವ ಗಿ ಇಟ್ುುಕ  ಳಿಳ, ಆಗ ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು. ತಪುಪ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ, 

ಪರಿಶರಮವ ನಿಸುವ್ುದಿಲಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮೊದಲು ಸಹ ತಿಳಿಸ್ಸದಾರು- ಯ ವ ಗ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮಕ್ಕಳು 

ಪರಿಶರಮ ಪಡುತಿತರುವ್ುದನುನ ನ  ೋಡುತ್ ತರ , ಯುದಧ ಮ ಡುತಿತರುವ್ುದನುನ ನ  ೋಡುತ್ ತರ ಯೋ, ಆಗ ಮಕ್ಕಳು ಪರಿಶರಮ 

ಪಡುತಿತರುವ್ುದು ತಂದ ಗ  ಇರ್ುವ ಗುವ್ುದಿಲಿ ಆದಾರಿಂದ ಈ ನವ್ ವ್ರ್್ವ್ನುನ ಹ ೋಗ  ಆಚರಿಸುವಿರಿ? ಮುಕ್ತತ ವ್ರ್್ವ್ನ ನಗಿ 

ಆಚರಿಸಬ ೋಕ್ು. ನಕ ರ ತುಕ್ತ್ ಯನುನ, ವ್ಯಥ್ವ್ನುನ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ ಆಗ ಈ ವ್ರ್್ ಸವತಹವ ಗಿ ಪರಿಶರಮ ಮುಕ್ತ 

ವ್ರ್್ವ ಗಿ ಬಿಡುವ್ುದು. ಎಲಿರ  ಮೊೋಜನಲಿ್ಲ ಇರುವ್ವ್ರು, ಪರಿಶರಮ ಪಡುವ್ವ್ರಲಿ. ಮೊೋಜು ಚ ನ ನಗಿ ಎನಿಸುತತದ ಯೋ 



ಅಥವ  ಪರಿಶರಮ ಚ ನ ನಗಿ ಎನಿಸುತತದ ? ಮೊೋಜು ಇರ್ುವ ಗುತತದ  ಅಲಿವ ೋ? ಅಂದ ಮೆೋಲ್  ಈ ವ್ರ್್ ಮನಸ್ಸಾನಲಿ್ಲ, 

ಸಂಕ್ಲಪದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಪರಿಶರಮ ಮುಕ್ತರ ಗಿರಿ. 

                   ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ಮಕ್ಕಳ ಬಹಳರ್ುು ಒಳ ಳಯ ಧ ೈಯ್  ತುಂಬಿರುವ್ಂತಹ ಪತರಗಳು ಹ ಗ  ಚಿೋಟ್ಟಗಳು 

ಬಂದಿವ - ನ ವ್ು ಈಗಿನಿಂದ 108ರ ಮ ಲ್ ಯಲಿ್ಲ ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಬರುತ್ ತೋವ , ಬಹಳರ್ುು ಮಕ್ಕಳ ಒಳ ಳಳಳ ಳಯ ಉತ್ ಾಹದ 

ಪತರಗಳು ಸಹ ಬಂದಿವ  ಹ ಗ  ಆತಿುಕ್ ವ ತ್ ್ಲ್ ಪದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಬಹಳ ಜನ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ತಮು ನಿಶಿಯ 

ಹ ಗ  ಧ ೈಯ್ದ ಒಳ ಳಯ ಸಮ ಚ ರವ್ನುನ ಕ  ಟ್ಟುದ ಾರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಇಂತಹ ಮಕ್ಕಳಿಗ   ನಿಮೆುಲಿರ ಕ್ಳ ದು 

ಹ  ೋದದಾಕ ಕ( ಭ ತಕ ಲಕ ಕ) ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಬಿಂದುವ್ನುನ ಇಟ್ಟುದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋದದಾನುನ 

ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿ, ಈಗ ಯ ವ್ ಧ ೈಯ್ವ್ನುನ ಇಟ್ಟುದಿಾೋರ  ೋ, ಆ ಧ ೈಯ್ ಹ ಗ  ಸಹಯೋಗದಿಂದ ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ್ ತ 

ಹ  ೋಗಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ನವ್ ವ್ರ್್ದ ಹ  ಸ ಉತ್ ಾಹವ್ನುನ   ಸಹ ಬಹಳ ಚ ನ ನಗಿ ಬರ ದಿದಿಾೋರಿ ವಿದ ೋಶದ 

ಮಕ್ಕಳ ಗಿರಲ್ಲ, ದ ೋಶದ ಮಕ್ಕಳ ಗಿರಲ್ಲ, ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಇಂತಹ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಇದ ೋ ವ್ರದ ನವ್ನುನ ಕ  ಡುತ್ ತರ - 

ಇದ ೋ ಧ ೈಯ್ದಲಿ್ಲ, ನಿಶಿಯದಲಿ್ಲ, ನಶ ಯಲಿ್ಲ ಅಮರ ಭವ್. ಅಮರರ ಗಿರುತಿತೋರಿ ಅಲಿವ ೋ! ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶ್ಚಯರು 

ಅಮರರ ಗಿರುತಿತೋರ ? ಭ ರತವ ಸ್ಸಯರು ಆಗುತಿತೋರಲಿವ ೋ? ಭ ರತದ ೋಶವ್ಂತ  ನಂಬರ್ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. 

                ನವ್ ವ್ರ್್ವ್ನುನ ಹ ೋಗ  ಆಚರಿಸುತಿತೋರಿ? ಒಂದಂತ  ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ ಕ  ಡುತಿತೋರಿ ಹ ಗ  

ಶುಭ ಶಯಗಳನುನ ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಬಹಳರ್ುು ಸ್ಸಹಿ ತಿನಿನಸುತ್ ತರ . ಬಹಳ ಹ ಡುತ್ ತರ  ಕ್ುಣಿಯುತ್ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ನಿೋವ್ು 

12ರ ನಂತರ ಕ ೋವ್ಲ ಒಂದು ದಿನ ಹ  ಸ ವ್ರ್್ ಆಚರಿಸುವ್ುದಲಿ ಆದರ  ಬ ರಹುಣ ಮಕ್ಕಳಿಗ ಗಿ ಈ ನವ್ಯುಗದಲಿ್ಲ ಪರತಿ 

ಗಳಿಗ  ಹ  ಸದ ಗಿದ , ಪರತಿಯಂದು ಶ ವಸ ಹ  ಸದ ಗಿದ , ಪರತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲಪ ಹ  ಸದ ಗಿದ , ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ಇಡಿೋ 

ವ್ರ್್, ಒಂದು ದಿನವ್ಲಿ, ಒಂದು ವ ರವ್ಲಿ, ಒಂದು ತಿಂಗಳಲಿ, ನ ಲುಕ ತಿಂಗಳು ಅಲಿ, ಎಂಟ್ು ತಿಂಗಳಲಿ, 12 ತಿಂಗಳು 

ಸದ  ಪರಸಪರ ದಿಲ್ ಖುಷ್ ಮಠ ಯಿಯನುನ ಹಂಚುತಿತರಿ. ಹಂಚುತಿತೋರಲಿವ ೋ? ದಿಲ್ ಖುಷ್ ಮಠ ಯಿಯನುನ ಹಂಚಲು 

ಬರುತತದ ಯೋ? ಎಲಿರ  ಬುದಿಾವ್ಂತರ ಗಿದ ಾರ . ಹ ಗ ದರ  ದಿಲ್ ಖುಷ್ ಮಠ ಯಿಯನುನ ಹಂಚಿರಿ. ಯ ರು ಸಹ ನಿಮು 

ದಿಲ್ ಖುಷ್ ಮಠ ಯಿಯನುನ ತನನ ಸವಭ ವ್ದ ಕ ರಣ, ಸಂಸ ಕರದ ಕ ರಣ, ಸಮಸ ಯಯ ಕ ರಣ ಒಂದುವ ೋಳ  ಸ್ಸವೋಕ ರ 

ಮ ಡದ ೋ  ಇದಾರ  ನಿೋವ್ು ಬಲಹಿೋನರ ಗಬ ೋಡಿ. ನಿೋವ್ು ಹಂಚಿದಿರಿ, ನಿಮು ಆಜ್ಞ ಕ ರಿ ಆಗುವ್ ಚ ರ್ಟ್ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ 

ಬಳಿ ಜಮ  ಆಗಿ ಹ  ೋಯಿತು. ಈ ರಿೋತಿ ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿ ನ ನು ದಿಲ್ ಖುಷ್ ಮಠ ಯಿಯನುನ ತಿನಿನಸ್ಸದ  ಆದರ  ಇವ್ರಂತ  

ಕ  ೋಪ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರು, ಯ ವ್ುದ ೋ ತ್  ಂದರ  ಇಲಿ, ಅವ್ರು ರಹಸಯವ್ನುನ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿಲಿ ಆದಾರಿಂದ ಕ  ೋಪ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡರು. ನಿೋವ್ಂತ  ರಹಸಯವ್ನುನ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ ಅಲಿವ ೋ! ಎಂದ ಮೆೋಲ್  ಈ ರಹಸಯವ್ನುನ ಸಹ 

ತಿಳಿದುಕ  ಳಿಳ- ಇವ್ರು ಲ್ ಕ ಕಚ ರ ಹ ಗ  ಸಮಸ ಯಗ  ವ್ಶರ ಗಿದ ಾರ . ನಿೋವ್ು ಆಜ್ಞ ಕ ರಿಯ ಗಿರಿ, ಸರಿಯೋ? 

ಆಜ್ಞ ಕ ರಿಯ ಗಬ ೋಕ್ು, ಇದಕ್ಕಂತ  ಎಲಿರ  ಚ ನ ನಗಿ ಸರಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ, ಒಂದು ವ ೋಳ  ನಿೋವ್ು ಇಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿದರ , 

ಕ ೈಯನುನ ಸಹ ಚ ನ ನಗಿ ಅಲುಗ ಡಿಸುತಿತೋರಿ, ಖುಷಿ ಪಡಿಸುತಿತೋರಿ, ಕ್ುತಿತಗ ಯನುನ ಅಲುಗ ಡಿಸುತಿತೋರಿ, ಕ ೈಯನುನ 



ಅಲುಗ ಡಿಸುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಸಹ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಮೆೋಲ್  ಸದ  ಖುಷಿಯ ಗಿರುತ್ ತರ . 

ಯ ವ ಗ ನನನ ಮಗು ಎಂದು ಹ ೋಳಿಬಿಟ್ುರ  ೋ, ಯ ರ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ, ಹ ೋಗ  ಇರಲ್ಲ, ತಂದ ಯು ನ  ೋಡಿ ಖುಷಿಯನ ನೋ 

ಪಡುತ್ ತರ . ಬ ಬ ರವ್ರು ಯ ವ್ ಪರತಿಜ್ಞ ಯನುನ ಮ ಡಿದ ಾರ - ಹ ೋಗ ದರ  ಯೋಗಯರನ ನಗಿ ಮ ಡಿ ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ 

ಕ್ರ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ನಡ ಯಬ ೋಕ್ಲಿವ ೋ? ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುವ್ುದಕ ಕಗಿ ತಯ ರ ಗಿದಿಾೋರ ? 

ಎಲಿರ  ತಯ ರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಎವ ರ ರಡಿ (ಸದ  ತಯ ರು) ಆಗಿದಿಾೋರ ? ಒಳ ಳಯದು, ಎವ ರ ಡಿ ಆಗಿದಿಾೋರಿ, ಬಹಳ 

ಒಳ ಳಯದು. ಎವ್ರ್ ಹ ಯಪ್ತ (ಸದ  ಹಷಿ್ತ) ಸಹ ಆಗಿದಿಾೋರ ? ಯ ವ ಗ ಮ ಯ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ ತದ ಯೋ ಆಗ? ಆಗ ಸವಲಪ 

ಸವಲಪ ಮನಸ್ಸಾನಲಿ್ಲ ಕ್ತರುಚ ಡುತಿತೋರ ? ಬ ಬ  ಮ ಯ ಬಂದುಬಿಟ್ಟುತು, ಬಂದು ಬಿಟ್ಟುತು. ಕ್ತರುಚ ಡಬ ರದು, ತಮುನುನ 

ಹ ರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಮ ಯ ಕ ಳಗಡ ಯೋ ಉಳಿದುಕ  ಂಡು ಬಿಡಬ ೋಕ್ು, ನಿೋವ್ು ಮೆೋಲ್  ಹ ರಿ ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು ಆಗ ಮ ಯ 

ನ  ೋಡುತತಲ್ ೋ ಉಳಿದುಕ  ಂಡು ಬಿಡುತತದ . ಒಳ ಳಯದು. ಖುಷಿಯಲಿ್ಲ ನೃತಯ ಮ ಡುತ್ ತ ಇರಿ ಹ ಗ  ದಿಲ್ ಖುಷ್ 

ಮಠ ಯಿಯನುನ ಹಂಚುತತಲ  ಇರಿ. ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಯ ರ ೋ ಸಂಬಂಧ -ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬಂದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಯ ವ್ುದ ದರ  

ಒಂದು ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ ಕ  ಡಿ, ಯ ರು ಸಹ ಖ ಲ್ಲ ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗದಿರಲ್ಲ, ಯ ವ್ ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ ಕ  ಡುವಿರಿ? 

ನಿಮು ಬಳಿ ಉಡುಗ  ರ ಗಳಂತ  ಬಹಳ ಇದ . ಉಡುಗ  ರ ಗಳ ಸ ುಕ್ಟ ( ಜಮ ) ಇದ ಯೋ? ಎಂದ ಮೆೋಲ್  ಕ  ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ 

ಗ  ಂದಲದಲಿ್ಲ ಬರಬ ೋಡಿ, ಕ  ಡುತ್ ತ ಹ  ೋಗಿ. ಉದ ರ ಹೃದಯದವ್ರ ಗಿ, ಕ ಲವ್ರಿಗ  ಶಕ್ತತಯ ಸಹ ಯ ಕ  ಡಿ, ಶಕ್ತತಯ 

ಪರಕ್ಂಪನಗಳನುನ ಕ  ಡಿ, ಕ ಲವ್ರಿಗ  ಗುಣಗಳ ಉಡುಗ  ರ  ಕ  ಡಿ. ಮುಖದಿಂದ ಅಲಿ ಆದರ  ತಮು ಚಹರ (ಮುಖ) ಹ ಗ  

ಚಲನ ಯಿಂದ(ನಡವ್ಳಿಕ ) ಕ  ಡಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಗುಣ ಅಥವ  ಶಕ್ತತ ಇಲಿದ ೋ ಇದಾರ  ಸಹ ಕ್ನಿರ್ು ಪಕ್ಷ 

ಚಿಕ್ಕದ  ಂದು ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ ಕ  ಡಿ, ಅದು ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? ಶುಭ ಭ ವ್ನ  ಹ ಗ  ಶುಭಕ ಮನ ಯ ಉಡುಗ  ರ . 

ಶುಭಕ ಮನ ಯನುನ ಮ ಡಿ- ಇವ್ರು ನನನ ಅಗಲ್ಲ ಹ  ೋಗಿ ಮರಳಿ ಸ್ಸಕ್ತಕರುವ್ ಸಹ  ೋದರ ಅಥವ  ಸಹ  ೋದರಿಯ ಗಿದ ಾರ , 

ಅಗಲ್ಲ ಹ  ೋಗಿ ಮರಳಿ ಸ್ಸಕ್ತಕದ ಾರ  ಎಂದು ಯೋಚಿಸ್ಸದರ  ಅಶುಭ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ಶುಭ ಭ ವ್ನ  ಬಂದುಬಿಡುತತದ . ಈ 

ಸಹ  ೋದರ ಸಹ  ೋದರಿಯದುಾ ಸಹ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯ ಪ್ ತರವ ಗಿ ಬಿಡಲ್ಲ, ಇದಕ ಕಗಿ ಸಹಯೋಗ ಹ ಗ  ಶುಭ ಭ ವ್ನ  

ಇದ . ಕ ಲವ್ು ಮಕ್ಕಳು ಹ ೋಳುತ್ ತರ - ನ ವ್ು ಕ  ಡು-ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದು ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ ಎಂದು. ಒಳ ಳಯದು ಶುಭ 

ಭ ವ್ನ ಯನುನ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದಿಲಿ, ಏನ ದರ  ಕ  ಡುತಿತೋರಿ ಅಲಿವ ೋ. ಭಲ್ ೋ ಅಶುಭ ಮ ತನ ನೋ ನಿಮಗ  ಕ  ಡಲ್ಲ, 

ಅಶುಭ ಪರಕ್ಂಪನಗಳನುನ(ತರಂಗ) ಕ  ಡಲ್ಲ, ಅಶುಭ ಚಲನ  ನಡ ಯಲ್ಲ ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಯ ರ ಗಿದಿಾೋರಿ? ನಿಮು 

ಆಕ್ುಯಪ್ ೋಶನ್(ಉದ  ಯೋಗ) ಏನ ಗಿದ ? ವಿಶವ ಪರಿವ್ತ್ಕ್ರ ಗಿದಿಾೋರ ? ನಿಮು ಕ ಲಸ ಏನ ಗಿದ ? ವಿಶವ 

ಪರಿವ್ತ್ಕ್ರ ಗಿದಿಾೋರಲಿವ ೋ! ಹ ಗ ದರ  ವಿಶವವ್ನುನ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವಿರಿ ಹ ಗ  ಒಂದುವ ೋಳ  ಅವ್ರು ನಿಮಗ  ಉಲ್ ು 

ಮ ತುಗಳನುನ ಆಡಿದರ , ಉಲ್ ು ನಡವ್ಳಿಕ ಯಿಂದ ನಡ ದರು ಎಂದಿಟ್ುುಕ  ಳಿಳ, ಅದನುನ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಲು 

ಸ ಧಯವಿಲಿವ ೋ? ಸಕ ರ ತುಕ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಲು ಸ ಧಯವಿಲಿವ ೋ? ನಕ ರ ತುಕ್ತ್ ಯನುನ 

ನಕ ರ ತುಕ್ತ್ ಯ ಗಿ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವಿರ ೋ ಅಥವ  ನಕ ರ ತುಕ್ತ್ ಯನುನ ಸಕ ರ ತುಕ್ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ 

ನಿೋವ್ು ಪರತಿಯಬಬರಿಗ  ಶುಭ ಭ ವ್ನ , ಶುಭಕ ಮನ ಯ ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಶುಭ ಭ ವ್ನ ಯ ಸ ುಕ್ಟ ಸದ  



ಜಮ  ಮ ಡಿ ಇಟ್ುುಕ  ಳಿಳ. ನಿೋವ್ು ಕ  ಡುತ್ ತ ಇರಿ. ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ. ಆಗ ನಿಮು ಟ ೈಟ್ಲ್ ವಿಶವ ಪರಿವ್ತ್ಕ್ ಅದು 

ಪ್ ರಾಕ್ತುಕ್ಲನಲಿ್ಲ ಬಳಕ ಯ ಗುತ್ ತ ಹ  ೋಗುತತದ . ಹ ಗ  ಈ ಮ ತನುನ ಸರಿಯ ಗಿ ತಿಳಿದುಕ  ಳಿಳರಿ- ಯ ರು ಸದ  

ಪರತಿಯಬಬರನುನ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ ತನನ ವಿಶವ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಕ ಯ್ವ್ನುನ ಸ ಕ್ರದಲಿ್ಲ ತರುತ್ ತರ ಯೋ, ಅವ್ರ ೋ 

ಸ ಕ ರ ರ ಪದಲಿ್ಲ 21 ಜನುಗಳಿಗ ಗಿ ನಿಶ್ಚಿತವ ದ ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಯ ಗುತ್ ತರ . ಸ್ಸಂಹ ಸನದ ಮೆೋಲ್  ಭಲ್  ಒಂದ ೋ 

ಬ ರಿ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುಳತ್ ತರ  ಆದರ  ಪರತಿಯಂದು ಜನುದಲಿ್ಲ ರ ಜ ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲ, ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಆತುರ ಸಮೋಪ 

ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಇರುತ್ ತರ . ವಿಶವ ಪರಿವ್ತ್ಕ್ರ ೋ ವಿಶವ ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಆಗುತ್ ತರ  ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ತಮು ಈ 

ಉದ  ಯೋಗವ್ನುನ ನ ನಪ್ತಟ್ುುಕ  ಳಿಳರಿ- ನನನ ಕ್ತ್ವ್ಯವ ೋ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ದ ತನ ಮಕ್ಕಳ ಗಿದಿಾೋರಿ ಎಂದ 

ಮೆೋಲ್  ದ ತ್  ಆಗಿ ಕ  ಡುತ್ ತ ಹ  ೋಗಿ, ಆಗಲ್ ೋ ಭವಿರ್ಯದಲಿ್ಲ ಕ ೈಯಿಂದ ಯ ರಿಗ  ಕ  ಡುವ್ುದಿಲಿ ಆದರ  ಸದ  ನಿಮು 

ರ ಜಯದಲಿ್ಲ ಪರತಿ ಆತು ಸಂಪನನವ ಗಿರುತತದ , ಇದು ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲನ ದ ತ್  ಆಗಿರುವ್ ಪ್ ರಲಬಾವ ಗಿದ . ಆದಾರಿಂದ ಲ್ ಕ್ಕ 

ಮ ಡಬ ೋಡಿ, ಇವ್ರು ಇದನುನ ಮ ಡಿದರು, ಇರ್ುು ಬ ರಿ ಮ ಡಿದರು, ಮ ಸುರ್ ದ ತ್  ಆಗಿ 

ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ(ಬಹುಮ ನ) ಕ  ಡುತ್ ತ ಹ  ೋಗಿರಿ. ಹ ಗ  ಯ ವ್ ಶುಭ ಶಯಗಳನುನ  ಕ  ಡುವಿರಿ? ನ  ೋಡಿ 

ಯ ರಿಗ ದರ , ಯ ವ್ುದ ೋ ಪ್ ರಪ್ತತ ಆಗುತತದ  ಎಂದರ  ಅವ್ರ ಮುಖದಿಂದ, ಮನಸ್ಸಾನಿಂದ ಇದ ೋ ಶಬಾ ಬರುತತದ - ನಿಮಗ  

ಶುಭ ಶಯಗಳು ಎಂದು, ಪರಸಪರ ಖುಷಿಯನುನ ಹಂಚುತಿತದಾರ  ಹ ೋಳುತ್ ತರ - ಶುಭ ಶಯಗಳು. ಉತಾವ್ವ್ನುನ 

ಆಚರಿಸುತಿತದಾರ  ಹ ೋಳುತ್ ತರ - ಶುಭ ಶಯಗಳು. ಈ ರಿೋತಿ ಯ ರ ೋ ನಿಮು ಸಮುುಖದಲಿ್ಲ ಬಂದರ  ನಿಮು ಬ ಯಿಯಿಂದ 

ಇಂತಹ ಮ ತನ ನೋ ಮ ತನ ಡಿರಿ, ಸಂಕ್ಲಪದಲಿ್ಲಯ  ಇಂತಹ ಶ ರೋರ್ಠ ಸಂಕ್ಲಪವ ೋ ಇದಾರ , ಯ ರು ನಿಮೊುಂದಿಗ  

ಭ ೋಟ್ಟಯ ದರ  ಅವ್ರು ಪರತಿ ಸಮಯ ಹೃದಯದಿಂದ ಶುಭ ಶಯಗಳು ಹ ಗ  ಆಶ್ಚೋವ ್ದವ್ನುನ ಅವ್ಶಯವ ಗಿ 

ಕ  ಡುವ್ರು. ಹ ಗ ದರ  ಸದ  ಇಂತಹ ಮ ತನುನ ಆಡಿ, ಇಂತಹ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬನಿನ ಅವ್ರ ಹೃದಯದಿಂದ, 

ಮುಖದಿಂದ ಶುಭ ಶಯಗಳು ಹ  ರಬರಲ್ಲ ಹ ಗ  ಆಶ್ಚವ ್ದಗಳ ೋ ಹ  ರಬರಲ್ಲ. ಶುಭ ಶಯಗಳ ಯೋಗಯವಿಲಿದಂತಹ 

ಶಬಾಗಳು ಹ  ರ ಬರದಿರಲ್ಲ. ಒಂದ  ಂದು ಮ ತು ರತನದಂತ್  ಇರಲ್ಲ. ಸ ಧ ರಣ ಮ ತುಗಳ ಗದಿರಲ್ಲ.  

                  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಫಲ್ಲತ್ ಂಶದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿದರು- ನ ಳ ಯಂತ  ಬದಲ್ ಗುತತದ  ಆದರ  

ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ನ  ೋಡಿದರು ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಸಂಯಮ ಹ ಗ  ಸ ನೋಹವಿರಬ ೋಕ  ೋ ಆ ಸ ನೋಹವ್ೂ ಸಹ ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗಿ 

ಬಿಡುತತದ  ಹ ಗ  ಸಂಯಮವ್ು ಸಹ ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ರತನದಂತಹ ಮ ತುಗಳನುನ ಆಡಿ. ನಿೋವ್ು ವ್ಜರ 

ಸಮ ನರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಎಂದ ಮೆೋಲ್  ನಿಮು ಮ ತುಗಳು ಸಹ ರತನ ಸಮ ನವ ಗಿರಲ್ಲ. ಈ ರಿೋತಿ ಮೌಲಯವ್ಂತವ ಗಿರಲ್ಲ. 

ಸ ಧ ರಣವ ಗಿ ಇರದಿರಲ್ಲ. ಸ ಧ ರಣವ್ೂ ಇರಬ ರದು, ವ್ಯಥ್ವ್ೂ ಇರಬ ರದು. ಕ ಲವಮೆು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು 

ನ  ೋಡಿದ ಾರ , ಫಲ್ಲತ್ ಂಶವ್ನುನ ಹ ೋಳಲ್ ೋ, ಏಕ ಂದರ  12 ಗಂಟ ಯ ನಂತರ ಎಲಿವ್ನ ನ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಬ ೋಕ್ಲಿವ ೋ! 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಇದನುನ ಸಹ ನ  ೋಡಿದರು- ಕ ಲವ್ು ಮಕ್ಕಳು ಚಿಕ್ಕ ಮ ತನುನ ಬಹಳ ವಿಸ ತರ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಇದರಲಿ್ಲ 

ಏನ ಗುತತದ  ಎಂದರ , ಯ ವ್ುದನುನ ಜ ಸ್ಸತ ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ಎಂದರ ... ಹ ೋಗ  ವ್ೃಕ್ಷವ್ು ವಿಸ ತರವ ಗುತತದ  ಮತುತ ಅದರ 



ಬಿೋಜವ್ು ಅಡಗಿ ಹ  ೋಗುತತದ . ಅವ್ರು ತಿಳಿಯುತ್ ತರ  ನ ವ್ು ತಿಳಿಸುವ್ುದಕ ಕಗಿ ವಿಸ ತರ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋವ  ಎಂದು ಆದರ  

ವಿಸ ತರದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಮ ತನುನ ನಿೋವ್ು ತಿಳಿಸಲು ಬಯಸುತಿತದಿಾೋರ  ೋ ಅದರ ಸ ರವ್ು ಅಡಗಿ ಹ  ೋಗುತತದ  ಹ ಗ  ಮ ತು, 

ವ ಣಿಯ ಶಕ್ತತಯು ಇರುತತದ  ಮತುತ ವ್ಯಥ್ ಮ ತ  ಇರುತತದ  ಎಂದರ  ವ ಣಿಯ ಶಕ್ತತಯು ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಜ ಸ್ಸತ 

ಮ ತನ ಡುವ್ವ್ರ ಬುದಿಧಯ ಶಕ್ತತಯು ಸಹ ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗಿ ಹ  ೋಗುತತದ . ಶ ರ್ಟ್ ಹ ಗ  ಸ್ಸವೋರ್ಟ (ಚಿಕ್ಕದ ಗಿ ಹ ಗ  

ಮಧುರವ ಗಿ) ಈ ಎರಡು ಶಬಾಗಳನುನ ನ ನಪ್ತಟ್ುುಕ  ಳಿಳರಿ. ಬ ೋರ  ಯ ರ ದರ  ಹ ೋಳುತಿತದಾರ  ಅವ್ರಿಗ  ನಮಗ  

ಇಷ  ುಂದು ಕ ೋಳಲು ಸಮಯವಿಲಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಸವಯಂ ಹ ೋಳುವ ಗ ಸಮಯವ್ನುನ ಮರ ತು ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ. 

ಆದಾರಿಂದ ನಿಮು ಖಜ ನ ಯ ಸ ುಕ್ಟಅನುನ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ. ಸಂಕ್ಲಪದ ಖಜ ನ ಯನುನ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ, 

ಮ ತಿನ ಖಜ ನ ಯನುನ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ, ಶಕ್ತತಗಳ ಖಜ ನ ಯನುನ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ, ಸಮಯದ 

ಖಜ ನ ಯನುನ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ, ಗುಣಗಳ ಖಜ ನ ಯನುನ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಪರತಿದಿನ ರ ತಿರ ತಮು ಈ 

ಖಜ ನ ಗಳ ಉಳಿತ್ ಯದ ಲ್ ಕ್ಕಪತರವ್ನುನ ಎರ್ುು ಸಂಕ್ಲಪ ವ್ಯಥ್ದ ಬದಲ್ ಗಿ ಸಮಥ್ದ  ಖ ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಜಮ  ಮ ಡಿದ  

ಎಂದು ಪರಿಶ್ಚೋಲ್ಲಸ್ಸಕ  ಳಿಳರಿ? ಎರ್ುು ಸಮಯ ಸಮಥ್ದ ಖ ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಜಮ  ಮ ಡಿದ ? ಗುಣ ಹ ಗ  ಶಕ್ತತಗಳಿಂದ ಎರ್ುು 

ಶ ರೋರ್ಠ ಕ ಯ್ವ್ನುನ ಮ ಡಿದ ? ಗುಣವ್ನುನ ಎರ್ುು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ತ್  ಡಗಿಸ್ಸದ ? ಶಕ್ತತಗಳನುನ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ತ್  ಡಗಿಸ್ಸದ ಾನ ೋ? 

ಇದ ಗಿದ  ಜಮ  ಮ ಡುವ್ುದು. ಹ ಗ ದರ  ಎಲ್ ಿ ಸಂಕ್ಲಪ, ಸಮಯ, ಗುಣ, ಶಕ್ತತಗಳ ಲ್ ಕ್ಕಪತರವ್ನುನ ಪರತಿದಿನ ರ ತಿರ 

ಪರಿಶ್ಚೋಲನ  ಮ ಡಿ ಹ ಗ  ಟ  ೋಟ್ಲ್ ಮ ಡಿ ಎರ್ುು ಉಳಿತ್ ಯದ ಖ ತ್  ಜಮ  ಆಯಿತು? ಈ ಉಳಿತ್ ಯ ಸವಯಂಗ  

ಸಹ ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡುತ್ ತ ಇರುತತದ  ಹ ಗ  ಅನಯರಿಗ  ಕ  ಡುತತದ . ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು? ಎಲಿರ  

ಕ ೋಳುತಿತರಿ ಅಲಿವ ೋ ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಎಂದು ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ಇದನುನ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಗಿರೋಟ್ಟಂಗ್ಸಾ(ಶುಭ ಶಯ)ಗಳನುನ 

ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು, ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು, ಜಮ  ಸಹ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  ಪರಿಶರಮವ್ನುನ ಬಿಡಬ ೋಕ್ು. 

ಯ ವ ಗ ಉಳಿತ್ ಯದ ಮೆೋಲ್  ಗಮನವ್ನುನ ಕ  ಡುವಿರ  ೋ ಆಗ ಪರಿಶರಮ ಪಡುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್  ಇರುವ್ುದಿಲಿ. ಪರಿಶರಮ 

ಮುಕ್ತ ವ್ರ್್ವ್ನುನ ವಿಜೃಂಭಣ ಯಿಂದ ಆಚರಿಸ್ಸ. ವ್ಯಥ್ ಹ ಗ  ನಕ ರ ತುಕ್ತ್ ಗಳ ಮುಕ್ತ ವ್ರ್್ವ್ನುನ ಆಚರಿಸ್ಸ. 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮುಕ್ತತ ವ್ರ್್ದ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶವ್ನುನ ಈಗಲ್ ೋ ಕ ೋಳುತಿತಲಿ, ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ನ ನಪ್ತದ . 

ಫಲ್ಲತ್ ಂಶವ್ನುನ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ರು- ಎರ್ುು ಜನ ಮುಕ್ತತ ವ್ರ್್ವ್ನುನ ಆಚರಿಸ್ಸದರು ಅಥವ  ತಿಂಗಳುಗಳನುನ 

ಆಚರಿಸ್ಸದರು? ಆರು ತಿಂಗಳು ಆಚರಿಸ್ಸದರ , ಅಧ್ ಆಚರಿಸ್ಸದರ , ಪೂಣ್ ಆಚರಿಸ್ಸದರ - ಎಲಿರ ಲ್ ಕ್ಕವ್ನುನ 

ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳತ್ ತೋವ ? ಒಳ ಳಯದು. 

                ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶ್ಚಯರು ಚ ನ ನಗಿ ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಂಡಿದಿಾರಲಿವ ೋ?  ಭ ರತವ ಸ್ಸಯರ  ಸಹ ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಂಡಿದ ಾರ . 

ಫಲ್ಲತ್ ಂಶವ್ನುನ 18ನ ೋ ದಿನ ಂಕ್ದಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತೋನ . ಇಡಿೋ ವ್ರ್್ ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಂಡವ್ರಿಗ  ಏನು ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ 

ಕ  ಡುತಿತೋರಿ? ದ ದಿಯರು ಹ ೋಳಿರಿ? ಇಡಿೋ ವ್ರ್್ ಮುಕ್ತತ ವ್ರ್್ವ್ನ ನಗಿ ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಂಡವ್ರಿಗ  ಏನನುನ ಕ  ಡುತಿತೋರಿ. 

ಶುಭ ಶಯಗಳು, ಆಶ್ಚೋವ ್ದಗಳನನಂತ  ಕ  ಡುತಿತರಿ. ಒಳ ಳಯದ ೋ ಆದರ  ಸೃತಿ ಚಿಹ ನಯ ಗಿ ಏನನುನ ಕ  ಡುತಿತೋರಿ? 



ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ ತಯ ರು ಮ ಡಿ ಇಡಿ. ಎರ್ುು ಜನ ಬಹುಮ ನವ್ನುನ ಪಡ ಯುತ್ ತರ ಯೋ ನ  ೋಡುತ್ ತೋನ . ಹ  ಸ 

ವ್ರ್್, ಹ  ಸ ಉತ್ ಾಹ, ಹ  ಸ ಧ ೈಯ್, ಎಲಿವ್ೂ ಹ  ಸವ ೋ. ಈ ಘಳಿಗ ಯಲಿ್ಲ ಇರುವ್ ಸಿ್ಸತಿಗಿಂತಲ  ನಂತರದ 

ಘಳಿಗ ಯಲಿ್ಲ ಇನ ನ ಉನನತವ ದ ಸಿ್ಸತಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಒಳ ಳಯದು ಇಂದು 12ಗಂಟ ಯವ್ರ ಗ  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು 

ಆದಾರಿಂದಲ್ ೋ ಎಲಿರ  ಎಲ್ ಿ ಕ್ಡ ಯಿಂದ ಓಡ  ೋಡಿ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ. ಹ  ಸ ವ್ರ್್ವ್ನುನ ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಳಳಬ ೋಕ ಂದು ಬಂದಿದಿಾೋರಿ. 

ಒಳ ಳಯದು.  ಹ  ಸಬರು, ಹಳಬರು ಯ ರ ದರ  ಬಂದಿದಿಾೋರ  ೋ ಒಬಬರಿನ  ನಬಬರಿಗ  ಮನಸ್ಸಾನಿಂದ ಶುಭ ಶಯಗಳನುನ  

ಹ ೋಳಿಕ  ಳುಳತಿತದಿಾೋರಿ. ಬನಿನರಿ ಸುಸ ವಗತ! ಶ ಂತಿವ್ನದ ಅಲಂಕ್ರಣ  ನಿೋವ ೋ, ಬನಿನ ಈ ಹ ಲ್ ಎರ್ುು 

ಅಲಂಕ್ರಿಸಲಪಟ್ಟುದ ಯೋ ನ  ೋಡಿರಿ. ಅಲಂಕ್ರಿಸ್ಸದವ್ರು ಯ ರು? ನಿೋವ ೋ ತ್ ನ ೋ? ಒಳ ಳಯದು. ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ  

ಪರತಿಯಂದು ಗ ರಪ ನ  ಂದಿಗ , ಎಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತಿದ ಾರ ಯೋ ಅಲಿ್ಲಯೋ ನಿಲಿ್ಲಸ್ಸ ಮಲನ ಮ ಡಿಸ್ಸಕ  ಳುಳತಿತದ ಾರ . ಡಬಲ್ 

ವಿದ ೋಶ್ಚಯರ ದರ ,  ಭ ರತವ ಸ್ಸಯರ ದರ  ಪರತಿ ಝೋನ್ ಗ , ಒಂದ  ಂದು ಜ  ೋನ್ ನ  ಂದಿಗ  ತಂದ  ಮಲನ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತದ ಾರ . ಆದರ  ಸ ುೋರ್ಜ ನ ಮೆೋಲ್  ಬರಬ ೋಡಿ ಅಲ್ ಿೋ ನಿಂತುಕ  ಂಡು ಮಲನವ್ನುನ ಆಚರಿಸ್ಸ, ಇದು ಸಹ ಹ  ಸ 

ವಿರ್ಯವ್ಲಿವ ೋ? ಹ  ಸ ವ್ರ್್ವ್ನುನ ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಳಳಲು ಬಂದಿದಿಾೋರಿ ಆದಾರಿಂದ ಇದು ಕ್ ಡ ಹ  ಸ ವಿರ್ಯ, ಒಳ ಳಯದು. 

ನಾಲಾಾರನ ಕ್ಡ ರ್ ಅತಿ ಸ ುೇಹಿ ಸಮೇಪ ಬ್ಾರಹ್ಮಣ ಆತ್ಮರಿಗ  ನ್ವರ್ನಗದ ರಚಯಿತ್ರವರ ಶ್ನಭಾಶ್ರ್ಗಳು, 

ಶ್ನಭಾಶ್ರ್ಗಳು, ಶ್ನಭಾಶ್ರ್ಗಳು. ಇದನ ಬೇಳ ಕಾಡನಗ ರ್ ಹಾಗೊ ಶ್ನಭಾಶ್ರ್ಗಳ ಸಮರ್ವಾಗಿದ , ಸಂಗಮವಾಗಿದ . 

ಹ್ಳ ರ್ ವರ್ಷಕ ಾ ಬೇಳ ಕಾಡನಗ , ಹ್ಳ ರ್ ವರ್ಷದ ಜ ೊತ ಗ  ಹ್ಳ ರ್ ವಿರ್ರ್ಗಳು, ಹ್ಳ ರ್ ಸಮಸ ೆಗಳು, ಹ್ಳ ರ್ 

ಸಂಸಾಾರ ಎಲಿ್ದಕ್ೊಾ ಬೇಳ ಕಾಡನಗ ಗಳು ಹಾಗೊ ಹ ೊಸ ಉತಾಾಹ್ ಉಲಾಿಸ ಸಂಪನ್ು ವರ್ಷಕ ಾ ಅಭಿನ್ಂದನ ಗಳು ಹಾಗೊ 

ಶ್ನಭಾಶ್ರ್ಗಳು. ಈ ವರ್ಷವನ್ನು ಸದಾ ಪರಿಶ್ರಮ ಮನಕ್ತ ವರ್ಷವನಾುಗಿ ಆಚರಿಸಿ ಈ ವರ್ಷವನ್ನು ಸದಾ ಸವ ಹಾಗೊ ಸವಷರ 

ನಿವಿಷಘ್ು ಭವದ ವರದಾನ್ದಂದ ಆಚರಿಸಿ. ಈ ವರ್ಷದಲಿ್ಲ ಪರತಿಯೊಬ್ಬರೊ  ಬ್ಾಪ್ದಾದಾರವರನ ಹಾಗೊ ದಾದರ್ರ 

ಮನಖಾಂತ್ರ ನ್ಂಬ್ರ್ವನ್ನ್ಲಿ್ಲ ಹ ೊೇಗನವಂತ್ಹ್ ಉಡನಗ ೊರ  ಹಾಗೊ ಗಿಫ್ಟನ್ನು ತ ಗ ದನಕ ೊಳಿಬ್ ೇಕ್ನ. ಇದಕಾಾಗಿ ಎಲಾಿ 

ವಿದ ೇಶ್ದವರನ ಹಾಗೊ ಭಾರತ್ ವಾಸಿರ್ರನ ನ್ಂಬ್ರ್ವನ್ ನಿಶ್ಚರ್ವನ್ನು ಇಟ್ನಟಕ ೊಂಡನ ಮನಂದನವರ ರ್ಬ್ ೇಕ್ನ ಹಾಗೊ 

ಮನಂದನವರಿಸಬ್ ೇಕ್ನ. ಹಾಗಾದರ  ಬ್ಹ್ಳ ಬ್ಹ್ಳ ನ ನ್ಪು ಪ್ರೇತಿರ್ ಸಹಿತ್ ಎಲಾಿ ಪರಕಾರದ, ಮನ್ಸಾ, ವಾಚ ಎಲಾಿ 

ರೊಪದಂದ ಪದಮ ಪದಮದರ್ನಟ ಶ್ನಭಾಶ್ರ್ಗಳನ್ನು ಕ ೊಡನತಿತದಾಾರ . ಈಗ ಒಂದನ ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲಿ್ಲ ಶ್ಕ್ತತಶಾಲ್ಲ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಂದ, 

ದೃಢತ ಯಿಂದ ಹ್ಳ ರ್ ವಸನತಗಳ್ಳಗ , ಹ್ಳ ರ್ ವರ್ಷಕ ಾ ಹ್ಳ ರ್ ವಿರ್ರ್ಗಳ್ಳಗ  ಸದಾ ಕಾಲ್ಕಾಾಗಿ ಬಳ ಕಾಡನಗ ರ್ನ್ನು ಕ ೊಡಿ. 

ಒಂದನ ಕ್ಷಣ ಎಲಿ್ರೊ- ದೃಢತ  ಸಫ್ಲ್ತ ಯಾಗಿದ , ಈ ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಸಿಿತ್ರಾಗಿ ಬಡಿ. ಒಳ ಿರ್ದನ. ಓಂ ಶಾಂತಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 31-12-1998. 

*ಈ ಹ ೊಸ ವರ್ಷದಲಿ್ಲ ಧ ೈರ್ಷದ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಸವರ್ಂ ಅನ್ನು ಪರಿಶ್ರಮಮನಕ್ತ, ಸದಾ ವಿಜರ್ಯಾಗಿ ಅನ್ನಭವ 

ಮಾಡಿಕ ೊಳ್ಳಿರಿ.* 



ಸವ್್ ಖಜ ನ ಯ ಸ ುಕ್ಟ ಅನುನ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ, ಸಂಕ್ಲಪದ ಖಜ ನ , ಮ ತಿನ ಖಜ ನ , ಶಕ್ತತಗಳ ಖಜ ನ ,  

ಸಮಯದ ಖಜ ನ , ಗುಣದ ಖಜ ನ ಯನುನ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಪರತಿದಿನ ರ ತಿರ ತಮು ಖಜ ನ ಗಳ ಉಳಿತ್ ಯದ 

ಲ್ ಕ್ಕಪತರವ್ನುನ ಅಥ ್ತ್ ಎರ್ುು ಸಮಥ್ ಮತುತ ಎರ್ುು ವ್ಯಥ್ದ ಖ ತ್  ಇದ  ಎಂದು ಪರಿಶ್ಚೋಲ್ಲಸ್ಸಕ  ಳಿಳರಿ. ಯ ವ ಗ 

ಉಳಿತ್ ಯದ ಖ ತ್ ಯ ಮೆೋಲ್  ಗಮನವ್ನುನ ಇಡುವಿರ  ೋ ಆಗ ಪರಿಶರಮ ಪಡುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್  ಇರುವ್ುದಿಲಿ. ಆದಾರಿಂದ 

ಪರಿಶರಮ ಮುಕ್ತ ವ್ರ್್ವ್ನುನ ವಿಜೃಂಭಣ ಯಿಂದ ಆಚರಿಸ್ಸ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಶ್ಚವ್ ಪರಮ ತು ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  

ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿುಕ್ ಸಿ್ಸತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿಿತಿ/ಯೊೇಗ ಸಿಿತಿ. 

ನ ನು ಆತು ಪವಿತರ ಸವರ ಪ,  ಶ್ಚವ್ ಪರಮ ತು ನನನ ತಂದ . 

1. ನನಗ  ಈ ವ್ರ್್ದಲಿ್ಲ ಸವ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯಲ್ ಿಗಲ್ಲ, ಸ ೋವ ಯ ಸಫಲತ್ ಯಲ್ ಿಗಲ್ಲ, ಶುಭ ಭ ವ್ನ  ಶುಭಕ ಮನ ಯಿಂದ 

ಪರತಿಯಬಬ ಆತುನನುನ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಉತ್ ಾಹ, ಉಲ್ ಿಸದ  ಂದಿಗ  ಧ ೈಯ್ವ್ೂ ಇದ . 

2. ಧ ೈಯ್ವ್ಂತನ ದ ನನಗ  ಬ ಪ್ದ ದ  ಸಹ ಒಂದು ಸಂಕ್ಲಪದ ಪದಮ  ಪದಂ ಸಹ ಯವ್ನುನ  ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 

3. ನ ನು ಧ ೈಯ್ದಿಂದ ಹ ರುವ್ ಯುಗ, ವ್ರದ ನಿ ಯುಗ, ಪುರುಷ  ೋತತಮ ಯುಗ, ಸವಯಂ ವಿದ ತನಿಂದ ಸವ್್ 

ಶಕ್ತತಗಳನುನ ವ ರಸತವವ ಗಿ ಸಹಜವ ಗಿ ಪ್ ರಪ್ತತಸ್ಸಕ  ಳುಳವ್ ಯುಗವ್ನುನ  ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

4. ಶ ರೋರ್ಠ ಬ ರಹುಣ ತುನ ದ ನನಗ  ಸಫಲತ್  ನನನ ಜನು ಸ್ಸದಧ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ .  ಎಂಬ ಸೃತಿಯ ಪರತಯಕ್ಷ 

ಸವರ ಪವ ಗಿದ ಾೋನ . 

5. ನ ನು ಪರತಿಯಂದು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ನಿಶಿಯ ಬುದಿಧ ವಿಜಯಂತಿ ಸವರ ಪ. 

6. ನ ನು ಮ ಸುರ್ ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತನು. 

7. ನ ನು ಅನ ೋಕ್ ಬ ರಿ ವಿಜಯಿೋ ಆಗಿರುವ್ ವಿಜಯಿೋ ಸವರ ಪ. 

8. ನ ನು ಮ ಯ ಜತ್ ಸವರ ಪ. 

9. ನ ನು ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತತಲ  ವಿಜಯಿೋ ಸಿ್ಸತಿಯ ಆತಿುಕ್ ನಶ  ಇರುತತದ ಯೋ ಎಂದು ಮಧಯ ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಪರಿಶ್ಚೋಲ್ಲಸ್ಸಕ  ಂಡು 

ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತದ ಾೋನ . 

10. ನ ನು ಅಶುಭವ್ನುನ, ವ್ಯಥ್ವ್ನುನ ಸಮಥ್ದಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್ನ   ಮ ಡಿ ಸಂಕ್ಲಪದಲಿ್ಲ, ಮನಸ್ಸಾನಲಿ್ಲಯ  ಪರಿಶರಮದಿಂದ 

ಮುಕ್ತವ ಗಿ ಈ ಹ  ಸ ವ್ರ್್ವ್ನುನ ಪರಿಶರಮ ಮುಕ್ತ ವ್ರ್್ವ್ನ ನಗಿ ಆಚರಿಸ್ಸಕ  ಳುಳತಿತದ ಾೋನ . 



11. ನ ನು ಧ ೈಯ್ದಲಿ್ಲ, ನಿಶಿಯದಲಿ್ಲ ಮತುತ ನಶ ಯಲಿ್ಲ ಅಮರ ಭವ್! ಎಂಬ ತಂದ ಯ ವ್ರದ ನದ 

ವ್ರದ ನಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 

12. ನ ನು ಧಿಲ್ ಖುಷ್ ಮಠ ಯಿಯನುನ (ಮನಸ್ಸಾನ ಖುಷಿಯಂಬ ಮಠ ಯಿ) ಎಲಿರಿಗ  ಹಂಚುವ್ ಅಜ್ಞ ಕ ರಿ ಆಗಿದ ಾೋನ . 

13. ನ ನು ತಂದ ಯ ಜ  ತ್  ಹ  ೋಗಲು ಎವ್ರ್ ರ ಡಿ ಹ ಗ  ಎವ್ರ  ಹ ಯಪ್ತಯ ಗಿರುವ್ ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪ. 

14. ನ ನು ನನನ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ವ್ರಿಗ  ಶಕ್ತತಯ ಸಹ ಯ, ಶಕ್ತತಯ ವ ೈಬ ರೋಶನ್ಾ,  ನನನ ಮುಖ ಮತುತ 

ನಡವ್ಳಿಕ ಯಿಂದ ಗುಣಗಳ ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ, ಶುಭ ಭ ವ್ನ  ಮತುತ ಶುಭಕ ಮನ  ಎಂಬ ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ ಕ  ಡುವ್ 

ಉದ ರ ಹೃದಯ ಸವರ ಪ. 

15. ನ ನು ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ಇತರರ ಅಶುಭ(ನಕ ರ ತುಕ್) ಪರಕ್ಂಪನ, ಅಶುಭ ನಡವ್ಳಿಕ , ಅಶುಭ ಮ ತುಗಳನ ನ, 

ಶುಭದಲಿ್ಲ(ಸಕ ರ ತುಕ್) ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ, ಶುಭ ಭ ವ್ನ , ಶುಭಕ ಮನ ಯ ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ ಕ  ಡುವ್ ವಿಶವ 

ಪರಿವ್ತ್ಕ್ನು, ಮ ಸುರ್ ದ ತನು. 

16. ಈಗ ವಿಶವ ಪರಿವ್ತ್ಕ್ನ ದ ನ ನು ಭವಿರ್ಯದಲಿ್ಲ ವಿಶವ ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ.  

17. ನ ನು ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲಿ್ಲ ರತನಗಳ ಸಮ ನವ ದ ಮ ತುಗಳನ ನಡಿ, ಶ ರೋರ್ಠ ಸಂಕ್ಲಪಗಳನುನ ಮ ಡಿ, ಅವ್ರ 

ಬ ಯಿಂದ, ಮನಸ್ಸಾನಿಂದ ಶುಭ ಶಯಗಳು ಅಥವ  ಆಶ್ಚೋವ ್ದಗಳನುನ ಪಡ ದಿದ ಾೋನ . 

18. ನ ನು ಪರತಿಯಂದು ವಿರ್ಯವ್ನುನ ಚಿಕ್ಕದ ಗಿ ಮತುತ ಮಧುರವ ಗಿ (ಶ ರ್ಟ್ & ಸ್ಸವೋರ್ಟಆಗಿ) ಮ ತನ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 

19. ನ ನು ಸಂಕ್ಲಪಗಳನುನ, ಮ ತನುನ, ಸಮಯವ್ನುನ, ಗುಣಗಳನುನ, ಶಕ್ತತಯ ಖಜ ನ ಯನುನ ಎರ್ುು ಉಳಿತ್ ಯ 

ಮ ಡಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ಪರತಿದಿನ ರ ತಿರ ನನನ ಖ ತ್ ಯನುನ ಪರಿಶ್ಚೋಲ್ಲಸ್ಸಕ  ಳುಳತಿತದ ಾೋನ . 


	*ಈ ಹೊಸ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಯಂ ಅನ್ನು ಪರಿಶ್ರಮಮುಕ್ತ, ಸದಾ ವಿಜಯಿಯಾಗಿ ಅನುಭವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ.*

