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*ವರ್ತಮಾನ ಸಮಯ ಪ್ರಮಾಣ ವ ೈರಾಗ್ಯ ವೃತ್ತಿಯನನು  ಪ್ರರ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡಿ 
ಸಾಧನ ಯ ವಾಯನಮಂಡಲವನನು ರ್ಯಾರನ ಮಾಡಿರಿ* 
(वर्तमान समय के प्रमाण वैराग्य वतृ्ति को इमर्त कर साधना का वायुमण्डल बनाओ) 

 

ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ಾಾಪನ ಯನುು ಮಾಡುತಿತದಾಾರ . 

ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕಾದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ವಿದಾಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದಾಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವಾಗುತ್ತದ . 

ಅದಕಾೆಗಿ ನಾವ್ು ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನಾನಾತ್ಮ ನಿರಾಕಾರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 

• ನಾನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದಾಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮಾತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವಾ ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನಾನು ಮಾಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗಾತಿ, ನಾನು ಶಿವ್ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗಾತಿ. 

 

          ಇಂದು ಸ್ ುೋಹದ ಸ್ಾಗರ ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ತ್ನು ಅತಿ ಸ್ ುೋಹಿ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ ಮಾಡುತಿತದಾಾರ . 

ಇಂದಿನ ದಿನ ವಿಶ ೋಷ ಸ್ ುೋಹದ ದಿನವಾಗಿದ . ಅಮೃತ್ವ ೋಳ ಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ನಾಲಾೆರು ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೆಳು ಸ್ ುೋಹದ 

ಅಲ ಯಲಿ್ಲ ತ ೋಲಾಡುತಿತದಾಾರ . ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಹೃದಯದ ಸ್ ುೋಹವ್ು ಹೃದಯರಾಮನಾದ ತ್ಂದ ಯ ಬಳಿ 

ತ್ಲ್ುಪಿದ . ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ಸಹ ಎಲಾಿ ಮಕ್ೆಳ ಸ್ ುೋಹಕ ೆ ಪರತಿಕ್ರರಯೆಯಾಗಿ ಸ್ ುೋಹ ಹಾಗ  ಸಮರ್್ತ ಯ 

ವ್ರದಾನವ್ನುು ಕ  ಡುತಿತದಾಾರ . ಇಂದಿನ ದಿನವ್ನುು ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ಯಜ್ಞದ ಸ್ಾಾಪನ ಯಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ 

ದಿನ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತಾತರ . ಇಂದಿನ ದಿನ ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ  ಗುಪತ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬ ನ ುಲ್ುಬಾಗಿ ತ್ನು ಮಕ್ೆಳನುು ಸ್ಾಕಾರ 

ರ ಪದಲಿ್ಲ ವಿಶ್ವದ ವ ೋದಿಕ ಯ ಮೋಲ  ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡಿದರು, ಆದಾರಿಂದ ಈ ದಿನವ್ನುು ಮಕ್ೆಳ ಪರತ್ಯಕ್ಷತ ಯ ದಿನ ಎಂದು 

ಕ್ರ ಯಲಾಗುತ್ತದ . ಸಮರ್್ ದಿನ ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲಾಗುತ್ತದ . ವಿಲ್ ಪವ್ರನುು(ದೃಢತ ಯ ಶ್ಕ್ರತ) ಕ  ಡುವ್ ದಿನ ಎಂದು 

ಹ ೋಳಲಾಗುತ್ತದ . ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ  ಗುಪತ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಕಾಯ್ ಮಾಡುತಿತದಾಾರ . ಬ ೋರ ಯಾಗಿಲಿ್, ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೆೋ ಇದಾಾರ  



ಕ ೋವ್ಲ್ ಗುಪತ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಮಾಡಿಸುತಿತದಾಾರ . ಈ ಅವ್ಯಕ್ತ ದಿನ ಮಕ್ೆಳ ಕಾಯ್ವ್ನುು ತಿೋವ್ರ ಗತಿಯಲಿ್ಲ ತ್ರುವ್ಂತ್ಹ 

ದಿನವಾಗಿದ . ಈಗಲ್  ಸಹ ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಛತ್ರಛಾಯೆಯಾಗಿ ಪಾಲ್ನ ಯ ಕ್ತ್್ವ್ಯ ಮಾಡುತಿತದಾಾರ . ಹ ೋಗ  

ತಾಯಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಛತ್ರ ಛಾಯೆಯಾಗಿರುತಾತಳ ಯೋ ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಅಮೃತ್ ವ ೋಳ ಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಬರಹಾಮ ತಾಯಿಯು 

ನಾಲಾೆರು ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೆಳ ಲಾಲ್ನ -ಪಾಲ್ನ  ಮಾಡುತಾತ ಇರುತಾತರ . ಸ್ಾಕಾರದಲಿ್ಲ  ಮಕ್ೆಳ ೋ ನಿಮಿತ್ತರಾಗಿದಾಾರ . 

ಆದರ  ಭಾಗಯ ವಿಧಾತ್ ಬರಹಾಮ ತಾಯಿ ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಭಾಗಯವ್ನುು ನ  ೋಡಿ ಮಕ್ೆಳ ವಿಶ ೋಷ ಶ್ಕ್ರತ, ಧ ೈಯ್ 

(ಸ್ಾಹಸ), ಉತಾಾಹ ಉಲಾಿಸದ ಪಾಲ್ನ  ಮಾಡುತಾತರ . ಶಿವ್ ತ್ಂದ ಯಂತ್  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೆೋ ಇರುತಾತರ  ಆದರ  

ವಿಶ ೋಷ ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ ಗ  ಪಾಲ್ನ ಯ ಪಾತ್ರವಿದ . 

           ಇಂದಿನ ದಿನ ಭಾಗಯವಿಧಾತ್ ಬರಹಾಮ ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿಗ  ವಿಶ ೋಷ ಸ್ ುೋಹದ ಬದಲಾಗಿ ವ್ರದಾನಗಳ 

ಭಂಡಾರವ್ನುು ಬಂಡಾರಿಯಾಗಿ ಹಂಚುತಿತದಾಾರ . ಯಾವ್ ಮಕ್ೆಳು ಎಷುಟ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರಾಗಿದುಾ ಮಿಲ್ನ 

ಮಾಡುತಾತರ ಯೋ ಆ ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿಗ  ಯಾವ್ ವ್ರದಾನವ್ು ಬ ೋಕ  ೋ ಆ ವ್ರದಾನ ಸಹಜವಾಗಿ ಪಾರಪಿತ 

ಆಗುತ್ತದ . ವ್ರದಾನದ  ಭಂಡಾರ ತ ರ ದ ೋ ಇದ , ಯಾರು ಎಷುಟ ಬ ೋಕಾದರ  ಅಷುಟ ಪಾರಪಿತ ಮಾಡಿಕ  ಳುುವ್ ಶ ರೋಷಠ 

ದಿನವಾಗಿದ . ಸ್ ುೋಹದ ಬದಲಾಗಿ ಸಹಜ ವ್ರದಾನಗಳ    ಉಡುಗ  ರ ಯು ಪಾರಪಿತಯಾಗುತ್ತದ . ಉಡುಗ  ರ ಗಾಗಿ 

ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್, ಸಹಜವಾಗಿ ಪಾರಪಿತಯಾಗುತ್ತದ . ಉಡುಗ  ರ ಯನುು ಬ ೋಡುವ್ುದಲಿ್, 

ಸವತ್ಹವಾಗಿಯೆೋ ಪಾರಪಿತಯಾಗುತ್ತದ  ಪುರುಷಾರ್್ದಿಂದ ವ್ರದಾನದ ಅನುಭ ತಿ ಪಾರಪಿತಯಾಗುವ್ುದು ಬ ೋರ  

ಮಾತಾಗಿದ  ಆದರ  ಇಂದಿನ ದಿನ ಬರಹಾಮ ತಾಯಿ ಸ್ ುೋಹದ ರಿಟನಾ್ಗಿ ವ್ರದಾನವ್ನುು ಕ  ಡುತಾತರ . ಇಂದು ಎಲಿ್ರ  

ಸಹಜ ವ್ರದಾನ ಪಾರಪಿತಯಾಗುವ್ ಅನುಭ ತಿಯನುು ಮಾಡಿದಿಾೋರಾ? ಈಗಲ್  ಸಹ ಸತ್ಯ ಹೃದಯದ ಸ್ ುೋಹದ ಬದಲಾಗಿ 

ವ್ರದಾನವ್ನುು ಪಾರಪಿತ ಮಾಡಿಕ  ಳುಬಹುದು. ವ್ರದಾನವ್ನುು ಪಾರಪಿತ ಮಾಡುವ್ ಸ್ಾಧನವ್ು ಹೃದಯದ ಸ್ ುೋಹವ ೋ ಆಗಿದ . 

ಎಲಿ್ಲ ಹೃದಯದ ಸ್ ುೋಹವಿರುತ್ತದ ಯೋ ಆ ಸ್ ುೋಹ ಎಂತ್ಹ ಖಜಾನ ಯಾಗಿದ  ಎಂದರ  ಆ ಖಜಾನ ಯ ಮ ಲ್ಕ್, 

ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರ ಮ ಲ್ಕ್ ಯಾವ್ ಅವಿನಾಶಿ ವ್ರದಾನವ್ನಾುದರ  ಪಾರಪಿತ ಮಾಡಿಕ  ಳುಬಹುದು. ಇಂತ್ಹ ಸ್ ುೋಹದ 

ಖಜಾನ  ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಬಳಿ ಇದ ಯೆೋ? ಸ್ ುೋಹದ ಖಜಾನ  ಇದುಾದಕಾೆಗಿಯೆೋ ತ್ಲ್ುಪಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಸ್ ುೋಹವ ೋ 

ಸ್ ಳ ದುಕ  ಂಡು ತ್ಂದಿದ  ಹಾಗ  ಸ್ ುೋಹದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ುದು ಬಹಳ ಸಹಜವಾಗಿದ  . ಪುರುಷಾರ್್ದ ಪರಿಶ್ರಮ 

ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿಲಿ್ ಏಕ ಂದರ  ಸ್ ುೋಹದ ಅನುಭವ್ ಪರತಿಯಂದು ಆತ್ಮನಿಗ  ಆಗಿರುತ್ತದ . ಈಗ ತ್ುಂಡು ತ್ುಂಡಾಗಿರುವ್ 

ಸ್ ುೋಹವಿದ , ಸವಲ್ಪ ಅಲಿ್ಲ, ಸವಲ್ಪ ಇಲಿ್ಲ ಈ ರಿೋತಿ ಹರಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಸ್ ುೋಹವ್ನುು ಒಬಬರ  ಂದಿಗ  ಜ  ೋಡಿಸಿದಿಾೋರಿ ಏಕ ಂದರ  

ಮೊದಲ್ು ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  ಸಂಬಂಧಗಳಿದಾವ್ು, ಈಗ ಒಬಬರ  ಂದಿಗ  ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳು ಇವ . ಆದಾರಿಂದ ಒಬಬನ  ಂದಿಗ  

ಸ್ ುೋಹವಿದ . ಆದಾರಿಂದ ಪರತಿಯಬಬರ   ನನು ಬಾಬಾ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಾತರ . ಸ್ ುೋಹ ಯಾರ  ಂದಿಗ  ಇರುತ್ತದ ? 

ನನುದರ  ಂದಿಗ . ಎಲಿ್ರ  ನನು ಬಾಬಾ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವಾ ದಾದಿಯರ ಬಾಬಾ,  ಮಹಾರರ್ಥಯರ 

ಬಾಬಾ ಆಗಿದಾಾರ ಯೆೋ? ಎಲಿ್ರ ಬಾಬಾ ಆಗಿದಾಾರ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಇಂದಿನ ದಿನ ಎಷುಟ ಬಾರಿ ಪರತಿಯಬಬ ಮಗು ಹೃದಯದಿಂದ 



- ನನು ಬಾಬಾ, ನನು ಬಾಬಾ ಎಂದು ಹ ೋಳಿದಿಾೋರಿ? ಎಲಿ್ರ  ನನು ಬಾಬಾ , ನನು ಬಾಬಾ ಎಂದು ಹ ೋಳಿ ಆತಿಮಕ್ 

ವಾತಾ್ಲಾಪ ಮಾಡಿದಿಾೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ! ಇಡಿೋ ದಿನ ಏನು ಮಾಡಿದಿಾೋರಿ? ಸ್ ುೋಹದ ಪುಷಪವ್ನುು ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರಿಗ  ಅಪ್ಣ  

ಮಾಡಿದಿಾೋರಿ. ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರ ಬಳಿ ಬಹಳ ಒಳ  ುಳ ುಯ ಸ್ ುೋಹದ ಪುಷಪಗಳು ತ್ಲ್ುಪುತಿತದಾವ್ು. ಸ್ ುೋಹವ್ಂತ್  ಬಹಳ 

ಚ ನಾುಗಿತ್ುತ, ಈಗ ಬಾಬಾರವ್ರು ಹ ೋಳುತಾತರ  ಸ್ ುೋಹದ ಸವರ ಪವ್ನುು ಸ್ಾಕ್ರದಲಿ್ಲ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡಿ. ಇದ ೋ 

ಸಮಾನರಾಗುವ್ುದಾಗಿದ . ಈಗ್ ಈ ಸಮಾನರಾಗ್ನವ ಲಕ್ಷಯವಂರ್ೂ ಎಲಲರ ಬಳಿ ಇದ .  ಈಗ್ ಸಾಕಾರದಲ್ಲಲ ಈ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು 

ಕಂಡನ ಬರಲ್ಲ. ಯಾರನನು ನ ೂೋಡಿದರೂ, ಯಾರನ ಭ ೋಟಿಯಾದರೂ, ಸಂಬಂಧ ಸಂಪ್ಕತದಲ್ಲಲ ಬಂದರೂ, ಅವರಿಗ  

ಪ್ರಮಾರ್ಮ ರ್ಂದ ಯಂರ್ಹ, ಬರಹ್ಾಮರ್ಂದ ಯ ಗ್ನಣಗ್ಳು/ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು ನಿಮಮ ಮನಖ ಮರ್ನಿ ಮೂತ್ತತಯಲ್ಲಲ ಕಾಣಿಸಬ ೋಕನ. 

ಇವರ ನಯನಗ್ಳು, ಇವರ ಮಾರ್ನ, ಇವರ ವೃತಿ್ತ ಹ್ಾಗ್ೂ ಪ್ರಕಂಪ್ನಗ್ಳು (ರ್ರಂಗ್) ಅತ್ತೋರ್(ಭಿನು)ವಾಗಿವ  ಎಂದನ 

ಅನನಭವ ಮಾಡಬ ೋಕನ. ಮಧುಬನಕ ೆ ಬಂದರ  ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ ಯ ಕ್ಮ್ ಸ್ಾಕಾರದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ ಕಾರಣ, ಈ ಭ ಮಿಯಲಿ್ಲ 

ತ್ಪಸುಾ, ಕ್ಮ್ ಹಾಗ  ತಾಯಗದ ತ್ರಂಗಗಳು ಸಮಾವ ೋಶ್ವಾಗಿರುವ್ ಕಾರಣ ಈ  ಪರಪಂಚ ಅತಿೋತ್ವಾಗಿದ  ಎಂದು 

ಸಹಜವಾಗಿ ಅನುಭವ್ವಾಗುತ್ತದ  ಏಕ ಂದರ  ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ  ಹಾಗ  ವಿಶ ೋಷ ಮಕ್ೆಳ ತ್ರಂಗಗಳಿಂದ ಅಲೌಕ್ರಕ್ವಾದ 

ವಾಯುಮಂಡಲ್ ತ್ಯಾರಾಗಿಯೆೋ ಇದ . ಇದ ೋ ರಿೋತಿ ಯಾವ್ ಮಕ್ೆಳು ಎಲಿ್ಲದಾರ , ಯಾವ್ುದ ೋ ಕ್ಮ್ ಕ್ ೋತ್ರದಲಿ್ಲದಾರ , 

ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನಿಂದ ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನ ಗುಣ, ಕ್ಮ್ ಹಾಗ  ಶ ರೋಷಠವ್ೃತಿತಯ ವಾಯುಮಂಡಲ್ ಅನುಭವ್ದಲಿ್ಲ 

ಬರುವ್ುದನ ುೋ ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನರಾಗುವ್ುದು  ಎಂದು  ಕ್ರ ಯುತಾತರ . ಇದುವ್ರ ಗ  ತ್ಂದ ಯ 

ಸಮಾನರಾಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಯಾವ್  ಸಂಕ್ಲ್ಪವಿದ ಯೋ ಅದು ಈಗ ಚಹರ  ಹಾಗ  ಚಲ್ನ ಯಿಂದ ಕಾಣಿಸಲ್ಲ.  

ಸಂಬಂಧ ಸಂಪ್ಕತದಲ್ಲಲ ಬರನವವರ ಲಲರ ಹೃದಯದಂದ " ಈ ಆರ್ಮರನ ರ್ಂದ ಯ ಸಮಾನರಾಗಿದಾಾರ " ಎಂಬ ಶಬಾ 

ಹ್ ೂರಬರಲ್ಲ. (ಮಧಯ ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಕ ಮುಮ ಬರುತಿತದ ) ಇಂದು ಮೈಕ್ ಸರಿ ಇಲಿ್, ಮಿಲ್ನವ್ನುಂತ್  ಮಾಡಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ. 

ಇವ್ರು ಸಹ ಮೈಕ್ ಆಗಿದಾಾರ  ಅಲಿ್ವ ೋ, ಈ ಮೈಕ್ ನಡ ಯದಿದಾರ  ಈ ಮೈಕ್ ಸಹ ಕ ಲ್ಸಕ ೆ ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. ಯಾವ್ುದ ೋ 

ತ  ಂದರ  ಇಲಿ್ ಇದು ಸಹ ಹವಾಮಾನದ ಫಲ್ವಾಗಿದ . 

         ಹಾಗಾದರ  ಈಗ ಎಲಾಿ ಮಕ್ೆಳಿಂದ ಈ ಪರತ್ಯಕ್ಷತ ಯನುು ಬಯಸುತಾತರ , ಹ ೋಗ  ವಾಣಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ 

ಪರತ್ಯಕ್ಷತ ಯನುು ಮಾಡಿದಾಗ ವಾಣಿಯ ಪರಭಾವ್ ರ್ೋರುತ್ತದ ಯೋ ಅದಕ್ರೆಂತ್ ಹ ಚುು ಪರಭಾವ್ ಗುಣ ಹಾಗ  

ಕ್ಮ್ಗಳಿಂದ ರ್ೋರುತ್ತದ . ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವಿನ ನಯನಗಳಿಂದ - ಇವ್ರ ನಯನಗಳಲಿ್ಲ ಯಾವ್ುದ  ೋ ವಿಶ ೋಷತ  ಇದ  

ಎಂಬ ಅನುಭವ್ವಾಗಲ್ಲ. ಸ್ಾಧಾರಣ ಅನುಭವ್ ಆಗದಿರಲ್ಲ ಅಲೌಕ್ರಕ್ವಾಗಿರಲ್ಲ. ಅವ್ರ ಮನಸಿಾನಲಿ್ಲ ಈ ರಿೋತಿ 

ಹ ೋಗಾದರು? ಎಲಿ್ಲಂದ ಆದರು? ಎಂಬ ಪರಶ ುಗಳು ಬರಲ್ಲ. ಸವಯಂ ಸಹ ಯೋಚಿಸಲ್ಲ ಹಾಗ  ಮಾಡುವ್ವ್ರು ಯಾರು 

ಎಂದು ಕ ೋಳಲ್ಲ? ಹ ೋಗ  ಇತಿತೋಚಿನ ಸಮಯದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಯಾವ್ುದಾದರ  ಒಂದು ಒಳ ುಯ ವ್ಸುತವ್ನುು ನ  ೋಡಿದರ , 

ಇದನುು ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿದವ್ರು ಯಾರು ಎಂಬ ಪರಶ ು ಮನಸಿಾನಲಿ್ಲ ಬರುತ್ತದ ಯೋ ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ತಾವ್ೂ ಸಹ  ತ್ಂದ ಯ 

ಸಮಾನರಾಗುವ್ ಸಿಾತಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ತ್ಂದ ಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷತ ಯನುು ಮಾಡಿ. ಇತಿತೋಚಿಗ  ಬಹುತ ೋಕ್ ಆತ್ಮರು- ಈ ಸ್ಾಕಾರ 



ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿ್ಲ, ಈ ವಾತಾವ್ರಣದಲಿ್ಲ ಇದಾರ  ಸಹ ಈ ರಿೋತಿ ಯಾರಾದರ  ಆಗಲ್ು ಸ್ಾಧಯವ ೋ? ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತಾತರ . 

ನಿೋವ್ು ಅವ್ರಿಗ   ಆಗಲ್ು ಸ್ಾಧಯ ಹಾಗ  ನಾವ್ು ಆಗಿದ ಾೋವ  ಎಂದು ಇದನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಮಾಡಿ ತ  ೋರಿಸಿರಿ. ಇತಿತೋಚ ಗ  

ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಪರಮಾಣವ್ನುು ಹ ಚುು ನಂಬುತಾತರ . ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಳುುವ್ುದಕ್ರೆಂತ್ ಜಾಸಿತ ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತಾತರ  ಹಾಗಾದರ  

ನಾಲಾೆರು ಕ್ಡ  ಎಷುಟ ಮಕ್ೆಳಿದಾಾರ , ಪರತಿಯಂದು ಮಗು ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಪರಮಾಣರಾಗಿ ರ್ಟಟರ  

ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದು ಹಾಗ  ನಂಬುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಪರಿಶ್ರಮ ಎನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ನಂತ್ರ ತ್ಮಮ ಪರಜ ಗಳು ಬಹಳ ಬ ೋಗ ಬ ೋಗ 

ತ್ಯಾರಾಗಿ ರ್ಡುವ್ರು. ಕ್ಡಿಮ ಪರಿಶ್ರಮ, ಕ್ಡಿಮ ಸಮಯ ಹಾಗ   ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಪರಮಾಣ ಅನುಭವ್ ಮಾಡುವ್ುದರಿಂದ 

ಪರಜ ಯ ಸ್ಾಟಂಪ(ಮುದರಣ) ರ್ೋಳುತಾತ ಹ  ೋಗುವ್ುದು. ನಿೋವ್ು ರಾಜಾರಾಣಿ ಆಗುವ್ವ್ರಾಗಿದಿಾೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ! 

           ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ಒಂದು ಮಾತಿನ ಮೋಲ  ಮತ  ತಮಮ ಗಮನವ್ನುು ತ್ರಿಸುತಿತದಾಾರ - ವ್ತ್್ಮಾನ 

ವಾಯುಮಂಡಲ್ದ ಅನುಸ್ಾರ ಮನಸಿಾನಲಿ್ಲ, ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಈಗ ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತಯನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡಿಕ  ಳಿು. 

ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿಗ  ಭಲ ೋ ಪರವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲರಲ್ಲ, ಸ್ ೋವಾ ಕ ೋಂದರದಲಿ್ಲರಲ್ಲ, ಎಲ ಿೋ ಇರಲ್ಲ ಸ ಾಲ್ 

ಸ್ಾಧನ ಪರತಿಯಬಬರಿಗ  ಕ  ಡಲಾಗಿದ , ತಿನುಲ್ು, ಕ್ುಡಿಯಲ್ು ಹಾಗು ಉಳಿಯಲ್ು ಸ್ಾಧನ ಇಲಿ್ದಿರುವ್ಂತ್ಹ 

ಯಾವ್ುದ ೋ ಮಕ್ೆಳಿಲಿ್. ಬ ೋಹದಿಾನ ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ ಇರುತಾತ ಬ ೋಕಾಗುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ ಸ್ಾಧನಗಳು ಎಲಿ್ರ ಬಳಿ ಇದ . 

ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯಾರಿಗಾದರ  ಇವ್ುಗಳ ಕ  ರತ  ಇದಾರ  ಅವ್ರ ಸ್  ೋಮಾರಿತ್ನ ಅರ್ವಾ ಆಲ್ಸಯ(ನಿಲ್್ಕ್ಷಯ)ವ ೋ ಅದರ 

ಕಾರಣವಾಗಿದ . ಬಾಕ್ರ ಡಾರಮಾ ಅನುಸ್ಾರ ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಾಾರ - ಅವ್ಶ್ಯಕ್ ಸ್ಾಧನ ಎಲಿ್ರ ಬಳಿ 

ಇದ . ಏನ ಲಾಿ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ ಸ್ಾಧನಗಳಿವ ಯೋ ಅವ ಲಿ್ವ್ೂ ನಡ ಯಲ ೋಬ ೋಕಾಗಿದ . ಆದರ  ಕ ಲ್ವಂದು ಕ್ಡ  

ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಗಿಂತ್ ಹ ಚುು ಸ್ಾಧನಗಳಿವ , ಸ್ಾಧನ  (ತ್ಪಸುಾ) ಕ್ಡಿಮ ಇದ  ಹಾಗ  ಸ್ಾಧನದ ಪರಯೋಗ ಮಾಡುವ್ುದು 

ಅರ್ವಾ ಮಾಡಿಸುವ್ುದು ಜಾಸಿತ ಇದ  ಆದಾರಿಂದ ಬಾಪ ದಾದಾರವರನ ರ್ಂದ ಯ ಸಮಾನರಾಗ್ನವ ಈ ದವಸದಂದನ 

ವಿಶ ೋಷ ಅಂಡರ್ ಲ ೈನ್ ಮಾಡಿಸನತಿ್ತದಾಾರ - ಸಾಧನಗ್ಳ ಪ್ರಯೋಗ್ದ ಅನನಭವ ಬಹಳಷನು ಮಾಡಿದಾೋರಿ, ಏನ ಲಾಲ 

ಮಾಡಿದಾೋರ ೂೋ ಅದ ಲಾಲ ಚ ನಾುಗಿ ಮಾಡಿದಾೋರಿ, ಈಗ್ ಸಾಧನ ಯನನು ಹ್ ಚ್ಚಿಸನವುದನ ಅರ್ಾತತ್, ಬ ೋಹದಾನ 

ವ ೈರಾಗ್ಯವೃತಿ್ತಯನನು ರ್ಂದನಕ ೂಳಿಿರಿ. ಬರಹ್ಾಮ ರ್ಂದ ಯನನು ನ ೂೋಡಿದರಿ, ಅಂತ್ತಮ ಘಳಿಗ ಯವರ ಗ್ೂ ಮಕಕಳಿಗ   

ಬಹಳಷನು ಸಾಧನಗ್ಳನನು ಕ ೂಟ್ುರನ ಆದರ  ಸವಯಂ ಸಾಧನಗ್ಳ ಪ್ರಯೋಗ್ದಂದ ದೂರವಿದಾರನ. ಸಾಧನಗ್ಳು ಇದಾರೂ 

ಸಹ ದೂರವಿರನವುದಕ ಕೋ ವ ೈರಾಗ್ಯ ಎಂದನ ಹ್ ೋಳಲಾಗ್ನರಿ್ದ . ಆದರ  ನಮಮ ಬಳಿ ಏನೂ ಇಲಲ ಮರ್ನಿ ನಮಗ್ಂರ್ೂ 

ವ ೈರಾಗ್ಯವಿದ , ನಾವಂರ್ೂ ವ ೈರಾಗಿೋ ಆಗಿದ ಾೋವ , ಎಂದರ  ಅದನ ಹ್ ೋಗ  ಆಗ್ಲನ ಸಾಧಯ? ಈ ಮಾತ್ಂತ್  ಬ ೋರ ಯಾಗಿದ . 

ಎಲಿ್ವ್ೂ ಇದಾರ  ಸಹ ಜ್ಞಾನ ಹಾಗ  ವಿಶ್ವ ಕ್ಲಾಯಣದ ಭಾವ್ನ ಯಿಂದ, ತ್ಂದ ಯನುು, ಸವಯಂ ಅನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡುವ್ 

ಭಾವ್ನ ಯಿಂದ ಈಗ ಸ್ಾಧನಗಳ ಬದಲಾಗಿ ಬ ೋಹದಿಾನ ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತ ಇರಲ್ಲ. ಹ ೋಗ  ಸ್ಾಾಪನ ಯ ಆದಿಯಲಿ್ಲ ಸ್ಾಧನಗಳು 

ಕ್ಡಿಮ ಇರಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತಯ ಭಟಟಯಲಿ್ಲ ರ್ದಿಾದಾವ್ು. 14 ವ್ಷ್ ಯಾವ್ ತ್ಪಸಾನುು ಮಾಡಿದರು, ಅಲಿ್ಲ 

ಬ ೋಹದಿಾನ ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತಯ ವಾಯುಮಂಡಲ್ವಿತ್ುತ. ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ಈಗ ಬಹಳಷುಟ ಸ್ಾಧನಗಳನುು ಕ  ಟಟದಾಾರ , 



ಈಗ ಸ್ಾಧನಗಳ ಯಾವ್ುದ ೋ ಕ  ರತ  ಇಲಿ್ ಆದರ  ಎಲಾಿ ಇದಾರ  ಸಹ ಬ ೋಹದಿಾನ ವ ೈರಾಗಯವಿರಲ್ಲ. ವಿಶ್ವದ ಆತ್ಮರ 

ಕ್ಲಾಯಣದ ಪರತಿಯ  ಸಹ ಈ ಸಮಯ ಈ ವಿಧಿಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ  ಏಕ ಂದರ  ನಾಲಾೆರು ಕ್ಡ  ಇಚ ೆಗಳು 

ವ್ೃದಿಿಯಾಗುತಿತದ , ಇಚ ೆಗಳ ವ್ಶ್ವಾಗಿ ಆತ್ಮರ  ತ  ಂದರ ಯಲಿ್ಲದಾಾರ ,  ಪದಮಪತಿ ಆಗಿದಾಾರ  ಆದರ  ಅವ್ರು ಸಹ 

ಇಚ ೆಗಳಿಂದಲ ೋ ತ  ಂದರ ಯಲಿ್ಲದಾಾರ . ವಾಯುಮಂಡಲ್ದಲಿ್ಲ ಆತ್ಮರ ತ  ಂದರ ಯ ವಿಶ ೋಷ ಕಾರಣ ಈ ಹದಿಾನ 

ಇಚ ೆಗಳ ೋ ಆಗಿವ .  ಈಗ ತಾವ್ು ತ್ಮಮ ಬ ೋಹದಿಾನ ವ ೈರಾಗಯದ ವ್ೃತಿತಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಆ ಆತ್ಮರಲಿ್ಲಯ  ಸಹ 

ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತಯನುು ಹರಡಿಸಿ. ನಿಮಮ ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತಯ ವಾಯುಮಂಡಲ್ದ ಹ  ರತ್ು ಆತ್ಮರು ಸುಖದಿಂದ ಇರಲ್ು, 

ಶಾಂತ್ರಾಗಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲಿ್. ತ  ಂದರ ಯಿಂದ ರ್ಡುಗಡ ಯಾಗಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲಿ್. ನಿೋವ್ು ವ್ೃಕ್ಷದ ಕಾಂಡವಾಗಿದಿಾೋರಿ, 

ಬಾರಹಮಣರ ಸ್ಾಾನ ವ್ೃಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ಲ ತ  ೋರಿಸಲಾಗುತ್ತದ ? ಬ ೋರಿನಲಿ್ಲ ತ  ೋರಿಸಲಾಗುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಎಂದ ಮೋಲ  ನಿೋವ್ು 

ಫೌಂಡ ೋಶ್ನ್(ಅಡಿಪಾಯ) ಆಗಿದಿಾೋರಿ ನಿಮಮ ಅಲ  ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಹರಡುತ್ತದ  ಆದಾರಿಂದ ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ವಿಶ ೋಷ 

ಸ್ಾಕಾರದಲಿ್ಲ ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನ ಆಗುವ್ ವಿಧಿ, ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತಯ ಕ್ಡ ಗ  ವಿಶ ೋಷ ಗಮನವ್ನುು ತ್ರಿಸುತಿತದಾಾರ . 

ಪರತಿಯಬಬರಿಗ  ಇವ್ರು ಸ್ಾಧನಗಳ ವ್ಶ್ರಾಗಿಲಿ್, ಸ್ಾಧನ ಯಲಿ್ಲ ಇರುವ್ಂತ್ಹವ್ರು ಎಂದು ಅನುಭವ್ವಾಗಲ್ಲ. ಎಲಿ್ವ್ೂ 

ಇದಾರ  ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತ ಇರಲ್ಲ. ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವಾದ ಸ್ಾಧನಗಳನುು ಬಳಸಿ ಆದರ  ಎಷುಟ ಸ್ಾಧಯವೋ ಅಷುಟ ಹೃದಯದ 

ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತಯಿಂದ ಬಳಸಬ ೋಕ ೋ ಹ  ರತ್ು ಸ್ಾಧನ ಗಳಿಗ  ವ್ಶಿೋಭ ತ್ರಾಗಿ ಅಲಿ್. ಈಗ ಸ್ಾಧನ ಯ 

ವಾಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ನಾಲಾೆರು ಕ್ಡ  ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿ. ಸಮಯದ ಸಮಿೋಪತ ಯ ಪರಮಾಣ ಈಗ ಬ ೋಹದಿಾನ 

ವ ೈರಾಗಯವ ೋ ಸತ್ಯವಾದ ತ್ಪಸುಾ ಹಾಗ  ಸ್ಾಧನ ಯಾಗಿದ . ಸ್ ೋವ ಯ ವಿಸ್ಾತರ ಈ ವ್ಷ್ದಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಮಾಡಿದಿಾೋರಿ. ಈ 

ವ್ಷ್ ನಾಲಾೆರು ಕ್ಡ  ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ಕಾಯ್ಕ್ರಮಗಳನುು ಮಾಡಿದಿಾೋರಿ ಹಾಗ  ಸ್ ೋವ ಯಿಂದ ಸಹಯೋಗಿ ಆತ್ಮರು ಸಹ 

ಬಹಳಷುಟ ತ್ಯಾರಾಗಿದಾಾರ , ಸಮಿೋಪ ಬಂದಿದಾಾರ , ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬಂದಿದಾಾರ , ಆದರ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಸಹಯೋಗಿಯನಾುಗಿ 

ಮಾಡಬ ೋಕಾ? ಕ ೋವ್ಲ್ ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಇಡಬ ೋಕಾ? ಒಳ  ುಳ ುಯ ಸಹಯೋಗಿ ಆತ್ಮರಿದಾಾರ , ಈಗ ಆ ಸಹಯೋಗಿ 

ಕಾವಲ್ಲಟ( ಗುಣಮಟಟದ) ಆತ್ಮರನುು ಇನುಷುಟ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಬನಿು. ಅನುಭವ್ ಮಾಡಿಸಿ,  

ಸಹಯೋಗಿಯಿಂದ ಸಹಜಯೋಗಿ ಆಗಿ ರ್ಡಲ್ಲ. ಇದಕಾೆಗಿ ಒಂದನ ಯದು ಸ್ಾಧನ ಯ ವಾಯುಮಂಡಲ್ ಹಾಗ  

ಎರಡನ ಯದು ಬ ೋಹದಿಾನ ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತಯ ವಾಯುಮಂಡಲ್ ಇರಲ್ಲ ಆಗ ಇದರಿಂದ ಸಹಜವಾಗಿ ಸಹಯೋಗಿಯು 

ಸಹಜಯೋಗಿಯಾಗಿ ರ್ಡುವ್ರು. ಅವ್ರ ಸ್ ೋವ  ಭಲ  ಮಾಡುತಿತರಿ ಆದರ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ಾಧನ , ತ್ಪಸಿಾನ 

ವಾಯುಮಂಡಲ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವಾಗಿದ  . 

             ಈಗ ನಾಲಾೆರು ಕ್ಡ  ಶ್ಕ್ರತಶಾಲ್ಲ ತ್ಪಸುಾ ಮಾಡಬ ೋಕ್ು , ಈ ತ್ಪಸುಾ ಮನಸ್ಾ ಸ್ ೋವ ಗ  ನಿಮಿತ್ತವಾಗಬ ೋಕ್ು, 

ಇಂತ್ಹ ಶ್ಕ್ರತಶಾಲ್ಲ ಸ್ ೋವ  ಈಗ ತ್ಪಸಿಾನಿಂದ ಮಾಡಬ ೋಕ್ು. ಈಗ ಮನಸಾ ಸ ೋವ  ಅರ್ಾತತ್ ಸಂಕಲಪದ ಮೂಲಕ 

ಸ ೋವ ಯ ಪ ರೋರಣ  ಬರಬ ೋಕನ, ಈಗ್ ಇದರ ಅವಶಯಕತ  ಇದ . ಸಮಯ ಸಮಿೋಪ ಬರುತಿತದ , ನಿರಂತ್ರ ಸಿಾತಿಯ ಹಾಗ  

ನಿರಂತ್ರ ಶ್ಕ್ರತಶಾಲ್ಲ ವಾಯುಮಂಡಲ್ದ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ . ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನರಾಗಬ ೋಕ ಂದರ  ಮೊದಲ್ು ಬ ೋಹದಿಾನ 



ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತಯನುು ಧಾರಣ  ಮಾಡಿ. ಅಂತ್ಯದವ್ರ ಗ  ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ ಯಲಿ್ಲ ಇದ ೋ ವಿಶ ೋಷತ ಯನುು ನ  ೋಡಿದಿರಿ. 

ವ ೈಭವ್ದಲಿ್ಲಯ  ಮೊೋಹ ಇರಲ್ಲಲಿ್, ಮಕ್ೆಳಲಿ್ಲಯ  ಇರಲ್ಲಲಿ್.... ಎಲಿ್ರ  ಂದಿಗ  ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತ. ಹಾಗಾದರ  ಇಂದಿನ 

ದಿನದ ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನರಾಗುವ್ ಪಾಠವ್ನುು ಪಕಾೆ ಮಾಡಿಕ  ಳಿು. ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನ ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಇಂತ್ಹ 

ದೃಢ ನಿಶ್ುಯವ್ು ಅವ್ಶ್ಯವಾಗಿ ಮುಂದುವ್ರ ಸುವ್ುದು. 

              ಇಂದು ಉಡುಗ  ರ  ಸಿಗಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ ಎಂದು ಮಕ್ೆಳಲಿ್ರ  ಯೋಚಿಸುತಿತದಾಾರ . ಈಗ ನಾಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ 

ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರ  ಇಲಿ್. ಕ ೋವ್ಲ್ ಇಲಿ್ಲಗ  ಬಂದಿರುವ್ ನಿಮಗ  ಉಡುಗ  ರ ಯನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ ೋ? ಪ ೈಸಂತ್ು ಇದ  ಆದರ  

ಬಾಪ ದಾದಾ ಹ ೋಳುತಿತದಾಾರ - ಪರತಿಯಬಬರು ಇಡಿೋ ವ್ಷ್ ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು ಪಟಟಯನುು 

ತ ಗ ಯುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ ಎಷುಟ ಸಂಬಂಧಗಳು ಬಂದಿವ . 18 ಬಂಧನಗಳು, 18 ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಸವಪುದಲಿ್ಲಯ  

ಮುಕ್ತರಾಗಬ ೋಕ್ು ಸವಪುದಲಿ್ಲಯ  ಯಾವ್ುದ ೋ ಬಂಧನದ ರ ಪುರ ೋಖ  ಇರಬಾರದು. ಅಂತ್ಹವ್ರನ ುೋ ಮುಕ್ತರು ಎಂದು 

ಕ್ರ ಯುತಾತರ . ಕ ೈಯಂತ್  ಬಹಳ ಸಹಜವಾಗಿ ಎತ್ುತತಿತದಿಾೋರಿ. ತ್ಂದ ಗ  ತಿಳಿದಿದ  ಕ ೈಯನುು ಎತಿತಸಿದರ  ಬಹಳಷುಟ 

ವಿಧವಾಗಿ ಕ ೈಯನುು ಎತ್ುತತಿತದಾಾರ . ಈ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ ಯಿಂದ ಕ ೈಯನುು ಎತ್ತಲ್ು ತ್ಯಾರಾಗಿದಿಾೋರಾ? ಎಷುಟ ಜನ 

ತ್ಯಾರಾಗಿ ಇರುವಿರ  ೋ, ಯಾಯಾ್ರು ತ್ಯಾರಾಗಿ ಇರುವಿರ  ೋ ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರಿಗ  ತಿಳಿದಿದ . ಈಗಲ್  ಇನುಷುಟ 

ಅಂತ್ಮು್ಖಿಯಾಗಿ ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮಾಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಯಾರಿಗ್ೂ ದನುಃಖವನನು ಕ ೂಡಲ್ಲಲಲ ಎಂಬನದನ ಒಳ್ ಿಯದ ೋ 

ಆದರ  ಸನಖದ ಖಾತ   ಎಷನು ಜಮಾ ಆಗ್ಬ ೋಕ ೂೋ ಅಷನು ಜಮಾ ಆಗಿದ ಯಾ? ಯಾರ ೂಂದಗ್ೂ ಕ ೂರೋದ ಮಾಡಿಕ ೂಳುಿತಿ್ತಲಲ 

ಆದರ  ರಾಜೋ ಮಾಡಿಕ ೂಂಡಿದಾೋರಾ? ವಯರ್ತವನನು ಆಲ ೂೋಚ್ಚಸನತಿ್ತಲಲ ಆದರ  ವಯರ್ತಕ ಕ ಬದಲನ ಅಷ ುೋ ಶ ರೋಷಠ ಸಂಕಲಪಗ್ಳು 

ಜಮಾ ಆಗಿವ ಯಾ? ಎಲಲರ ಪ್ರತ್ತ ಶನಭ ಭಾವನ ಯನನು ಇಟ್ನುಕ ೂಂಡಿದಾೋರಿ ಆದರ  ಶನಭ ಭಾವನ ಗ  ಫಲ್ಲತಾಂಶ 

ಲಭಿಸಿದ ಯಾ? ಅರ್ಾತತ್ ಅವರನ ಬದಲಾದರೂ,  ಬದಲಾಗ್ದದಾರೂ ನಿೋವು ಅವರ ೂಂದಗ  ಸಂರ್ನಷುವಾಗಿ ಇದಾೋರಾ? ಈ 

ವಿಧವಾಗಿ ನಿಮಮನುು ನಿೋವ್ು ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮಾಡಿಕ  ಳಿು ಈ ಸ ಕ್ಷಮ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ ಯಲಿ್ಲ ಪಾಸ್ ಆದರ  ಬಹಳ 

ಒಳ ುಯದು. ಹಿೋಗ  ಪಾಸ್ ಆಗಿರುವ್ ಆತ್ಮರು ನಿಮಮ ನಿಮಮ ಸ್ ೋವಾಕ ೋಂದರಗಳಲಿ್ಲ ಮತ್ುತ ಎಲಾಿ ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ ಶ ೋಕ್ಡಾ 

ಎಷುಟ ಫಲ್ಲತಾಂಶ್ವಿದ ? ಸುಖವ್ನುು ಎಷುಟ ಜನರಿಗ  ಕ  ಟಟದಿಾೋರಿ? ಎಷುಟ ಜನರನುು  ರಾಜೋ ಮಾಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ? 

ಕ  ರೋಧಕ  ೆಳಗಾದವ್ರನುು ರಾಜೋ ಮಾಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಾ ಅರ್ವಾ ರಾಜಯಾಗಿ ಇರುವ್ವ್ರನ ುೋ ರಾಜೋ 

ಮಾಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಾ ಇವ ಲಿ್ವ್ುಗಳನುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮಾಡಿಕ  ಂಡು ಎಲಿ್ದರಲಿ್ಲ ನಿೋವ್ು ಪಾಸ್ ವಿತ್ ಆನರ್ ಆದರ  ನಿಮಮ 

ಹ ಸರನುು ಬರ ದು ನಿಮಮ ಟೋಚರ್ ಗ  ಕ  ಡಿ. ಚಿಕ್ೆ ಚಿಕ್ೆ ಸ್ ೋವಾ ಕ ೋಂದರದವ್ರು ನಿಮಿತ್ತವಾದ ದ  ಡಡ ಅಕ್ೆಂದಿರಿಗ  

ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಎಲಿ್ವ್ನುು ಸ್ ೋರಿಸಿ ಝೋನ್ ನ ಮುಖಯ ಕ ೋಂದರಕ ೆ ತ್ಲ್ುಪಿಸಬ ೋಕ್ು ಎಲಿ್ರ ಹ ಸರು ಝೋನ್ ನವ್ರ ಹತಿತರ 

ನಮ ದಿಸಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ ಝೋನಿನವ್ರು ಹತಿತರದ ಸ್ಾಾನಗಳಲಿ್ಲರುವ್ ಆತ್ಮರ ಹ ಸರನುು ಮದುಬನಕ ೆ ಕ್ಳುಹಿಸಬ ೋಕ್ು 

ಆನಂತ್ರ ಉಡುಗ  ರ  ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ  ಆನಂತ್ರ ಚಪಾಪಳ ಯನುು ಹ  ಡ ಯುತಾತರ . ಹಿೋಗ  ಪಾಸ್ ವಿತ್ ಆನರ್ ಆದವ್ರಿಗ  

ಉಡುಗ  ರ ಯು ಲ್ಭಿಸಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಅದಂತ್  ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ  ಆದರ  ಸತ್ಯವಾದ ಮನಸಿಾನಿಂದ ಸತ್ಯವಾದ ತ್ಂದ ಗ  ನಿಮಮ 



ಸತ್ಯವಾದ ಖಾತ  ತಿಳಿಸಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ ಉಡುಗ  ರ ಯನುು ಪಡ ಯಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  ಅವ್ರ ಹತಿತರ ಎಲಿ್ರ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಂತ್  ತ್ಲ್ುಪುತ್ತವ ಯಲಿ್ವ ೋ ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರುವ್ವ್ರಲಿ್ಲ ಬಹಳಷುಟ ಕ್ಲ್ಲತ ಇರುವ್ಂತ  ಬಾಪ ದಾದಾ 

ನ  ೋಡಿದರು ಮತ್ುತ ಅರ್್ ಮಾಡಿಕ  ಳುದ ೋ ಕ ೈಯನುು ಎತಿತ. ರ್ಡುತಿತದಾಾರ  ಹಿೋಗ  ಕ್ಲ್ಲತಯಿಂದ ಕ ೈಯನುು ಎತಿತದರ  

ಬಾಪ ದಾದಾ ಬಹುಮಾನವ್ನುು ಕ  ಡದಿದಾರ  ಚ ನಾುಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್ ತಾನ ? ಆದಾರಿಂದ ನಿಯಮಾನಸ್ಾರವಾಗಿ ಪಾಸ್ ವಿತ್ 

ಆನರ್ ಆದರ  ಬಹಳ-ಬಹಳ ಮಹಿಮ ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ಅಂತ್ಹವ್ರ ಹ ಸರು ಬಾರಹಮಣತ್ಮರ ಲಿ್ರಲಿ್ಲ ಪರಸಿದಿವಾಗುತ್ತದ  

ಅಲಿ್ವ ೋ ಒಳ ುಯದು. ಹ ಚುು ಜನ ಬಹಳಷುಟ ಶ್ರಮಿಸಿದಾಾರ  ಗಮನವಿದ  ಆದರ  ಸಂಪೂಣ್ ಎಂಬ ವಿಷಯವ್ನುು 

ಹ ೋಳುತಿತದ ಾೋನ . ಯಾರಾದರ  ಶ್ರಮ ಮಾಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ಇಂದು ಉಡುಗ  ರ ಯ ಬದಲ್ು ಶ್ುಭಾಶ್ಯಗಳು. 

ಆನಂತ್ರ ಉಡುಗ  ರ ಯನುು ಕ  ಡುತ ತೋನ  ಸರಿಯೆೋ? 

           ಇನ  ುಂದು ವಿಷಯವ ೋನ ಂದರ  ಎಲಾಿ ಝೋನ್ ನವ್ರಿಗ  ಮಾರ್ಚ್ ಗಿಂತ್ ಮೊದಲ ೋ ಬಾಪ ದಾದಾ 

ಫಲ್ಲತಾಂಶ್ವ್ನುು ಕ ೋಳುತಾತರ  ಯಾರು ಯಾವ್ ವಿಧವಾದ ಮೈಕ್ನುು ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿದಿಾೋರಿ ಎಂದು. ಇವ್ರು ಮೈಕ್ 

ಎಂದು ನಿೋವ್ು ಹ ೋಳಿರ್ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಅವ್ರು ಚಿಕ್ೆ ಮೈಕ್ ಆಗುತಾತರ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದು ನಗರಕ ೆ ಮೈಕ್ ಆದವ್ರು 

ಬರುತಾತರ . ಅವ್ರು ಆ ಪಟಟಣಕ ೆ ಆದರ  ಝೋನ ು ಅಲಿ್ ಅವ್ರನ ುೋ ಚಿಕ್ೆ ಮೈಕ್ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತಾತರ . ಅಂತ್ಹ ಮೈಕ್ನುು 

ಯಾರು ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿದಿಾೋರಿ ಎಂದು ಬಾಪ ದಾದಾ ಕ ೋಳುತಾತರ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯಾವ್ ಝೋನಿನವ್ರಾದರ  ಕ್ಡ ಯ 

ಮಿಲ್ನಕ ೆ ಬರಲಾಗದಿದಾರ  ಪತ್ರವ್ನುು ಬರ ದು ಕ  ನ ಯ ಮಿಲ್ನಕ ೆ ಕ್ಳುಹಿಸಬ ೋಕ್ು. ಬಂದರ  ಜ  ನು ಹ ಡ್ಸಾ ಎಲಿ್ರಿಗ  

ಆಹಾವನ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಬರ ದಿದಾರ  ಅರ್ಾ್ತ್ ಯಾವ್ ಕಾರಣದಿಂದ ಆದರ  ಬರದಿದಾರ  ಪತ್ರವ್ನುು ಬರ ದು 

ಕ್ಳುಹಿಸಿದರ  ಸರಿ ಹ  ೋಗುತ್ತದ . ಆನಂತ್ರ ಬಾಪ ದಾದಾ ಮೈಕ್ ಆಗಿ ತ್ಯಾರಾದವ್ರ ಲಿ್ರನ ು ಸ್ ೋರಿಸಿ 

ಸಂಘಟನ ಯಾಗಿ ಒಂದು ಕಾಯ್ಕ್ರಮವ್ನುು ಮಾಡುತಾತರ . ಹಾಗ ಂದು ಮಾರ್ಚ್ ಒಳಗಡ  ಮೈಕ್ ಗಳನುು 

ತ್ರಬ ೋಕ ಂದು ಅಲಿ್. ಅವ್ರನುು ಅಲಿ್ಲಯೆೋ ಇರಲ್ು ರ್ಡಿ, ನಿೋವ್ು ಬನಿುರಿ. ಮೈಕ್ ಆದವ್ರನುು ಆಭಾ್ಟದಿಂದ 

ಸ್ಾವಗತಿಸಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ? ಆದಾರಿಂದ ಅವ್ರಿಗ  ಪರತ ಯೋಕ್ವಾದ ಕಾಯ್ಕ್ರಮವ್ನುು ಇಟುಟ ಮೊದಲ್ ನಂಬರ್, ಎರಡನ ೋ 

ನಂಬರ್, ಮ ರನ ೋ ನಂಬರ್ ಎಂದು ಉಡುಗರ ಯನುು ಕ  ಡುತಾತರ . ಮಾಚಿ್ಗ  ಫಲ್ಲತಾಂಶ್ವ್ನುು ತ್ರಬ ೋಕ್ು. 

ಒಳ ುಯದು. ಈಗ ಏನನುು ನ ನಪಿಟುಟಕ  ಳುುತಿತೋರಿ? ಯಾವ್ ವಿಷಯದ ಮೋಲ  ಗಮನವ್ನುು ಇಟುಟಕ  ಳುುತಿತೋರಿ? 

ಬ ೋಹದಿಾನ ವ ೈರಾಗಯ. ಈಗ ಆತ್ಮರನುು ಇಚ ೆಗಳಿಂದ ಬಚಾವ್ ಮಾಡಿ. ಪಾಪ ಬಹಳ ದುುಃಖಿಯಾಗಿದಾಾರ . ಬಹಳ 

ತ  ಂದರ ಯಲಿ್ಲದಾಾರ . ಹಾಗಾದರ  ಈಗ ದಯಾ ಹೃದಯಗಳಾಗಿ. ದಯೆಯ ಅಲ ಯನುು ಬ ೋಹದಿಾನ ವ ೈರಾಗಯ ವ್ೃತಿತಯ 

ಮ ಲ್ಕ್ ಹರಡಿಸಿ. ಈಗ ಶ ರೋಷಾಠತಿ ಶ ರೋಷಠ ಪರಮಧಾಮದಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ  ಕ್ುಳಿತ್ು ಸವ್್ ಆತ್ಮರಿಗ  ದಯೆಯ 

ದೃಷ್ಟಟಯನುು ಕ  ಡಿ. ಪರಕ್ಂಪನಗಳನುು ಹರಡಿಸಿ. ಹರಡಿಸಬಲಿ್ಲರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ? ಹಾಗಾದರ  ಈಗ ಪರಮಧಾಮದಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯ 

ಜ  ತ  ಕ್ುಳಿತ್ು ರ್ಡಿ. ಅಲಿ್ಲಂದ ಈ ಬ ೋಹದಿಾನ ವಾಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ಹರಡಿಸಿ. (ಬಾಪಾಾದಾರವ್ರು ಡಿರಲ್ ಮಾಡಿಸಿದರು) 

ಒಳ ುಯದು. 



ನಾಲಾಕರನ ಕಡ ಯ ಸವತ ಅತ್ತ ಸ ುೋಹಿ ಮಕಕಳಿಗ , ಸವತ ನಾಲಾಕರನ ಕಡ ಯ ಸಾಧನ  ಮಾಡನವಂರ್ಹ ಶ ರೋಷಠ ಆರ್ಮರಿಗ , 

ಬಾಪ ದಾದಾರವರಿಗ  ಇಡಿೋ ದನದಲ್ಲಲ ಬಹಳ ಪ್ರೋತ್ತಯ, ಮಧನರ ಮಧನರ ಗಿೋತ ಯನನು ಹ್ ೋಳುವಂರ್ಹ, ಆತ್ತಮಕ 

ವಾತಾತಲಾಪ್ ಮಾಡನವಂರ್ಹ ಶಕಿ್ತಯರಿಗ , ಗ್ನಣಗ್ಳ ವರದಾನದಂದ ಜ ೂೋಳಿಗ ಯನನು ರ್ನಂಬಿಸಿಕ ೂಳುಿವಂರ್ಹ, 

ಬಾಪ ದಾದಾರವರಿಗ  ಎಲಲರ ಗಿೋತ , ಖನಷಿಯ ಗಿೋತ , ಸ ುೋಹದ ಗಿೋತ , ಆತ್ತೀಯ ನಶ ಯ ಗಿೋತ , ಮಧನರ ಮಧನರ 

ಮಾರ್ನಗ್ಳು ಬಹಳ ಬಹಳ ಹೃದಯವನನು ಆನಂದ ಪ್ಡಿಸನವಂರ್ಹ ಗಿೋತ ಗ್ಳು ಕ ೋಳಿಸನತಿ್ತದಾವು ಹ್ಾಗ್ೂ 

ಬಾಪ ದಾದಾರವರನ ಸಹ ಕ ೋಳಿಸಿಕ ೂಳುಿವುದರಲ್ಲಲ ಹ್ಾಗ್ೂ ಮಿಲನ ಮಾಡನವುದರಲ್ಲಲ ಲವಲ್ಲೋನರಾಗಿದಾರನ. ಹ್ಾಗಾದರ  

ಇಂರ್ಹ ಸರ್ಯ ಹೃದಯದ ಮಾರ್ನನು ಹ್ ೋಳುವಂರ್ಹ ಮಕಕಳು ಮಹ್ಾನ್ ಆಗಿದಾಾರ  ಹ್ಾಗ್ೂ ಸದಾ ಮಹ್ಾನ್ ಆಗಿ 

ಇರನತಾಿರ , ಇಂರ್ಹ ಮಧನರ ಮಧನರ ಮಕಕಳು ಸದಾ ಬ ೋಹದಾನ ವ ೈರಾಗ್ಯವೃತಿ್ತಯನನು ತ ೂಡಗಿಸಿಕ ೂಳುಿವಂರ್ಹ, ದೃಢ 

ನಿಶಿಯಬನದಿ ಮಕಕಳಿಗ  ಬಾಪ ದಾದಾರವರನ ಒಂದರ ಬದಲಾಗಿ ಪ್ದಮದಷನು ರಿಟ್ನ್ತ ಸ ುೋಹವನನು ಕ ೂಡನತಿ್ತದಾಾರ . 

ಹೃದಯ ರಾಮನ ಹೃದಯದಲ್ಲಲ ಇರನವಂರ್ಹ ಎಲಾಲ ಮಕಕಳಿಗ್ೂ ಬಹಳ ಬಹಳ ನ ನಪ್ು ಪ್ರೋತ್ತ ಹ್ಾಗ್ೂ ನಮಸ ಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್  18-01-1999. 

*ವರ್ತಮಾನ ಸಮಯ ಪ್ರಮಾಣ ವ ೈರಾಗ್ಯವೃತಿ್ತಯನನು ಪ್ರರ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡಿ ಸಾಧನ ಯ ವಾಯನಮಂಡಲವನನು ರ್ಯಾರನ 

ಮಾಡಿರಿ.* 

ಯಾವ್ ಮಗುವಾದರ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರಾಗಿ ಮಿಲ್ನವ್ನುು ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುುತಾತರ ಯೋ ಆ ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿಗ  

ಯಾವ್ ವ್ರದಾನ ಬ ೋಕ ಂದರ  ಆ ವ್ರದಾನ ಸಹಜವಾಗಿ ಪಾರಪಿತಯಾಗುತ್ತದ . ವ್ರದಾನಗಳ ಬಂಡಾರ ತ ರ ದ ೋ ಇದ  

ವ್ರದಾನಗಳನುು ಪಡ ಯಲ್ು ಸ್ಾಧನ ಮನಸಿಾನ ಸ್ ುೋಹ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತಾತ ಪರಮಾತ್ಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹಾ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ ಸಿಿತ್ತ/ಯೋಗ್ ಸಿಿತ್ತ. 

ನಾನು ಆತ್ಮ ಪವಿತ್ರ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮಾತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 

1. ನಾನು ಸ್ ುೋಹ ಹಾಗ  ಸಮರ್್ತ ಯ ವ್ರದಾನವ್ನುು ಪಡ ದಿರುವ್ ಸ್ ುೋಹ ಸವರ ಪ. 

2. ನಾನು ಬರಹಾಮತಾಯಿಯ ಸಮಾನವಾಗಿ ಸ್ಾಕಾರದಲಿ್ಲ ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಪಾಲ್ನ  ಮಾಡಲ್ು 

ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿದ ಾೋನ . 

3. ನಾನು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ವಾಗಿ ಮಿಲ್ನ ಆಚರಿಸಿ ಸಹಜವಾಗಿ ವ್ರದಾನಗಳನುು ಪಡ ದಿದ ಾೋನ . 

4. ನನಗ  ಒಬಬ ಶಿವ್ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳಿವ .  



5. ನನು ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬಂದಿರುವ್ ಎಲಾಿ ಆತಿಮಕ್ ಸಹ  ೋದರರಿಗ  ನನು ಮುಖ ಮತ್ುತ ಮ ತಿ್ಯಿಂದ ಶಿವ್ 

ತ್ಂದ  ಮತ್ುತ ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ ಯ ಗುಣಗಳು ಕಾಣಿಸುತಿತವ  & ನನು ನಯನಗಳು, ನನು ಮಾತ್ು, ನನು ವ್ೃತಿತ ಹಾಗ  

ತ್ರಂಗಗಳು ಅತಿೋತ್ವಾಗಿವ  ಎಂದು ಅನುಭವ್ ಮಾಡಿಕ  ಳುುತಿತದಾಾರ . 

6. ನಾನು ಎಲಿ್ಲದಾರ , ಯಾವ್ುದ ೋ ಕ್ಮ್ ಕ್ ೋತ್ರದಲಿ್ಲದಾರ , ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನ ಗುಣ, ಕ್ಮ್ ಹಾಗ  ಶ ರೋಷಠ ವ್ೃತಿತಯ 

ವಾಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ಎಲಿ್ರಿಗ  ಅನುಭವ್ ಮಾಡಿಸಿದ ಾೋನ . 

7. ಯಾರ ೋ ನನು ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬಂದರ  ಅವ್ರ ಹೃದಯದಿಂದ "ಈ ಆತ್ಮ ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನವಾಗಿದ " ಎಂಬ 

ಶ್ಬಾ ಹ  ರ ಬಂದಿತ್ು. 

8. ನಾನು ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನವಾದ ನನು ಸಿಾತಿಯಿಂದ ತ್ಂದ ಯನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡುತಿತದ ಾೋನ . 

9. ನಾನು ಸ್ಾಧನಗಳಿಗ  ದ ರವಿದುಾ ಸ್ಾಧನ ಯನುು ಹ ಚಿುಸುವ್ ಬ ೋಹದ್ ವ ೈರಾಗಯ ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ ಇದ ಾೋನ . 

10. ನನು ಬ ೋಹದ್  ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತಯಿಂದ ವಾಯುಮಂಡಲ್ದಲಿ್ಲರುವ್ ಆತಿಮಕ್ ಸಹ  ೋದರರು ಸುಖ ಮತ್ುತ ಶಾಂತಿಯನುು 

ಅನುಭವ್ ಮಾಡುತಿತದಾಾರ . ತ  ಂದರ ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ರತಯನುು ಪಡ ಯುತಿತದಾಾರ . 

11. ನಾನು ವ್ೃಕ್ಷದಲಿ್ಲರುವ್ ಬ ೋರಾಗಿದ ಾೋನ , ನಾನು ಬುನಾದಿಯಾದ ಕಾರಣ ನನು ಆಲ  ೋಚನ ಯ ತ್ರಂಗಗಳು ಇಡಿೋ 

ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ವಾಯಪಿಸುತಿತವ . 

12. ನನು ಸ್ಾಧನ ಯ ಮತ್ುತ ಬ ೋಹದ್ ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತಯ ವಾಯುಮಂಡಲ್ದಿಂದ ನನು ಸಹಯೋಗಿಗಳನುು ಸಹಜ 

ಯೋಗಿಗಳನಾುಗಿ ತ್ಯಾರು ಮಾಡುತಿತದ ಾೋನ . 

13. ನನಗ  ವ ೈಭವ್ಗಳ ಮೋಲ , ಮಕ್ೆಳ ಮೋಲ  ಮೊೋಹವಿಲಿ್ದ  ಎಲಿ್ವ್ುಗಳ  ಂದಿಗ  ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತ ಇರುವ್ ಬಾಪ 

ಸಮಾನ ಸವರ ಪ. 

14. ನಾನು ಸವ್್ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ರತಯಾಗಿದ ಾೋನ . 

15. ನಾನು ಬ ೋಹದ್ ವ ೈರಾಗಯ ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ಬ ೋಹದ್ ದಯೆಯ ವಾಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ವಾಯಪಿಸುತಿತದ ಾೋನ . 
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