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*ಶಿವ ಅವತರಣೆ ಮತತು ಉಳಿತಾಯದ ಅವತರಣೆ* 
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ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ಾಾಪನ ಯನುು ಮಾಡುತಿತದಾಾರ . 

 ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕಾದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ವಿದಾಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದಾಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವಾಗುತ್ತದ . 

ಅದಕಾೆಗಿ ನಾವ್ು ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನಾನಾತ್ಮ ನಿರಾಕಾರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 

• ನಾನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದಾಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮಾತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವಾ ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನಾನು ಮಾಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗಾತಿ, ನಾನು ಶಿವ್ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗಾತಿ. 

 

          ಇಂದು ತಿಿಮ ತಿ್ ಶಿವ್ ತ್ಂದ ಯು ಅತ್ಯಂತ್ ಪ್ಿೋತಿಯ ಹಾಗ  ಮಧುರ ಸ್ಾಲ್ಲಗಾಿಮ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ 

ಮಾಡಲ್ು ಬಂದಿದಾಾರ . ಇಂದು ಶಿವ್ ಮತ್ುತ ಸ್ಾಲ್ಲಗಾಿಮಗಳ ವಿಶ ೋಷ ದಿನವಾಗಿದ . ತ್ಂದ ಗ  ಮಕ್ೆಳನುು ಮಿಲ್ನ ಮಾಡಿ 

ಖುಷಿಯಾಗುತಿತದ  ಏಕ ಂದರ  ತ್ಂದ ಯು ಮಕ್ೆಳ ಹುಟ್ುಟ ಹಬಬವ್ನುು ಆಚರಿಸಲ್ು ಬಂದಿದಾಾರ  ಮತ್ುತ ಮಕ್ೆಳು ಹ ೋಳುತ್ಾತರ  

ನಾವ್ು ತ್ಂದ ಯ ಹುಟ್ುಟ ಹಬಬವ್ನುು ಆಚರಿಸಲ್ು ಬಂದಿದ ಾೋವ . ತ್ಂದ ಗ  ಖುಷಿಯಿದ  ಮತ್ುತ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಖುಷಿಯಿದ . 

ಏಕ ? ಏಕ ಂದರ  ಈ ಜನಮದಿನ ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಅತಿೋತ್ ಮತ್ುತ ಪ್ಿಯವಾಗಿದ . ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಇಂತ್ಹ ಜನಮದಿನವ್ನುು 

ಯಾರ  ಆಚರಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ತ್ಂದ  ಮತ್ುತ ಮಕ್ೆಳದು ಒಟಟಗ  ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಹುಟ್ುಟಹಬಬವ ಂಬುದು ಮತ್ಾಾವ್ುದ ೋ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯಾರದ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದಾರಿಂದ ಮೊದಲ್ನ ಯದಾಗಿ ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಪದಮ-ಪದಮ-

ಪದಮಗುಣ ಶ್ುಭಾಷಯಗಳನುು ಕ  ಡುತಿತದಾಾರ . ಮಕ್ೆಳ ಶ್ುಭಾಷಯಗಳಂತ್  ಅಮೃತ್ವ ೋಳ ಯಿಂದ ಬಹಳ-ಬಹಳ 

ಹೃದಯದಿಂದ, ಹೃದಯದ ಶ್ುಭಾಷಯಗಳು ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರ ಹತಿತರ ತ್ಲ್ುಪ್ ರ್ಟಟದ . ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು 

ಇಷ  ಟಂದು ಮಕ್ೆಳನುು , ಸ್ಾಲ್ಲಗಾಿಮಗಳನುು ನ  ೋಡಿ ಇದ ೋ ಖುಷಿಯ ಹಾಡನುು ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಹಾಡುತಿತದಾಾರ  – ವಾಹ್ 



ಅಗಲ್ಲ ಮರಳಿ ಸಿಕ್ಕೆರುವ್ ಮಕ್ೆಳ ೋ ವಾಹ್! ವಾಹ್ ಮುದುಾ ಮಕ್ೆಳ ೋ ವಾಹ್! ವಾಹ್ ಅಲೌಕ್ಕಕ್ ಜನಮ, ಅಲೌಕ್ಕಕ್ 

ಹುಟ್ುಟಹಬಬವ್ನುು ಆಚರಿಸುವ್ಂತ್ಹವ್ರ ೋ ವಾಹ್! ಅಂದಾಗ ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ಪಿತಿಯಬಬ ಮಕ್ೆಳಿಗಾಗಿ ವಾಹ್-

ವಾಹು ಗಿೋತ್  ಹಾಡುತಿತದಾಾರ  ಏಕ ಂದರ  ಇಷ  ಟಂದು ವಿಶ್ವದ ಆತ್ಮರಲಿ್ಲ ಎಷುಟ ಕ್ಡಿಮ ನಿೋವ್ು ಮಕ್ೆಳ ತ್ರಹ 

ಪದಮಾಪದಮ್ ಭಾಗಯವ್ಂತ್ರಾಗಿದಾಾರ  ಮತ್ುತ ಮುಂದ ಯ  ಭಾಗಯವ್ಂತ್ರಾಗಿರುತ್ಾತರ . ಅಧ್ಕ್ಲ್ಪಕ ೆ ಅಮರ 

ಭಾಗಯವಾನ್ ಆಗಿರುತ್ಾತರ . ಒಂದು ಜನಮದ ವ್ರದಾನವ್ಲಿ್, ಅನ ೋಕ್ ಜನಮಗಳಿಗ  ಅಮರ ವ್ರದಾನಿಯಾಗುತ್ಾತರ . ಇಂತ್ಹ 

ಮಕ್ೆಳಿಗ  ತ್ಮಮ ಸವಮಾನ ಎಷುಟ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಇರುತ್ತದ ? ಈ ಅಲೌಕ್ಕಕ್ ಹುಟ್ುಟ ಹಬಬ ಅರ್ವಾ ಅಲೌಕ್ಕಕ್ ಜನಮದ ಅವಿನಾಶಿ 

ವಾರಸತ್ವವ್ನುು ತ್ಂದ ಯು ಜನಮದಿಂದಲ ೋ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಕ  ಡುತ್ಾತರ . ಜನಮದಿಂದಲ ೋ ಸೃತಿಯ ಶ ಿೋಷಠ ತಿಲ್ಕ್ ಪಿತಿಯಬಬ 

ಮಗುವಿಗ  ತ್ಂದ ಯು ಕ  ಟ್ುಟ ರ್ಟಟದಾಾರ . ತಿಲ್ಕ್ ಹಚಚಲಾಗಿದ ಯೋ? ಬಾಿಹಮಣ ಜೋವ್ನವಿದ ಯಂದರ  ತಿಲ್ಕ್ವ್ೂ 

ಅವಿನಾಶಿಯಾಗಿದ . ಬಾಿಹಮಣರ ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ತಿಲ್ಕ್ವ್ು ಶ ಿೋಷಠ ಭಾಗಯದ ಲ್ಕ್ಷಣವಾಗಿದ . 

             ಇಲಿ್ಲರುವ್ ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಮತ್ುತ ನಾಲಾೆರು ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೆಳು ದ ರ ಕ್ುಳಿತಿತದಾರ  ಸಹ ಬಹಳ 

ಉತ್ಾಾಹಉಲಾಿಸದಿಂದ ಈ ಅತಿೋತ್ ಮತ್ುತ ಪ್ಿಯವಾದ ಜನಮದಿನವ್ನುು ಆಚರಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ. ಆಚರಿಸುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? 

ತ್ಂದ ಯು ನಮಮ ಜನಮದಿನವ್ನುು ಆಚರಿಸುತಿತದಾಾರ  ಮತ್ುತ ನಾವ್ು ತ್ಂದ ಯ ಜನಮದಿನವ್ನುು ಆಚರಿಸುತಿತದ ಾೋವ ಂದು 

ಎಲಿ್ರಿಗ  ಖುಷಿಯಾಗುತಿತದ . ಎಷುಟ ಖುಷಿಯಿದ ? ಖುಷಿಯನುು ಅಳಿಯಲ್ು ಸ್ಾಧಯವ ೋ? ಅಳತ್ ಯಿದ ಯೋ? ಈ 

ಪಿಪಂಚದಲಿ್ಲ, ಈ ಅಲೌಕ್ಕಕ್ ಖುಷಿಯ ಯಾವ್ುದ ೋ ಅಳತ್  ಮಾಡುವ್ ಸ್ಾಧನವ್ನುು ಕ್ಂಡುಹಿಡಿದಿಲಿ್. ಒಂದುವ ೋಳ  ನಿಮಗ  

ಸ್ಾಗರದಷುಟ ಖುಷಿಯಿದ ಯೋ ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರ  ಏನು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ? ಸ್ಾಗರವ್ೂ ಚಿಕ್ೆದ ೋ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. 

ಒಳ ೆಯದು. ಆಕಾಶ್ದಷಿಟದ ಯೋ? ಆಕಾಶ್ಕ್ಕೆಂತ್ಲ್  ಮೋಲ  ನಿಮಮ ಮನ  ಮತ್ುತ ಸ ಕ್ಷಮವ್ತ್ನವಿದ . ಆದಾರಿಂದ 

ಅಳತ್ ಗಾಗಿ ಯಾವ್ ಸ್ಾಧನಕ್ ೆ ಸ್ಾಧಯವಾಗುವ್ುದಿಲಿ್, ಸ್ಾಧಯವಿಲಿ್ ಕ್ ಡ.   ಒಂದು ಕ ೈಯ ಚಪ್ಾಪಳ  ತ್ಟ್ುಟವ್ಷುಟ 

ಖುಷಿಯಿದ ಯೋ. (ಎಲಿ್ರ  ಚಪ್ಾಪಳ  ತ್ಟಟದರು) ಖುಷಿಯಿದ  – ಇದರಲಿ್ಂತ್ು ಎಲಿ್ರ  ಕ ೈ ಎತಿತದಾರು. ಶ್ುಭಾಷಯಗಳು. 

ಈಗ ಎರಡನ ೋ ಪಿಶ ುಯಿದ , (ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ ಅದಕ ೆ ನಗುತಿತದಿಾೋರಿ) ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ಪಿತಿಯಬಬ  ಮಗುವ್ನುು 

ಸದಾ ಅರಳಿರುವ್ ಆತಿಮಕ್ ಗುಲಾರ್ಯಂತ್  ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ್ಾತರ . ಅಧ್ ಅರಳಿರುವ್ವ್ರಲಿ್, ಸದಾ ಮತ್ುತ 

ಪೂಣ್ವಾಗಿ ಅರಳಿರುವ್ಂತ್  ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಳುೆತಿತದಾಾರ  ಅರಳಿರುವ್ ಪುಷಪವ್ೂ ಎಷುಟ ಪ್ಿಯವ ನಿಸುತ್ತದ  ನ  ೋಡಲ್ು 

ಇಷಟವಾಗುತ್ತದ  ಸವಲ್ಪ ಬಾಡಿ ಹ  ೋದರ  ಏನು ಮಾಡುತ್ಾತರ ? ತ್  ಲ್ಗಿಸಿರ್ಡುತ್ಾತರ . ಆದರ  ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ದ ರ 

ಮಾಡುವ್ುದಿಲಿ್, ಅವ್ರ ೋ ಸವಯಂ ದ ರವಾಗಿರ್ಡುತ್ಾತರ . 

         ಇಂದು ಆಚರಿಸುವ್ ದಿನವಾಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಮುರಳಿಯನುು ಸದಾ ಕ ೋಳುತಿತರುತಿತೋರಿ. ಇಂದು ಬಹಳ ಖುಷಿಯಲಿ್ಲ 

ಮನಸಿಾನಿಂದ ನೃತ್ಯ ಮಾಡಿರಿ ಮತ್ುತ ಹಾಡಿರಿ. ಮನಸಿಾನಿಂದ ನೃತ್ಯ ಮಾಡಿರಿ, ಕಾಲ್ಲನಿಂದಲಿ್. ಕಾಲ್ಲನಿಂದ ನೃತ್ಯ 

ಮಾಡುವ್ುದು ಆರಂಭಿಸಿದರ  ಹ  ಡ ದಾಟ್ವಾಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಆದರ  ಮಕ್ೆಳು ನೃತ್ಯವ್ನುು ಮಾಡುತಿತದಾಾರ  ಮತ್ುತ 

ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ತ್ಂದ ಯ ಮಹಿಮ ಮತ್ುತ ತ್ಮಮ ಅಲೌಕ್ಕಕ್ ಮಹಿಮಯ ಗಿೋತ್ ಯನುು ಬಹಳ ಹಾಡುತಿತರುವ್ುದನುು 



ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದಾಾರ . ಬಾಬಾರವ್ರಿಗ  ನಿಮಮ ಮನಸಿಾನ ಧವನಿಯು ತ್ಲ್ುಪುತಿತದ . ಎಲಾಿ ದ ೋಶ್ಗಳಿಂದ 

ಧವನಿಯು ಬರುತಿತದ . ತ್ಂದ ಯ ಧವನಿಯು ಕ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ ಮತ್ುತ ತ್ಂದ ಯು ಮಕ್ೆಳ ಧವನಿಯನುು ಕ ೋಳುತಿತದಾಾರ . ತ್ಂದ ಯು 

ಹ ೋಳುತಿತದಾಾರ  ಹ ೋ ವಿಶ್ವದ ಬಹಳ-ಬಹಳ ಸ್ ುೋಹಿ ಮಕ್ೆಳ ೋ! ಚ ನಾುಗಿ ನೃತ್ಯ ಮಾಡಿರಿ, ಚ ನಾುಗಿ ಹಾಡಿ ಮತ್ ತೋನು 

ಕ ಲ್ಸವಿದ ? ಬಾಿಹಮಣರ ಕ ಲ್ಸವ ೋನಾಗಿದ ? ಯೋಗ ಜ  ೋಡಿಸುವ್ುದು ಎಂದರ  ಏನು? ಪರಿಶ್ಿಮವ ೋನಾದರ  ಇದ ಯೋ? 

ಯೋಗದ ಅರ್್ವ ೋ ಆತ್ಮ ಮತ್ುತ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಿಲ್ನವಾಗಿದ . ಮಿಲ್ನದಲಿ್ಲ ಏನಾಗುತ್ತದ ? ಖುಷಿಯಲಿ್ಲ ನೃತ್ಯ ಮಾಡಿರಿ. 

ತ್ಂದ ಯ ಮಹಿಮಯ ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಗಿೋತ್ ಯನುು ಹೃದಯವ್ು ಸವತ್ಃವಾಗಿಯೋ ಹಾಡುತಿತದ . ಬಾಿಹಮಣರ ಕ ಲ್ಸವ ೋ 

ಇದಾಗಿದ , ಹಾಡಿರಿ ಮತ್ುತ ನೃತ್ಯ ಮಾಡಿರಿ. ಇದು ಕ್ಷಟವ ೋ? ನೃತ್ಯ ಮಾಡುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಹಾಡುವ್ುದು ಕ್ಷಟವ ೋ? ಇಲಿ್ 

ಅಲಿ್ವ ೋ! ಯಾರಿಗ  ಕ್ಷಟವ ನಿಸುತ್ತದ ಯೋ ಅವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. ಇತಿತೋಚ ಗಂತ್ು ನೃತ್ಯ ಮಾಡುವ್ ಹಾಡುವ್ ಸಿೋಜನ್ ಆಗಿದ , 

ಅಂದಾಗ ನಿೋವ್ು ಏನು ಮಾಡಬ ೋಕ್ು? ನೃತ್ಯ ಮಾಡಿರಿ, ಹಾಡಿರಿ. ಸಹಜವಾಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಸಹಜವಾಗಿದ  ಎಂದಮೋಲ  

ಕ್ತ್ತನುು ಅಲ್ುಗಾಡಿಸಿರಿ. ಕ್ಷಟವಿಲಿ್ವ ೋ? ಉದ ಾೋಶ್ಪೂವ್್ಕ್ವಾಗಿ ಸಹಜದಿಂದ ದ ರವಾಗಿ ಕ್ಷಟದಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಿರ್ಡುತಿತದಿಾೋರಿ.  

               ಕ್ಷಟವ್ಲಿ್, ಬಹಳ ಸಹಜವಿದ  ಏಕ ಂದರ  ತ್ಂದ ಯು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಾಾರ  ಅಧ್ಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಕ್ಷಟದ ಜೋವ್ನ 

ನಡ ಸಿದಾಾರ  ಇದಕಾೆಗಿ ಈ ಸಮಯ ಸಹಜವಾಗಿದ . ಕ್ಷಟವ ೋನಾದರ  ಇದ ಯೋ? ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಕ್ಷಟವ ನಿಸುತ್ತದ ಯೋ? 

ಹ ೋಗಾದರ   ನಡ ಯುತ್ಾತ- ನಡ ಯುತ್ಾತ ಯಾರಾದರ  ದಾರಿಯನುು ಮರ ತ್ು ಬ ೋರ  ದಾರಿಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋದರ  

ಕ್ಷಟವ ನಿಸುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಜ್ಞಾನ ಮಾಗ್ವ್ು ಕ್ಷಟವ್ಲಿ್. ಬಾಿಹಮಣ ಜೋವ್ನ ಕ್ಷಟವ್ಲಿ್. ಬಾಿಹಮಣರ ಬದಲಾಗಿ 

ಕ್ಷತಿಿಯರಾದಾಗ ಕ್ಷತಿಿಯರ ಕ ಲ್ಸವ ೋ ಆಗಿದ  ಹ  ಡ ದಾಡುವ್ುದು, ಜಗಳವಾಡುವ್ುದು.. ಅದಂತ್  ಕ್ಷಟವ ೋ 

ಆಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಯುದಧ ಮಾಡುವ್ುದು ಕ್ಷಟವಾಗುತ್ತದ , ಆನಂದವಾಗಿರುವ್ುದು ಸಹಜವಾಗುತ್ತದ . 

          ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಮೊೋಜು ಆಚರಿಸುವ್ವ್ರಲಿ್ವ ೋ! ಒಂದು ಕ ೈಯ ಚಪ್ಾಪಳ ಯನುು ತ್ಟಟರಿ. 

ಮೊೋಜನಲಿ್ಲದಿಾೋರಾ? ಅಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಿ ತ್ರ್ಬಬಾಬಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ನ  ೋಡಿ, ಇಂದು ಶಿವ್ ಜಯಂತಿಯ ಮಹತ್ವ ಎರಡು 

ವಿಷಯಗಳದಾಾಗಿದ . ಒಂದು ಈ ದಿನ ವ್ಿತ್ವ್ನುು ಇಡುತ್ಾತರ . ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಂತ್  ಆಚರಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲಯೋ ಆಚರಿಸುತ್ಾತರ , ಈ ದಿನದ ಮಹತ್ವವಾಗಿದ  – ವ್ಿತ್ವ್ನುು ಇಡುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಇನ  ುಂದು ಜಾಗರಣ  

ಮಾಡುವ್ುದು. ನಿೋವ್ು ಎಲಿ್ರು ವ್ಿತ್ವ್ನ ು ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿೋರಲಿ್ವ ೋ? ಪಕಾೆ ವ್ಿತ್ವ್ನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಾ? ಅರ್ವಾ 

ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಕ್ಚಾಚ, ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಪಕಾೆ ಆಗಿದ ಯೋ? ಕಾಯಿಯಾಗಿರುವ್ ವ್ಸುತ ಇಷಟವಾಗುತ್ತದ ಯೋ? ಪಕ್ವವಾಗಿರುವ್ುದು 

ಎಲಿ್ವ್ೂ ಇಷಟವಾಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಯಾವ್ ವ್ಿತ್  ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ? ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ಎಲಿ್ದಕ್ಕೆಂತ್ 

ಮೊದಲ್ನ ೋಯದಾಗಿ ಯಾವ್ ವ್ಿತ್ವ್ನುು  ಕ  ಟ್ಟರು? ಯಾವಾಗ ಸೃತಿಯ ತಿಲ್ಕ್ವ್ನುು ಇಟ್ಟರ  ೋ ಆಗ ಮೊಟ್ಟ 

ಮೊದಲ್ನ ಯದಾಗಿ ಯಾವ್ ವ್ಿತ್ವ್ನುು  ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ? ನ ನಪ್ದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಸಂಪೂಣ್ ಪವಿತ್ಿ ಭವ್! ತ್ಂದ ಯು 

ಹ ೋಳಿದರು ಮತ್ುತ ಮಕ್ೆಳು ಧಾರಣ  ಮಾಡಿದರು. ಪವಿತರತೆಯ ವರತ ಎಂದರೆ ಕೆೇವಲ ಬ್ರಹ್ಮಚಯಯದ ವರತವಲಲ ಆದರೆ 

ಬ್ರಹ್ಾಮ ತಂದೆಯ ಸಮಾನ ಪರತಿ ಸಂಕಲಪ, ಮಾತತ ಮತತು ಕಮಯದಲ್ಲಲ ಪವಿತರತೆ – ಇದಕೆಕೇ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಮತತು ಬ್ರಹ್ಾಮಚಾರಿ 



ಎಂದತ ಹ್ೆೇಳಲಾಗತತುದೆ. ಪರತಿಯಂದತ ಮಾತಿನಲ್ಲಲ ಪವಿತರತೆಯ ಪರಕಂಪನಗಳು ಸಮಾವೆೇಶವಾಗಿದೆ. ಪರತಿಯಂದತ 

ಸಂಕಲಪದಲ್ಲಲ ಪವಿತರತೆಯ ಮಹ್ತವವಿದೆ. ಪರತಿಯಂದತ ಕಮಯದಲ್ಲಲ, ಕಮಯ ಮತತು ಯೇಗ ಅರ್ಾಯತ್ ಕಮಯಯೇಗಿಯ 

ಅನತಭವವಿರತವುದನೆನೇ ಬ್ರಹ್ಾಮಚಾರಿ ಎಂದತ ಹ್ೆೇಳಲಾಗತತುದೆ. ಬ್ರಹ್ಾಮ ತಂದೆಯನತನ ನೆ ೇಡಿದ್ದೇರಲಲವೆೇ ಪರತಿಯಂದತ 

ಮಾತತ ಮಹ್ಾವಾಕಯದಂತೆ ಇರತತಿುತತು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿರತತಿುರಲ್ಲಲಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಿಮಮ ಜನಮವೆೇ ಸಾಧಾರಣವಲಲ, 

ಅಲೌಕಿಕವಾಗಿದೆ. ಅಲೌಕಿಕತೆಯ ಅರ್ಯವೆೇ ಆಗಿದೆ ಪವಿತರತೆ. ಪರತಿ ದ್ನ ರಾತಿರ ತಾವೆೇ ತಮಮ ಟೇಚರ್ ಆಗಿ ಚೆಕ್ 

ಮಾಡಿಕೆ ಳಿಿರಿ ಮತತು ಪಸೆಯಂಟೆೇಜ್ ಪರಮಾಣ ತಮಗೆ ತಾವೆೇ ಅಂಕಗಳನತನ ಕೆ ಡಿ, 100 ಪರತಿಶತರಾಗಬೆೇಕತ, ಆದರೆ 

ಪರತಿ ದ್ನ ತಮಮನತನ ತಾವು ನೆ ೇಡಿಕೆ ಳಿಿರಿ, ಬೆೇರೆಯವರನತನ ನೆ ೇಡಬಾರದತ . ತ್ಮಮ ಬದಲಾಗಿ ಅನಯರನುು ನ  ೋಡಲ್ು 

ತ್  ಡಗುತಿತೋರಿ, ಅದು ಸಹಜವ ನಿಸುತಿತದ  ಎಂದು ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು. ತ್ಮಮನುು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿೆರಿ ಇಂದು 

ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮಾತ್ು ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಎಷುಟ ಶ ೋಕ್ಡವಿತ್ುತ? 

           ನಿೋವ್ು ಈ ವ್ಷ್ ನಾಲಾೆರು ಕ್ಡ  ಯಾವ್ ಸಂದ ೋಶ್ ಕ  ಟಟದಿಾೋರಿ? ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಬಗ ು ಎಲಾಿ 

ಕಾಯ್ಕ್ಿಮದಲಿ್ಲ ಹ ೋಳಿದಿಾೋರಿ. ಎಲ ಿಲಿ್ಲ ಭಾಷಣ ಮಾಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ವಿಷಯದ ಮೋಲ  ಚ ನಾುಗಿ ಭಾಷಣ 

ಮಾಡಿದಿಾೋರಿ. ಈ ವ್ಷ್ ನಾಲಾೆರು ಕ್ಡ  ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಬ ೋರ ಯವ್ರಿಗ  ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಲ್ಕ್ಷಯ ಬಹಳ ಚ ನಾುಗಿ 

ಆಡಂಭರದಿಂದ ಕ  ಟಟದಿಾೋರಿ, ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ಖುಷಿಯಾಗಿದಾಾರ . ತ್ಾವ್ು ತ್ಮಗಾಗಿಯ  ಇದನುು ಚ ಕ್ 

ಮಾಡಿಕ  ಳಿೆರಿ - ಪಿತಿ ದಿನ ಎಷುಟ ಪಸ್ ್ಂಟ ೋಜಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಾಗಿದ ? ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯು ಏರುವ್ ಕ್ಲ ಯದಾಗಿರಲ್ಲ, 

ಇಳಿಯುವ್ ಕ್ಲ ಯದಾಲಿ್. ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ಸಹ ಪಿತಿಯಬಬ ಮಗುವಿನ ಚಾರ್ಟ್ ನ  ೋಡುತ್ಾತರ . ಎಲಾಿ ಮಕ್ೆಳದುಾ 

ನ  ೋಡುತ್ಾತರ ಯೋ ಅರ್ವಾ ಕ ಲ್ ವಿಶ ೋಷ ಆತ್ಮರದುಾ ನ  ೋಡುತ್ಾತರ ಯೋ! ಎಂದು ನಿೋವ್ು ಯೋಚಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ. 

ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ಎಲಾಿ ಮಕ್ೆಳ ಚಾಟ್್ ಕ ಲ್-ಕ ಲ್ವೊಮಮ ನ  ೋಡುತ್ಾತರ , ಪಿತಿ ದಿನ ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಕ ಲ್-

ಕ ಲ್ವೊಮಮ ನ  ೋಡುತ್ಾತರ  – ಅವ್ರು ಅಂತಿಮದವ್ರಾಗಿರಲ್ಲ, ಅರ್ವಾ ಮೊದಲ್ನ ೋಯವ್ರಾಗಿರಲ್ಲ ಎಲಿ್ರ  

ನಗುತಿತದಿಾೋರ ಂದ ಮೋಲ  ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರ ೋ ಚಾರ್ಟ್ ಏನಾಗಿದ ಯಂದು ತಿಳಿಸುತ್ಾತರ ? ಈ ದಿನ ಆಚರಿಸುವ್ುದಾಗಿದ , 

ಅದಕಾೆಗಿ ಇಂದು ತಿಳಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದರ  ಮುಂದಕ ೆ ಎಚಚರಿಸುತಿತದಾಾರ  ಇಂದಿನ ದಿನದ ಏನು ಮಹತ್ವವಿದ ? ವ್ಿತ್ 

ಇಡುವ್ುದು ಅರ್ಾ್ತ್ ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮಾಡುವ್ುದು. ವ್ಿತ್ವ್ನುು ಸತ್ಯ ಭಕ್ತರ ಂದ  ಮುರಿಯುವ್ುದಿಲಿ್, 

ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ಪುನಃ ಮುಂದಕ ೆ ಎಚಚರಿಸುತಿತದಾಾರ  ಈಗಲ್  ಸಹ ಮೊದಲ್ನ ೋ ಫೌಡ ೋಷನ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಶ್ಕ್ಕತ ಕ ಲ್-

ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಹ ಚಾಚಗಿ ವ್ಯರ್್ಕಾೆಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತಿತದಾಾರ  ಮತ್ುತ ನಕ್ರಾತ್ಮಕ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ವ್ಯರ್್ಕ್ಕೆಂತ್ಲ್  ಸವಲ್ಪ 

ಕ್ಡಿಮಯಿದ . ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ಕತಯ ಉಪಯೋಗ ಎಷುಟ ಸವನ ಪಿತಿ ಅರ್ವಾ ವಿಶ್ವದ ಪಿತಿ ಮಾಡುತಿತೋರ  ೋ ಅಷುಟ ಇನ ು 

ಹ ಚಿಚಸಿರಿ ಏಕ ಂದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಆಧಾರದ ಮೋಲ  ಮಾತ್ು ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ವಿರುತ್ತದ , ಅದಕಾೆಗಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ಕತಯನುು 

ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮಾಡಿ. ಅದು ವ್ಯರ್್ ಮತ್ುತ ನಕಾರಾತ್ಮಕ್ವಾಗಿ ಹ  ೋಗುತ್ತದ , ಅದನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮಾಡಿ ವಿಶ್ವ ಕ್ಲಾಯಣದ 

ಪಿತಿ ಕಾಯ್ದಲಿ್ಲ ತ್  ಡಗಿಸಿ. ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಖಜಾನ ಯನುು ಸವ್್ ಶ ಿೋಷಠವ ಂದು ಒಪುಪತ್ಾತರ  ಅದಕ ೆ 



ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಖಜಾನ ಯ ಪಿತಿ ಉಳಿತ್ಾಯದ ಅವ್ತ್ಾರವಾಗಿರಿ. ಈ ದಿನವ್ನುು ಅವ್ತ್ರಣ ಯ ದಿನವ ಂದು 

ಹ ೋಳಲಾಗುತ್ತದ , ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರಿಗ  ಎಲಾಿ ಮಕ್ೆಳ ಪಿತಿ ಇದ ೋ ಶ್ುಭ ಆಸ್ ಯಿದ  ಇಂದು ಶಿವ್ ಅವ್ತ್ರಣ ಯ ಜ  ತ್  

ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಉಳಿತ್ಾಯದ ಅವ್ತ್ಾರವಾಗಿ. ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಉಳಿತ್ಾಯದ ಅರ್್ವಾಗಿದ  ವ್ಯರ್್ದಿಂದ ಉಳಿಸುವ್ುದು, ಆಗ 

ಬ ೋರ  ಎಲಾಿ ಖಜಾನ ಗಳು ಸವತ್ಃವಾಗಿ ಉಳಿತ್ಾಯವಾಗುವ್ುದು. 99ರಲಿ್ಲ ಏನಾಗುವ್ುದು? 99 ಶ್ುರುವಾಗಿರ್ಟಟದ . 

ಮೊದಲ್ು ಯೋಚಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ, 99ರಲಿ್ಲ ಏನಾಗುವ್ುದು? ಏನಾದರ  ಆಯಿತ್ ೋ? ಫ ಬಿವ್ರಿ ಬಂದಿತ್ು. ಒಂದುವ ೋಳ  ಆದರ  

ಸಹ ನಿಮಗ  ಏನಾಗಿದ ? ನಿಮಗ  ಏನಾದರ  ನಷಟವಿದ ಯೋ? ಭಯವಿದ ಯೋ? ಏನಾಗುವ್ುದು, ಅದರ 

ಭಯವಿರುತ್ತದ ಯೋ? ನಿಮಗಾಗಿ ಒಳ ೆಯದ ೋ ಆಗುವ್ುದು. ಹ  ಡ ದಾಟ್ವ್ನುು ತ್  ೋರಿಸುತ್ಾತರ , ಒಳ ೆಯ ಮಾತ್ುಗಳನುು 

ತ್  ೋರಿಸುತ್ಾತರ . ಆಟ್ದಲಿ್ಲ ಭಯವಿರುತ್ತದ ಯೋ? ಏನಾಗುವ್ುದು, ಏನಾಯಿತ್ು, ಏನಾಯಿತ್ು? ಹಿೋಗ  ಯೋಚಿಸುವಿರ ೋ? 

ಆಟ್ವ್ನುು ಮೊೋಜನಿಂದ ಕ್ುಳಿತ್ು ನ  ೋಡುತ್ಾತರ . ಇದು ಸಹ ಬ ೋಹದಿಾನ ಆಟ್ವಾಗಿದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಸವಲ್ಪ ಭಯ ಅರ್ವಾ 

ಗಾಬರಿಯಾದರ  – ಏನಾಗಿ ಹ  ೋಯಿತ್ು, ಏನಾಗಿ ಹ  ೋಯಿತ್ು ... ಹಿೋಗಂತ್ು ಆಗಬಾರದು, ಏಕ  ಆಯಿತ್ು ಅಂದಾಗ 

ಇಂತ್ಹ ಸಿಾತಿಯವ್ರಿಗ  ಪಿಭಾವ್ ರ್ಳುತ್ತದ . ಒಳ ೆಯದರಲಿ್ಲ ಒಳ ೆಯ ಸಿಾತಿ ಮತ್ುತ ಏರುಪ್ ೋರಿನ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸವಯಂ ಸಹ 

ಏರುಪ್ ೋರಿನಲಿ್ಲ ಬಂದು ರ್ಡುತ್ಾತರ , ಇದಕಾೆಗಿ 99 ಆಗಲ್ಲ ಅರ್ವಾ 2000 ಆಗಲ್ಲ, ನಿಮಗ ೋನು? ಆಟ್ ನಡ ಯಲ್ು ರ್ಡಿ. 

ಮಜಾದಿಂದ ನ  ೋಡಿ. ಗಾಬರಿಯಾಗಬಾರದು. ಅಯಯೋ ಇದ ೋನಾಗಿ ಹ  ೋಯಿತ್ು! ಎಲಿ್ರ  ಕ ೋಳುತ್ಾತರ  99ರಲಿ್ಲ 

ಏನಾಗುವ್ುದು? ಏನಾದರ  ಆಗುವ್ುದ  ೋ, ಇಲಿ್ವೊೋ ಎಂಬುದು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲಯ  ಬರಬಾರದು. ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು 

ಹ ೋಳುತ್ಾತರ - ನಿೇವೆೇ ಪರಕೃತಿಗೆ ಸೆೇವೆಯನತನ ಕೆ ಟಿದ್ದೇರಿ ಚೆನಾನಗಿ ಸವಚಛ ಮಾಡಲ್ಲ ಎಂದತ, ಅದಕೆಕ ದೆ ಡಡ ದೆ ಡಡ 

ಪೊರಕೆಯನತನ ಕೆ ಟಿದ್ದೇರಿ, ಸವಚಛ ಮಾಡಿ ಎಂದತ. ಅಂದಾಗ ಗಾಬ್ರಿ ಏಕೆ ಆಗತತಿುೇರಿ? ನಿಮಮ ಆದೆೇಶದ್ಂದ ಅದತ ಸವಚಛ 

ಮಾಡಿಸತತುದೆ ಅಂದಾಗ ನಿೇವು ಏಕೆ ಏರತಪೆೇರಿನಲ್ಲಲ ಬ್ರತತಿುೇರಿ? ನಿೇವೆೇ ಆದೆೇಶ ಕೆ ಟಿದ್ದೇರಿ. ಅಚಲ-ಸಿ್ಥರವಾಗಿ ಮನಸತು 

ಬ್ತದಿ್ಯನತನ ಒಂದೆೇ ಬಾರಿ ಶಕಿುಶಾಲ್ಲಯನಾನಗಿ ಮಾಡಿ ಅಚಲ, ಸಿ್ಥರವಾದ ಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಲ ಸಿ್ಥತರಾಗಿಬಿಡಿ. ಪರಕೃತಿಯ ಆಟವನತನ 

ನೆ ೇಡತತಾು ಹ್ೆ ೇಗಿ. ಗಾಬ್ರಿಯಾಗಬೆೇಡಿ. ನಿೇವು ಅಲೌಕಿಕರಾಗಿದ್ದೇರಿ, ಸಾಧಾರಣವಲಲ. ಸಾಧಾರಣ ಜನರತ 

ಏರತಪೆೇರಿನಲ್ಲಲ ಬ್ರತವರತ, ಗಾಬ್ರಿಯಾಗತವರತ. ಅಲೌಕಿಕ, ಮಾಸಿರ್ ಸವಯಶಕಿುವಂತ ಆತಮರತ ಆಟವನತನ ನೆ ೇಡತತಾು 

ತಮಮ ವಿಶವ ಕಲಾಯಣದ ಕಾಯಯದಲ್ಲಲ ವಯಸುರಾಗಿರತವರತ. ಒಂದತವೆೇಳೆ ಮನಸತು ಮತತು ಬ್ತದಿ್ಯನತನ ಫ್ರರಯಾಗಿಟಿರೆೇ 

ಗಾಬ್ರಿಯಾಗತವಿರಿ. ಮನಸತು ಮತತು ಬ್ತದಿ್ಯಂದ ಲೆೈಟ್ ಹ್ೌಸ್ ಆಗಿ, ಲೆೈಟ್ ಹ್ರಡಿಸ್ಥರಿ, ಈ ಕಾಯಯದಲ್ಲಲ ವಯಸುರಾಗಿ ಆಗ 

ವಯಸು ಆತಮರಿಗೆ ಭಯವಾಗತವುದ್ಲಲ, ಸಾಕ್ಷಿತನವಿರತವುದತ; ಬ ೋರ  ಏನ ೋ ಏರುಪ್ ೋರಿದಾರ  ತ್ಮಮ ಬುದಿಧಯನುು ಸದಾ 

ಸಪಷಟವಾಗಿಟ್ುಟಕ  ಂಡು, ಏಕ ? ಏನು? ಎಂಬ ಪಿಶ ುಗಳಲಿ್ಲ ಬುದಿಧಯನುು ವ್ಯಸತವಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಬುದಿಧಯನುು 

ತ್ುಂರ್ಸಿಟ್ುಟಕ  ಳೆಬ ೋಡಿ, ಖಾಲ್ಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿೆ. ಒಬಬ ತ್ಂದ  ಮತ್ುತ ನಾನು ... ಆಗ ಸಮಯಾನುಸ್ಾರ ಪತ್ಿ, ಟ ಲ್ಲಫೋನ್, 

ಟ.ವಿ ಅರ್ವಾ ನಿಮಮ ಮುಂದ  ಏನ ಲಾಿ ಸ್ಾಧನಗಳು ಇವ ಯ , ಅವ್ು ತ್ಲ್ುಪ್ಲಿ್ವ ಂದರ  ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರ ಡ ೈರ ಕ್ಷನ್ 

ಸಪಷಟವಾಗಿ ಗ  ತ್ಾತಗುತ್ತದ  (ಕಾಯಚ್ ಮಾಡುವಿರಿ). ಈ ವಿಜ್ಞಾನದ ಸ್ಾಧನಗಳನುು ಎಂದ  ಆಧಾರವ್ನಾುಗಿ 

ಮಾಡಿಕ  ಳೆಬ ೋಡಿ. ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆದರ  ಸ್ಾಧನಗಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲ  ತ್ಮಮ ಜೋವ್ನವ್ನುು ತ್ಾಯಾರು 



ಮಾಡಿಕ  ಳೆಬ ೋಡಿರಿ. ಕ ಲ್ವೊಮಮ ವಿಜ್ಞಾನದ ಸ್ಾಧನವಿದಾರ  ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲಿ್ ಇದಕಾೆಗಿ ಸ್ ೈಲ ನಾನ 

ಸ್ಾಧನವಾಗಿದ -ಎಲ ಿೋ ಇರಿ, ಎಂತ್ಹದ ಾೋ ಪರಿಸಿಾತಿಯಿರಲ್ಲ ಬಹಳ ಸಪಷಟ ಮತ್ುತ ಬಹಳ ಬ ೋಗ ಕ ಲ್ಸದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದು. 

ಆದರ  ತ್ಮಮ ಬುದಿಧಯ ಲ ೈನ್ ಸಪಷಟವಾಗಿಟ್ುಟಕ  ಳೆಬ ೋಕ್ು. ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ. ನಿೋವ ೋ ಆಹಾವನ ಯನುು ಮಾಡುತಿತದಿಾೋರಿ ಬ ೋಗ 

ಬ ೋಗ ಸವರ್ಣ್ಮ ಯುಗವ್ು ಬರಲ್ಲ ಎಂದು. ಸವರ್ಣ್ಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಈ ಸವಚಛತ್  ಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ. ಪಿಕ್ೃತಿ ಚ ನಾುಗಿ ಸವಚಛ 

ಮಾಡುತ್ತದ . 

            ಇಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ಲಿ್ ಆದರ  ಯಾವ್ ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಮಾಡಿದಿರಿ? ಏಕಾನಾಮಿಯ (ಉಳಿತ್ಾಯದ) 

ಅವ್ತ್ಾರವಾಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ, ಮಾತಿನಲಿ್ಲ, ಸ್ಾಧಾರಣ ಕ್ಮ್ದ ಏಕಾನಾಮಿ. ಮತ್ುತ ಎರಡನ ೋಯ ವಿಷಯ- 

ಸದಾ ಬುದಿಧಯನುು ಸಪಷಟವಾಗಿಟ್ುಟಕ  ಳಿೆ. ಇದನ ುೋ ಪರಮಾತ್ಮ ಇನ  ುಂದು ಮಾತಿನಲಿ್ಲ  "ಸತ್ಯ ಹೃದಯದ ಮೋಲ  

ತ್ಂದ ಯು ರಾಜಯಾಗುತ್ಾತರ  (ಪಿಸನುರಾಗುತ್ಾತರ )"  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ಾತರ . ಸತ್ಯ ಹೃದಯ, ಸವಚಛ ಹೃದಯ. ವ್ತ್್ಮಾನ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸತ್ಯತ್  ಮತ್ುತ ಸವಚಛತ್ ಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ ಯಿದ . ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಸತ್ಯತ್ , ಪರಿವಾರದಲಿ್ಲಯ  ಸತ್ಯತ್  ಮತ್ುತ 

ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಸತ್ಯತ್ . ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ. ಇಂದು ಹ ೋಳಬಾರದಾಗಿತ್ುತ ಆದರ  ಹ ೋಳಿರ್ಟ್ಟರು. ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರ 

ಪ್ಿೋತಿಯಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ, ಸವಲ್ಪ ಬಲ್ಹಿೋನತ್ ಯನ ು ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರಿಗ  ನ  ೋಡಲಾಗುತಿತಲಿ್. ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ಸದಾ 

ಪಿತಿಯಂದು ಮಗುವ್ನುು ತ್ಮಮ ಹಾಗ  ಸಂಪೂಣ್ವಾಗಿ ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ್ಾತರ . 

          ನಾಲಾೆರು ಕ್ಡ  ಗ  ಂದಲ್ವಿದ , ಪಿಕ್ೃತಿಯ ಎಲಾಿ ತ್ತ್ವಗಳು ಬಹಳ ಏರುಪ್ ೋರು ಮಾಡುತಿತವ , ಒಂದು ಕ್ಡ ಯು 

ಏರುಪ್ ೋರಿನಿಂದ ಮುಕ್ತರಿಲಿ್, ವ್ಯಕ್ಕತಗಳ ಏರುಪ್ ೋರು ಮತ್ುತ ಪಿಕ್ೃತಿಯ ಏರುಪ್ ೋರು ಇವ , ಇಂತ್ಹ ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ಈ 

ಸೃಷಿಟಯಲಿ್ಲ ನಾಲಾೆರು ಕ್ಡ  ಏರುಪ್ ೋರಿದಾಾಗ ನಿೋವ್ು ಏನು ಮಾಡುವಿರಿ? ಸ್ ೋಫ್ಟಟ (ಸುರಕ್ಷತ್ )ಯ ಸ್ಾಧನ ಯಾವ್ುದಾಗಿದ ? 

ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ತ್ಮಮನುು ವಿದ ೋಹಿ, ಅಶ್ರಿೋರಿ ಅರ್ವಾ ಆತ್ಾಮಭಿಮಾನಿಗಳನಾುಗಿ ಮಾಡಿಕ  ಳಿೆ ಆಗ ಏರುಪ್ ೋರಿನಲಿ್ಲ 

ಅಚಲ್ರಾಗಿರುವಿರಿ. ಇದರಲಿ್ಲ ಸಮಯವ್ು ಬ ೋಕಾಗುತ್ತದ ಯೋ? ಏನಾಗುವ್ುದು? ಈಗ ಟಾಿಯಲ್ (ಪರಿಕ್ಷಿಸಿ) ಮಾಡಿ – 

ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ಮನಸುಾ - ಬುದಿಧಯನುು ಎಲಿ್ಲ ಬ ೋಕ  ೋ ಅಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ ಮಾಡಬಹುದ ೋ? (ಡಿಿಲ್) ಇದಕ ೆ ಹ ೋಳಲಾಗುತ್ತದ - 

ಸ್ಾಧನ . ಒಳ ೆಯದು. 

ದೆೇಶ-ವಿದೆೇಶದ ನಾಲಾಕರತ ಕಡೆಯ ತಂದೆಯ ಪ್ರೇತಿಯಲ್ಲಲ ಲವಲ್ಲೇನವಾಗಿರತವ ಆತಮರಿಗೆ, ಸದಾ ಸವಯಂನತನ ಬ್ರಹ್ಾಮಚಾರಿ 

ಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಲ ಸಿ್ಥತ ಮಾಡತವಂತಹ್ ಸೆನೇಹಿ, ಸಹ್ಯೇಗಿ ಮಕಕಳಿಗೆ, ಸದಾ ಏಕ್ ನಾಮಿ (ಒಬ್ಬ ತಂದೆ) ಮತತು ಏಕಾನಾಮಿ 

(ಉಳಿತಾಯ)ಯ ಕಾಯಯದಲ್ಲಲ ತೆ ಡಗಿಸತವಂತಹ್ ಧೆೈಯಯವಂತ ಮಕಕಳಿಗೆ, ಸದಾ ಏರತಪೆೇರಿನಲ್ಲಲಯ  

ಅಚಲರಾಗಿರತವಂತಹ್ ನಿಭಯಯ ಆತಮರಿಗೆ, ಸದಾ ಮೇಜನತನ ಆಚರಿಸತವಂತಹ್ವರತ, ತಂದೆಯ ಸಮಿೇಪ ಇರತವಂತಹ್ 

ಮಕಕಳಿಗೆ ತಂದೆಯ ನೆನಪು ಪ್ರೇತಿ ಮತತು ನಮಸ ುೆ. 

 



ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 13-02-1999. 

*ಶಿವ ಅವತರಣೆ ಮತತು ಉಳಿತಾಯದ ಅವತಾರ*  

ಬ ೋಗ ಬ ೋಗ ಸವರ್ಣ್ಮ ಯುಗವ್ು ಬರಲ್ಲ ಎಂದು ನಿೋವ ೋ ಆಹಾವನ ಕ  ಟಟದಿಾೋರಿ. ನಿೋವ ೋ ಪಿಕ್ೃತಿಗ  ಸ್ ೋವ ಯನುು ಕ  ಟಟದಿಾೋರಿ. 

ಚ ನಾುಗಿ ಸವಚಛ ಮಾಡಲ್ಲ ಎಂದು. ಅದಕ ೆ ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ಪೊರಕ ಯನುು ಕ  ಟಟದಿಾೋರಿ ಸವಚಛ ಮಾಡಿ ಎಂದು ಅಂದಾಗ 

ಗಾಬರಿಯೋಕ  ಆಗುತಿತೋರಿ?  ನಿಮಮ ಆದ ೋಶ್ದಿಂದ ಅದು ಸವಚಛ ಮಾಡುತಿತದ  ಅಂದಾಗ ನಿೋವ್ು ಏಕ  ಏರುಪ್ ೋರಿನಲಿ್ಲ 

ಬರುತಿತೋರಿ ನಿೋವ ೋ ಆದ ೋಶ್ ಕ  ಟಟದಿಾೋರಿ. ಅಚಲ್, ಸಿಾರವಾಗಿ ಮನಸುಾ, ಬುದಿಧಯನುು ಒಂದ ೋ ಬಾರಿ ಶ್ಕ್ಕತಶಾಲ್ಲಯನಾುಗಿ 

ಮಾಡಿ. ಅಚಲ್, ಸಿಾರವಾದ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರಾಗಿರ್ಡಿ. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ಾತ ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹಾ 

ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೇಗ ಸಿ್ಥತಿ. 

ನಾನು ಆತ್ಮ ಸುಖ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮಾತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 

1. ನಾನು ಅಮರ ಭಾಗಯವ್ಂತ್ನು ಎಂಬ ಸಮಾನದ ಸೃತಿ ಸವರ ಪ. 

2. ನಾನು ಸದಾ ಮತ್ುತ ಸಂಪೂಣ್ವಾಗಿ ಅರಳಿರುವ್ ಆತಿಮಕ್ ಗುಲಾರ್. 

3. ನಾನು ಖುಷಿಯಲಿ್ಲ ಮನಸಿಾನಿಂದ ನಾಟ್ಯ ಮಾಡುತಿತದ ಾೋನ  ಮತ್ುತ ಹಾಡುತಿತದ ಾೋನ . 

4. ನಾನು ಸಹಜವಾಗಿ  ಆನಂದದಲಿ್ಲರುವ್ ಬಾಿಹಮಣನು. 

5. ನಾನು ಸೃತಿಯ ತಿಲ್ಕ್ವ್ನುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳುೆವಾಗ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ್ು ಸಂಪೂಣ್ ಪವಿತ್ಿ ಭವ್ ಎಂಬ ವ್ಿತ್ವ್ನುು 

ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ .  

6. ನಾನು ಬಿಹಮತ್ಂದ ಯ  ಸಮಾನವಾಗಿ ಪಿತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ, ಮಾತಿನಲಿ್ಲ ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಸಂಪೂಣ್ ಪವಿತ್ಿತ್ ಯನುು 

ಧಾರಣ  ಮಾಡಿರುವ್ ಬಿಹಮಚಾರಿ  ಮತ್ುತ ಬಿಹಾಮಚಾರಿ. 

7. ನಾನು ನನು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಮಾತಿನಲಿ್ಲ ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಪವಿತ್ಿತ್  ಎಷಟರ ಶಾತ್ವಿದ  ಎಂದು ಮತ್ುತ ಎಷುಟ 

ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಾಗಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ಸವಯಂ ಗ  ಟೋಚರ್ ಆಗಿ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮಾಡಿ ಅಂಕ್ಗಳನುು ಕ  ಡುವ್ ತಿೋವ್ಿ 

ಪುರುಷಾರ್ಥ್. 

8. ನಾನು ಪಿಕ್ೃತಿಗ  ಸವಚಛ ಮಾಡುವ್ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಕ  ಟ್ುಟ ಅಚಲ್, ಮತ್ುತ ಮಾಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತ್ನ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ 

ಪಿಕ್ೃತಿಯ ಆಟ್ವ್ನುು  ನ  ೋಡುತ್ಾತ ಸವರ್ಣ್ಮ ಯುಗವ್ನುು ಆಹಾವನ ಮಾಡಿದ ಾೋನ . 



9. ನಾನು ಸತ್ಯ ಮತ್ುತ ಸವಚಛವಾದ ಹೃದಯದಿಂದ ಎಕಾನಮಿಯ (ಉಳಿತ್ಾಯದ) ಅವ್ತ್ಾರ ವಾಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ 

ದೃಢಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಪಿತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡಿ ತ್ಂದ ಯನುು ಪಿಸನು ಮಾಡಿದ ಾೋನ . 

10. ನಾನು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ವಿದ ೋಹಿ, ಅಶ್ರಿೋರಿ ಅರ್ವಾ ಆತ್ಮಭಿಮಾನಿ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ವಾಗಿ ಈ ಸೃಷಿಟಯಲಿ್ಲ ಇರುವ್ 

ಏರುಪ್ ೋರಿನಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ ಇದ ಾೋನ . 


	*ಶಿವ ಅವತರಣೆ ಮತ್ತು ಉಳಿತಾಯದ ಅವತರಣೆ*

