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ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
 ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
            ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ ಲ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ತ್ಮಮ ಪವಿತ್ರ(ಹ  ೋಲ್ಲಯಸ್ಟ) ಹ ಗ  ಶ ರೋಷ್ಠ(ಹ ೈಯೆಸ್ಟ) 
ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡುತಿತದಾರು. ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್  ಶ ರೋಷ್ ಠತಿ ಶ ರೋಷ್ಠರು ಮಕ್ೆಳ ದ ತ್ಮಮ ಹ  ರತ್ು ಬ ೋರ  
ಯ ರ ದರ  ಇದ ಾರ ಯೆೋ? ಏಕ ಂದರ  ತ ವ ಲಿ್ರ  ಶ ರೋಷ್ ಠತಿ ಶ ರೋಷ್ಠ ತ್ಂದ ಯ ಮಕ್ೆಳ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ  
ನ  ೋಡಿದರ  ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ ಶ ರೋಷ್ಠ ಕ್ತ್್ವ್ಯದವ್ರು ಬ ೋರ  ಯ ರ ದರ  ಕ ಣಿಸುತ ತರ ಯೆೋ? ರ ಜ್ಯ ಅಧಿಕ ರಿ 
ಸವರ ಪದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಬ ೋರ  ಯ ರ ದರ  ನಿಮಗಿಂತ್ ಶ ರೋಷ್ಠ ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಗಳು ಆಗಿದ ಾರ ಯೆೋ? ನಂತ್ರ ಪೂಜ  
ಹ ಗ  ಗ ಯನದಲಿ್ಲ(ಮಹಿಮಯಲಿ್ಲ) ನ  ೋಡಿ ಎಷ್ುಟ ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ನಿೋವ ತ್ಮರ ಪೂಜ ಯ ಗುತ್ತದ . ಅದಕ್ೆಂತ್ 
ಹ ಚ್ ಾಗಿ ಬ ೋರ  ಯ ರ ಪೂಜ ಯ ದರ  ಆಗುತ್ತದ ಯೆೋ? ಎಷ್ುಟ ಶ ರೋಷ್ಠ ಡ ರಮದ ಅದುುತ್ ರಹಸಯವ ಗಿದ - ನಿೋವ್ು ಸವಯಂ 
ಚ್ ೈತ್ನಯ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ಈ ಸಮಯ ತ್ಮಮ ಪೂಜ್ಯ ಸವರ ಪವ್ನುು, ಜ್ಞ ನದ ಮ ಲ್ಕ್ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ ಹ ಗ  
ನ  ೋಡುತ ತ ಇದಿಾೋರಿ. ಒಂದು ಕ್ಡ  ತ ವ್ು ಚ್ ೈತ್ನಯ ಆತ್ಮರಿದಿಾೋರಿ ಹ ಗ  ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ  ನಿಮಮ ಜ್ಡ ಚಿತ್ರಗಳು ಪೂಜ್ಯ 



ರ ಪದಲಿ್ಲವ . ತ್ಮಮ ಪೂಜ್ಯ ಸವರ ಪವ್ನುು ನ  ೋಡುತಿತರುವಿರ ? ಜ್ಡ ರ ಪದಲಿ್ಲಯ  ಇದಿಾೋರಿ ಹ ಗ  ಚ್ ೈತ್ನಯ 
ರ ಪದಲಿ್ಲಯ  ಇದಿಾೋರಿ. ಎಂದ ಮೋಲ  ಅದುುತ್ವ ದ ಆಟ ಆಗಿದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಹ ಗ  ರ ಜ್ಯದ ಲ ಕ್ೆದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಇಡಿೋ 
ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ನಿವಿ್ಘ್ು, ಅಖಂಡ- ಅಟಲ್ ರ ಜ್ಯ ನಿಮಮದ ೋ ನಡ ಯುತ್ತದ . ರಥಜರಂತ್  ಬಹಳಷ್ನು ಜನ್ರನ ಆಗನತ್ಥಾರ  ಆದರ  
ನೋವು ವಿಶ್ವಕ ಾೋ ರಥಜರನ ಅಥವಥ ವಿಶ್ವ ರಥಜನ್ ರಥಯಲ್ ಫ್ಥಾಮಿಲಿಯಲಿಿ ಎಲಿರಿಗಿಂತ್ ಶ ರೋಷ್ಠರಥಗಿರನವಿರಿ. ಹಥಗಥದರ  
ರಥಜಾದಲಿಿಯ  ಉನ್ುತ್, ಪೂಜಾ ರ ಪದಲಿಿಯ  ಉನ್ುತ್ ಹಥಗ  ಈಗ ಸಂಗಮದಲಿಿಯ  ಸಹ ಪರಮಥತ್ಮನ್ 
ಆಸ್ತಾಯ(ವಥರಸತ್ವದ) ಅಧಿಕಥರಿ, ಪರಮಥತ್ಮನ್ ಮಿಲನ್ದ ಅಧಿಕಥರಿ, ಪರಮಥತ್ಮನ್ ಪ್ರೋತಿಯ ಅಧಿಕಥರಿ, ಪರಮಥತ್ಮನ್ 
ಪರಿವಥರದ ಆತ್ಮರಥಗಿದ್ದೋರಿ, ಈ ರಿೋತಿ ಬ ೋರ  ಯಥರಥದರ  ಆಗನತ್ಥಾರ ಯೋ? ನೋವ ೋ ಆಗಿದ್ದೋರಲಿವ ೋ? ಆಗಿದ್ದರಥ ಅಥವಥ 
ಇನ್ ು ಆಗನತಿಾದ್ದೋರಥ? ಆಗಿಬಿಟ್ಟುದ್ದೋರಿ ಹಥಗ  ಈಗಂತ್  ವಥರಸತ್ವವನ್ನು ಪಡ ದನಕ  ಂಡನ ಸಂಪನ್ುರಥಗಿ ತ್ಂದ ಯ 
ಜ  ತ್  ಜ  ತ್  ಮನ ಗ  ಸಹ ಹ  ೋಗನವವರಥಗಿದ್ದೋರಿ. ಸಂಗಮದ ಸನಖ, ಸಂಗಮ ಯನಗದ ಪ್ಥರಪ್ಾಗಳು, ಸಂಗಮದ 
ಸಮಯ ಸನಂದರ ಎನಸನತ್ಾದ  ಅಲಿವ ೋ! ತ್ನಂಬಥ ಪ್ರಯ ಎನಸನತ್ಾದ . ರಥಜಾದ ಸಮಯಕ್ಾಂತ್ ಈ ಸಂಗಮದ ಸಮಯ 
ಪ್ರಯ ಎನಸನತ್ಾದ  ಅಲಿವ ೋ? ಪ್ರೋತಿ ಇದ ಯೋ ಅಥವಥ ಬ ೋಗ ಹ  ೋಗಲನ ಬಯಸನತಿಾೋರಥ? ಹಥಗಥದರ  ಬಥಬಥ ವಿನಥಶ್ 
ಯಥವಥಗ ಆಗನತ್ಾದ  ಎಂದನ ಏಕ  ಕ ೋಳುತಿಾೋರಿ? ಯೋಚಿಸನತಿಾೋರಲಿವ ೋ- ಯಥವಥಗ ವಿನಥಶ್ ಆಗನತ್ಾದ ಯೋ ಗ  ತಿಾಲಿ? 
ಏನಥಗನವುದ  ೋ? ನಥವ ಲಿಿ ಇರನತ್ ಾೋವ ? ಬಥಪ್ದಥದಥರವರನ ಹ ೋಳುತ್ಥಾರ - ಎಲಿಿಯೋ ಇದದರ  ನ ನ್ಪ್ನ್ಲಿಿ ಇರನವಿರಿ, 
ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಯೋ ಇರನವಿರಿ. ಸ್ಥಕಥರದಲಿಿ ಅಥವಥ ಆಕಥರದಲಿಿ ಜ  ತ್ ಯಲಿಿದದರ  ಏನ್  ಆಗನವುದ್ಲಿ. ಸ್ಥಕಥರದಲಿಿ 
ಕರ್ ಯನ್ನು ಕ ೋಳಿದ್ರಲಿವ ೋ. ಬ ಕ್ಾನ್ ಮರಿಗಳು ಬ ಂಕ್ಯ ಮಧ್ಾದಲಿಿ ಇದದರ  ಸಹ ಸನರಕ್ಷಿತ್ವಥಗಿದದರಲಿವ ೋ? ಅಥವಥ 
ಸನಟ್ನುಹ  ೋದರಥ? ಎಲಿರ  ಸನರಕ್ಷಿತ್ವಥಗಿದದರನ. ಎಂದ ಮೋಲ  ನೋವು ಪರಮಥತ್ಮನ್ ಮಕಾಳು, ಯಥರನ ಜ  ತ್ ಯಲಿಿ 
ಇರನತ್ಥಾರ ಯೋ ಅವರನ ಸನರಕ್ಷಿತ್ವಥಗಿರನತ್ಥಾರ . ಒಂದನ ವ ೋಳ  ಬ ೋರ  ಎಲಥಿದರ  ಬನದಿ್ ಹ  ೋದರ  ಯಥವುದಥದರ  ಕ್ಡಿ 
ತ್ಗನಲನವುದನ, ಏನಥದರ  ಪರಭಥವವಥಗನವುದನ. ಜ  ತ್ ಯಲಿಿಯೋ ಕಂಬ ೈನ್ಡ್ ಆಗಿದದರ , ಒಂದನ ಸ್ ಕ ಂಡ್ ಸಹ 
ಒಬಬಂಟ್ಟಯಥಗಿ ಇಲಿದ ೋ ಇದದರ  ಸನರಕ್ಷಿತ್ವಥಗಿರನವಿರಿ. ಕ ಲವೊಮಮ ಕ ಲಸ ಕಥಯಾದಲಿಿ ಅಥವಥ ಸ್ ೋವ ಯಲಿಿ ಒಬಬಂಟ್ಟ 
ಎಂದನ ಅನ್ನಭವ ಮಥಡನತಿಾದ್ದೋರಥ? ಏನ್ನ ಮಥಡನವುದನ ಒಬಬರ ೋ ಇದ ದೋವ , ಬಹಳ ಕ ಲಸವಿದ ! ನ್ಂತ್ರ ದಣಿದನ 
ಹ  ೋಗನತಿಾೋರಿ. ಹಥಗಥದರ  ಬಥಬಥರವರನ್ನು ಏಕ  ಜ  ತ್ ಗಥರರನಥುಗಿ ಮಥಡಿಕ  ಳುುವುದ್ಲಿ! ಎರಡನ 
ಭನಜಗಳಿರನವವರನ್ನು ಜ  ತ್ ಗಥರರನಥುಗಿ ಮಥಡಿಕ  ಳುುತಿಾೋರಿ, ಸ್ಥವಿರ ಭನಜಗಳಿರನವವರನ್ನು ಏಕ  ಜ  ತ್ ಗಥರರನಥುಗಿ 
ಮಥಡಿಕ  ಳುುವುದ್ಲಿ. ಯಥರನ ಬಹಳ ಸಹಯೋಗವನ್ನು ಕ  ಡಲನ ಸ್ಥಧ್ಾ? ಸ್ಥವಿರ ಭನಜದವರ ೋ ಅಥವಥ ಎರಡನ 
ಭನಜದವರ ೋ? 
 
          ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿ್ಲ ಬರಹ ಮಕ್ುಮ ರ ಅರ್ವ  ಬರಹ ಮಕ್ುಮ ರಿ ಒಬಬಂಟಯ ಗಿ ಇರಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಕ ೋವ್ಲ್  
ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ, ಕ್ಮ್ ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಬಹಳ ವ್ಯಸತರ ದ ಗ ಜ  ತ ಯನುು ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ ಹ ಗ  ದಣಿದು 
ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ. ನಂತ್ರ ದಣಿದು ಹ  ೋದ ವ್ು, ಈಗ ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ! ಆದಾರಿಂದ ದಣಿಯಬ ೋಡಿರಿ. 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು  ಸದ  ನಿಮಮ ಜ  ತ ಯಿರಲ್ು ಬಂದಿದ ಾರ , ಪರಮಧ ಮವ್ನುು ರ್ಟುಟ ಏಕ  ಬಂದಿದ ಾರ ? 
ಮಲಗನತ್ಥಾ, ಏಳುತ್ಥಾ, ಕಮಾ ಮಥಡನತ್ಥಾ, ಸ್ ೋವ ಯನ್ನು ಮಥಡನತ್ಥಾ ಇರನವಥಗ ಜ  ತ್ ಯನ್ನು ಕ  ಡನವುದಕಥಾಗಿಯೋ 



ಬಂದ್ದಥದರ . ಬರಹಥಮ ತ್ಂದ ಯನ ಸಹ ನಮಮಲಿರಿಗ  ಸಹಯೋಗವನ್ನು ಕ  ಡನವುದಕಥಾಗಿ ಅವಾಕಾರಥಗಿದಥದರ . ವಾಕಾ 
ರ ಪಕ್ಾಂತ್ ಅವಾಕಾ ರ ಪದಲಿಿ ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡನವ ಗತಿ ತಿೋವರವಥಗಿದ . ಆದದರಿಂದ ಬರಹಥಮ ತ್ಂದ ಯನ ತ್ನ್ು ವತ್ನ್ವನ್ನು 
ಬದಲಥಯಿಸ್ತಕ  ಂಡರನ. ಹಥಗಥದರ  ಶಿವ ತ್ಂದ  ಹಥಗ  ಬರಹಥಮ ತ್ಂದ  ಇಬಬರನ ಪರತಿ ಸಮಯ ನಮಮಲಿರಿಗ  
ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡನವುದಕಥಾಗಿ ಸದಥ ಹಥಜರಥಗಿದಥದರ . ನೋವು ಬಥಬಥ ಎಂದನ ಯೋಚಿಸ್ತದ ಕ್ಷರ್ ಸಹಯೋಗವನ್ನು 
ಅನ್ನಭವ ಮಥಡನವಿರಿ. ಒಂದನ ವ ೋಳ  ಸ್ ೋವ , ಸ್ ೋವ , ಸ್ ೋವ  ಕ ೋವಲ ಇದ ೋ ನ ನ್ಪ್ದದರ  ತ್ಂದ ಯನ್ನು ಬದ್ಯಲಿಿ 
ಕನಳಿತ್ನಕ  ಂಡನ ನ  ೋಡನವುದಕಥಾಗಿ ಹ ೋಳುತಿಾದಥದಗ ಬ ೋರ  ಮಥಡಿಬಿಡನತಿಾೋರಿ, ತ್ಂದ ಯನ ಸಹ ಸ್ಥಕ್ಷಿಯಥಗಿ ನ  ೋಡನತ್ಥಾರ , 
ನ  ೋಡ  ೋರ್ ಎಲಿಿಯವರ ಗ  ಒಬಬರ ೋ ಮಥಡನತ್ಥಾರ  ಎಂದನ. ಆದರ  ಇಲಿಿಯೋ ಬರಬ ೋಕನ. ಎಂದ ಮೋಲ  ಜ  ತ್ ಯನ್ನು 
ಬಿಡಬ ೋಡಿ. ತ್ಮಮ ಅಧಿಕಥರ ಹಥಗ  ಪ್ ರೋಮದ ಸ ಕ್ಷಮ ಹಗಗಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟುಕ  ಂಡನ ಇಟ್ನುಕ  ಳಿು. ಸಡಿಲವಥಗಿ ಬಿಟ್ನು 
ಬಿಡನತಿಾೋರಿ. ಸ್ ುೋಹವನ್ನು ಸಡಿಲ ಮಥಡಿಬಿಡನತಿಾೋರಿ, ಅಧಿಕಥರವನ್ನು ಸವಲಪ ಸೃತಿಯಿಂದ ಬದ್ಗ  ಸರಿಸ್ತ ಬಿಡನತಿಾರಿ. ಈ ರಿೋತಿ 
ಮಥಡಬ ೋಡಿ. ಯ ವ ಗ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತವ್ಂತ್ನ ೋ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ಆಫರ್ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಎಂದ ಮೋಲ  ಇಂತ್ಹ ಆಫರ್ 
ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಮತ ಯವ ಗಲ ದರ  ಸಿಗುತ್ತದ ಯೆೋ? ಸಿಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಅಲಿ್ವ ೋ? ಎಂದ ಮೋಲ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸಹ 
ಸ್ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ನ  ೋಡುತ ತರ , ನ  ೋಡ  ೋಣ ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಒಬಬರ ೋ ಮ ಡುತ ತರ  ಎಂದು! 
 
        ಸಂಗಮ ಯುಗದ ಸುಖ ಹ ಗ  ಉತ್ಸವ್ಗಳನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಿ ಇಟುಟಕ  ಳಿಿ, ಬುದಿಿ ವ್ಯಸತವ ಗಿರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ 
ವ್ಯಸತವ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಮರ್ಜ್ ಆಗಿ ಹ  ೋಗುತ್ತದ . ನಿೋವ್ು ಯೋಚಿಸಿ ಇಡಿೋ ದಿನದಲಿ್ಲ ಯ ರನ ುದರ  ತ್ಂದ ಯ ನ ನಪು 
(ಸೃತಿ) ಇರುತ್ತದ ಯೆೋ ಅರ್ವ  ತ್ಂದ ಯ ನ ನಪು ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗುತ್ತದ ಯೆೋ ಎಂದು ಕ ೋಳಿ? ಆಗ ಏನು ಹ ೋಳುತ ತರ ? 
ಇಲಿ್. ನ ನಪು ಇರುತ್ತದ  ಆದರ  ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇರುತ್ತದ ಯೆೋ ಅರ್ವ  ಗುಪತ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇರುತ್ತದ ಯೆೋ? ಸಿಾತಿ 
ಹ ೋಗಿರುತ್ತದ ? ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪದ ಸಿಾತಿಯೆೋ ಅರ್ವ  ಗುಪತ ರ ಪದ ಸಿಾತಿಯೆೋ, ಇದರಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಅಂತ್ರವಿದ ? ಪರತ್ಯಕ್ಷ 
ರ ಪದಲಿ್ಲ ನ ನಪು ಏಕ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್? ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪದ ನಶ  ಶ್ಕ್ತ, ಸಹಯೋಗ ಬಹಳ ದ  ಡಡದ ಗಿದ . ನ ನಪಂತ್  
ಮರ ಯಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್ ಏಕ ಂದರ  ಒಂದು ಜ್ನಮದ ಸಂಬಂಧವ್ಲಿ್, ಬಲ  ಶಿವ್ ತ್ಂದ  ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ 
ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಇದ ೋ ಸಂಬಂಧವಿರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಮರ ಯಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್.  ಹೌದು ಯ ವ್ುದ ದರು ವಿಘ್ುದ ವ್ಶ್ 
ಆಗಿ ರ್ಟಟರ  ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ ಆದರ   ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇದ ಾಗ ಮರ ಯುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಗುಪತವ ಗಿ ಇರುತ್ತದ  
ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ - ಮತ ತ ಮತ ತ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳಿಿ ಜ  ತ ಯ ಅನುಭವ್ ಗುಪತ ರ ಪದಲಿ್ಲ 
ಇದ ಯೆೋ ಅರ್ವ  ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇದ ಯೆೋ? ಪ್ರೋತಿ ಅಂತ್  ಇದ ಾೋ ಇದ . ಪ್ರೋತಿ ಮುರಿಯಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ? 
ಮುರಿಯಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್ ಅಲಿ್ವ ೋ? ಪ್ರೋತಿಯು  ಮುರಿಯಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್ ಅಂದಮೋಲ  ಪ್ರೋತಿಯ ಲ ಭವ್ನುು 
ಪಡ ದುಕ  ಳಿಿ. ಲ ಭವ್ನುು ಪಡ ದುಕ  ಳುಿವ್ ವಿಧಿಯನುು ಕ್ಲ್ಲತ್ುಕ  ಳಿಿ. 
 
          ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತ ತರ  ಪ್ರೋತಿಯೆೋ ತ್ಂದ ಯವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿತ್ು.  ಪ್ರೋತಿಯೆೋ ಮಧುಬನ 
ನಿವ ಸಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿತ್ು. ಬಲ  ನಿಮಮ ಸ್ ಾನದಲಿ್ಲ ಹ ೋಗ  ಇರಿ, ಎಷ್ ಟೋ ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡಿ ಆದರ  ಸಹ ಮಧುಬನಕ ೆ 
ತ್ಲ್ುಪ್ ರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ತಿಳಿದಿದ ಾರ , ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ , ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಕ್ಲ್ಲಯುಗದ ಪರಿಸಿಾತಿಗಳು 



ಇರುವ್ ಕ ರಣ ಟಕ ಟ್ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಿವ್ುದು ಸಹ ಪರಿಶ್ರಮವ ಗುತ್ತದ  ಆದರ  ಪ್ರೋತಿ ತ್ಲ್ುಪ್ಸಿ ರ್ಡುತ್ತದ . ಈ ರಿೋತಿ 
ಇದ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ಪ್ರೋತಿಯಲಿ್ಲ ತ್ಲ್ುಪ ೋ ರ್ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಪರಿಸಿಾತಿಗಳಂತ್  ದಿನ ಪರತಿದಿನ ಹ ಚ್ ಾಗುತ ತ ಹ  ೋಗುತ್ತದ . 
ಸತ್ಯವ ದ ಹೃದಯದ ಮೋಲ  ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನು ರ ಜಯ ಗಿ ರ್ಡುತ ತನ . ಆದರ  ಸ ಾಲ್ ಸಹಯೋಗವ್ು ಸಹ ಹ ೋಗ ದರ  
ಎಲಿ್ಲಂದಲ ದರ  ಸಿಕ್ೆರ್ಡುತ್ತದ . ಡಬಲ್ ಫ ರಿನಸ್್ ಆಗಿರಲ್ಲ, ಭ ರತ್ ವ ಸಿಗಳ ಗಿರಲ್ಲ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಈ ತ್ಂದ ಯ 
ಪ್ರೋತಿ ಪರಿಸಿಾತಿಗಳ ಗ  ೋಡ ಯನುು ಪ ರು ಮ ಡಿಸಿ ಕ್ರ ತ್ರುತ್ತದ . ಈ ರಿೋತಿ ಇದ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ಸ್ ೋವ  
ಕ ೋಂದರಗಳಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿದರ  ಇಂತ್ಹ ಮಕ್ೆಳು ಇದ ಾರ   ಇಲಿ್ಲಂದ ಹ  ೋಗುವ ಗ ಮುಂದಿನ ವ್ಷ್್ ಹ  ೋಗಲ್ು 
ಸ್ ಧಯವ ಗುವ್ುದ  ೋ ಇಲಿ್ವ್ೂ ಗ  ತಿತಲಿ್ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ ತರ , ಆದರ  ಸಹ ತ್ಲ್ುಪ್ ರ್ಡುತ ತರ . ಇದ ಗಿದ  ಪ್ರೋತಿಯ 
ಪರಮ ಣ. ಒಳ ಿಯದು . 
 
            ಇಂದು ಹ  ೋಳಿಯನುು ಆಚರಿಸಿದಿರ ? ಹ  ೋಳಿಯನುು ಆಚರಿಸಿರ್ಟಟೋದಿಾೋರ ? ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಂತ್  
ಹ  ೋಳಿಯನುು ಆಚರಿಸುವ್ಂತ್ಹ ಹ  ೋಲ್ಲ ಹಂಸರನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಒಂದ ೋ ಟ ೈಟಲ್ ಆಗಿದ  
ಹ  ೋಲ್ಲಯೆಸ್ಟ (ಪವಿತ್ರರು). ದ ವಪರದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಯ ವ್ುದ ೋ ಧಮ ್ತ್ಮ ಅರ್ವ  ಮಹ ತ್ಮ ಸವ್್ರನುು ಸಹ 
ಹ  ೋಲ್ಲಯೆಸಟನ ುಗಿ ಮ ಡಿಲಿ್. ಸವಯಂ ಆಗುತ ತರ  ಆದರ  ತ್ನು ಅನುಯ ಯಿಗಳನುು, ಜ  ತ ಗ ರರನುು 
ಹ  ೋಲ್ಲಯಸ್ಟ(ಪವಿತ್ರರನ ುಗಿ)  ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಹ ಗ  ಇಲಿ್ಲ ಪವಿತ್ರತ , ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನದ ಮುಖಯ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . 
ವಿದ ಯಯ  ಸಹ ಏನ ಗಿದ ? ನಿಮಮ ಸ್  ಿೋಗನ್ ಆಗಿದ -" ಪವಿತ್ರರ ಗಿ- ಯೋಗಿಯ ಗಿರಿ". ಸ್  ಿೋಗನ್  ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ? 
ಪವಿತ್ರತ ಯೆೋ ಮಹ ನತ ಯ ಗಿದ . ಪವಿತ್ರತ ಯೆೋ ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನದ ಆಧ ರವ ಗಿದ . ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಮಕ್ೆಳು ಅನುಭವ್ 
ಮ ಡುತ ತರ - ಒಂದನವ ೋಳ  ನ್ಡ ಯನತ್ಥಾ, ನ್ಡ ಯನತ್ಥಾ ಮನ್ಸಲ ಿ ಸಹ ಅಪವಿತ್ರತ್  ಅರ್ಥಾತ್ ವಾಥಾ ಅಥವಥ 
ನ್ಕಥರಥತ್ಮಕ, ಪರ ಚಿಂತ್ನ ಯ ಸಂಕಲಪ ನ್ಡ ಯನತಿಾದದರ  ಯೋಗವು ಎಷ್ನು ಶ್ಕ್ಾಶಥಲಿಯಥಗಿ ಮಥಡಬ ೋಕ ಂದನಕ  ಂಡರ  
ಆಗನವುದ್ಲಿ ಏಕ ಂದರ  ಸವಲಪವಥದರ  ಅಂಶ್ ಮಥತ್ರವಥದರ , ಸಂಕಲಪದಲಥಿದರ  ಯಥವ ವಿಧ್ವಥದ ಅಪವಿತ್ರತ್  
ಇದದರ  ಎಲಿಿ ಅಪವಿತ್ರತ್ ಯ ಅಂಶ್ವಿದ ಯೋ ಅಲಿಿ ಪವಿತ್ರ ತ್ಂದ ಯ ನ ನ್ಪು, ಹ ೋಗ  ಇರಬ ೋಕ  ೋ ಹಥಗ  ಇರನವುದ್ಲಿ. 
ಹ ೋಗಥದರ  ರಥತಿರ ಮತ್ನಾ ಹಗಲನ ಒಟ್ಟುಗ  ಇರಲನ ಸ್ಥಧ್ಾವಿಲಿವೊೋ ಹಥಗ ಯೋ ಪವಿತ್ರತ್  ಮತ್ನಾ ಅಪವಿತ್ರತ್ ಯನ ಒಟ್ಟುಗ  
ಇರನವುದ್ಲಿ, ಆದದರಿಂದ ವತ್ಾಮಥನ್ ಸಮಯ ಬಥಪ್ದಥದಥರವರನ ಪವಿತ್ರತ್ ಯ ಮೋಲ  ಮತ್ ಾ ಮತ್ ಾ ಗಮನ್ವನ್ನು 
ತ್ರಿಸನತಿಾದಥದರ . ಕ ಲ್ವ್ು ಸಮಯದ ಹಿಂದ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಅಪವಿತ್ರತ ಗ ಗಿ ಸ ಚನ ಯನುು 
ಕ  ಡುತಿತದಾರು ಆದರ  ಈಗ ಸಮಯದ ಸಂಪೂಣ್ತ ಯು ಸಮಿೋಪ ಬರುತಿದ  ಆದಾರಿಂದ ಮನಸಿಸನಲ್ ಿ ಸಹ 
ಅಪವಿತ್ರತ ಯ ಅಂಶ್ ಮೋಸ ಮ ಡುತಿತದ . ಎಂದ ಮೋಲ  ಮನಸ್ , ವ ಚ, ಕ್ಮ್ಣ , ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ 
ಎಲಿ್ದರಲಿ್ಲಯ  ಪವಿತ್ರತ  ಅತಿ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ . ಮನ್ಸಸನ್ನು ಪವಿತ್ರತ್ ಯ ವಿಷ್ಯದಲಿಿ  ಹಗನರ ಮಥಡಬ ೋಡಿ ಏಕ ಂದರ  
ಮನ್ಸನಸ ಹ  ರಗಡ  ಕಥಣಿಸನವುದ್ಲಿ ಆದರ   ಬಹಳ ಮೋಸ ಮಥಡನತ್ಾದ . ಬಥರಹಮರ್ ಜೋವನ್ದ ಆಂತ್ರಿಕ 
ವಥರಸತ್ವವಥದ(ಆಸ್ತಾ) ಸದಥ ಸನಖ ಸವರ ಪ, ಶಥಂತ್ ಸವರ ಪ, ಮನ್ಸ್ತಸನ್ ಸಂತ್ನಷ್ುತ್  ಇದ ಯೋ ಅದರ ಅನ್ನಭವ 
ಮಥಡನವುದಕಥಾಗಿ ಮನ್ಸ್ತಸನ್ ಪವಿತ್ರತ್  ಬ ೋಕಥಗಿದ . ಹ  ರಗಿನ್ ಸ್ಥಧ್ನ್ಗಳ ಮನಖಥಂತ್ರ ಅಥವಥ ಸ್ ೋವ ಯ 
ಮನಖಥಂತ್ರ ತ್ಮಮನ್ನು ತ್ಥವು ಖನಷಿಯಥಗಿ ಇಡನವುದನ ಸಹ ತ್ಮಮನ್ನು ತ್ಥವು ಮೋಸ ಮಥಡಿಕ  ಳುುವುದಥಗಿದ . 



ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತ ತರ . ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಮಕ್ೆಳು ಇದ ೋ ಆಧ ರದ ಮೋಲ  ತ್ಮಮನುು ತ ವ್ು ಚ್ ನ ುಗಿದ ಾೋವ  
ಎಂದುಕ  ಳುಿತ ತರ , ಖುಷಿಯ ಗಿದ ಾೋವ  ಎಂದುಕ  ಂಡು ಮೋಸ ಹ  ೋಗುತ ತರ , ಮೋಸ ಹ  ೋಗುತಿತದ ಾರ . ಮೋಸ 
ಹ  ೋಗುತ ತರ  ಹ ಗ  ಮೋಸ ಹ  ೋಗುತಿತದ ಾರ . ಇದು ಸಹ ಒಂದು ಗುಹಯ ರಹಸಯವ ಗಿದ . ಏನ ಗುತ್ತದ  ಎಂದರ , ತ್ಂದ  
ದ ತ್ ಆಗಿದ ಾರ , ದ ತ್ನ ಮಕ್ೆಳು ಆಗಿದಿಾೋರಿ, *ಸ್ ೋವ  ಯುಕ್ತ ಯುಕ್ತವ ಗಿ ಇಲಿ್ದ ೋ ಇದಾರ  ಕ್ಲ್ಬ ರಿಕ  ಇದ , ಸವಲ್ಪ 
ನ ನಪು ಹ ಗ  ಸವಲ್ಪ ಹ  ರಗಿನ ಸ್ ಧನಗಳ ಖುಷಿಯ ಆಧ ರದ ಮೋಲ , ಹೃದಯದ ಆಧ ರದ ಮೋಲ  ಅಲಿ್ ಆದರ  
ಬುದಿಿಯ ಆಧ ರದ ಮೋಲ  ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುತಿತದಾರ  ಸ್ ೋವ ಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಫಲ್ ಅವ್ರಿಗ  ಸಹ ಸಿಗುತ್ತದ . ಏಕ ಂದರ  ತ್ಂದ ಯು 
ದ ತ್ ಆಗಿದ ಾರ  ಹ ಗ  ಅವ್ರು ಅದರಲಿ್ಲಯೆೋ ಖುಷಿಯ ಗಿ ರ್ಡುತ ತರ - ವ ಹ್! ನಮಗಂತ್  ಪರತಿಫಲ್ ಸಿಕ್ೆರ್ಟಟತ್ು, 
ನಮಮ ಸ್ ೋವ  ಚ್ ನ ುಗಿ ಆಯಿತ್ು ಎಂದು. ಆದರ  ಆ ಮನಸಿಸನ ಸಂತ್ುಷ್ಟತ  ಸದ  ಕ ಲ್ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ ಶ್ಕ್ತಶ ಲ್ಲ ನ ನಪ್ನ 
ಅನುಭವ್ ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್, ಇದರಲಿ್ಲ ವ್ಂಚಿತ್ವ ಗಿ ಉಳಿದುಕ  ಂಡು ರ್ಡುತ್ತದ . ಬ ಕ್ ಏನು ಸಿಗುವ್ುದಿಲಿ್, ಎಂದಲಿ್. 
ಏನ ದರ  ಸವಲ್ಪ ಸಿಗುತ್ತದ  ಆದರ  ಜ್ಮ  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಸಂಪ ದಿಸಿದರು, ತಿಂದರು ಹ ಗ  ಖ ಲ್ಲಯ ಯಿತ್ು. 
ಆದಾರಿಂದ ಇದರ ಮೋಲ್  ಸಹ ಗಮನ ಹರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಸ್ ೋವ  ಬಹಳ ಚ್ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ, ಫಲ್ವ್ು ಸಹ ಚ್ ನ ುಗಿ 
ಸಿಕ್ೆತ್ು, ನಂತ್ರ ತಿಂದು ಖ ಲ್ಲ ಮ ಡಿರ್ಟಟರಿ. ಜ್ಮ  ಆಯಿತ ೋ? ಒಳ ಿಯ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಿದಿರಿ. ಒಳ ಿಯ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ 
ಬಂದಿತ್ು, ಆದರ  ಆ ಸ್ ೋವ ಯ ಫಲ್ ಸಿಕ್ೆತ್ು, ಆದರ  ಜ್ಮ  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್, ಆದಾರಿಂದ ಜ್ಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ 
ವಿಧಿಯ ಗಿದ - ಮನಸ್ , ವ ಚ್ , ಕ್ಮ್ಣ  ಪವಿತ್ರತ .  ತ್ಳಪ ಯ ಪವಿತ್ರತ ಯ ಗಿದ . ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲಯ  ಸಹ 
ತ್ಳಪ ಯ ಪವಿತ್ರತ ಯದ ಾಗಿದ .* ಸವಚಛವ ಗಿ ಇರಿ, ಶ್ುದಿವ ಗಿರಿ. ಮತ್ುತ ಬ ೋರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಭ ವ್ ಮಿಕ್ಸಸ ಆಗದ ೋ ಇರಲ್ಲ. 
ಭ ವ್ದಲ್ ಿ ಪವಿತ್ರತ , ಭ ವ್ನ ಯಲ್ ಿ ಪವಿತ್ರತ . ಹ  ೋಲ್ಲಯ ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ  ಪವಿತ್ರತ . ಅಪವಿತ್ರತ ಯನುು ಸುಟುಟ 
ಹ ಕ್ಬ ೋಕ್ು, ಆದಾರಿಂದ ಮದಲ್ು ಸುಟುಟ ಹ ಕ್ುತ ತರ  ನಂತ್ರ ಆಚರಿಸುತ ತರ  ಹ ಗ  ನಂತ್ರ ಪವಿತ್ರರ ಗಿ ಸಂಸ್ ೆರದ 
ಮಿಲ್ನ ಮ ಡುತ ತರ . ಎಂದ ಮೋಲ  ಹ  ೋಳಿಯ ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ - ಸುಡುವ್ುದು, ಆಚರಿಸುವ್ುದು. ಹ  ರಗಿನವ್ರಂತ್  
ಅಪ್ಪಕ  ಳುಿತ ತರ  ಆದರ  ಇಲಿ್ಲ ಸಂಸ್ ೆರಗಳ ಮಿಲ್ನವ ಗಬ ೋಕ್ು, ಇದ ೋ  ಮಂಗಲ್ ಮಿಲ್ನವ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  ಇಂತ್ಹ 
ಹ  ೋಳಿಯನುು ಆಚರಿಸಿದಿಾರ  ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಡ ನ್ಸ ಮ ಡಿದಿಾರ ? ಗುಲ ರ್ ಜ್ಲ್ವ್ನುು ಹ ಕ್ಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ ? ಅದು 
ಕ್ ಡ ಒಳ ಿಯದು, ಚ್ ನ ುಗಿ ಆಚರಿಸಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಖುಷಿಯ ಗುತ ತರ  ಭಲ ೋ ಗುಲ ರ್ ಜ್ಲ್ವ್ನುು ಹ ಕ್, ಭಲ ೋ 
ನೃತ್ಯ ಮ ಡಿ ಆದರ  ಸದ  ನೃತ್ಯ ಮ ಡಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಐದು ಹತ್ುತ ನಿಮಿಷ್ದ ನೃತ್ಯವ್ಲಿ್. ಒಬಬರು ಇನ  ುಬಬರಲಿ್ಲ ಗುಣಗಳ 
ತ್ರಂಗಗಳನುು ಹರಡಿಸುವ್ುದ ೋ ಗುಲ ರ್ ಜ್ಲ್ವ್ನುು ಹ ಕ್ುವ್ುದ ಗಿದ . ಹ ಗ  ಸುಡುವ್ುದನುಂತ್  ನಿೋವ್ು 
ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ, ಏನನುು ಸುಡಬ ೋಕ್ು! ಇನ ುವ್ರ ಗ  ಸುಡುತ ತ ಇರುತಿತೋರ . ಪರತಿ ವ್ಷ್್ ಕ ೈ ಎತಿತ ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ, 
ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿರ್ಟಟದ ಾೋವ  ಎಂದು. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಖುಷಿಯ ಗುತ ತರ , ಸ್ ಹಸ(ಧ ೈಯ್) ವ್ನುಂತ್  
ಇಟುಟಕ  ಳುಿತಿತೋರಿ. ಎಂದ ಮೋಲ  ಧ ೈಯ್ವಿರುವ್ವ್ರಿಗ   ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಶ್ುಭ ಶ್ಯವ್ನುು ಸಹ ಕ  ಡುತ ತರ . 
ಧ ೈಯ್ವ್ನುುಡುವ್ುದು ಸಹ ಮದಲ್ ಹ ಜ ೆಯ ಗಿದ . ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಶ್ುಭ ಆಸ್  ಏನ ಗಿದ ? ಸಮಯದ 
ದಿನ ಂಕ್ವ್ನುು ನ  ೋಡಬ ೋಡಿ. ಎರಡು ಸ್ ವಿರದಲಿ್ಲ ಆಗುವ್ುದು, 2001ರಲಿ್ಲ ಆಗುವ್ುದು, 2005ರಲಿ್ಲ ಆಗುವ್ುದು, ಇದನುು 
ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿ. ಹ  ೋಗಲ್ಲ ಎವ ರಡಿ ಆಗದ  ಇದಾರ  ಸರಿ, ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಇದನುು ಸಹ ರ್ಟುಟರ್ಡುತ ತರ  ಆದರ  



ಬಹಳ ಕ ಲ್ದ ಸಂಸ್ ೆರವ್ಂತ್  ಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ! ನಿೋವ ೋ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ- ಬಹಳ ಕ ಲ್ದ ಪುರುಷ್ ರ್್ ಬಹಳ ಕ ಲ್ದ ರ ಜ್ಯ 
ಅಧಿಕ ರಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿಸುತ್ತದ  ಎಂದು. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಸಮಯ ಬಂದ ಗ ದೃಢಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದಿರಿ ಎಂದರ  ಅದು 
ಬಹುಕ ಲ್ವ ಯಿತ  ಅರ್ವ  ಅಲ್ಪಕ ಲ್ವ ಯಿತ ? ಯ ವ್ುದರಲಿ್ಲ ಎಣಿಸಲ ಗುವ್ುದು? ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದಲಿ್ಲ ಬರುತ್ತದ  
ಅಲಿ್ವ ೋ! ಎಂದ ಮೋಲ  ಅವಿನ ಶಿ ತ್ಂದ ಯಿಂದ ಯ ವ್ ವ ರಸತ್ವವ್ನುು ಪಡ ದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ? ಅಲ್ಪ ಕ ಲ್ದ 
ವ ರಸತ್ವ(ಆಸಿತ). ಇದು ಇಷ್ಟವ ಗುತ್ತದ ಯೆೋ? ಇಷ್ಟವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಅಲಿ್ವ ೋ! ಬಹುಕ ಲ್ದ ಅಭ ಯಸ ಬ ೋಕ ಗಿದ , ಎಷ್ುಟ 
ಕ ಲ್ವಿದ  ಅದನುು ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿ, ಎಷ್ನು ಬಹನಕಥಲದ ಅಭಥಾಸವಿರನತ್ಾದ ಯೋ ಅಷ್ನು ಅಂತ್ಾದಲಿಿಯ  ಸಹ ಮೋಸ 
ಹ  ೋಗನವುದ್ಲಿ. ಬಹಳ ಕಥಲದ ಅಭಥಾಸವಿಲಿದ್ದದರ  ಈಗಿನ್ ಬಹನಕಥಲದ ಸನಖ, ಬಹನಕಥಲದ ಶ ರೋಷ್ಠ ಸಿ್ತತಿಯ 
ಅನ್ನಭವದ್ಂದಲ  ಸಹ ವಂಚಿತ್ರಥಗಿಬಿಡನತಿಾೋರಿ. ಆದದರಿಂದ ಏನ್ನ ಮಥಡಬ ೋಕನ? ಬಹನಕಥಲ ಮಥಡಬ ೋಕ ? ಒಂದನ 
ವ ೋಳ  ಬನದ್ದಯಲಿಿ ಯಥವುದ ೋ ದ್ನಥಂಕದ ಪರತಿಕ್ಷ  ಇದದರ , ಪರತಿಕ್ಷ  ಮಥಡಬ ೋಡಿ, ತ್ಯಥರಿ ಮಥಡಿ. ಬಹಳ ಕಥಲದ ತ್ಯಥರಿ 
ಮಥಡಿ. ದ್ನಥಂಕವನ್ನು ಸಹ ನೋವ ೋ ತ್ರಬ ೋಕನ ಸಮಯವಂತ್  ಈಗಲ  ಸಹ ಎವರ್ ರ ಡಿ( ಸದಥ ಸ್ತದಿ)ಯಥಗಿದ . 
ನಥಳ ಯ  ಸಹ ಆಗಬಹನದನ, ಆದರ  ಸಮಯ ನಮಗಥಗಿ ನಂತಿದ . ನೋವು ಸಂಪನ್ುರಥದರ  ಅವಶ್ಾವಥಗಿ ಸಮಯದ 
ಪರದ  ಸರಿಯಲ ೋಬ ೋಕನ. ನಿೋವ್ು ನಿಲಿ್ಲಸಿರುವ್ುದರಿಂದ ಅದು ಸಹ ನಿಂತಿದ . ರ ಜ್ಯ ಅಧಿಕ ರಿಯಂತ್  
ತ್ಯ ರ ಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಸಿಂಹ ಸನವೊಂದು ಖ ಲ್ಲ ಉಳಿಯಬ ರದಲಿ್ವ ೋ! ಒಬಬರ ೋ ವಿಶ್ವರ ಜ್ ಸಿಂಹ ಸನದ ಮೋಲ  
ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುಿತ ತರ ! ಇದರಲಿ್ಲ ಶ  ೋಭ  ಇರುತ್ತದ ಯೆೋ? ರ ಯಲ್ ಪರಿವ ರ ಬ ೋಕ್ು, ಪರಜ ಗಳು ಬ ೋಕ್ು, ಎಲಿ್ರ  ಬ ೋಕ್ು 
ಕ ೋವ್ಲ್ ವಿಶ್ವ ಮಹ ರ ಜ್ ಸಿಂಹ ಸನದ ಮೋಲ  ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಂಡು, ನನು ರ ಯಲ್ ಫ ಯಮಿಲ್ಲ ಎಲಿ್ಲ ಹ  ೋಯಿತ್ು ಎಂದು 
ನ  ೋಡುತ ತ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳಿಬ ೋಕ ೋ, ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಒಂದ ೋ ಶ್ುಭ ಆಸ್ ಯ ಗಿದ - ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳು 
ಹ  ಸಬರ ಗಿರಲ್ಲ, ಹಳ ಯವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ, ಯ ರ ಲಿ್ ತ್ಮಮನುು ಬರಹ ಮಕ್ುಮ ರ ಬರಹ ಮಕ್ುಮ ರಿ ಎಂದು 
ಕ್ರ ಸಿಕ  ಳುಿತಿತದಿಾೋರ  ೋ ಮಧುಬನ ನಿವ ಸಿಯ ಗಿರಲ್ಲ, ವಿದ ೋಶ್ ನಿವ ಸಿ ಯ ಗಿರಲ್ಲ, ಭ ರತ್ ನಿವ ಸಿಯ ಗಿರಲ್ಲ- 
ಪರತಿಯಬಬ ಮಗು ಬಹಳ ಕ ಲ್ದ ಅಭ ಯಸ ಮ ಡಿ ಬಹಳ ಕ ಲ್ದ ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಇಷ್ಟವಿದ ಯೆೋ? ಒಂದು 
ಕ ೈಯಿಂದ ಚಪ ಪಳ  ಹ  ಡ ಯಿರಿ, ಹಿಂದ  ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಂಡಿರುವ್ವ್ರು ಬುದಿಿವ್ಂತ್ರ ಗಿದ ಾರ , ಗಮನವಿಟುಟ, 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಹಿಂದ  ಕ್ುಳಿತ್ವ್ರನುು ತ್ಮಮ ಸಮುಮಖದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಮುಂದ  ಕ್ುಳಿತ್ವ್ರಂತ್  
ಸಮುಮಖದಲ ಿೋ ಇದ ಾರ . (ಮಡಿಟ ೋಶ್ನ್ ಹ ಲ್ಲನಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಂಡು ಮುರಳಿ ಕ ೋಳುತಿದ ಾರ ) ಕ ಳಗ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರು 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಶಿರದ ಕ್ರಿೋಟವ ಗಿ ಕ್ುಳಿತಿದ ಾರ . ಅವ್ರು ಸಹ ಚಪ ಪಳ  ಹ  ಡ ಯುತಿತದ ಾರ . ಕ ಳಗ  
ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರಿಗ  ತ ಯಗದ ಭ ಗಯವ್ಂತ್ು ಸಿಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ನಿಮಗ  ಸಮುಮಖದಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುಿವ್ ಭ ಗಯವಿದ  ಹ ಗ  
ಅವ್ರಿಗ  ತ ಯಗದ ಭ ಗಯ ಜ್ಮ  ಆಗುತಿತದ . ಒಳ ಿಯದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಒಂದು ಆಸ್ ಯನುು ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಂಡಿರಿ! 
ಇಷ್ಟವಿದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಈಗ ಮುಂದಿನ ವ್ಷ್್ ಏನನುು ನ  ೋಡುವಿರಿ? ಇದ ೋ ರಿೋತಿ ಮತ ತ ಕ ೈ ಎತ್ುತತಿತರಿ! ಕ ೈಯನುು ಭಲ  
ಎತಿತರಿ, ಎರಡು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಆದರ  ಮನಸಿಸನ ಕ ೈಯನುು ಸಹ ಎತಿತರಿ. ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಕ ೈಯನುು ಸದ  ಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ 
ಎತಿತರಿ. 
 



              ಬಥಪ್ದಥದಥರವರನ ಒಂದ  ಂದನ ಮಗನವಿನ್ ಮಸಾಕದಲಿಿ ಸಂಪೂರ್ಾ ಪವಿತ್ರತ್ ಯ ಹ  ಳ ಯನತಿಾರನವ 
ಮಣಿಯನ್ನು ನ  ೋಡಲನ ಬಯಸನತ್ಥಾರ . ನ್ಯನ್ಗಳಲಿಿ ಪವಿತ್ರತ್ ಯ ಹ  ಳಪು, ಪವಿತ್ರತ್ ಯ ಎರಡನ ನ್ಯನ್ಗಳ 
ನ್ಕ್ಷತ್ರಗಳು, ಆತಿಮಯತ್ ಯಿಂದ ಹ  ಳ ಯನತಿಾರನವುದನ್ನು ನ  ೋಡಲನ ಬಯಸನತ್ಥಾರ . ಮಥತಿನ್ಲಿಿ ಮಧ್ನರತ್ , ವಿಶ ೋಷ್ತ್ , 
ಅಮ ಲಾ ಮಥತ್ನಗಳನ್ನು ಕ ೋಳಲನ ಬಯಸನತ್ಥಾರ  ಕಮಾದಲಿಿ ಸಂತ್ನಷ್ುತ್ , ನಮಥಾರ್ತ್  ಸದಥ ನ  ೋಡಲನ 
ಬಯಸನತ್ಥಾರ . ಭಥವನ ಯಲಿಿ ಸದಥ ಶ್ನಭ ಭಥವನ  ಹಥಗ  ಭಥವದಲಿಿ ಸದಥ ಆತಿಮಕ ಭಥವ, ಸಹ  ೋದರಿ ಸಹ  ೋದರನ್ 
ಭಥವ. ಸದಥ ನಮಮ ಮಸಾಕದ್ಂದ ಪರಕಥಶ್ದ, ಫರಿಶಥಾತ್ನ್ದ ಕ್ರಿೋಟ್ ಕಥಣಿಸಲಿ. ಕಥಣಿಸನವ ಅಥಾವಥಗಿದ  
ಅನ್ನಭವವಥಗಲಿ. ಈ ರಿೋತಿ ಶ್ ಂಗರಿತ್ ಮ ತಿಾಯನ್ನು ನ  ೋಡಲನ ಬಯಸನತ್ಥಾರ . ಇಂತ್ಹ ಮ ತಿಾಯೋ ಶ ರೋಷ್ಠ 
ಪೂಜಾನೋಯರಥಗನವರನ. ಅವ್ರಂತ್  ನಿಮಮ ಜ್ಡ ಚಿತ್ರವ್ನುು ಮ ಡುತ ತರ  ಆದರ  ತ್ಂದ  ಚ್ ೈತ್ನಯ ಚಿತ್ರವ್ನುು 
ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ . ಒಳ ಿಯದು. 
 
ನಥಲಥಾರನ ಕಡ ಯ ಸದಥ ಬಥಪ್ದಥದಥರವರ ಜ  ತ್  ಇರನವಂತ್ಹ. ಸಮಿೋಪದ ಸದಥ ಜ  ತ್ ಗಥರ, ಸದಥ ಬಹನಕಥಲದ 
ಪುರನಷಥಥಾದ ಮ ಲಕ ಬಹನಕಥಲದ ಸಂಗಮಯನಗಿೋ ಅಧಿಕಥರ ಹಥಗ  ಭವಿಷ್ಾ ರಥಜಾ ಅಧಿಕಥರವನ್ನು ಪ್ಥರಪ್ಾ 
ಮಥಡಿಕ  ಳುುವಂತ್ಹ ಅತಿೋ ಬನದಿ್ವಂತ್ ಆತ್ಮರಿಗ , ಸದಥ ತ್ಮಮನ್ನು ಶ್ಕ್ಾಗಳು, ಗನರ್ಗಳಿಂದ ಶ್ ಂಗರಿತ್ರನಥುಗಿ 
ಇಟ್ನುಕ  ಳುುವ, ತ್ಂದ ಯ ಆಸ್ ಗಳ ದ್ೋಪಕ ಆತ್ಮರಿಗ , ಸದಥ ಸವಯಂ ಅನ್ನು ಹ  ೋಲಿಯಸ್ಟು ಹಥಗ  ಹ ೈಯಸ್ಟು ಸಿ್ತತಿಯಲಿಿ 
ಸಿ್ತತ್ ಮಥಡನವಂತ್ಹ ತ್ಂದ ಯ ಸಮಥನ್ ಅತಿ ಸ್ ುೋಹಿ ಆತ್ಮರಿಗ  ಬಥಪ್ದಥದಥರವರ ನ ನ್ಪು ಪ್ರೋತಿ ಹಥಗ  ನ್ಮಸ್ ಾ. ಸವಾ 
ವಿದ ೋಶ್ ಹಥಗ  ದ ೋಶ್ದಲಿಿ ದ ರ ಕನಳಿತ್ನಕ  ಂಡರನ ಸಹ ಸಮನಮಖದಲಿಿ ಅನ್ನಭವ ಮಥಡನವಂತ್ಹವರಿಗ  
ಬಥಪ್ದಥದಥರವರ ಬಹಳ ಬಹಳ ಬಹಳ ನ ನ್ಪು ಪ್ರೋತಿ. 
 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 01-03-1999. 
*ಹ  ೋಳಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸನವುದನ ಅರ್ಥಾಥ್ ಸಂಪೂರ್ಾ ಪವಿತ್ರರಥಗಿ ಸಂಸ್ಥಾರಗಳ ಮಿಲನ್ವನ್ನು ಆಚರಿಸನವುದನ.* 
 
ಒಂದು ವ ೋಳ  ನಡ ಯುತ ತ ನಡ ಯುತ ತ, ಮನಸಸಲ್ ಿ ಸಹ ಅಪವಿತ್ರತ  ಅರ್ ್ಥ್ ವ್ಯರ್್ ಅರ್ವ  ನಕ ರ ತ್ಮಕ್ 
ಪರಚಿಂತ್ನ ಯ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ನಡ ಯುತಿತದಾರ  ಯೋಗವ್ು ಎಷ್ುಟ ಶ್ಕ್ತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಂಡರ  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ 
ಏಕ ಂದರ  ಸವಲ್ಪವ ದರ  ಅಂಶ್ ಮ ತ್ರವ ದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ ಿದರ  ಅಪವಿತ್ರತ  ಇದಾರ  ಪವಿತ್ರ ತ್ಂದ ಯ ನ ನಪು 
ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
ಆತಿಮಕ ಸಿ್ತತಿ/ಯೋಗಸಿ್ತತಿ. 
ನ ನು ಆತ್ಮ ಪವಿತ್ರ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ನ ನು ಪವಿತ್ರವ ದ(ಹ  ೋಲ್ಲಯಸ್ಟ)  ಮತ್ುತ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದ(ಹ ೈಯೆಸ್ಟ) ಆತ್ಮನ ಗಿದ ಾೋನ .  



 
2. ನ ನು ಜ್ಞ ನದಿಂದ ನನು ಪೂಜ್ಯ ಸವರ ಪವ್ನುು ತಿಳಿದು ಈ ಸಮಯ ಚ್ ೈತ್ನಯ ರ ಪದಲಿ್ಲದ ಾೋನ  ಮತ್ುತ ನನು ಜ್ಡ 
ಚಿತ್ರಗಳು ಪೂಜ್ಯ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇವ . 
 
3. ನ ನು ರ ಜ್ಯದಲಿ್ಲ ಮತ್ುತ ಪೂಜ್ಯ ರ ಪದಲಿ್ಲಯ  ಶ ರೋಷ್ಠ (ಉನುತ್)ವ ಗಿದ ಾೋನ , ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಪರಮ ತ್ಮನ 
ವ ರಸತ್ವಕ ೆ, ಪರಮ ತ್ಮನ ಮಿಲ್ನಕ ೆ, ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿಗ  ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ ,  ಪರಮ ತ್ಮನ 
ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲರುವ್ ಆತ್ಮನ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
4. ನ ನು ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ಆಗಿ ಇದ ಾೋನ . 
 
5. ನ ನು ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ, ಕ್ಮ್ಯೋಗದಲಿ್ಲ ವ್ಯಸತವ ಗಿದ ಾಗಲ್  ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ ಯನುು, ಸಹಯೋಗವ್ನುು ಅನುಭವ್ 
ಮ ಡುವ್ ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ಸವರ ಪ. 
 
6. ನ ನು ಸಂಗಮಯುಗದ ಸುಖವ್ನುು ಮತ್ುತ ಉತ್ಸವ್ಗಳ ಸೃತಿಯನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಇಟುಟಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
7. ನ ನು ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ ಯ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಅರ್ವ  ಗುಪತ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇದ ಯೆೋ ಎಂದು ಮತ ತ ಮತ ತ 
ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳುಿತಿತದ ಾೋನ . 
 
8. ನ ನು ಪವಿತ್ರ ಹ  ೋಲ್ಲ ಹಂಸ. 
 
9. ನ ನು ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನಕ ೆ ಮುಖಯ ಆಧ ರವ ದ "ಪವಿತ್ರರ ಗಿ, ಯೋಗಿಯ ಗಿ" ಎಂಬ ಸ್  ಿೋಗನು ಸೃತಿ ಸವರ ಪ. 
 
10. ನ ನು ಮನಸ್ , ವ ಚ್ , ಕ್ಮ್ಣ , ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ ಎಲಿ್ದರಲಿ್ಲಯ  ಪವಿತ್ರತ ಯನುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ 
ಪವಿತ್ರ ಸವರ ಪ. 
 
11. ನ ನು ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲಯ  ಸವಚಛವ ಗಿ, ಶ್ುದಿವ ಗಿ, ಭ ವ್ದಲಿ್ಲ, ಭ ವ್ನ ಯಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಪವಿತ್ರವ ಗಿರುವ್ ಸತ್ಯವ ದ 
ಸ್ ೋವ ದ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
12. ನ ನು ಮದಲ್ು ಅಪವಿತ್ರತ ಯನುು ಸುಟುಟ ಪವಿತ್ರವ ಗಿ ಸಂಸ್ ೆರಗಳ ಮಿಲ್ನವ್ನುು ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುಿವ್ ಹ  ೋಲ್ಲ 
ಹಂಸವ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
13. ನ ನು ಬಹಳ ಕ ಲ್ದ ಪುರುಷ್ ರ್್ದಿಂದ ಬಹಳ ಕ ಲ್ದ ಸಂಗಮಯುಗದ ಸುಖವ್ನುು ಮತ್ುತ ಭವಿಷ್ಯದ ರ ಜ್ಯ 
ಭ ಗಯವ್ನುು ಪ ರಪ್ತ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ ಅತಿ ಬುದಿಿಯುಳಿವ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . 
 



14. ಬ ಪ್ದ ದ  ನನು ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ಸಂಪೂಣ್ ಪವಿತ್ರತ ಯ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ ಮಣಿಯನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 


	*ಹೋಳಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು ಅರ್ಥಾತ್ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪವಿತ್ರರಾಗಿ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಿಲನವನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು*

