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*ಕರ್ಮಾತೀತ ಸ್ಥಿತಯವರೆಗೆ ತಲುಪಲು, ನಿಯಂತರಣಮ ಶಕಿ್ತಯನ್ುು 
ಹೆಚ್ಚಿಸ್ಥಕೆೊಳ್ಳಿ ಮತುಿ ಸ್ವ-ರಮಜ್ಯದ ಅಧಿಕಮರಿ ಆಗಿ.* 
(कर्मातीत अवस्थम तक पह ुंचने के लिए कन्ट्रोलिुंग पमवर को बढ़मओ, स्वरमज्य अधिकमरी बनो) 
 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
 ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
 
          ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯ ತ್ನು ರ ಜಕ್ುಮ ರ ರ ಜಕ್ುಮ ರಿಯರನುು, ಪರಮ ತ್ಮನ 
ಪ್ರೋತಿಯ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ .  ಇಂತ್ಹ ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ ಲ್ನ  ಅರ್ವ  ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿಯು ಕ ಲ್ವ ೋ 
ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಪ ರಪ್ತಯ ಗುತ್ತದ .ಅತಿ ವಿರಳವ ಗಿ ಕ ಲ್ವ್ರಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಇಂತ್ಹ ಭ ಗಯಕ ೆ ಅಹ್ರ ಗುತ್ ತರ . 
ಅಂತ್ಹ ಭ ಗಯವ್ಂತ್ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ  ಹರ್ಷ್ತ್ವ ಗುತ್ ತರ . ರ ಜಯ ಭ ಗಯವ್ನುು ಪಡ ಯುವ್ 
ಮಕ್ೆಳು ಅರ್ ್ತ್ ರ ಜಕ್ುಮ ರರು. ಸವಯಂನುು ರ ಜನ ಂದು ಭ ವಿಸುತಿತದಿಾೋರ ? ಹ ಸರ ೋ ರ ಜಯೋಗಿ. 
ರ ಜಯೋಗಿ ಎಂದರ  ರ ಜನ ಮಕ್ೆಳು. ವ್ತ್್ಮ ನ ಸಮಯದಲ್ ಿ ರ ಜರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಹ ಗ  ಭವಿಷ್ಯದಲ್ ಿ 
ರ ಜರ ಗುತಿತೋರಿ. ತ್ಮಮ ಡಬಲ್ ರ ಜಯ ಪದವಿಯನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರ ? ನ ನು ರ ಜನ ಗಿದ ಾೋನ ಯೋ ಎಂದು 
ತ್ಮಮನುು ತ್ ವ್ು ಅವ್ಲ  ೋಕಿಸಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಸವ--ರ ಜಯದ ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗಿದ ಾೋನ ಯೋ? ರ ಜಯದ ಪರತಿಯಬಬ 



ಕ್ಮ್ಚ ರಿಯ  ತ್ಮಮ ಆದ ೋಶ್ವ್ನುು ಕ ಯ್ರ ಪಕ ೆ ತ್ರುತಿತದ ಾರ ಯೋ? ರ ಜನ ವಿಶ ೋಷ್ತ್  ಏನ ಗಿರುತ್ತದ , 
ಅದಂತ್  ಗ  ತಿತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಆಳುವ್(ಪರಿಪ ಲ್ಲಸುವ್ ರ ಲ್ಲಂಗ್) ಹ ಗ  ನಿಯಂತಿರಸುವ್(ಕ್ಂಟ  ರೋಲ್ಲಂಗ್ ಪವ್ರ್) 
ಶ್ಕಿತ ಎರಡನ ು ತ್ ವ್ು ಪಡ ದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ ? ರ ಜಯದ ಕ್ಮ್ಚ ರಿಗಳು ಸದ  ತ್ಮಮ ನಿಯಂತ್ರಣದಲಿ್ಲ ಇರುತ್ ತರ ಯೋ 
ಎಂದು ತ್ಮಮನುು ತ್ ವ್ು ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿಳ . 
 
            ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮಕ್ೆಳ ನಿಯಂತ್ರಣ  ಶ್ಕಿತ ಮತ್ುತ ಆಡಳಿತ್ದ ಶ್ಕಿತಯನುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುತಿತದಾರು, 
ಆಗ ಏನು ನ  ೋಡಿರಬಹುದು? ತ್ಮಗ ಲಿ್ ಗ  ತ್ ತೋ ಇದ . ಅಖಂಡ ರ ಜಯದ ಅಧಿಕ ರ ಇನ ುವ್ರ ಗ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಸಿಕಿೆಲಿ್ 
ಎಂದು ನ  ೋಡಿದರು. ಅಖಂಡವ್ು ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಖಂಡಿತ್ವ ಗುತಿತದ . ಏಕ ? ಸದ  ಸವರ ಜಯದ ಬದಲ್ು, ಪರರ ಜಯ ಸಹ 
ಖಂಡಿತ್ ಮ ಡಿರ್ಡುತ್ತದ . ಇಲಿ್ಲ ಪರರ ಜಯ ಎಂದರ  - ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳು. ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳು ಸವಯಂನ ಬದಲ ಗಿ 
ಪರರ ಅಧಿೋನವ ಗಿರುತ್ತವ . ಮ ಯಯ ರ ಜಯದ ಪರಭ ವ್ ಅಂದರ  ಪರರ ಅಧಿೋನವ ಗಿರುವ್ುದು. ವ್ತ್್ಮ ನ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವ ೋ ಕ ಲ್ವ್ರು ಸರಿಯ ಗಿದ ಾರ  ಹ ಗ  ಹ ಚ್ಚಿನವ್ರು ಮ ಯಯ ವಿಶ ೋಷ್ ಪರಭ ವ್ಕ ೆ 
ಅಧಿೋನರ ಗಿದ ಾರ . ನಮಮ ಆದಿ ಅನ ದಿ ಸಂಸ್ ೆರಗಳ ನಡುವ  ಮಧಯದ ಸಂಸ್ ೆರ ಅಂದರ  ದ ವಪರದಿಂದ 
ಅಂತ್ಯದವ್ರ ಗಿನ ಸಂಸ್ ೆರಗಳ ಪರಭ ವ್ದಲಿ್ಲ ಬರುತಿತವ . ನಮಮ ಅಂತ್ಯದ ಸಂಸ್ ೆರಗಳು ನಮಮ ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳ 
ಮೋಲ್ಲನ ಅಧಿಪತ್ಯವ್ನುು ಖಂಡಿಸಿ ರ್ಡುತ್ತವ . ಅಂತ್ಯದ ಸಂಸ್ ೆರಗಳಲ ಿೋ ವ್ಯರ್್ವ್ನುು ಯೋಚ್ಚಸುವ್ುದು, ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ 
ಸಮಯ ಕ್ಳ ಯುವ್ುದು, ವ್ಯರ್್ ಮ ತ್ುಕ್ತ್  ಅದು ಕ ೋಳುವ್ುದ ೋ ಆಗಿರಬಹುದು ಅರ್ವ  ಹ ೋಳುವ್ುದ ೋ ಆಗಿರಬಹುದು 
ಇವ ಲಿ್ವ್ೂ ಬರುತ್ತವ . ಒಂದು ಕ್ಡ  ವ್ಯರ್್ದ ಸಂಸ್ ೆರ ಇನ  ುಂದ ಡ  ಹುಡುಗ ಟಕ ಯ(ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನ& ನಿಲ್್ಕ್ಷಯ) 
ಸಂಸ್ ೆರಗಳು ಇವ್ು ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  ರ ಪಗಳಲಿ್ಲ ಸವರ ಜಯವ್ನುು, ಅಂದರ  ನಮಮ ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳ ಮೋಲ  ನಮಮ 
ಅಧಿಪತ್ಯವ್ನುು ಖಂಡಿಸಿರ್ಡುತ್ತವ . ಮಕ್ೆಳು ಹ ೋಳುತಿತರುತ್ ತರ  ಸಮಯ ಸಮಿೋಪ ಬರುತಿತದ  ಆದರ  ಆರಂಭದಲಿ್ಲ ಇರದ 
ಸಂಸ್ ೆರಗಳು ಈಗ ಅಲಿ್ಲ ಇಲಿ್ಲ ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗುತಿತವ , ವ ಯುಮಂಡಲ್ದಲಿ್ಲ ಸಂಸ್ ೆರಗಳು ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗುತಿತವ . ಇದಕ ೆ 
ಕ ರಣವ ೋನು? ಇದು ಮ ಯಯ ಯುದಧಕ ೆ ಸ್ ಧನವ ಗಿದ . ಮ ಯಯು  ಸಂಸ್ ೆರಗಳನುು ತ್ನುದ ಗಿಸಿಕ  ಂಡು 
ಪರಮ ತ್ಮನ ಮ ಗ್ದಲಿ್ಲ ಅಂದರ  ಶಿರೋಮತ್ದಲಿ್ಲ ಬಲ್ಹೋನರ ಗುವ್ಂತ್  ಮ ಡುತ್ತದ . ಮಕ್ೆಳು ಯೋಚ್ಚಸುತ್ ತರ  - 
ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಹೋಗ  ಇದ ಾೋವ  ಬ ಬ ರವ್ರ ಸಮ ನತ್ ಯ ಸಫಲ್ತ್  ಸಿಗುತ್ತದ ಯೋ ಇಲಿ್ವೋ! ಎಲಿ್ಲಯೋ 
ಯ ವ್ುದ  ೋ ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ದುಬ್ಲ್ತ್  ಇರಬಹುದು ಅದ ೋ ದೌಬ್ಲ್ಯದ ರ ಪದಲಿ್ಲ, ಮ ಯಯು ಮನಸುು 
ಮುರಿಯುವ್ಂತ್  ಮ ಡಲ್ು ಪರಯತ್ುಪಡುತ್ತದ  . ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದು. ಜ್ಞ ನಮ ಗ್ದಲಿ್ಲ ನಡ ಯುತಿತರುವ ಗ 
ಯ ವ್ುದ ದರ  ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ ಮ ಯಯು ಹಳ ಯ ಸಂಸ್ ೆರಗಳ ಮೋಲ  ದ ಳಿ ಮ ಡಿ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡುವ್ ಮ ಲ್ಕ್ 
ಹೃದಯವ್ನುು ನಿರ ಶ ಗ  ಳಿಸಲ್ು ಪರಯತಿುಸುತ್ತದ . ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಎಲ ಿ ಸಂಸ್ ೆರಗಳು ಸಮ ಪ್ತ ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ  
ಆದಾರಿಂದ ಕ ಲ್ವಮಮ ಹಳ ಯ ಸಂಸ್ ೆರಗಳು ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗುತ್ತವ . ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ    ಅದೃಷ್ಟಶ ಲ್ಲ ಮಕ್ೆಳ ದ 
ತ್ಮಮಲಿ್ರಿಗ  ಸಂಕ ೋತ್ ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ - ಭಯ ಪಡಬ ೋಡಿ ಮ ಯಯ ತ್ಂತ್ರಗಳನುು ಅರ್್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ. ಆಲ್ಸಯ ಮತ್ುತ 
ವ್ಯರ್್ ಇದರಲಿ್ಲ ನ ಗ ಟವ್ ಕ್ ಡ ಬರುತ್ತದ  - ಈ ಎರಡು ಸಂಸ್ ೆರಗಳ ಬಗ ು ವಿಶ ೋಷ್ ಗಮನ ಹರಿಸಿ ಇವ ರಡ  



ಸಂಸ್ ೆರಗಳು ವ್ತ್್ಮ ನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮ ಯಯು ನಮಮ ಮೋಲ  ಆಕ್ರಮಣ ಮ ಡುವ್ ಸ್ ಧನಗಳ ಗಿವ  ಎಂದು 
ಅರ್್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. 
 
              ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಯ ಅನುಭವ್, ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಸವರ ಪದ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ತ್ಂದ ಯು 
ನನುವ್ರ ೋ ಆಗಿದ ಾರ  ಜ  ತ್ ಗಂತ್  ಇದ ಾೋ ಇರುತ್ ತರ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದಲಿ್. ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಗಿನ ಅನುಭವ್ 
ಪ ರಯಕಿಟಕ್ಲ್ ಆಗಿ ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಆಗ ಈ ಮ ಯಯ ಆಕ್ರಮಣವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್,  ಸ್  ೋಲ್ನುಪುತ್ತದ . ಇದು ಮ ಯಯ 
ಸ್  ೋಲ್ು ಆಕ್ರಮಣವ್ಲಿ್. ಸುಮಮನ   ಏನ ಯುತ ಏಕ ಯಿತ್ು ಎಂದು ಗ ಬರಿಯ ಗಬ ೋಡಿರಿ. ಧ ೈಯ್ವ ಗಿರಿ ತ್ಂದ ಯ 
ಜ  ತ್ ಯನುು ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಳಿಳ ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಗಿದ ಾೋನ ಯೋ ಎಂದು ನಿಮಮನುು ನಿೋವ್ು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳಿಳ. ತ್ಂದ ಯ 
ಜ  ತ್ ಗಿನ ಅನುಭವ್ ಗುಪತ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇಲಿ್ ತ್ ನ ? ತ್ಂದ ಯು ನಮ್ಮಂದಿಗಿದ ಾರ  ಎಂಬ ಜ್ಞ ನವಿದ , ಜ್ಞ ನದ ಜ  ತ್  
ಜ  ತ್ ಗ  ತ್ಂದ ಯ ಶ್ಕಿತಗಳು ನಿಮ್ಮಂದಿಗ  ಇವ ಯೋ? ಸವ್್ಶ್ಕಿತವ್ಂತ್ನ ಜ  ತ್  ಇದ ಾಗ ಎಲ ಿ ಶ್ಕಿತಗಳನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ 
ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿರಿ. ಇದನ ುೋ ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಗಿರುವ್ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ . ತ್ಂದ ಯನುು 
ಹ  ರ ತ್ುಪಡಿಸಿ ನನಗ  ಬ ೋರ  ಯ ರಿದ ಾರ , ತ್ಂದ ಯು ಮ ತ್ರ ಇದ ಾರ  ಎಂಬ ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನದಲಿ್ಲ ಬರಬ ೋಡಿರಿ. 
ತ್ಂದ ಯೋ ತ್ಮಮ ಜ  ತ್ ಗಿದ ಾರ  ಎಂದ ದರ  ಅವ್ರ ಸವ್್ ಶ್ಕಿತಗಳು ತ್ಮಮ ಜ  ತ್ ಗಿವ ಯೋ? ನಿೋವ್ು ಲ  ೋಕ್ದ ಜನರಿಗ  
ಹ ೋಳುವ್ಂತ್  ಪರಮ ತ್ಮ ಸವ್್ವ ಯಪ್ಯ ಗಿದಾರ  ಪರಮ ತ್ಮನ ಗುಣಗಳು ಅನುಭವ್ಕ ೆ ಬರಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ 
ಗ  ೋಚರಿಸಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ ಯೋ ಬ ಪ್ದ ದ  ನಮಮನುು ಕ ೋಳುತ್ ತರ - ತ್ಂದ ಯು ನಿಮಮ ಜ  ತ್ ಗಿದಾರ  ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ್ ಆಗಿದಾರ  
ಅವ್ರ ಶ್ಕಿತಗಳು ತ್ಮಮ ಪರತಿ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್ವ ಗುತ್ತದ ಯೋ? ಇದು ಅನಯರಿಗ  ಅನುಭವ್ವ ಗುತ್ತದ ಯೋ? 
ನಿೋವ್ು ಏನು ಅರ್್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ? ಡಬಲ್ ಫ ರಿನಸ್್ ನಿೋವ್ು ಏನು ಅರ್್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ? ಸವ್್ಶ್ಕಿತಗಳು 
ತ್ಮ್ಮಂದಿಗ  ಇವ ಯೋ? ಸದ ಕ ಲ್ಕ್ ೆ ಇರುತ್ತವ ಯೋ? ಮ್ದಲ್ನ ಯ ಪರಶ ುಗ  ಎಲಿ್ರ  ಹೌದು ಎನುುತ್ ತರ . ಎರಡನ ೋ 
ಪರಶ ು ಸದ ? ಎಂದ ಗ ಯೋಚ್ಚಸಲ್ು ಪ ರರಂಭಿಸುತಿತೋರಿ. ಹ ಗ ದರ  ಅಖಂಡ ರ ಜಯ ಆಗಲ್ಲಲಿ್ವ್ಲಿ್ವ ೋ? ತ್ ವ್ು ಯ ವ್ 
ಸವ ಲ್ನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ ಅಖಂಡ ರ ಜಯವ್ನುು ಸ್ ಾಪ್ಸುತಿತದಿಾೋರ  ಅರ್ವ  ಖಂಡಿತ್ ರ ಜಯವ್ನುು 
ಸ್ ಾಪ್ಸುತಿತದಿಾೋರ ? ಏನು ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ? ಅಖಂಡ ರ ಜಯ ಅಲಿ್ವ ೋ! ಟೋಚಸ್್ ಹ ೋಳಿ, ಅಖಂಡ ರ ಜಯ ತ್ ನ ? 
ಹ ಗ ದರ  ಈಗಲ ೋ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿ, ಅದು ಅಖಂಡ ಸವರ ಜಯವ ೋ? ರ ಜಯ ಅಂದರ  ಪರತಿಫಲ್ವ್ನುು ಶ ಶ್ವತ್ವ ಗಿ 
ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ  ಅರ್ವ  ಮಧಯದಲಿ್ಲ ನಷ್ಟವ ದರ  ಹ ನಿ ಇಲಿ್ವ ೋ?  ಪಡ ಯುವ ಗ ಶ ಶ್ವತ್ವ ಗಿ ಹ ಗ  
ಪುರುಷ ರ್್ದಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವಮಮ ಮ ಡಿದರ  ಆಗುತ್ತದ , ಎಂಬ  ರಿೋತಿಯೋ? ಹೋಗ  ಅಂದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ ? ತ್ಮಮ ಜೋವ್ನದ 
ಡಿಕ್ಷನರಿಯಿಂದ ಕ ಲ್ವಮಮ(ಸಮ್ ಟ ೈಮ್) ಮತ್ುತ ಏನ ದರ  (ಸಂರ್ಥಂಗ್) ಎಂಬ ಪದಗಳನುು ತ್ ಗ ದುಹ ಕ್ಲ್ು 
ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಹ ೋಳಿದ ಾರ  ಈಗ ಕ ಲ್ವಮಮ(ಸಮ್ ಟ ೈಮ್) ಮುಗಿದಿದ ಯೋ? ಜಯಂತಿ 
(ಅಕ್ೆನವ್ರ ೋ) ಹ ೋಳಿರಿ. ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ ಕ  ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ಕ ಲ್ವಮಮ(ಸಮ್ ಟ ೈಮ್) ಸಮ ಪ್ತ ಆಗಿದ ಯೋ? 
ಕ ಲ್ವಮಮ ಎಂಬ ಪದವ್ನುು ಯ ರ ಲ ಿ ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತ. ಸಮ ಪ್ತ ಆಯಿತ್  ೋ ಅರ್ವ  
ಸಮ ಪ್ತ ಆಗುತ್ತದ ಯೋ? ಎತ್ತರವ ಗಿ ಕ ೈಯತಿತ. ಸ ಕ್ಷಮವ್ತ್ನದ ಟವಿಯಲಿ್ಲ ತ್ಮಮ ಕ ೈಗಳು ಕ ಣುತಿತವ , ಇಲಿ್ಲಯ 
ಟವಿಯಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ ಕ ೈಗಳು ಕ ಣುವ್ುದಿಲಿ್. ಇದು ಕ್ಲ್ಲಯುಗದ ಟವಿ ಅಲಿ್ವ ೋ, ಅಲಿ್ಲ ಜ ದುವಿನ ಟವಿಯ ಗಿದ  ಆದಾರಿಂದ 



ಎಲಿ್ರ ಕ ೈಗಳು ಕ ಣುತ್ತವ . ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದು ಆದರ  ಬಹುತ್ ೋಕ್ ಎಲಿ್ರ  ಕ ೈಗಳನುು ಎತಿತದ ಾರ  ಅವ್ರಿಗ ಲಿ್ 
ಶ ಶ್ವತ್ವ ದ ಅಭಿನಂದನ ಗಳು, ಒಳ ಳಯದು! ಈಗ ಯ ರ ಲಿ್ ಭ ರತ್ವ ಸಿಗಳ ಎಲ ಿ ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳು 
ನಿಯಮ ನುಸ್ ರ ಮತ್ುತ ವ್ಯವ್ಸ್ ಾಯಲಿ್ಲವ  ಅಂದರ  ಪ ರಯಕಿಟಕ್ಲ್ ಆಗಿ ಸದ ಕ ಲ್ದ  ಸವರ ಜಯದಲಿ್ಲವ ಯೋ ಅವ್ರು 
ಕ ೈಯತಿತ. ಧೃಡವ ಗಿ ಕ ೈಯತಿತ, ಹಗುರವ ಗಿ ಅಲಿ್. ಸಭ ಯಲಿ್ಲ ಕ ೈಯತಿತದುಾ ಸದ  ನ ನಪ್ರಲ್ಲ. ಆಮೋಲ  
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಮಧುರವ ದ ಮ ತ್ುಗಳಲಿ್ಲ ಹ ೋಳುತ್ ತರ -- ಬ ಬ  ತ್ಮಗಂತ್  ಗ  ತಿತದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಕ ಲ್ವಮಮ 
ಮ ಯ ಬಂದುರ್ಡುತ್ತದ  ತ್ ನ ೋ! ಹ ಗ ಗಿ ತ್ಮಮ ಕ ೈಗಳ ಬಗ ು ಜ ಗರ ಕ್ರ ಗಿರಿ. ಒಳ ಳಯದು ಆದರ  ಧ ೈಯ್ವ್ನುು 
ಇಟಟದಿಾೋರಿ ಧ ೈಯ್ವ್ನುು ಕ್ಳ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಡಿ.  ಧ ೈಯ್ಕ ೆ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಸಹ ಯ ಖಂಡಿತ್ವ ಗಿಯ  ಇರುತ್ತದ . 
 
            ವ್ತ್್ಮ ನ ಸಮಯಕ್ೆನುಗುಣವ ಗಿ ತ್ಮಮ ಮೋಲ , ತ್ಮಮ ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳ ಮೋಲ  ಅಂದರ  ತ್ಮಗ  
ತ್ಮಮ ಮೋಲ  ಇರಬ ೋಕ ದ ನಿಯಂತ್ರಣ  ಶ್ಕಿತ ಕ್ಡಿಮಯ ಗಿದ  ಎಂಬುದನುು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು.  
ಬ ಪ್ದ ದ  ಮಕ್ೆಳ ಸಂಭ ಷ್ಣ ಯನುು ಕ ೋಳುತ್ ತ ನಗುತಿತದಾರು, ನ ಲ್ುೆ ಗಂಟ ಗಳ ಶ್ಕಿತಯುತ್ ಯೋಗ ಆಗುತಿತಲಿ್ 
ಎಂದು ಮಕ್ೆಳು ಸಂಭ ರ್ಷಸುತಿತದಾರು. ಬ ಪ್ದ ದ  ಅವ್ರು 8 ಗಂಟ ಯಿಂದ 4 ಗಂಟ ಗ  ಇಳಿಸಿದರು ಈಗ ಮಕ್ೆಳು 
ಎರಡು ಗಂಟ  ಸರಿಯ ಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ  ಹ ಗ ದರ  ಹ ೋಳಿ, ನಿಯಂತಿರಸುವ್ ಶ್ಕಿತ ಇದ ಯೋ? ಮತ್ುತ ಈ 
ಅಭ ಯಸವ್ನುು ಇಂದಿನಿಂದ ಮ ಡದಿದಾರ , ನಿೋವ್ು ಸಮಯಕ ೆ ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನರ್ ಮತ್ುತ ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಗಳ ಗಲ್ು ಹ ೋಗ  
ಸ್ ಧಯವ ಗುತ್ತದ ! ಆಗಲ ೋ ಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ? ಮಕ್ೆಳು ನಗುತ್ ತರ , ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ  ಮಕ್ೆಳ ಅನ ೋಕ್ ಮ ತ್ುಗಳನುು 
ಕ ೋಳಿದ ಾರ  ಮಕ್ೆಳು ಹ ೋಳುತ್ ತರ , ಟ ರಫಿಕ್ ಕ್ಂಟ  ರೋಲ್ ಮ ರು ನಿಮಿಷ್ ಮ ಡಲ್ು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ ,ಶ್ರಿೋರವ್ನುು 
ಕ್ಂಟ  ರೋಲ್ ಮ ಡಬಹುದು, ಎದುಾ ನಿಲಿ್ಬಹುದು, ಹ ಸರ ೋ ಆಗಿದ  ಮನಸಿುನ ನಿಯಂತ್ರಣ ಆದರ  ಕ ಲ್ವಮಮ ಮನಸುನುು 
ನಿಯಂತಿರಸಲ ಗುತ್ತದ  ಕ ಲ್ವಮಮ ಆಗುತಿತಲಿ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಿ ಮಕ್ೆಳು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರನುು ನಗಿಸುತ್ ತರ  ಹ ಗ ದರ  
ಇದಕ ೆ ಕ ರಣವ ೋನು? ನಿಯಂತ್ರಣ  ಶ್ಕಿತಯ ಕ  ರತ್ . ಅದನುು ಇನ ು ಹ ಚ್ಚಿಸಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ ಗಿದ . ನಿಮಮ ಕ ೈಯನುು 
ಮೋಲ್ಕ ೆತ್ತಲ್ು ಬಯಸಿ ಆದ ೋಶಿಸಿದರ  ಮೋಲ್ಕ ೆತ್ುತತಿತೋರಿ. ಕ ೈ ಮುರಿಯದಿದಾರ  ಮ ತ್ರ ಮೋಲ್ಕ ೆ ಎತ್ುತತಿತರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ! 
ಹ ಗ ಯೋ ಮನಸುು, ಈ ಸ ಕ್ಷಮ ಶ್ಕಿತಯನುು ನಿಯಂತ್ರಣಕ ೆ ತ್ರಬ ೋಕ್ು. ತ್ರಲ ೋ ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಆದ ೋಶಿಸಿರಿ -- ಮನಸುು 
ಸ್ ಟಪ ಎಂದರ  ಸ್ ಟಪ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಸ್ ೋವ ಯ ಬಗ ು ಯೋಚ್ಚಸಿ, ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ತ್  ಡಗಿಸಿ. ನಿೋವ್ು ಪರಂಧ ಮಕ ೆ ಹ  ೋದರ , 
ಮನಸುು ಪರಂಧ ಮಕ ೆ ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. ಸ ಕ್ಷಮವ್ತ್ನಕ ೆ ಹ  ೋದರ , ಸ್ ಕ ಂಡ್ ನಲಿ್ಲ ಅಲಿ್ಲಗ  ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು ನಿೋವ್ು ಏನು 
ಯೋಚ್ಚಸುತಿತೋರ  ೋ, ಅದು ಆದ ೋಶ್ವ ಗಲ್ಲ. ಈಗ ಈ ಶ್ಕಿತಯನುು ಹ ಚ್ಚಿಸಿಕ  ಳಿಳ ಸಣಣ ಸಣಣ ಸಂಸ್ ೆರಗಳಲಿ್ಲ, ಯುದಧಗಳಲಿ್ಲ 
ಸಮಯವ್ನುು ವ್ಯರ್್ಗ  ಳಿಸಬ ೋಡಿ, ಇಂದು ಈ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನುು ಓಡಿಸಿ, ನ ಳ  ಇನ  ುಂದು ಸಂಸ್ ೆರವ್ನುು ಓಡಿಸಿದಿರಿ 
ಎಂಬಂತ್  ಆಗಬ ರದು. ನಿಯಂತ್ರಣ  ಶ್ಕಿತಯನುು ಅಳವ್ಡಿಸಿಕ  ಂಡರ  ಹೋಗ  ವಿವಿಧ ಸಂಸ್ ೆರಗಳ ಮೋಲ  ಸಮಯ 
ಕ್ಳ ಯಬ ೋಕ ಗಿಲಿ್- ಹೋಗ  ಯೋಚ್ಚಸಬ ರದು, ಹೋಗ  ಮ ಡಬ ರದು, ಹೋಗ  ಮ ತ್ನ ಡಬ ರದು. ಇದ ಲ ಿ ಸ್ ಟಪ. 
ಹ ಗ ಗಿ ಸ್ ಟಪ ಆಗಿ ರ್ಡಬ ೋಕ್ು. ಇದು ಕ್ಮ ್ತಿೋತ್ ಸಿಾತಿಯನುು ತ್ಲ್ುಪುವ್ ವಿಧ ನವ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  ನಿೋವ್ು 
ಕ್ಮ ್ತಿೋರ ಗಬ ೋಕ್ು ತ್ ನ ? ನಿೋವ ೋ ಆಗಬ ೋಕ್ು ಬ ೋರ  ಯ ರು ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದು ಬ ಪ್ದ ದ  ಹ ೋಳುತ್ ತರ . 
ತ್ ವ ೋ ಆಗಿದಿಾೋರಿ ತ್ಮಮನ ುೋ ಜ  ತ್ ಗ  ಕ್ರ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುತ್ ತೋವ  ಆದರ  ಕ್ಮ ್ತಿೋತ್ರ ದವ್ರನುು ಕ್ರ ದುಕ  ಂಡು 



ಹ  ೋಗುತ್ ತೋವ  ಅಲಿ್ವ ೋ ಜ  ತ್ ಗ  ಬರುತಿತೋರ  ೋ ಅರ್ವ  ಹಂಬ ಲ್ಲಸುತಿತೋರ  ೋ? (ಜ  ತ್ ಗ  ಬರುತ್ ತೋವ ) ಇದನುಂತ್  
ತ್ುಂಬ  ಚ ನ ುಗಿ ಹ ೋಳಿದಿರಿ. ಜ  ತ್ ಗ  ಬರುತ್ ತೋವ , ಲ ಕ ೆಚ ರಗಳನುು ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಇದಕ ೆ ಹೌದು ಎಂದು 
ಹ ೋಳಲ್ಲಲಿ್. ಕ್ಮ ್ತಿೋತ್ರ ಗಿ ಜ  ತ್ ಗ  ಬರುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ ಜ  ತ್ ಯ ಗಿ ನಡ ಯುವ್ುದು ಎಂದರ  ಒಡನ ಡಿಯ ಗಿ 
ನಡ ಯುವ್ುದು ಜ  ೋಡಿ ಚ ನ ುಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವ  ಒಬಬರು ಉದಾ ಒಬಬರು ಗಿಡ್ವಿದಾರ  ನಡ ಯುತ್ತದ ಯೋ? ಇಬಬರು 
ಸಮ ನವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ! ಆದಾರಿಂದ ಕ್ಮ ್ತಿೋತ್ರ ಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಹ ಗ ದರ  ಏನು ಮ ಡುವಿರಿ? ಈಗ ತ್ಮಮ 
ರ ಜಯವ್ನುು ಚ ನ ುಗಿ ನಿಭ ಯಿಸಿ. ಪರತಿದಿನ ತ್ಮಮ ನ ಯಯ ಲ್ಯದಲಿ್ಲ ವಿಚ ರಣ  ನಡ ಸಿ. ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ 
ಆಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಹ ಗ ದರ  ತ್ಮಮ ನ ಯಯ ಲ್ಯವ್ನುು ನಡ ಸಿ,  ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳ ಕ್ುಶ್ಲ್ತ್ ಯ ಬಗ ು ಕ ೋಳಿ 
ತಿಳಿದುಕ  ಳಿಳ. ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳು ಆದ ೋಶ್ದ ಅನುಸ್ ರವ ಗಿ ಇವ ಯೋ ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳಿಳ. ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ  
ಸಹ ಪರತಿದಿನ ದಬ ್ರ್ ನಡ ಸುತಿತದಾರು. ಅದರ ಬಗ ು ಬರ ದಿಟ್ಟ ಪುಸತಕ್ ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಅದನುು ಇವ್ರಿಗ ಲ ಿ ಹ ೋಳಿ, 
ತ್  ೋರಿಸಿ. ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ  ಪರಿಶ್ರಮ ಪಟ್ಟರು, ಪರತಿದಿನ ತ್ಮಮ ದಬ ್ರ್ ನಡ ಸುತಿತದಾರು ಆಗಲ ೋ 
ಕ್ಮ ್ತಿೋತ್ರ ಗಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ಯಿತ್ು. ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ ಬ ೋಕ್ು? ಅರ್ವ  ಎವ ರ ಡಿ ಆಗಿದಿಾೋರ  ೋ? 
ಇಂತ್ಹ ಸಿಾತಿಯಿಂದ ಸ್ ೋವ  ಕ್ ಡ ತ್ುಂಬ  ತಿೋವ್ರ ಗತಿಯಲಿ್ಲ ಆಗುತ್ತದ  ಏಕ ? ಏಕ ಂದರ  ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮನಸುು 
ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲ, ಮ ತ್ು ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲ, ಸಂಬಂಧಗಳಲಿ್ಲ ನಡತ್  ಹ ಗ  ಮುಖ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲ ಆಗಿರುತ್ತವ . ಮ ರು 
ಸ್ ೋವ ಗಳು ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಆದರ  ಅತ್ಯಂತ್ ವ ೋಗವ ಗಿ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ಗಳನುು ನಿೋಡುತ್ತವ . ಈ ಸ್ ಧನ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ ೋವ  
ಕ್ಡಿಮಯ ಗುತ್ತದ  ಎಂದು ಯೋಚ್ಚಸಬ ೋಡಿ. ಇಲಿ್ ಸಫಲ್ತ್  ಸಹಜ ಅನಿಸುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ಸ್ ೋವ ಗ  
ಸ್ ಧನವ ಗಿರುವ್ವ್ರ ಲಿ್ರ  ಸಂಘಟತ್ರ ಗಿ ಅಂತ್ಹ ವ ೋದಿಕ ಯನುು ರಚ್ಚಸಿದರ  ಕ್ಡಿಮ ಶ್ರಮ ಮತ್ುತ ಹ ಚ್ಚಿನ ಯಶ್ಸುು 
ಸಿಗುತ್ತದ . ಹ ಗ ಗಿ ತ್ಮಮ ವಿಶ ೋಷ್ ಗಮನವ್ನುು ನಿಯಂತ್ರಣ  ಶ್ಕಿತಯನುು ಹ ಚ್ಚಿಸುವ್ಲಿ್ಲ ಕ  ಡಿ. ನಮಮ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು, 
ಸಮಯ, ಸಂಸ್ ೆರಗಳು ಎಲಿ್ವ್ುಗಳ ಮೋಲ  ನಿಯಂತ್ರಣವಿರಲ್ಲ. ಬ ಪ್ದ ದ  ಅನ ೋಕ್ ಬ ರಿ ಹ ೋಳಿದ ಾರ -- ನಿೋವ ಲಿ್ರ  
ರ ಜರ ಗಿದಿಾೋರಿ ನಿಮಗ  ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ  , ಹ ೋಗ  ಬ ೋಕ  ೋ, ಎಲಿ್ಲ ಬ ೋಕ  ೋ, ಎಷ್ುಟ ಬ ೋಕ  ೋ ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ ಬ ೋಕ  ೋ 
ಅಷ್ುಟ ನಿಮಮ ಮನಸುು ಮತ್ುತ ಬುದಿಧ ನಿಯಮ ಮತ್ುತ ಅಜ್ಞ ನುಸ್ ರ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಇದನುು ಮ ಡಬ ೋಡ ಎಂದು ಹ ೋಳಿದರ , 
ಅದು ನಡ ಯುತಿತದಾರ , ನಿೋವ್ು ಅದನುು ಮ ಡುತಿತದಾರ  ಅದನುು ಲ  ಮತ್ುತ ಆಡ್ರ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದಾರಿಂದ 
ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಗಳ ದ ನಿೋವ್ು ಸದ  ತ್ಮಮ ರ ಜಯವ್ನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ತ್ಂದುಕ  ಳಿಳ. ತ್ರಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ? 
ತ್ರುತಿತದಿಾೋರಿ ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ   ಹ ೋಳುತ್ ತರ - ಸದ  ಎಂಬ ಶ್ಬಾವ್ನುು ಸ್ ೋರಿಸಿ. ಬ ಪ್ದ ದ  ಇನ  ುಮಮ ಕ  ನ ಯ 
ಬ ರಿ ಬರುತ್ ತರ , ಇನ ು ಒಂದು ಟ್ನ್ಡ್ ಇದ . ಆ ಟ್ನ್ನಲಿ್ಲ (ಸರದಿಯಲಿ್ಲ) ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ ಕ ೋಳುತ್ ತರ . 15 ದಿನಗಳು 
ಇವ  ತ್ ನ ೋ. ಹ ಗ ದರ  15 ದಿನಗಳಲಿ್ಲ ಸವಲ್ಪ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವ್ನುು ತ್  ೋರಿಸುತಿತರ  ೋ ಅರ್ವ  ಇಲಿ್ವ ೋ? ಟೋಚಸ್್ ಹ ೋಳಿ 
15 ದಿನಗಳಲಿ್ಲ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ ತ್  ೋರಿಸುತಿತೋರ ? 
 
         ಒಳ ಳಯದು ಮಧುಬನದವ್ರು 15 ದಿನಗಳಲಿ್ಲ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವ್ನುು ತ್  ೋರಿಸುತ್ ತರ  ಈಗ ಹ ೋಳಿ ಹೌದು ಅರ್ವ  
ಇಲಿ್! ಈಗ ಕ ೈ ಎತಿತ( ಎಲಿ್ರ  ಕ ೈಯತಿತದರು). ತ್ಮಮ ಕ ೈಗಳ ಬಗ ು ಎಚಿರಿಕ  ಇರಲ್ಲ ಯ ರು ಪರಯತ್ುಪಡುವ್ವ್ರಿದಿಾರ  ೋ 



ಅವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತ ಜ್ಞ ನ ಸರ  ೋವ್ರ, ಶ ಂತಿವ್ನದವ್ರು ಎದ ಾೋಳಿ( ಬ ಪ ದ ದ  ಅವ್ರು ಮಧುಬನ, ಜ್ಞ ನ ಸರ  ೋವ್ರ, 
ಶ ಂತಿವ್ನದ ಮುಖಯ ಸಹ  ೋದರ ಸಹ  ೋದರಿಯರನುು ಮುಂಬ ಗಕ ೆ ಕ್ರ ದರು) 
 
                ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ತ್ಮಮಲಿ್ರನುು ತ್ಮಮ ದಶ್್ನ ಕ  ಡಿಸುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಕ್ರ ದಿದ ಾರ . ತ್ಮಮನುು ನ  ೋಡಿ 
ಎಲಿ್ರ  ಸಂತ್  ೋಷ್ಪಡುತ್ ತರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಇಚ ೆ ಏನು ಎಂಬುದನುು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಅದು ಪ ಂಡವ್ ಭವ್ನ, 
ಶ ಂತಿವ್ನ, ಜ್ಞ ನ ಸರ  ೋವ್ರ ಅರ್ವ  ಹ ಸಿಪಟ್ಲ್ ಆಗಿರಲ್ಲ-- ನ ಲ್ುೆ ಧ ಮಗಳಿವ  ಐದನ ಯದು ಚ್ಚಕ್ೆದ ಗಿದ . 
ಬ ಪ್ದ ದ  ನ ಲ್ವರ ಪರತಿಯು   ಒಂದ ೋ ಆಸ್ ಯನುು ಹ  ಂದಿದ ಾರ  . ಬ ಪ್ದ ದ  ಮ ರು ಮ ರು ತಿಂಗಳು 
ನ ಲ್ುೆ ಧ ಮಗಳಲಿ್ಲ ಅಖಂಡ, ನಿವಿ್ಘು. ದೃಢವ ದ ಸವರ ಜಯ ಅಧಿಕ ರಿ ರ ಜರುಗಳ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವ್ನುು ನ  ೋಡಲ್ು 
ಇಚ್ಚಿಸುತ್ ತರ . ಮ ರು ತಿಂಗಳ ಕ ಲ್ ಅಲಿ್ಲಂದ ಇಲಿ್ಲಂದ ಬ ೋರ  ಯ ವ್ ಮ ತ್  ಕ ೋಳಿ ಬರಬ ರದು. ಎಲಿ್ರ  
ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ, ನಂಬರ್ ಒನ್ಡ ಮ ರು ತಿಂಗಳ ಕ ಲ್ ಇಂತ್ಹ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವ್ನುು ಕ  ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ?( ನಿವ ೈ್ರ್ 
ಅಣಣನವ್ರಿಗ )- ಪ ಂಡವ್ರ ಕ್ಡ ಯಿಂದ ನಿೋವ್ು ಇದಿಾೋರಿ, ಆಗುತ್ತದ ಯೋ? ದ ದಿಯಂತ್  ಇದ ಾರ  ಆದರ  ಜ  ತ್ ಗ  ಇಲಿ್ಲ 
ಮುಂದ  ಕ್ುಳಿತ್ವ್ರ ಲಿ್ರ  ಇದ ಾರ . ಹ ಗ ದರ  ಇದು ಸ್ ಧಯವ ೋ?( ದ ದಿ ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ  ಅದು ಸ್ ಧಯ) ಪ ಂಡವ್ 
ಭವ್ನದವ್ರು ಕ ೈಯತಿತ. ಆಗುತ್ತದ ಯೋ ಯ ರ  ೋ ದುಬ್ಲ್ರಿದ ಾರ  ಮತ್ುತ ಅವ್ರಿಗ  ಏನ ದರ  ಸಂಭವಿಸಿದ  ಎಂದು 
ಭ ವಿಸ್  ೋಣ ಆಗ ನಿೋವ್ು ಏನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಸಹಕ್ರಿಸುತ್ ತ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವ್ನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಎನುುವ್ುದು ತ್ಮಗ  
ಗ  ತಿತದ . ಇಂತ್ಹ ಧ ೈಯ್ವಿದ ಯೋ? ಇದು ಸ್ ಧಯವ ೋ ಅರ್ವ  ಮ ತ್ರ ತ್ಮ್ಮಬಬರದ ಾೋ ಧ ೈಯ್ವಿದ ಯೋ? 
ಬ ೋರ ಯವ್ರ ಅಭಿಪ ರಯವ್ನುು ಒಪ್ಪಕ  ಳುಳತಿತೋರ ? ಬ ೋರ ಯವ್ರ ತ್ಪಪನುು ಆಂತ್ಯ್ದಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಳತಿತೋರ ? 
ವ ತ್ ವ್ರಣದಲಿ್ಲ ಹರಡಬ ೋಡಿ, ಮುಚ್ಚಿಟ್ುಟಕ  ಳಿಳ, ಇದನುು ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ? ಹೌದು ಎಂದು ಜ  ೋರ ಗಿ ಹ ೋಳಿ. 
ಅಭಿನಂದನ ಗಳು ಮ ರು ತಿಂಗಳ ನಂತ್ರ ರಿಪೋರ್ಟ್ ನ  ೋಡುತ್ ತೋವ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಸ್ ಾನದಿಂದ ಬ ೋರ  ಯ ವ್ 
ವ್ರದಿಯ  ಬರಬ ರದು . ಪರಸಪರ ತ್ರಂಗಗಳನುು ಹರಡಿಸಿ ಮತ್ುತ ಪ್ರೋತಿಯಿಂದ ಪರಕ್ಂಪನಗಳನುು ಕ  ಡಿ ಜಗಳ 
ಮ ಡಬ ೋಡಿ. ಹೋಗ ಯೋ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವ್ನುು ನಿೋಡುತಿತರಲಿ್ವ ೋ ಎಲಿ್ರ  ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ ತ್ಮಮ 
ಸ್ ಂಟ್ರ್ ನಲಿ್ಲ ತ್ಮಮ ಜ  ತ್ ಗ ರರ  ಂದಿಗ  ಮ ರು ತಿಂಗಳ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವ್ನುು ಕ  ಡುತ್ ತೋವ  ಎಂದು ಭ ವಿಸುವ್ ಡಬಲ್ 
ವಿದ ೋಶಿಯರು ಕ ೈ ಎತಿತ. ಹ ೋಳಲ್ು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಪರಯತಿುಸುತ್ ತೋವ  ಎನುುವ್ವ್ರು ಶ್ುದಧ ಹೃದಯವಿದ  ಶ್ುದಧ 
ಹೃದಯವಿರುವ್ವ್ರಿಗ  ಸಹ ಯ ಸಿಗುತ್ತದ  ಒಳ ಳಯದು. ( ನಂತ್ರ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಎಲ ಿ  ವ್ಲ್ಯಗಳ ಸಹ  ೋದರ 
ಸಹ  ೋದರಿಯರು ತ್ಮಮ ಕ ೈಗಳನುು ಮೋಲ್ಕ ೆತಿತ ಹ ಗ  ತ್ಮಮ ಸ್ ಾನದಲಿ್ಲ ನಿಲ್ುಿವ್ಂತ್  ಮ ಡಿದರು ಮ್ದಲ್ು 
ಮಹ ರ ಷ್ರ, ದಿಲಿ್ಲ, ಕ್ನ ್ಟ್ಕ್ದ ಸಹ  ೋದರ ಸಹ  ೋದರಿಯರನುು ನಿಲ್ುಿವ್ಂತ್  ಮ ಡಿದರು ಮತ್ುತ ವ್ಚನ ಕ  ಡುವ್ಂತ್  
ಮ ಡಿದರು ನಂತ್ರ ಯು.ಪ್ ಅವ್ರಿಗ  ಸ್ ೋವ ಯ ಅಭಿನಂದನ ಗಳನುು ತಿಳಿಸಿದರು).  
 
            ಬಹಳಷ್ುಟ ಮಕ್ೆಳು ಉತ್ ುಹ ಉಲ ಿಸಗಳಿಂದ ಇದ ಾರ  ಮತ್ುತ ಯ ರ ದರ  ಪರಯತ್ುವ್ನುು ಮ ಡುತ್ ತೋವ  
ಎಂದು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತದ ಾರ ಯೋ ಅದು ಕ್ ಡ ಸತ್ಯವ ೋ. ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ  ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ  
ಧ ೈಯ್ವ್ನಿುಡುವ್ುದರಿಂದ, ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಎಲಿ್ವ್ೂ ಒಳ ಳಯದ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ . ಮ ಸಟರ್ 



ಸವ್್ಶ್ಕಿತವ ನ್ಡ ಆಗಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದರ  ಮ ಡಲ್ು ಆಗದ  ಇರುವ್ಂತ್ಹದುಾ ಏನಿದ ? ವಿಶ್ವವ್ನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  
ಮ ಡಬಲಿ್ರ ಗಿದ ಾಗ, ನಿಮಮನುು ನಿೋವ್ು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಳಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಆದಾರಿಂದ ಯ ರ ದರ  
ಹ ಗ ಯೋ ಎನುುತಿತದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ಬ ಪ್ದ ದ  ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಅಮೃತ್ ವ ೋಳ  ಸದ  ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ 
ಮ ಡಿರಿ. ನ ವ್ು ನಿವಿ್ಘುವ ಗಿ ಇರಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ ಪರಯತ್ು ಮ ಡುತ್ ತೋವ  ಎನುುವ್ವ್ರಂತ್  ಅಮೃತ್ ವ ೋಳ  
ಯೋಗದ ನಂತ್ರ ಸದ  ಇದ ೋ ದೃಢಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ರಿವ ೈಸ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ - ಧ ೈಯ್ವಿದಾ ಮಕ್ೆಳಿಗ   ತ್ಂದ ಯು 
ಸಹ ಯ ಮ ಡುತ್ ತರ .  ಇದರಿಂದ ಪರಯತ್ು ಮ ಡುವ್ ಬದಲ್ು ಸಫಲ್ತ್ ಯನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತರಿ. 
ಬ ಪ್ದ ದ  ಮಕ್ೆಳ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವ್ನುು ನ  ೋಡಿ ಸದ  ಖುರ್ಷ ಪಡುತಿತರುತ್ ತರ  ಆದರ  ಧ ೈಯ್ಕ ೆ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ 
ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ .  ಮ ರು ತಿಂಗಳಿನ ಅಭ ಯಸ ಸದ ಕ ಲ್ದ ಅನುಭವಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡುತ್ತದ . 
ತಿಂಗಳುಗಳು ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ರಿೋತಿ ಮುಗಿದು ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಕ್ಷ್ಟದಿಂದ ಅಲಿ್ದ ೋ, ಉತ್ ುಹ 
ಉಲ ಿಸಗಳಿಂದ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಕ್ಷ್ಟದಿಂದ ಮ ಡಿದರ  ಅದು ಸದ  ಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಉತ್ ುಹ 
ಉಲ ಿಸಗಳಿಂದ ಮ ಡಿದರ  ಸದ  ಕ ಲ್ದ ಅನ ದಿ, ಅವಿನ ಶಿ ಸಂಸ್ ೆರ ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ . ತಿಳಿಯಿತ್ ! 
 
ಒಳ್ೆಿಯದು, ಎಲ್ಮಾ ಕಡೆಯ ಸ್ವಾ ಸ್ವರಮಜ್ಯದ ಅಧಿಕಮರಿ ಆತಮರಿಗೆ, ಸ್ದಮ ಯಮವಮಗಲೊ ಅಖಂಡ ರಮಜ್ಯಕೆೆ ಅರ್ಾರಮದ 
ಆತಮರಿಗೆ, ತಂದೆಯಂತೆ ಯಮವಮಗಲೊ ಕರ್ಮಾತೀತ ರ್ಂತವನ್ುು ತಲುಪುವಂತರ್ ಆತಮರಿಗೆ, ತಂದೆಯನ್ುು 
ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ುವ ತೀವರಪುರುಷಮರ್ಾಗಳ್ಳಗೆ, ಪರಸ್ಪರ ಯಮವಮಗಲೊ ಶುಭ ಭಮವನೆ, ಶುಭಕಮಮನೆಯ ಸ್ರ್ಯೀಗ 
ನಿೀಡುವಂತರ್ ಶುಭಚ್ಚಂತಕ ಮಕೆಳ್ಳಗೆ ನೆನ್ಪು ಪ್ರೀತ ಹಮಗೊ ನ್ಮಸ್ೆಿ. 
 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 15-03-1999. 
*ಕರ್ಮಾತೀತ ಸಿ್ಥತಯವರೆಗೆ ತಲುಪಲು ನಿಯಂತರಣಮ ಶಕಿ್ತಯನ್ುು ಹೆಚ್ಚಿಸ್ಥಕೆೊಳ್ಳಿ ಮತು ಿಸ್ವ-ರಮಜ್ಯದ ಅಧಿಕಮರಿ ಆಗಿ.* 
 
ನಿೋವ್ು ಪರಂಧ ಮಕ ೆ ಹ  ೋದರ  ಮನಸುು ಪರಧ ಮಕ ೆ ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು.  ಸ ಕ್ಷಮವ್ತ್ನಕ ೆ ಹ  ೋದರ  ಸ್ ಕ ಂಡ್ ನಲಿ್ಲ ಅಲಿ್ಲಗ  
ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. ನಿೋವ್ು ಏನು ಯೋಚ್ಚಸುತಿತರ  ೋ ಅದು ಆದ ೋಶ್ವ ಗಲ್ಲ. ಈಗ ನಿಯಂತ್ರಣ  ಶ್ಕಿತಯನುು ಹ ಚ್ಚಿಸಿಕ  ಳಿಳ ಸಣಣ 
ಸಣಣ ಸಂಸ್ ೆರಗಳಲಿ್ಲ ಮ ಡುವ್ ಯುದಧದಲಿ್ಲ ಸಮಯವ್ನುು ವ್ಯರ್್ ಗ  ಳಿಸಬ ೋಡಿ.  ಇಂದು ಈ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನುು ಓಡಿಸಿ 
ನ ಳ  ಇನ  ುಂದು ಸಂಸ್ ೆರವ್ನುು ಓಡಿಸಿದಿರಿ ಎಂಬಂತ್  ಆಗಬ ರದು. ನಿಯಂತ್ರಣ  ಶ್ಕಿತಯನುು ಅಳವ್ಡಿಸಿಕ  ಂಡರ  
ಹೋಗ  ವಿವಿಧ ಸಂಸ್ ೆರಗಳ ಮೋಲ  ಸಮಯವ್ು ಕ್ಳ ಯಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ 
ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚ್ಚಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
 ಆತಮಕ ಸಿ್ಥತ/ಯೀಗ ಸಿ್ಥತ. 
 ನ ನು ಆತ್ಮ ಪವಿತ್ರ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 



1. ನ ನು ಪರಮ ತ್ಮ ಪ ಲ್ನ  ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿಯ ಭ ಗಯಕ ೆ ಅಧಿಕ ರಿ. 
 
2. ನ ನು ರ ಜನ ಮಗುವ ಗಿ ಇರುವ್ ರ ಜಯೋಗಿ. 
  
3. ನ ನು ವ್ತ್್ಮ ನದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ರ ಜನು ಮತ್ುತ ಭವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲಯ  ರ ಜನ ಗುವ್ ಡಬಲ್ ರ ಜಯ ಪದವಿಯನುು 
ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
4. ನ ನು ರ ಜಯಶ್ಕಿತ ಮತ್ುತ ನಿಯಂತ್ರಣ  ಶ್ಕಿತ(ರ ಲ್ಲಂಗ್ ಪವ್ರ್ ಮತ್ುತ ಕ್ಂಟ  ರೋಲ್ಲಂಗ್ ಪವ್ರ್) ನಿಂದ ಪರತಿಯಂದು 
ರ ಜಯ, ಕ ಯ್ ವ್ಯವ್ಹ ರ ನನು ಆಜ್ಞ ಯ ಪರಕ ರ ನಡ ಸುವ್ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
5. ನ ನು ಸವಯಂನ ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಅರ್ ್ಥ್ ವ್ಯರ್್ವ್ನುು ಆಲ  ೋಚ್ಚಸುವ್ುದು,  ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಸಮಯವ್ನುು 
ಕ್ಳ ಯುವ್ುದು ಮತ್ುತ ವ್ಯರ್್ ಮ ತ್ು ಅವ್ುಗಳನುು ಕ ೋಳುವ್ುದ ದರ  ಕ ೋಳಿಸುವ್ುದ ದರ  ಮತ್ುತ ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನದ 
ಸಂಸ್ ೆರದ ಮೋಲ  ವಿಶ ೋಷ್ ಗಮನವಿಟ್ುಟ ಮ ಯಯ ಯುದಧದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕ  ಳುಳವ್ ಸಮರ್್ ಸವರ ಪ. 
 
6. ನ ನು ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಯನುು ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ್ ಸಿಾತಿಯನುು ಸವ್್ ಶ್ಕಿತಗಳನುು ಸದ  ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಸವಯಂ 
ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಇತ್ರರಿಗ  ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ ಅಖಂಡ ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ. 
 
4. ನ ನು ಧ ೈಯ್ದಿಂದ ತ್ಂದ ಯ ಸಹ ಯವ್ನುು ಪಡ ದಿದ ಾೋನ . 
 
5. ನ ನು ಸವಯಂನ ಮೋಲ  ಅರ್ ್ತ್ ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯದ ಮೋಲ  ನಿಯಂತ್ರಣ  ಶ್ಕಿತಯ ಅಭ ಯಸದಿಂದ 
ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನರ್ ಮತ್ುತ ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಆಗಿದ ಾೋನ . 
 
6. ನ ನು ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  ಸಂಸ್ ೆರಗಳನುು ತ್  ಲ್ಗಿಸುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಮಯವ್ನುು ಉಪಯೋಗಿಸದ ೋ ನಿಯಂತ್ರಣ  
ಶ್ಕಿತಯನುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿ ಕ್ಮ ್ತಿೋತ್ ಸಿಾತಿಗ  ತ್ಲ್ುಪ್ದ ಾೋನ . 
 
7. ನ ನು ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ಕ್ಮ ್ತಿೋತ್ವ ಗಿ ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಯೋ ಹ  ೋಗಿದ ಾೋನ . 
 
8. ನ ನು ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ನನು ರ ಜಯದಲಿ್ಲನ ಕ್ಮ್ಚ ರಿಗಳು ನಿಯಮ ನಸ್ ರ ಆಜ್ಞ ನುಸ್ ರ 
ಇವ ಯೋ ಎಂದು ರ ಜಯ ದಬ ್ರನಿಟ್ುಟಕ  ಂಡು ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ದ ಕ್ಮ ್ತಿೋತ್ ಸವರ ಪ. 
 
9. ನ ನು ಕ್ಮ ್ತಿೋತ್ ಸಿಾತಿಯಿಂದ ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 3 ಸ್ ೋವ ಗಳು ಮನಸ್ , ವ ಚ , ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ 
ನನು ನಡವ್ಳಿಕ ಯಲಿ್ಲ, ಚಹರ ಯಿಂದ ಮ ಡಿ ಸಫಲ್ತ್ ಯನುು ಸಹಜವ ಗಿ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ .  
 



10. ನನಗ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಸಮಯ, ಸಂಸ್ ೆರ ಎಲಿ್ವ್ುಗಳ ಮೋಲ  ನಿಯಂತ್ರಣವಿರುವ್ ನಿಯಂತ್ರಣ  ಶ್ಕಿತ ಸವರ ಪ. 
 
11. ನ ನು ಅಮೃತ್ ವ ೋಳ ಯಲಿ್ಲ ನ ನು ನಿವಿ್ಘುವ ಗಿರಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಮ ಡಿ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 


	*ಕರ್ಮಾತೀತ ಸ್ಥಿತಿಯವರೆಗೆ ತಲುಪಲು, ನಿಯಂತ್ರಣಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಸ್ವ-ರಾಜ್ಯದ ಅಧಿಕಾರಿ ಆಗಿ.*

