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*ಸಮಯದ ಕರೆ- ದಾತ ಆಗಿರಿ.* 
(समय की पुकार- दाता बनो) 
 
 
ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ಾಾಪನ ಯನುು ಮಾಡುತಿತದಾಾರ . 
 
 ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕಾದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದಾಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದಾಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವಾಗುತ್ತದ . 
ಅದಕಾೆಗಿ ನಾವ್ು ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನಾನಾತ್ಮ ನಿರಾಕಾರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನಾನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದಾಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮಾತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವಾ ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನಾನು ಮಾಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗಾತಿ, ನಾನು ಶಿವ್ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗಾತಿ. 
 
              ಇಂದು ಸವ್್ಶ ರೋಷ್ಠ  ಭಾಗಯವಿಧಾತ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ ದಾತಾ ಬಾಪ ದಾದಾ ನಾಲ್ ೆ ಕ್ಡ  ಇರುವ್ 
ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರನ ು ನ  ೋಡಿ  ಹರ್ಷ್ಸುತಿತದಾಾರ . ಮಧುಬನದಲಿ್ಲ ಸಮುಮಖದಲಿ್ಲ ಇದಾರ , ದ ೋಶ್ ವಿದ ೋಶ್ಗಳಲಿ್ಲದುಾ ಸೃತಿ 
ಮಾಡುತಿತದಾರ , ನ  ೋಡುತಿತದಾರ , ಎಲಿ್ಲಯೋ ಕ್ುಳಿತಿದಾರ , ಹೃದಯದಿಂದ ಸಮುಮಖವಾಗಿಯೋ ಇದಿಾೋರಿ. ಆ 
ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರನ ು ನ  ೋಡಿ ಬಾಪ ದಾದಾ ಖುರ್ಷಪಡುತಿತದಾಾರ . ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಸಹ ಖುರ್ಷಪಡುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಮಕ್ೆಳು ಸಹ 
ಖುರ್ಷಯಾಗಿದಾಾರ . ಬಾಪ ದಾದಾ ಸಹ  ಖುರ್ಷಯಾಗಿದಾಾರ . ಮನಸಿಿನ ಸದಾ ಸತ್ಯವಾದ ಈ ಖುರ್ಷಯೋ ಪರಪಂಚದ ಎಲಾಿ 
ದುುಃಖಗಳನುು ದ ರ ಮಾಡುತ್ತದ . ಮನಸಿಿನ ಈ ಖುರ್ಷಯು ಆತ್ಮರಿಗ  ತ್ಂದ ಯ ಅನುಭ ತಿಯನುು ಮಾಡಿಸುತ್ತದ . 
ಏಕ ಂದರ  ತ್ಂದ ಯು ಸವಾ್ತ್ಮರಿಗ  ಸದಾ ಸ್ ೋವಾಧಾರಿಯಾಗಿ ಮತ್ುತ ಮಕ್ೆಳಾದ ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಸಹ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  
ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸಹಯೋಗಿಗಳು. ಸಹಯೋಗಿಗಳಲಿ್ವ ೋ? ತ್ಂದ ಯ ಸಹಯೋಗಿಗಳು ಮತ್ುತ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲರುವ್ ದುುಃಖವ್ನುು 
ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮಾಡಿ ಸದಾ ಖುರ್ಷಯಿಂದ ಇರುವ್ ಸ್ಾಧನವ್ನುು ತಿಳಿಸುವ್ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸದಾ ಉಪಸಿಾತ್ರಾಗಿ ಇರುತಿತದಿಾೋರಿ. 
ಸದಾ ಸ್ ೋವಾಧಾರರು. ಕ ೋವ್ಲ್ ನಾಲ್ುೆ ತಾಸು ಅರ್ವಾ ಆರು ತಾಸು ಸ್ ೋವ  ಮಾಡುವ್ವ್ರಲಿ್. ಪರತಿಕ್ಷಣ ಸ್ ೋವ  ಎಂಬ 
ವ ೋದಿಕ ಯ ಮೋಲ  ಪಾತ್ರವ್ನುು ಅಭಿನಯಿಸುವ್ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಹಯೋಗಿಗಳು. ಹ ೋಗಾದರ  ಸೃತಿ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ 
ಇರುತ್ತದ ಯೋ ಹಾಗ ಯೋ ಸ್ ೋವ ಯು ಸಹ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು.  ನಿಮಮನುು ನಿೋವ್ು ನಿರಂತ್ರ ಸ್ ೋವಾಧಾರಿ ಎಂದು 
ಅನುಭವ್ ಮಾಡಿಕ  ಳುುತಿತದಿಾೋರಾ ಅರ್ವಾ ಎಂಟು ತಾಸು ಹತ್ುತ ತಾಸು ಸ್ ೋವಾದಾರರ ೋ? ಪರತಿಯಂದು ಶಾವಸ, 



ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಷಣ ಸೃತಿ ಮತ್ುತ ಸ್ ೋವ  ಜ  ತ  ಜ  ತ ಯೋ ಇರಬ ೋಕ ೋ ಅರ್ವಾ ಸೃತಿಯ ತಾಸು(ಸಮಯ) ಬ ೋರ , 
ಸ್ ೋವ ಯ ಸಮಯ ಬ ೋರ  ಇರುತ್ತದ ಯೋ? ಅಲಿ್ ತಾನ ೋ. ಒಳ ುಯದು. ಸಮಾನತ  ಇದ  ಒಂದು ವ ೋಳ  100% ಸ್ ೋವ  ಇದಾರ  
100% ಸೃತಿ ಇದ ಯೋ?  ಎರಡರ ಸಮಾನತ  ಇದ ಯೋ? ವ್ಯತಾಯಸವಿರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಎಂದರ  ಕ್ಮ್ 
ಮತ್ುತ ಯೋಗ, ಸ್ ೋವ  ಮತ್ುತ ಸೃತಿಯ ಸಮಾನತ  ಇರಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಅರ್್. ಒಂದು ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸೃತಿ ಹ ಚ್ಾಾಗಿ 
ಸ್ ೋವ  ಕ್ಡಿಮ ಎಂಬಂತ  ಇರಬಾರದು ಅರ್ವಾ ಸ್ ೋವ  ಹ ಚ್ಾಾಗಿ ಸೃತಿ ಕ್ಡಿಮ ಎಂಬಂತ ಯ  ಇರಬಾರದು. 
ಬ ೋರ ಯಾಗಲ್ು ಸ್ಾಧಯವ ೋ ಹಾಗ ಯೋ ಸೃತಿ ಮತ್ುತ ಸ್ ೋವ  ಜ  ತ  ಜ  ತ ಯೋ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಸೃತಿ ಅರ್ಾ್ತ್ ತ್ಂದ ಯ 
ಸಮಾನವಾಗಿ, ಸವಯಂನ ಸವಮಾನ ಸಹ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲರಬ ೋಕ್ು. ತ್ಂದ ಯ ಸೃತಿ ಇದಾಾಗ ಸವಮಾನದ ಸೃತಿಯ  ಸಹ 
ಸವತ್ಹವಾಗಿಯೋ ಇರುತ್ತದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಸವಮಾನದಲಿ್ಲ ಇರದಿದಾರ  ಸೃತಿ ಸಹ ಶ್ಕ್ತತಶಾಲ್ಲಯಾಗಿ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. 
 
             ಸವಮಾನ ಅರ್ಾ್ತ್ ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನ. ಸಂಪೂಣ್ ಸವಮಾನ -ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನವಾಗಿ 
ತ್ಯಾರಾಗುವ್ುದು. ಹೋಗ  ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಇರುವ್ ಮಕ್ೆಳು ಸದಾ ದಾತ್ರಾಗಿಯೋ ಇರುತಾತರ  ಆದರ  
ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರಾಗಿ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್.  ದ ೋವ್ತ  ಅರ್ಾ್ತ್ ಕ  ಡುವ್ವ್ರು(ದ ೋವ್ತಾ ಅರ್ಾ್ತ್ ದ ೋನ ವಾಲ್). ಆದಾರಿಂದ 
ಇಂದು ಬಾಪ ದಾದಾ ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರ ದಾತ್ ಸಿಾತಿಯನುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮಾಡುತಿತದಾಾರ . ದಾತ್ನ ಮಕ್ೆಳು ಎಷ್ಟರವ್ರ ಗ  
ದಾತ್ರಾಗಿದಾಾರ  ಎಂದು. ತ್ಂದ  ಯಾವಾಗಲ್  ಸಹ ಪಡ ಯಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಮಾಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಕ  ಡುವ್ಂತ್ಹ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ ುೋ ಮಾಡುತಾತರ . ಹಳ ಯದ ಲಿ್ವ್ುಗಳನುು ಕ  ಟುಟರ್ಡಿ ಎಂದು ಕ ೋಳಿದಾರ  ಸಹ  ಅವ್ುಗಳಿಗ  ಬದಲಾಗಿ 
ಹ  ಸವ್ುಗಳನುು ಕ  ಡುತಾತರ . ತ್ಂದ ಯು ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದು ಅರ್ಾ್ತ್ ಕ  ಡುವ್ುದು. ಆದಾರಿಂದ ವ್ತ್್ಮಾನ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರಿಗ  ಮಕ್ೆಳ ಒಂದು ವಿಷ್ಯ ಬಹಳ ಚ್ ನಾುಗಿ ಎನಿಸಿತ್ು. ಅದು ಯಾವ್ ವಿಷ್ಯ? 
ವಿದ ೋಶಿಯರ ವಿಷ್ಯ(ಟಾಪಿಕ್), ಅದು ಯಾವ್ುದು? (ಸಮಯದ ಕ್ರ ). ಮಕ್ೆಳ ಸಲ್ುವಾಗಿ ಸಮಯದ ಕ್ರ  ಏನು ಎಂದು 
ಬಾಪ ದಾದಾ ನ  ೋಡುತಿತದಾಾರ . ನಿೋವ್ಂತ್  ವಿಶ್ವದ ಸಲ್ುವಾಗಿ, ಸ್ ೋವ ಯ ಸಲ್ುವಾಗಿ ಸಮಯದ ಕ್ರ  ಏನು ಎಂದು 
ನ  ೋಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರಂತ್  ಸ್ ೋವ ಗ  ಸಹಯೋಗಿಯೋ ಆದರ  ಮಕ್ೆಳ ಸಲ್ುವಾಗಿ ಸಮಯದ ಕ್ರ  ಏನು 
ಎಂದು ನ  ೋಡುತಿತದಾಾರ . ಸಮಯದ ಕ್ರ  ಏನು ಎಂದು ನಿೋವ್ು ಸಹ ಯೋಚಿಸುತಿತದಿಾರಲಿ್ವ ೋ? ನಿಮಮ ಸಲ್ುವಾಗಿ 
ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿರಿ. ಸ್ ೋವ ಗಾಗಿ ಉಪನಾಯಸವ್ಂತ್   ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ. ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಆದರ  ನಮಮ ಸಲ್ುವಾಗಿ 
ಸಮಯದ ಕ್ರ  ಏನು ಎಂದು ನಿಮಮನುು ನಿೋವ್ು ಕ ೋಳಿರಿ. ವ್ತ್್ಮಾನ ಸಮಯದ ಕ್ರ  ಏನು ಎಂದು ಬಾಪ ದಾದಾ 
ನ  ೋಡುತಿತದಾಾರ . ಈಗ ಸಮಯವನ್ನು ಅನ್ನಸರಿಸಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ ಸಮಯ,  ಪ್ರತಿಯಬ್ಬ ಮಗನವಿಗೆ ದಾತ ಸಿಿತಿಯ ಸೃತಿ 
ಇನ್ನು ಹೆಚ್ಾಾಗಬೆೇಕನ.  ಸವಉನ್ುತಿಯ ಪ್ರತಿ ದಾತನ್ ಸಿಿತಿ, ಸವವರ ಪ್ರತಿ ಸೆುೇಹವೂ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ರನಪ್ದಲಿ್ಲ ಕಾಣಿಸಬೆೇಕನ. 
ಯಾರನ ಹೆೇಗಿದದರನ, ಏನಾದರನ ಆಗಲ್ಲ, ನಾನ್ನ ಕೆನಡಬೆೇಕನ ಎೊಂದನಕೆನಳ್ಳಬೆೇಕನ. ದಾತರನ ಸದಾ ಬೆಹದ್ ವೆೈರಾಗಯ 
ವೃತಿಿಯನಳ್ಳವರಾಗಿರನತ್ಾಿರೆ. ಹದ್ದದನ್ಲಿ್ಲ  ಇರನವುದ್ದಲಿ್ ಮತನಿ ಸೊಂಪ್ನ್ುವಾಗಿ ಸಮೃದಿ್ದಯಾಗಿ ಇರನತ್ಾಿರೆ. ದಾತರನ ಸದಾ 
ಮಾಸಟರ್ ಕ್ಷಮಾ ಸಾಗರರಾಗಿ ಇರನತ್ಾಿರೆ. ಈ ಕಾರಣದ್ದೊಂದ ಹದ್ದದನ್ಲಿ್ಲರನವ ತಮಮ ಸೊಂಸಾಾರಗಳ್ು ಅಥವಾ ಇತರರ 
ಸೊಂಸಾಾರಗಳ್ು ಪ್ರತಯಕ್ಷವಾಗನವುದ್ದಲಿ್ ಗನಪಿ್ವಾಗಿ ಬಿಡನತಿವೆ. ಯಾರನ ಕೆನಟ್ಟರನ, ಕೆನಡದೆ ಇದದರನ ನಾನ್ನ ಕೆನಡಬೆೇಕನ. 
ನಾನ್ನ ದಾತನಾಗಬೆೇಕನ ಎೊಂದನ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ನಟಕೆನಳ್ಳಬೆೇಕನ. ಯಾವ ಸೊಂಸಾಾರಕೆಾ ಪ್ರವಶವಾದ ಆತಮಕಾಾದರನ ನಾನ್ನ 
ಸಹಯೇಗವನ್ನು ಕೆನಡಬೆೇಕನ. ಯಾರ ಹದ್ದದನ್ ಸೊಂಸಾಾರವೂ ನಿಮಮ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬಿೇರಬಾರದನ, ಯಾರನ ಗೌರವವನ್ನು 
ಕೆನಟ್ಟರನ, ಕೆನಡದೆೇ ಇದದರನ ನಾನ್ನ ಕೆನಡಬೆೇಕನ. ಈ ರಿೇತಿಯಾದ ದಾತ ಸಿಿತಿ ಈಗ ಪ್ರತಯಕ್ಷವಾಗಬೆೇಕನ. ಮನ್ಸಿಿನ್ಲಿ್ಲ 



ಭಾವನೆಯೊಂತನ ಇದೆ ಆದರೆ.... ಎೊಂಬ್ ಮಾತನ ಬ್ರಬಾರದನ. ನಾನ್ನ ಮಾಡಲೆೇಬೆೇಕನ ಯಾರಾದರನ ಆ ರಿೇತಿಯಾದ 
ನ್ಡವಳಿಕೆಯೊಂದ ನ್ಡೆಯನತಿಿದದರನ, ಆ ಮಾತನಗಳ್ನ್ನು ಮಾತನಾಡನತಿಿದದರನ, ಒೊಂದನ ವೆೇಳ  ೆ ಅವು ನಿಮಗೆ ಕೆಲ್ಸಕೆಾ 
ಬಾರದವುಗಳಾದರೆ, ಚ್ೆನಾುಗಿ ಅನಿಸದ್ದದದರೆ ಅವುಗಳ್ನ್ನು ತ್ೆಗೆದನಕೆನಳ್ಳಬೆೇಡರಿ. ಕೆಟ್ಟ ವಸನಿಗಳ್ನ್ನು ತ್ೆಗೆದನಕೆನಳ್ುಳತಿಿೇರಾ? 
ಮನ್ಸಿಿನ್ಲಿ್ಲ ಧಾರಣೆ ಮಾಡನವುದನ ಅರ್ಾವತ್ ಅವುಗಳ್ನ್ನು ತ್ೆಗೆದನಕೆನಳ್ುಳವುದನ. ಬ್ನದಿ್ದಯವರೆಗೆ ಕನಡ ತರಬಾರದನ. 
ಬುದಿಿಯವ್ರಿಗ  ಸಹ ಬರಬಾರದು. ಅದು ಕ ಟಟ ವಿಷ್ಯ, ಒಳ ುಯ ವಿಷ್ಯ ಅಲಿ್ವಾದಾಗ ಅದನುು ಮನಸುಿ,  
ಬುದಿಾಯವ್ರ ಗ  ಬರಲ್ು ರ್ಡಬ ೋಡಿರಿ ಅರ್ವಾ ಧಾರಣ  ಮಾಡಬ ೋಡಿರಿ. ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದರ ಬದಲ್ು ದಾತ್ನಾಗಿ ಶ್ುಭ 
ಭಾವ್ನ , ಶ್ುಭಕಾಮನ ಯನುು ಕ  ಡಿ ಮತ್ುತ  ತ ಗ ದುಕ  ಳಿುರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಈಗ ಸಮಯವ್ನುು ಅನುಸರಿಸಿ ಮನಸುಿ, 
ಬುದಿಿ ಖಾಲ್ಲಯಾಗಿ ಇರದಿದಾರ  ನಿರಂತ್ರ ಸ್ ೋವಾಧಾರಿಯಾಗಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಮನಸುಿ, ಬುದಿಿ ಇತ್ರ 
ವಿಷ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ರ್ಜ ಆಗಿರ್ಟಟರ  ಇನ ುೋನು ಸ್ ೋವ  ಮಾಡುತಿತೋರಿ. ಲೌಕ್ತಕ್ದಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವ್ರು 8 ಗಂಟ ಗಳು, 10 ಗಂಟ ಗಳು ಕ ಲ್ಸ 
ಮಾಡುತಾತರ . ಇಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಆಗಿರ್ಡುತ್ತದ  8 ಗಂಟ ಗಳು ಅರ್ವಾ 6 ಗಂಟ ಗಳ ಸ್ ೋವಾಧಾರಿಯಾಗುತಾತರ  
ಆದರ  ನಿರಂತ್ರ ಸ್ ೋವಾಧಾರಿ ಆಗಲಾಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಮನಸ್ಾ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮಾಡಿರಿ, ವಾಚ್ಾ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮಾಡಿರಿ, 
ಕ್ಮ್ ಅರ್ಾ್ತ್ ಸಂಬಂಧ, ಸಂಪಕ್್ಗಳಿಂದ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮಾಡಿರಿ. ಆದರ  ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಷಣ ದಾತ್ ಅರ್ಾ್ತ್ 
ಸ್ ೋವಾದಾರಿಯಾಗಿರಿ. ಬುದಿಿಯನುು ಖಾಲ್ಲಯಾಗಿ ಇಟುಟಕ  ಳುುವ್ುದರಿಂದ ತ್ಂದ ಯ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸಹಯೋಗಿ ಆಗಬಲಿ್ಲರಿ. 
ಮನಸಿನುು ಸದಾ ಸವಚಾವಾಗಿ ಇಟುಟಕ  ಳುುವ್ುದರಿಂದ ನಿರಂತ್ರ ತ್ಂದ ಯ ಸ್ ೋವ ಗ  ಸಹಯೋಗಿ ಆಗಬಲಿ್ಲರಿ. ನಿಮಮಲಿ್ರ 
ಪರತಿಜ್ಞ  ಏನು? ಜ  ತ ಯೋ ಇರುತ ತೋವ , ಜ  ತ ಗ ೋ ಬರುತ ತೋವ  ಎಂದು ಪರತಿಜ್ಞ  ಮಾಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವಾ ನಿೋವ್ು ಮುಂದ  
ಹ  ೋಗಿ ರ್ಡಿ, ನಾವ್ು ಹಂದ  ಬರುತ ತೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿದಿಾೋರಾ? ಇಲಿ್ ತಾನ ೋ? ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ ಇರುವ್ ಪರತಿಜ್ಞ ಯನುು 
ಮಾಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ತ್ಂದ  ಸ್ ೋವ  ಇಲಿ್ದ ೋ ಇರುತಾತರ ಯೋ? ಸೃತಿ ಇಲಿ್ದ ೋ ಸಹ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ತ್ಂದ ಯ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ 
ಎಷ್ುಟ ಇರುತಿತೋರ  ೋ ಅಷ್ುಟ ನಿೋವ್ು ಶ್ರಮದಿಂದ ಮಾಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಮಾಡುತಿತದಿಾೋರಿ, ಆದರ  ಶ್ರಮದಿಂದ, ಗಮನದಿಂದ 
ಮಾಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ತ್ಂದ ಗಾಗಿ ಇನ ುೋನಿದ ? ತ್ಂದ ಗಾಗಿ ಆತ್ಮರ ೋ ಇದಾಾರ . ಆತ್ಮನು ನಂಬರ್ ವಾರ್ ಆದರ  ಸಹ 
ತ್ಂದ ಯು ಮಕ್ೆಳ ಸೃತಿ ಇಲಿ್ದ ೋ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ತ್ಂದ  ತ್ನು ಮಕ್ೆಳ ಸೃತಿ ಇರದದ ೋ ಇರುತಾತರ ಯೋ? ನಿೋವ್ು 
ಇರುತಿತೋರಾ? ಆಗಾಗ ತ್ುಂಟ ಮಕ್ೆಳಂತ  ಆಗಿರ್ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಏನು ಕ ೋಳಿದಿಾೋರಿ. ಸಮಯದ ಕ್ರ -ದಾತ್ರಾಗಿ. ಇದು 
ಬಹಳಷ್ುಟ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವಾಗಿದ . ಎಲಿ್ರ ಕ್ರ  ಏನ ಂದರ - ಓ ನಮಮ ಇಷ್ಟ ದ ೋವ್ತ ಯರ ೋ! ಇಷ್ಟವಾದವ್ರಲಿ್ವ ೋ ಯಾವ್ುದ  ೋ 
ಒಂದು ರ ಪದಲಿ್ಲ ಸವಾ್ತ್ಮರಿಗ  ಇಷ್ಟವಾದವ್ರು. ಈಗ ಸವಾ್ತ್ಮರ ಕ್ರ - ಓ ಇಷ್ಟದ ೋವಿ ದ ೋವ್ತ್ಯರ ೋ ಪರಿವ್ತ್್ನ  
ಮಾಡಿರಿ ಎಂದು. ಈ ಕ್ರ  ಕ ೋಳಿಸುತಿತದ ಯಾ? ಪಾಂಡವ್ರಿಗ  ಈ ಕ್ರ  ಕ ೋಳಿಸುತಿತದ ಯೋ? ಕ ೋಳಿ ಏನು ಮಾಡುತಿತದಿಾೋರಿ. 
ಕ ೋಳುತಿತದಾಾಗ ಮುಕ್ತತಯನುು ಕ  ಡುತಿತದಿಾೋರಾ ಅರ್ವಾ ಮಾಡ  ೋಣ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತಿತದಿಾೋರಾ? ಕ್ರ ಯು 
ಕ ೋಳಿಸುತಿತದ ಯೋ, ಸಮಯದ ಕ್ರ  ಕ ೋಳಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಆತ್ಮರ ಕ್ರ ಯನುು ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ೋಳಿ ಸುಮಮನಾಗಿ ರ್ಡುತಿತದಿಾೋರಾ. 
ಆದಾರಿಂದ ಇಷ್ಟ ದ ೋವ್ತ ಯರ ೋ! ಈಗ ನಿಮಮ ದಾತ್ ಸಿಾತಿಯ ರ ಪವ್ನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡಿರಿ. ಎಲಿ್ರಿಗ  ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. 
ಯಾವ್ ಆತ್ಮವ್ೂ ವ್ಂಚಿತ್ವಾಗಬಾರದು. ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ನಿಂದ ಯ ಮಾಲ ಗಳು ರ್ೋಳುತ್ತವ . ನಿಂದಿಸುತಾತರಲಿ್ವ ೋ ಆದಾರಿಂದ 
ನಿಂದ ಯ ಮಾಲ ಯನುು ಧರಿಸುವ್ ಇಷ್ಟ ದ ೋವ್ತ ಯರ ೋ ಅರ್ವಾ ಹ ವಿನ ಮಾಲ ಯನುು ಧರಿಸುವ್ ಇಷ್ಟ ದ ೋವ್ತ ಯರ ೋ? 
ಯಾರು?  ಪೂಜ್ಯರಲಿ್ವ ೋ? ನಾವ್ು ಹಂದ  ಬಂದಿರುವ್ವ್ರು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೋಡಿರಿ. ದ  ಡಡ ದ  ಡಡವ್ರು ದಾತ್ರಾಗುತಾತರ  
ಆದರ  ನಾವ ಲಿ್ಲ ಆಗುತ ತೋವ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೋಡಿ. ಎಲಿ್ರ  ದಾತ್ರಾಗಬ ೋಕ್ು. 
 



           ಯಾರಾದರ ೋ ಮೊದಲ್ ಬಾರಿ ಮಧುಬನಕ ೆ ಬಂದಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ! ಒಳ ುಯದು ಮೊದಲ್ಬಾರಿ 
ಬಂದಿರುವ್ವ್ರು ದಾತ್ರಾಗಬಲಿ್ಲರಾ ಅರ್ವಾ ಎರಡು ಮ ರು ವ್ಷ್್ಗಳ ನಂತ್ರ ಆಗುತಿತೋರಾ? ಒಂದು ವ್ಷ್್ದವ್ರು 
ದಾತ್ರಾಗಬಲಿ್ಲರಾ? (ಆಗಬಲ ಿವ್ು) ಬಹಳ ಬುದಿಿಯುಳುವ್ರು. ಬಾಪ ದಾದಾ ಮಕ್ೆಳ ಧ ೈಯ್ಕ ೆ ಬಹಳ 
ಖುರ್ಷಪಡುತಿತದಾಾರ . ಒಂದು ತಿಂಗಳದವ್ರಾದರ , ಒಂದು ವ್ಷ್್ದವ್ರಾದರ  ಅರ್ವಾ ಆರು ತಿಂಗಳದವ್ರಾದರ  
ಆಗಲ್ಲ ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರಿಗ  ತಿಳಿದಿದ . ಒಂದು ತಿಂಗಳಾದರ  ಆಗಲ್ಲ ಸವಯಂ ಬರಹಮಕ್ುಮಾರಿ ಅರ್ವಾ ಬರಹಮ 
ಕ್ುಮಾರನು ಎಂದು ಕ್ರ ಯಿಸಿಕ  ಳುುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಆದಾರಿಂದ ಬರಹಮಕ್ುಮಾರಿ,  ಬರಹಮಕ್ುಮಾರು ಅರ್ಾ್ತ್ ಬರಹಮ 
ತ್ಂದ ಯ ವಾರಸತ್ವಕ ೆ(ಆಸಿತ) ಅಧಿಕಾರಿ ಆಗಿರ್ಟಟದಿಾೋರಿ. ಬರಹಮನನುು ತ್ಂದ  ಎಂದು ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸಿದ ನಂತ್ರ ಕ್ುಮಾರಿ, 
ಕ್ುಮಾರರಾಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ ಆದಾರಿಂದ ಬರಹಮಕ್ುಮಾರ ಬರಹಮಕ್ುಮಾರಿಯರು ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ  ಮತ್ುತ ಶಿವ್ ತ್ಂದ ಯ 
ವಾರಸತ್ವಕ ೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿದಿಾರಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವಾ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನವ್ರಿಗ  ವಾರಸತ್ವ ಸಿಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಬಂದು 
ತಿಂಗಳಾದರ  ಅವ್ರಿಗ  ವಾರಸತ್ವ ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . ವಾರಸತ್ವವ್ನುು ಕ  ಡಲ್ು ದಾತ್ರಾಗುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ! ಏನಾದರ   
ಲ್ಭಿಸಿದ ಯೋ ಅದನುು ಕ  ಡಲ್ು ಪಾರರಂಭಿಸಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ? ತ್ಂದ  ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿದರ  ಒಂದು 
ದಿನದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ವಾರಸತ್ವವ್ನುು ಪಡ ಯಬಹುದು.  ಚ್ ನಾುಗಿದ , ಯಾವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಶ್ಕ್ತತ ಇದ ... 
ಅರ್್ವಾಗುತಿತದ .....  ಎಂದು ಕ ೋವ್ಲ್ ಹೋಗ ನುುವ್ುದಲಿ್. ವಾರಸತ್ವಕ ೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾದ ಮಕ್ೆಳು ಅರ್್ 
ಮಾಡಿಕ  ಳುುವ್ವ್ರಾಗಿ ಮತ್ುತ ನ  ೋಡುವ್ವ್ರಾಗಿ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಒಂದು ದಿನದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಮನಸಿಿನಿಂದ ತ್ಂದ  ಎಂದು 
ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸಿದರ  ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ೋ ತಾನ ೋ! ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಬರಹಮಕ್ುಮಾರಿ, ಬರಹಮಕ್ುಮಾರರ ೋ ತಾನ ೋ ಅರ್ವಾ 
ಆಗುತಿತದಿಾೋರಾ? ಆಗಿರ್ಟಟದಿಾೋರಾ ಅರ್ವಾ ಆಗಲ್ು ಬಂದಿದಿಾೋರಾ? ಯಾರು ನಿಮಮನುು ಬದಲಾಯಿಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲಿ್ ತಾನ ೋ? 
ಬರಹಮಕ್ುಮಾರಿ ಕ್ುಮಾರನ ಬದಲ್ು ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ್ುಮಾರಿ ಕ್ುಮಾರರಾಗಿರಿ ಎಂದರ  ಆಗಲಾರಿರಾ? ಬರಹಮಕ್ುಮಾರಿ, 
ಬರಹಮಕ್ುಮಾರರಾಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ ಲಾಭವಿದ . ಒಂದು ಜ್ನಮಕಾೆಗಿ ಅಲಿ್ ಅನ ೋಕ್ ಜ್ನಮಕಾೆಗಿ ಲಾಭವಿದ . ಅಧ್ ಜ್ನಮ 
ಅರ್ವಾ ಕಾಲ್ು ಜ್ನಮಕಾೆಗಿ ಪುರುಷಾರ್್ವ್ನುು ಮಾಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಪಾರಪಿತ ಅನ ೋಕ್ ಜ್ನಮಗಳಿಗಾಗಿ ಪಡ ಯುತಿತದಿಾೋರಿ. 
ಲಾಭವ ೋ ಲಾಭವ್ಲಿ್ವ ೋ! 
 
              ಬಾಪ ದಾದಾ ಸಮಯವ್ನುು ಅನುಸರಿಸಿ ವ್ತ್್ಮಾನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ್ವಾಗಿ ಒಂದು ವಿಷ್ಯದ 
ಮೋಲ  ಗಮನವ್ನುು ಸ್ ಳ ಯುತಿತದಾಾರ . ಏಕ ಂದರ  ಬಾಪ ದಾದಾ ಮಕ್ೆಳ ಫಲ್ಲತಾಂಶ್ವ್ನುು ನ  ೋಡುತಿತರುತಾತರ . 
ಆದಾರಿಂದ ಫಲ್ಲತಾಂಶ್ದಲಿ್ಲ ಏನು ನ  ೋಡಿದರು ಧ ೈಯ್ ಚ್ ನಾುಗಿದ , ಲ್ಕ್್ಯವ್ೂ ಚ್ ನಾುಗಿದ . ಆದರ  ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನುು ಅನುಸರಿಸಿ 
ಲ್ಕ್ಷಯ ಮತ್ುತ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳಲಿ್ಲ  ಈಗಿನವ್ರ ಗ  ವ್ಯತಾಯಸವಿದ . ಲ್ಕ್್ಯ ಎಲಿ್ರಿಗ  ನಂಬರ್ ವ್ನ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದಿದ . 
ಬಾಪ ದಾದಾ ಯಾರನಾುದರ  ನಿಮಮ ಲ್ಕ್್ಯ 21 ಜ್ನಮಗಳ ಭಾಗಯವ್ನುು ಪಡ ಯಬ ೋಕ ಂದಿದ ಯೋ,  
ಸ ಯ್ವ್ಂಶಿಯಾಗಬ ೋಕ ಂದ  ೋ ಅರ್ವಾ ಚಂದರವ್ಂಶಿಯಾಗಬ ೋಕ ಂದು ಇದ ಯೋ? ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರ  ಎಲಿ್ರ  
ಯಾವ್ುದರಲಿ್ಲ ಕ ೈ ಎತ್ುತತಾತರ ?  ಸ ಯ್ವ್ಂಶ್ದಲಿ್ಲ ಎಂದು ಕ ೈ ಎತ್ುತತಾತರ  ತಾನ . ಚಂದರವ್ಂಶಿ 
ಆಗಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಂಡವ್ರು ಯಾರಾದರ  ಇದಾಾರ ಯೋ? ಯಾರಾದರ  ಹೋಗ  ತಿಳಿಯುವ್ವ್ರು ಇದಿಾೋರಾ? ಹಂದ  
ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರು ಯಾರಾದರ  ಇದಿಾೋರಾ? ರಾಮನಾಗುವ್ವ್ರು ಯಾರಾದರ  ಇದಿಾೋರಾ? ಯಾರು ಇಲಿ್ವ ೋ? 
ಒಬಬರಾದರ  ಆಗಿರಿ. ಯಾರ  ೋ ಒಬಬರು ರಾಮನಂತ್   ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ! (ಒಬಬರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತದರು). 
ಒಳ ುಯದು. ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ರಾಮನ ಸಿೋಟ್ ಖಾಲ್ಲಯಾಗಿ ಉಳಿದು ರ್ಡುತ್ತದ  ಆದಾರಿಂದ ಲ್ಕ್್ಯವ ಲಿ್ರಿಗ  ಚ್ ನಾುಗಿದ . ಲ್ಕ್್ಯ 



ಮತ್ುತ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳಲಿ್ಲ ಸಮಾನತ ಯ ಮೋಲ  ಗಮನವಿಡುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ . ಇದಕ ೆ ಕಾರಣವ ೋನು ಎಂದು 
ತಿಳಿಸಿದ ಾೋನಲಿ್ವ ೋ ಆಗಾಗ ಪಡ ಯುವ್ವ್ರಾಗಿ ರ್ಡುತಿತದಿಾೋರಿ ಇದು ಆಗಬ ೋಕ್ು, ಇವ್ರು ಮಾಡಬ ೋಕ್ು, ಇವ್ರು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬ ೋಕ್ು, ಇವ್ರು ಬದಲಾದರ  ನಾನು ಬದಲಾಗುತ ತೋನ ,  ಈ ವಿಷ್ಯ ಸರಿಹ  ೋದರ  ನಾನು ಸರಿಹ  ೋಗುತ ತೋನ . 
ಹೋಗ  ಎನುುವ್ುದು ಅರ್ಾ್ತ್ ಪಡ ಯುವ್ವ್ರಾಗುವ್ುದು.  ದಾತ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್, ಯಾರು ಕ  ಟಟರ   ಕ  ಡದ ೋ ಇದಾರ  
ತ್ಂದ ಯಂತ್   ಎಲಾಿ ಕ  ಟುಟರ್ಟಟದಾಾರ . ತ್ಂದ  ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಕ್ಡಿಮ, ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಹ ಚುಾ ಕ  ಟಟದಾಾರ ಯೋ? ಕ  ೋಸ್್ 
ಎಲಿ್ರಿಗ  ಒಂದ ೋ ಅಲಿ್ವ ೋ? 60 ವ್ಷ್್ಗಳವ್ರಾದರ , ಒಂದು ತಿಂಗಳದವ್ರಾದರ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಕ  ೋಸ್್ ಒಂದ ೋ 
ತಾನ ೋ. ಅರ್ವಾ 60 ವ್ಷ್್ಗಳಿರುವ್ವ್ರಿಗ  ಬ ೋರ  ಕ  ೋಸ್್, ಒಂದು ತಿಂಗಳದವ್ರಿಗ  ಬ ೋರ  ಕ  ೋಸ್್ ಇದ ಯೋ? ಅವ್ರು 
ಕ್ ಡ ಅದ ೋ ಕ  ೋಸ್ನುು ಪಡ ಯುತಿತದಾಾರ . ಈಗಲ್  ಕ್ ಡ ಅದ ೋ ಕ  ೋಸ್್, ಅದ ೋ ಜ್ಞಾನ, ಅದ ೋ ಪಿರೋತಿ, ಅದ ೋ 
ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳು. ಎಲಾಿ ಒಂದ ೋ ವಿಧವಾದವ್ುಗಳಿವ . ಅವ್ರಿಗ  16 ಶ್ಕ್ತತಗಳು, ಇವ್ರಿಗ  8 ಶ್ಕ್ತತಗಳಲಿ್. ಎಲಿ್ರಿಗ  ಒಂದ ೋ 
ರಿೋತಿಯಾದ ವಾರಸತ್ವ ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . ಎಲಿ್ರನ ು ಸಂಪನುವಾಗಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಸಂಪನುವಾಗಿರುವ್ ಆತ್ಮ ದಾತ್ನಾಗುತ್ತದ . 
ಆದರ  ಪಡ ಯುವ್ವ್ರಾಗುವ್ುದಿಲಿ್. ನಾನು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಭಾವ್ನ  ಇರುತ್ತದ . ಯಾರು ಕ  ಟಟರ , ಕ  ಡದ ೋ ಇದಾರ  
ಪಡ ಯುವ್ ಇಚ್ ೆ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಕ  ಡಬ ೋಕ ಂಬ ಇಚ್ ೆಯಲಿ್ಲ ಇರುತಾತರ  ಮತ್ುತ ಎಷ್ುಟ ಕ  ಡುತಾತ ಇರುತಾತರ ಯೋ, 
ದಾತ್ರಾಗುತಾತರ ಯೋ ಖಾಜಾನ ಯು ಅಷ್ುಟ ಹ ಚ್ಾಾಗುತಾತ ಇರುತ್ತದ . ಯಾರಿಗಾದರ  ನಿೋವ್ು ಸ್ಾವಮಾನ(ಗೌರವ್) 
ಕ  ಟಟದಿಾೋರಿ. ಇತ್ರರಿಗ  ಕ  ಡುವ್ುದು ಅರ್ಾ್ತ್ ನಿಮಮ ಸವಮಾನವ್ನುು ಬ ಳ ಸಿಕ  ಳುುವ್ುದು. ಇದು ಕ  ಟಟ ಹಾಗ  ಅಲಿ್ 
ಕ  ಡುವ್ುದು ಅರ್ಾ್ತ್ ಪಡ ಯುವ್ುದು. ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಡಿರಿ. ಕ  ಡುತ್ತಲ ೋ ಇರಿ ಇದ ೋ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದಾಗಿರ್ಡುತ್ತದ .  
ಸಮಯದ ಕ್ರ  ಏನು ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತ ೋ? ದಾತ್ರಾಗಿ. ಈ ಒಂದ ೋ ಪದವ್ನುು ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟುಟಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ಯಾವ್ 
ಸಂಘಟನ ಯಾದರ  ನಡ ಯಲ್ಲ 'ದಾತ್' ಎಂಬ ಶ್ಬಾವ್ನುು ಸದಾ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಇಟುಟಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು.  ಸ ತಲ್ವಾಗಿ ಮತ್ುತ 
ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿಯ   ಪಡ ಯಬ ೋಕ ಂಬ ಇಚ್ ೆ ಇರಬಾರದು.  ದಾತ್ ಅರ್ಾ್ತ್ ಇಚ್ಾೆ ಮಾತ್ರಂ ಅವಿದಾಯ ಎಂದರ್್. 
ಸಂಪನುವಾಗಿ ಇರುತಿತೋರಿ.  ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಕ ಂಬ ಇಚ್ ೆ ಬರಲ್ು ಅವ್ರಿಗ  ಯಾವ್ ಕ  ರತ ಯ ಅನುಭವ್ವ್ೂ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್.  
ಸವ್್ಪಾರಪಿತ ಸಂಪನುವಾಗಿ ಇರುತಾತರ .  ಆದರ  ಲ್ಕ್್ಯವ ೋನು? ಸಂಪನುವಾಗಿ ಆಗಬ ೋಕ ಂದಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವಾ ಎಷ್ುಟ 
ಲ್ಭಿಸಿದರ  ಅಷ್ುಟ  ಸ್ಾಕಾಗುತ್ತದ ಯೋ? ಸಂಪನುರಾಗುವ್ುದ ೋ ಸಂಪೂಣ್ ರಾಗುವ್ುದು. ಇಂದು ವಿಶ ೋಷ್ವಾಗಿ ಡಬಲ್ 
ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಅವ್ಕಾಶ್ ಲ್ಭಿಸಿದ . ಒಳ ುಯದು, ಮೊದಲ್ ಅವ್ಕಾಶ್ ವಿದ ೋಶಿಯರ ೋ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಾಾರ . ಮುದಾಾದ 
ಮಕ್ೆಳಲಿ್ವ ೋ! ಎಲಿ್ರನ ು ಬ ೋಡ ಎಂದಿದಾಾರ , ಅವ್ರನುು ಮಾತ್ರ ಆಹಾವನಿಸಿದಾಾರ . ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರಿಗ  ಸಹ 
ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರ  ಸೃತಿ ಇರುತಾತರ .  ಆದರ  ಸಹ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡಿ, ಅವ್ರ ಧ ೈಯ್ವ್ನುು ನ  ೋಡಿ 
ಬಹಳ ಖುರ್ಷ ಪಡುತಿತದಾಾರ . ಈಗ ವ್ತ್್ಮಾನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಹ ಚುಾ ಏರುಪ ೋರಿನಲಿ್ಲ ಬರುತಿತಲಿ್. ಈಗ ವ್ಯತಾಯಸ 
ಬಂದುರ್ಟಟದ . ಆದಿಯಲಿ್ಲ ಪರಶ ುಗಳು ಇರುತಿತದಾವ್ು. ಇದು ಭಾರತಿೋಯ ಸಂಸೃತಿ, ಇದು ವಿದ ೋಶಿ ಸಂಸೃತಿ ಎಂದು ಆದರ  
ಈಗ ಅರ್್ವಾಗಿರ್ಟಟದ . ಈಗ ಬಾರಹಮಣ ಸಂಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಬಂದುರ್ಟಟದಾಾರ .  ಭಾರತಿೋಯ ಸಂಸೃತಿ ಇಲಿ್, ವಿದ ೋಶಿ 
ಸಂಸೃತಿಯ  ಇಲಿ್, ಬಾರಹಮಣ ಸಂಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಬಂದುರ್ಟಟದಾಾರ .  ಭಾರತಿೋಯ ಸಂಸೃತಿ ಸವಲ್ಪ ಜ್ಗಳ ತ್ರುತ್ತದ . 
ಆದರ  ಬಾರಹಮಣ ಸಂಸೃತಿ ಸಹಜ್ವ್ಲಿ್ವ ೋ? ಬಾರಹಮಣ ಸಂಸೃತಿ ಏನ ಂದರ  ಸವಮಾನದಲಿ್ಲ ಇರಿ ಮತ್ುತ ಸವರಾಜ್ಯ 
ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿರಿ. ಇದ ೋ ಬಾರಹಮಣರ ಸಂಸೃತಿ ಇದು ಇಷ್ಟವ ೋ ತಾನ ೋ? ಭಾರತಿೋಯ ಸಂಸೃತಿ ಹ ೋಗ  ಬರುತ್ತದ  
ಕ್ಷ್ಟವ ಂಬ ಪರಶ ುಗಳ ೋನು ಇಲಿ್ ತಾನ ೋ! ಸಹಜ್ವಾಗಿ ರ್ಟಟದ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ಮತ ತ ಅಲಿ್ಲಗ  ಹ  ೋದ ನಂತ್ರ ಸವಲ್ಪ ಕ್ಷ್ಟ ಎಂದು 
ಬರ ಯಬಾರದು. ಸಹಜ್ವಾಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿರ್ಟಟದಿಾೋರಿ ಆದರ  ಸವಲ್ಪ ಕ್ಷ್ಟವ ನಿಸುತ್ತದ ಯೋ? ಸಹಜ್ವ ೋನಾ?  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ 



ಕ್ಷ್ಟವ ೋ? ಸವಲ್ಪ ಕ್ ಡ ಕ್ಷ್ಟವಿಲಿ್ವ ೋ? ಬಹಳ ಸಹಜ್ವ ೋ? ಆಟವ ಲಾಿ ಪೂತಿ್ಯಾಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ  ಆದಾರಿಂದ ನಗು ಬರುತ್ತದ . 
ಈಗ ಪಕಾೆ ಆಗಿರ್ಟಟದಿಾೋರಿ. ಚಿಕ್ೆ ಮಕ್ೆಳ ಆಟಗಳು ಸಮಾಪಿತಯಾಗಿ ರ್ಟಟವ . ಈಗ ಅನುಭವಿಯಾಗಿ ರ್ಟಟದಿಾೋರಿ. 
ಬಾಪ ದಾದಾ ನ  ೋಡುತಿತದಾಾರ - ಹಳ ಯವ್ರು ಎಷ ಟಷ್ುಟ ಪಕಾೆ ಆಗುತಾತ ಇರುತಾತರ ಯೋ ಅಷ್ಟಷ್ುಟ ಹ  ಸಬರಾಗಿ 
ಬಂದವ್ರು ಸಹ ಪಕಾೆ ಆಗಿರ್ಡುತಾತರ . ಒಬಬರನ  ುಬಬರು ಚ್ ನಾುಗಿ ಮುಂದಕ ೆ ಕ್ರ ದ  ಯುಯತಿತದಾಾರ . ಚ್ ನಾುಗಿ 
ಶ್ರಮಿಸುತಿತದಾಾರ . ದಾದಿಯರ ಹತಿತರ ಜ್ಗಳದ ಕ್ರ್ ಗಳನುು ತ್ರುತಿತಲಿ್ ತಾನ ೋ? ಜ್ಗಳದ ಕ್ರ್ ಗಳು ದಾದಿಯಾರ ಹತಿತರ 
ತ್ರುತಿತದಿಾೋರಾ? ಕ್ಡಿಮಯಾಗಿ ರ್ಟಟದ ಯಾ! ವ್ಯತಾಯಸ ಬಂದಿದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! (ಜಾನಕ್ತ ದಾದಿಯಂದಿಗ ) ಈಗ ನಿೋವ್ು 
ಅನಾರ  ೋಗಯದಿಂದ ಇಲಿ್ ತಾನ ೋ? ಜ್ಗಳಗಳ ಕ್ರ್ ಗಳಿಂದ ಅನಾರ  ೋಗಯ ಬರುತ್ತದ , ಒಳ ುಯದು.  ಎಲಿ್ರಲಿ್ಲ 
ಎಲಿ್ದಕ್ತೆಂತ್ಲ್  ವಿಶ ೋಷ್ ಗುಣ - ಮನಸಿಿನ ಸವಚೆತ . ಒಳಗಡ  ಏನು ಇಟುಟಕ  ಳುುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಲಿ್ವ್ೂ ಹ ೋಳಿರ್ಡುತಾತರ . 
ಯಾವ್ ವಿಷ್ಯವಾದರ  ಸತ್ಯವಾದ ಮನಸಿಿನಿಂದ ಹ ೋಳಿರ್ಡುತಾತರ . ಹೋಗ  ಅಲಿ್ ಹೋಗ .... ಎಂದು ಸುಳುು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್. 
ಇರುವ್ ವಿಷ್ಯವ್ನ ುೋ ಹ ೋಳಿರ್ಡುತಾತರ . ಈ ವಿಶ ೋಷ್ತ  ಬಹಳ ಚ್ ನಾುಗಿದ  ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ತ್ಂದ ಯು ಹ ೋಳುತಾತರ . 
ಸತ್ಯವಾದ ಮತ್ುತ ಸವಚೆವಾದ ಹೃದಯಕ ೆ ಪರಭು ಪರಸನುರಾಗುತಾತರ . ಮಾಡುತ ತೋವ  ಎಂದರ  ಮಾಡುತ ತೋವ  ಎನುುತಾತರ . 
ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಇಲಿ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಾತರ , ನ  ೋಡುತ ತೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್ ಕ್ಷ್ಟದಿಂದ ನಡ ಯುವ್ುದಿಲಿ್. ನಡ ದರ  
ಪೂತಿ್ಯಾಗಿ ನಡ ಯುತಾತರ , ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಇಲಿ್.  
 
              ಬಾಪ ದಾದಾ ದ ೋಶ್ ವಿದ ೋಶ್ಗಳ ಮಿೋಟಂಗನುು ನ  ೋಡಿದಾರು. ಬಹಳ ಮಿೋಟಂಗುಳನುು ಮಾಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! 
ಸಮಯವ್ನುು ತ ಗ ದು ಎಲಿ್ರ  ಪಾಿನ್ ಅನುು ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿದಿಾೋರಿ, ಚ್ ನಾುಗಿ ಶ್ರಮಿಸಿದಿಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಚ್ ನಾುಗಿ ಸಂಘಟನ  
ಮಾಡಿದಿಾೋರಿ. ಇದಕ ೆ ಬಾಪ ದಾದಾ ಖುರ್ಷಪಡುತಿತದಾಾರ . ಸಂಘಟನ ಯಿಂದ ಯಾವ್ ಕಾಯ್ವಾದರ  ಸಹಜ್ವಾಗಿ 
ಸಫಲ್ವಾಗುತ್ತದ . ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಮಿೋಟಂಗ್ ನಲಿ್ಲ ಸಂಘಟನಾ ಶ್ಕ್ತತಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಸವರ ಪವ್ನುು ತ  ೋರಿಸಿದರು. 
ಧ ೈಯ್ದಿಂದ ಮತ್ುತ ಶ್ರಮಿಸಿ ಮಕ್ೆಳು ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿರುವ್ ಪಾಿನ್ ಅನುು ನ  ೋಡಿ ಬಾಪ ದಾದಾ ಖುರ್ಷ ಪಡುತಿತದಾಾರ . 
ಆರ್, ಸಿ, ಓ ಗ ರಪ ನವ್ರು ವಿಶ ೋಷ್ ಸ್ ೋವ ಗಾಗಿ ಬಂದಿದಾಾರ .  ಹಾಗ  ಬಂದಿರುವ್ ಆರ್, ಸಿ, ಒ ಗ ರಪ  (5 ಖಂಡಗಳಿಂದ 
ಸ್ ೋವ ಗ  ಬಂದಿರುವ್ ನಿಮಿತ್ತ ಮುಖಯ ಸಹ  ೋದರಿ ಸಹ  ೋದರಿಯರು) ಅವ್ರ ಲಿ್ರಿಗ  ಬಾಪ ದಾದಾ ಶ್ುಭಾಶ್ಯಗಳನುು 
ಕ  ಡುತಿತದಾಾರ . ಒಳ ಳುಳ ುಯ ಪಾಿನ್ಿ ಅನುು ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿದಾಾರ . ಎಲಿ್ಲ ಯಾವ್ ರಿೋತಿಯಾಗಿ ನಡ ಯಬಲಿ್ಲರ  ೋ, ಎಷ್ುಟ 
ನಡ ಯಬಲಿ್ಲರ  ೋ ಅಷ್ುಟ ನಡ ಸಿರಿ. ದ  ಡಡ ಪಟಟಣ ಮತ್ುತ ಚಿಕ್ೆಪಟಟಣಗಳಿಗ  ವ್ಯತಾಯಸವ್ಂತ್  ಇರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! 
ಆದಾರಿಂದ ಎಷ್ುಟ ಧ ೈಯ್ವ್ನಿುಟುಟ ಸಮಯವ್ನುು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಶ್ರಮಿಸುತಿತರ  ೋ ಅಷ್ುಟ ಅವ್ುಗಳನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ 
ತ್ನಿುರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದು ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಸೃತಿ ಇಟುಟಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು ಸ್ ೋವ  ಮತ್ುತ ಸವಉನುತಿಯ ಸಮಾನತ ಯಲಿ್ಲ ವ್ಯತಾಯಸ 
ಇರಬಾರದು. ಬಂದ ನಂತ್ರ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ರ್ಸಿಯಾದ ಕಾರಣ ಸವಉನುತಿಯಲಿ್ಲ ವ್ಯತಾಯಸ ಬಂದುರ್ಟಟದ  
ಎಂದುಕ  ಳುುವ್ುದಲಿ್.  ಎರಡರ ಸಮಾನತ ಯನುು ಸದಾ ಇಟುಟಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ? ಇತ್ರರ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮಾಡಿ 
ಸವಯಂನ ಸ್ ೋವ  ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಅದು ಚ್ ನಾುಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್.  ಎರಡರ ಸಮಾನತ  ಇಟುಟಕ  ಳುುವ್ುದ ೋ ಸಫಲ್ತ . ಒಳ ುಯದು.  
 
                ಆರ್ , ಸಿ, ಒ ನಿಂದ ಬಂದಿರುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. ಇಂಟನಾಯ್ಷ್ನಲ್ ಸವಿ್ಸ್ ಗ ರಪ 
(ಅಂತ್ರಾರರ್ಷರೋಯ ಸ್ ೋವಾ ಸಂಘ) ಅವ್ರು ಕ್ ಡ ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಒಳ ುಯದು, ಶ್ುಭಾಶ್ಯಗಳು. ಸಮಯವ್ನುು 
ತ ಗ ದು ಭಟಟಯಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತಿದಿಾೋರಿ, ಒಳ ುಯದು. ಮಧುಬನದಲಿ್ಲ ಅವ್ಕಾಶ್ವ್ೂ ಸಿಕ್ತೆದ  ಒಳ ುಯದು. ಎಲಿ್ರ  
ಒಬಬರನ  ುಬಬರು ಸಹ ಭ ೋಟ ಮಾಡುತಿತೋರಿ. ಎಲಾಿ ಕ್ಡ ಯ ಸಮಾಚ್ಾರ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ  ಆದಾರಿಂದ 



ಶ್ುಭಾಶ್ಯಗಳು, ಚ್ ನಾುಗಿ ಮಾಡಿದಿಾೋರಿ. ಎಲಿ್ರ  ಯಾರು ಎಲಿ್ಲಂದ ಬಂದಿದಿಾೋರ  ೋ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಬಾಪ ದಾದಾ 
ಸ್ ುೋಹಪೂವ್್ಕ್ ಶ್ುಭಾಶ್ಯಗಳನುು ಕ  ಡುತಿತದಾಾರ . ಎಲಿ್ರ  ಪಿರಯ ಸೃತಿಯನುು, ಉತ್ತರಗಳನುು ಬಹಳ ಕ್ಳುಹಸಿದಾಾರ  
ಎಂಬ ಸಮಾಚ್ಾರವ್ೂ ಬಂದಿದ .  ಆದಾರಿಂದ ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರಂತ್  ಉತ್ತರ ತ್ಲ್ುಪುವ್ ಮುನುವ ೋ ಪಿರಯಸೃತಿಗಳನುು 
ಕ  ಡುತಿತದಾಾರ . ನಿೋವ್ು ಉತ್ತರ ಬರ ಯಬ ೋಕ ಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಮಾಡಿದಿಾೋರಿ, ಆ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ವಿಜ್ಞಾನ ಸ್ಾಧನಗಳಿಂದ 
ಉತ್ತರ ಸ್ ೋರುವ್ ಮುಂಚ್ ಯೋ ತ್ಲ್ುಪಿರ್ಡುತ್ತದ . ಎಲಿ್ದಕ್ತೆಂತ್ಲ್  ವ ೋಗವಾಗಿ ಇ-ಮೋಲ್ ತ್ಲ್ುಪುತ್ತದ  ಆದಾರಿಂದ ಇ 
ಮೋಲ್ ಕ  ಡುವ್ುದನುು ಪಾರರಂಭಿಸಿದಾಾರ  ಆದರ  ಅದಕ್ತೆಂತ್ಲ್  ಮೊದಲ ೋ ನಿಮಮ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರ 
ಹತಿತರ ತ್ಲ್ುಪುತ್ತದ . ಈ ಸ್ಾಧನಗಳ ಲಿ್ವ್ೂ ಸ್ ೋವ ಗಾಗಿ ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡಲ್ು ಲ್ಭಿಸಿದ . ಇದು ಇ-ಮೋಲ್ ಇದು 
ಹೋಗಿದ ...ಎಂದು ಇವ್ುಗಳ ಸಮಾಚ್ಾರ ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ ಯು ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಂಡಾಗ ವಾಹ್! ಮಕ್ೆಳ ೋ ವಾಹ್!! ಎಂದು ಖುರ್ಷ 
ಪಡುತಿತದಾಾರ . ಇಷ್ುಟ ಸಹಜ್ ಸ್ಾಧನಗಳು ಸ್ಾಕಾರದಲಿ್ಲ ಬರಹಾಮತ್ಂದ ಗ  ಲ್ಭಿಸಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ಮಕ್ೆಳಾದ ನಿಮಮ ಹತಿತರ 
ಇವ  ಆದಾರಿಂದ ತ್ಂದ ಯು ಖುರ್ಷಪಡುತಿತದಾಾರ . ಇವ್ುಗಳನುು ಕ ೋವ್ಲ್ ಸ್ ೋವಾ ಸ್ಾಧನಗಳಂತ  ಭಾವಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. 
ಈ ಸ್ಾಧನಗಳ ಲಾಿ ಸ್ ೋವ ಗಾಗಿ ಏಕ ಂದರ  ವಿಶ್ವಕ್ಲಾಯಣ ಮಾಡಬ ೋಕ ಂದರ  ಈ ಸ್ಾಧನಗಳು ಸಹಯೋಗವ್ನುು 
ಕ  ಡುತ್ತವ . ಸ್ಾಧನಗಳಿಗ  ವ್ಶ್ವಾಗಬಾರದು ಆದರ  ಸ್ಾಧನಗಳನುು ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಬ ೋಕ್ು. ಇದು ಮಧಯ 
ಸಮಯ ಆದಾರಿಂದ ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸ್ಾಧನ ಗಳು ಲ್ಭಿಸುತ್ತವ . ಇಷ್ುಟ ಸ್ಾಧನಗಳು ಆದಿಯಲಿ್ಲಯ  ಇಲಿ್ ಮತ್ುತ 
ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲಯ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಇವ್ು ಈ ಸಮಯಕಾೆಗಿ ಮಾತ್ರ ಸ್ ೋವ  ಹ ಚಿಾಸಲ್ು. ಆದರ  ಇವ್ು ಸ್ಾಧನಗಳು, ನಿೋವ್ು 
ಸ್ಾಧನ ಯನುು ಮಾಡುವ್ವ್ರು. ಸ್ಾಧನಗಳ ಹಂದ  ರ್ದುಾ ಸ್ಾಧನ ಯನುು ಕ್ಡಿಮ ಮಾಡಬಾರದು. ಬಾಪ ದಾದಾ ಖುರ್ಷ 
ಪಡುತಿತದಾಾರ - ಮಕ್ೆಳ ದೃಶ್ಯವ್ೂ ಸಹ ನ  ೋಡುತಿತದಾಾರ . ಕ ಲ್ಸವ್ನುು ಫಟಾಫಟ್ ಮಾಡಿರ್ಡುತಿತದಾಾರ . ಬಾಪ ದಾದಾ 
ನಿಮಮ ಆಫೋಸಿಗ  ಬರುತಾತರ . ಹ ೋಗ  ಕ ಲ್ಸ ಮಾಡುತಿತದಿಾೋರಿ ಎಂದು ನ  ೋಡುತಾತರ . ಬಹಳ ರ್ಸಿಯಾಗಿ ಇರುತಿತದಿಾರಲಿ್ವ ೋ, 
ಆಫೋಸ್ ಚ್ ನಾುಗಿ ನಡ ಯುತಿತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ!  ಹ ೋಗಾದರ  ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಸ್ಾಧನಗಳನುು ಉಪಯೋಗಿಸುತಿತದಿಾೋರ  ೋ 
ಹಾಗ ಯೋ ಮಧಯಮಧಯದಲಿ್ಲ ಸವಲ್ಪ  ಸ್ಾಧನ ಗಾಗಿಯ  ಸಮಯವ್ನುು ತ ಗ ಯಿರಿ. ಒಂದು ಕ್ಷಣವಾದರ  ತ ಗ ಯಿರಿ. ಈಗ 
ಸ್ಾಧನಗಳ ಮೋಲ  ಕ ೈ ಇದ  ಮತ್ುತ ಈಗಿೋಗಲ ೋ ಮಧಯ ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಒಂದು ಕ್ಷಣವಾದರ  ತ ಗ ದು ಸ್ಾಧನ ಯನುು ಅಭಾಯಸ 
ಮಾಡಿರಿ. ಸ್ಾಧನಗಳ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡುತಿತರ  ೋ ಅಷ ಟೋ ಸಹಜ್ವಾಗಿ ನಡ ಸಬಲಿ್ಲರಲಿ್ವ ೋ? ಹಾಗ ಯೋ 
ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಸ್ಾಧನ ಯ ಅಭಾಯಸವ್ನುು ಮಾಡಿರಿ. ದಿನವಿಡಿೋ ಬಹಳಷ್ುಟ ರ್ಸಿಯಾಗಿದ ಾೋವ , ಸಮಯವಿಲಿ್ ಎಂದು 
ಹ ೋಳಬ ೋಡಿ. ಬಾಪ ದಾದಾ ಈ ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಒಂದು ತಾಸು ಸ್ಾಧನಗಳನುು ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗ 
ಅದರ ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಐದಾರು ಕ್ಷಣಗಳನುು ತ ಗ ಯಲಾಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಐದು ನಿಮಿಷ್ಗಳು ಅರ್ವಾ ಐದು ಕ್ಷಣಗಳು ಸಹ 
ತ ಗ ಯದಿರುವ್ುದಷ್ುಟ ರ್ಸಿಯಾಗಿ ಯಾರಾದರ  ಇದಿಾೋರಾ? ತ ಗ ಯಬಲಿ್ಲರಾದರ  ತ ಗ ಯಿರಿ. 
 
              ಇಂದು ಬಹಳ ರ್ಜಯಾಗಿ ಇದ ಾೋವ , ಬಹಳ ರ್ಜಯಾಗಿ ಇದ ಾೋವ ,  ಎಂದು ಮುಖವ್ನುು ಸಹ 
ಬುಯಸಿಯಾಗಿಸಿಕ  ಳುುತಿತದಿಾೋರಿ. ಇದನುು ಬಾಪ ದಾದಾ ಒಪಿಪಕ  ಳುುವ್ುದಿಲಿ್.  ಏನನುು ಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಂಡರ  ಅದನುು 
ಮಾಡಬಲಿ್ಲರಿ. ಆದರ  ಗಮನ ಕ್ಡಿಮಯಾಗಿದ . ಹತ್ುತ ನಿಮಿಷ್ಗಳಲಿ್ಲ ಈ ಉತ್ತರ ಪೂತಿ್ ಮಾಡಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನುು 
ಇಟಟದಿಾೋರಿ ಆದಾರಿಂದ ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಪೂತಿ್ ಮಾಡಬ ೋಕ ಂದು ಬುಯಸಿಯಾಗಿರುತಿತರಲಿ್ವ ೋ ಹಾಗ ಯೋ ಹತ್ುತ ನಿಮಿಷ್ಗಳಲಿ್ಲ 
ಈ ಕ ಲ್ಸವ್ನುು  ಮಾಡಬ ೋಕ ಂದು ದಿನಚರಿಯನುು ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿಕ  ಳುುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ! ಇದರಲಿ್ಲ ಒಂದು ಎರಡು 
ನಿಮಿಷ್ಗಳು ಈ ಅಭಾಯಸವ್ನುು ಸ್ ೋರಿಸಿಕ  ಳಿುರಿ. ಆರು ನಿಮಿಷ್ಗಳಲಿ್ಲ ಒಂದು ಕ ಲ್ಸವ್ು ಮುಗಿಯುತ್ತದ  ಎಂದಿಟುಟಕ  ಳಿು 



ಅದಕಾೆಗಿ ಆರು ನಿಮಿಷ್ಗಳ ಸಮಯವ್ನುು ಇಟುಟಕ  ಳುುವ್ುದಲಿ್. ಆ ಆರು ನಿಮಿಷ್ಗಳ ಳಂದಿಗ  ಎರಡು ನಿಮಿಷ್ಗಳು 
ಸ್ಾಧನ ಗಾಗಿ ಕ್ ಡಿಸಿ ಎಂಟು ನಿಮಿಷ್ಗಳಾಗಿ ಇಟುಟಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ಹೋಗ  ಮಾಡಬಲಿ್ಲರಾ? 
 
              (ಅಮರಿಕಾದ ಗಾಯತಿರ ಅಕ್ೆನವ್ರನುು ಕ ೋಳುತಿತದಾಾರ ) ಬಹಳ ರ್ಜ, ಬಹಳ ರ್ಜ ಎಂದು ಈಗಿನುು 
ಹ ೋಳಬಾರದು. ಎಷ್ುಟ ರ್ಸಿಯಾಗಿದಾರ  ಮೊದಲ್ು ಸ್ಾಧನಗಳ ಳಂದಿಗ  ಸ್ಾಧನ ಗ  ಸಮಯವ್ನುು ಕ  ಡಿ.  ಆದರ  
ಏನಾಗುತಿತದ  ಎಂದರ  ಸ್ ೋವ ಯಂತ್ು ಬಹಳ ಚ್ ನಾುಗಿ ಮಾಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಸಮಯವ್ನುು ಉಪಯೋಗಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ. ಇದಕ ೆ 
ಶ್ುಭಾಶ್ಯಗಳು. ಆದರ  ಸವಉನುತಿ ಅರ್ವಾ ಸ್ಾಧನ  ಮಧಯ ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಮಾಡದ ೋ ಇರುವ್ ಕಾರಣಕಾೆಗಿ ಸುಸಿತನ 
ಪರಭಾವ್ ರ್ೋರುತಿತದ .  ಬುದಿಿಯು ಸುಸ್ಾತಗುತಿತದ . ಕ ೈಕಾಲ್ುಗಳು ಸಹ ಸುಸತನುು ಅನುಭವ್ ಮಾಡುತಿತವ  ಆದರ  ಮಧಯ 
ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಸ್ಾಧನ ಗಾಗಿ ಸಮಯವ್ನುು ತ ಗ ದರ  ಸುಸುತ ಏನಾದರ  ಇದ ಯೋ ಅದು ತ  ಲ್ಗುತ್ತದ . ಖುರ್ಷಯಿಂದ 
ಇರುತಿತೋರಿ ಖುರ್ಷಯಲಿ್ಲ ಸುಸುತ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ನಿಮಮ ಕಾಯ್ಗಳಲಿ್ಲ ನಿರತ್ರಾಗಿ ರ್ಡುತಿತದಿಾೋರಿ ಅಧ್ ಸಮಯ 
ಕ್ಮಾ್ಭಿಮಾನದಲಿ್ಲ ಇರುತಿತೋರಿ. ಹೋಗ  ಆಗುತಿತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ?  ಕ್ಮ್ದ ಅಭಿಮಾನಕ ೆ ಅಂಕ್ಗಳಂತ್  ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . 
ವ್ಯರ್್ವಾಗಿ ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದರ  ಆತ್ಮಭಿಮಾನಿ ಸಿಾತಿಗ  ಬರುವ್ ಅಂಕ್ಗಳು ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ದ ಅಭಿಮಾನಕ ೆ ಬರುವ್ 
ಅಂಕ್ಗಳಲಿ್ಲ ವ್ಯತಾಯಸವಿರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಆದಾರಿಂದ ಈಗ ಸಮಾನತ ಯನುು ಇಟುಟಕ  ಳಿುರಿ ಲ್ಲಂಕ್ನುು ಕ್ಟ್ 
ಮಾಡಬ ೋಡಿರಿ ಜ  ೋಡಿಸಿಯೋ ಇರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಬಹಳಷ್ುಟ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಕ ಲ್ಸದಲಿ್ಲ ಡಬಲ್ ಬುಯಸಿಯಾಗಿ 
ಇರುತಿತದಾಾರ  ಆದರ  ಸಮಾನತ ಯನಿುಡಿ.   ಎಷ್ುಟ ಸಮಯವ್ನುು ತ ಗ ಯಬಲಿ್ಲರಾದರ  ಅಷ್ುಟ ಸಮಯವ್ನುು ತ ಗ ಯಿರಿ. 
ಒಂದು ಕ್ಷಣವ್ನುು ತ ಗ ಯಿರಿ ಅರ್ವಾ  ನಿಮಿಷ್ವ್ನುು ತ ಗ ಯಿರಿ ಎಷಾಟದರ  ಆಗಲ್ಲ ತ್ಪಪದ ೋ ತ ಗ ಯಿರಿ. ತ ಗ ಯಬಲಿ್ಲರಾ? 
ಪಾಂಡವ್ರು ತ ಗ ಯಬಲಿ್ಲರಾ? ಟೋಚಸ್್ ಮಾಡಬಲಿ್ಲರಾ? ಆಫೋಸ್ ನಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ಸ ಮಾಡುವ್ವ್ರು ಮಾಡಬಲಿ್ಲರಾ? 
ಹಾಗ ಯೋ ಎಂದು ಬಹಳ ಚ್ ನಾುಗಿ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ, ಒಳ ುಯದು. 
   
               ಭಾರತ್ವಾಸಿಯರು ಯಾವ್ ಪಾಿನಿನಾುದರ  ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ುಗಳನುು ಸಹ ಚ್ ನಾುಗಿ 
ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿದಿಾೋರಿ. ಇಬಬರ  ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ವಾಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ಅನುಸರಿಸಿ ಪಾಿನ್ಿ ಚ್ ನಾುಗಿ ತ್ಯಾರು 
ಮಾಡಿದಿಾೋರಿ.  ಯಾವ್ ಮಕ್ೆಳಾದರ  ಪಿರಯಸೃತಿಗಳನುು ಕ್ಳುಹಸಿದಾಾರ ಯೋ ಬಾಪ ದಾದಾ ಆ ಎಲಾಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ , 
ಉತ್ತರಗಳಿಂದ ಅರ್ವಾ ಯಾವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ವಿಧಾನದಿಂದ ಪಿರಯಸೃತಿಗಳನುು ಕ್ಳಿಸಿದಾಾರ ಯೋ ಅವ ಲಿ್ವ್ುಗಳನುು  
ಸಿವೋಕ್ರಿಸಿದರು. ಅವ್ುಗಳ ಬದಲಾಗಿ ಬಾಪ ದಾದಾ ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರಿಗ  "ದಾತ್ ಸಿಾತಿ"ಯ ವ್ರದಾನವ್ನುು ಕ  ಡುತಿತದಾಾರ .  
ಒಳ ುಯದು. ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಹಾರಲಾಗುತಿತದ ಯೋ? ರ ಕ ೆಗಳು ಶ್ಕ್ತತಶಾಲ್ಲಯಾಗಿ ಇವ ಯಲಿ್ವ ೋ? ತ್ಂದ  ಅಂದಾಕ್ಷಣ ಹಾರಿ 
ರ್ಡಬ ೋಕ್ು. (ವಾಯಯಾಮವ್ನುು ಮಾಡಿಸಿದರು) 
 
ನಾಲ್ನಾ ಕಡೆ ಇರನವ ಸವವಶೆರೇಷ್ಠ ತೊಂದೆಯ ಸಮಾನ್ವಾದ ದಾತ ಸಿಿತಿಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಇಡನವ ಶೆರೇಷ್ಾಠತಮರಿಗೆ,  
ನಿರೊಂತರ ಸೃತಿ ಮತನಿ ಸೆೇವೆಯಲಿ್ಲ ತತಪರರಾಗಿರನವ ಪ್ರಮಾತಮನ್ ಸೆೇವಾ ಸಹಯೇಗಿಯಾಗನವ ಮಕಾಳಿಗೆ, ಸದಾ ಲ್ಕ್ಷಯ 
ಮತನಿ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ್ನ್ನು ಸಮಾನ್ವಾಗಿ ಇಟ್ನಟಕೆನಳ್ುಳವ ಮಕಾಳಿಗೆ, ಸದಾ ತೊಂದೆಯ ಸೆುೇಹಿ ಮತನಿ ಸಮಾನ್ವಾದ ಮಕಾಳಿಗೆ, 
ಬಾಪ ದಾದಾರವರ ಸಮೇಪ್ವಾಗಿರನವ ನ್ಯನ್ಸಿತ್ಾರೆಗಳಿಗೆ, ಸದಾ ವಿಶವಕಲಾಯಣದ ಭಾವನೆಯಲಿ್ಲರನವ 
ದಯಾಸಾಗರರಿಗೆ, ಮಾಸಟರ್ ಕ್ಷಮಾ ಸಾಗರರಾದ ಮಕಾಳಿಗೆ, ದನರ ಕನಳಿತಿರನವವರಿಗೆ, ಮಧನಬ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಕೆಳ್ಗೆ 
ಕನಳಿತಿರನವವರಿಗೆ ಮತನಿ ಬಾಪ ದಾದಾರವರ ಎದನರನಗಡೆ ಕನಳಿತಿರನವ ಮಕಾಳೆಲಿ್ರಿಗನ ಪ್ರರಯ ಸೃತಿಗಳ್ು ಮತನಿ ನ್ಮಸೆಿ. 



 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 23-10-1999. 
*ಸಮಯದ ಕರೆ- ದಾತ್ಾ ಅಗಿರಿ.* 
 
ಈಗ ಸಮಯವ್ನುನುಸರಿಸಿ ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿಗ  ದಾತಾ ಸಿಾತಿಯ ಸೃತಿ ಇನ ು ಹ ಚ್ಾಾಗಬ ೋಕ್ು. ಸವ್್ರ ಪರತಿ 
ಸ್ ುೋಹವ್ೂ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಕಾಣಿಸಬ ೋಕ್ು. ಯಾರು ಹ ೋಗಿದಾರ ,  ಏನಾದರ  ಆಗಲ್ಲ ನಾನು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು 
ಎಂದುಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ದಾತ್ ಸಿಾತಿಯುಳುವ್ರು ಸದಾ ಬ ಹದ್ ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತಯುಳುವ್ರಾಗಿರುತಾತರ . ಹದಿಾನ 
ಸಂಸ್ಾೆರವಿರುವ್ುದಿಲಿ್ ಮತ್ುತ ಸಂಪನುವಾಗಿ, ಸಮೃದಿಿಯಾಗಿ ಇರುತಾತರ  ದಾತ್ ಸಿಾತಿಯುಳುವ್ರು ಸದಾ ಮಾಸಟರ್ ಕ್ಷಮಾ 
ಸ್ಾಗರಗಿರುತಾತರ . ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲ ೋ ಹದಿಾನಲಿ್ಲರುವ್ ತ್ಮಮ ಸಂಸ್ಾೆರಗಳು ಅರ್ವಾ ಇತ್ರರ ಸಂಸ್ಾೆರಗಳು 
ಪರತ್ಯಕ್ಷವಾಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಗುಪತವಾಗಿ ರ್ಡುತ್ತವ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತಾತ ಶಿವ್ ಪರಮಾತ್ಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹಾ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ 
ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
ಆತಿಮಕ ಸಿಿತಿ/ಯೇಗ ಸಿಿತಿ. 
ನಾನು ಆತ್ಮ ಆನಂದ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮಾತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ನಾನು ಪರತಿೋ ಕ್ಷಣ ಸ್ ೋವ  ಎಂಬ ವ ೋದಿಕ ಯ ಮೋಲ  ಪಾತ್ರವ್ನುು ಅಭಿನಯಿಸುವ್ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಹಯೋಗಿ ಮತ್ುತ 
ನಿರಂತ್ರ ಸ್ ೋವಾದಾರಿ. 
 
2. ನನಗ  ಸೃತಿ ಮತ್ುತ ಸ್ ೋವ  ಎರಡರ ಸಮಾನತ  ಇದ . 
 
3. ನಾನು ಸಂಪೂಣ್ ಸವಮಾನದ ಸೃತಿಯಿಂದ ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನವಾಗುವ್ ದಾತ್ ಮತ್ುತ ದ ೋವ್ತ . 
 
4. ನನಗ  ಸವಉನುತಿಯ ಪರತಿ ದಾತ್ ಸಿಾತಿ, ಸವ್್ರ ಪರತಿ ಸ್ ುೋಹವ್ು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇದ . 
 
5. ದಾತ್ನಾದ ನಾನು ಸದಾ ಬ ಹದ್  ವ ೈರಾಗಯವ್ೃತಿತ, ಸಂಪನುವಾಗಿ ಮತ್ುತ ಸಮೃದಿಿಯಾಗಿ ಇದ ಾೋನ . 
 
6. ನಾನು ಸವಯಂನ ಅರ್ವಾ ಇತ್ರರ ಹದಿಾನ ಸಂಸ್ಾೆರಗಳಿಗ  ಅತಿೋತ್ವಾಗಿ ಅರ್ಾ್ತ್ ಯಾರಾದರ  ಗೌರವ್ವ್ನುು 
ಕ  ಟಟರ , ಕ  ಡದ ೋ ಇದಾರ  ಎಂತ್ಹ ನಡವ್ಳಿಕ ಯಲಿ್ಲದಾರ  ಎಂತ್ಹ ಮಾತ್ುಗಳನುು ಮಾತ್ನಾಡುತಿತದಾರ  ನನಗ  
ಕ ಲ್ಸಕ ೆ ಬಾರದಿದಾರ  ನಾನು ಆ ಕ ಟಟ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಮನಸುಿ, ಬುದಿಾಯಲಿ್ಲ ಧಾರಣ  ಮಾಡದ ೋ ದಾತ್ ಸಿಾತಿಯಿಂದ ಶ್ುಭ 
ಭಾವ್ನ  ಶ್ುಭಕಾಮನ ಯನುು ಕ  ಡುವ್ ಮಾಸಟರ್ ಕ್ಷಮಾ ಸ್ಾಗರನು, ಮಾಸಟರ್ ಸಹಯೋಗಿ. 
 
7. ನಾನು ಮನಸ್ಾ, ವಾಚ್ಾ, ಕ್ಮ್ಣಾ, ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಿಂದ ಪರತಿಕ್ಷಣ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮಾಡುವ್ ನಿರಂತ್ರ 
ಸ್ ೋವಾದಾರಿಯಾಗಿದ ಾೋನ . 
 



8. ನಾನು ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ ಯೋ ಇರುತ ತೋನ , ಜ  ತ ಯೋ ಹ  ೋಗುತ ತೋನ  ಎಂಬ ಪರತಿಜ್ಞ ಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಸವರ ಪ.  
 
9. ಇಷ್ಟದ ೋವಿ ದ ೋವ್ತ ಯಾದ ನಾನು ಸಮಯದ ಕ್ರ ಯ ಮತ್ುತ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲರುವ್ ಆತ್ಮರ ಕ್ರ ಯನುು ಕ ೋಳಿ ದಾತ್ ಸಿಾತಿಯ 
ರ ಪವ್ನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡಿ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಮುಕ್ತತಯನುು ಕ  ಡುವ್ ಪೂಜ್ಯ ಸವರ ಪ, ದಯಾ ಹೃದಯ ಸವರ ಪ. 
 
10. ನನು ಲ್ಕ್ಷಯ ಮತ್ುತ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಸಮಾನವಾಗಿ ಇವ . 
 
11. ನಾನು ಸ ಯ್ವ್ಂಶ್ಜ್ನು. 
 
12. ಯಾರು ಕ  ಟಟರ , ಕ  ಡದ ೋ  ಇದಾರ  ಯಾವ್ ಘಟನ  ನಡ ದರ  ನಾನು ದಾತ್ (ಕ  ಡುವ್ುದು) ಎಂಬ ಪದವ್ನುು 
ಸದಾ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟುಟಕ  ಳುುವ್ ಇಚ್ಾೆ ಮಾತ್ರಂ ಅವಿದಾಯ ಸವರ ಪ. 
 
13. ನಾನು ಸವ್್ಪಾರಪಿತ ಸಂಪನು ಸಂಪೂಣ್ ಸವರ ಪ. 
 
14. ನಾನು ಸತ್ಯವಾದ ಮತ್ುತ ಸವಚೆವಾದ ಹೃದಯಕ ೆ ತ್ಂದ ಯು ರಾಜಯಾಗುತಾತರ  ಎಂಬ ಸೃತಿ ಸವರ ಪ. 
 
15. ನನಗ  ಸ್ ೋವ  ಮತ್ುತ ಸವಉನುತಿ ಎರಡರ ಸಮಾನತ  ಇದ . 
 
16. ನಾನು ಸ್ಾಧನಗಳಿಗ  ಅತಿೋತ್ವಾಗಿ ಸ್ ೋವಾ ಸ್ಾಧನಗಳಂತ  ಭಾವಿಸಿ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ 
ವಿಶ್ವಕ್ಲಾಯಣಕಾರಿ. 
 
17. ನಾನು ಪರತಿಯಂದು ಕಾಯ್ವ್ನುು ಮಾಡುವಾಗ ಆ ಕಾಯ್ಕ ೆ ಬ ೋಕಾಗುವ್ ಸಮಯಕ್ತೆಂತ್ ಎರಡು, ಮ ರು 
ನಿಮಿಷ್ವಾದರ  ಹ ಚುಾ ಸಮಯವ್ನುು ಇಟುಟಕ  ಂಡು ಸ್ಾಧನ ಯ ಅಭಾಯಸವ್ನುು ಮಾಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
18. ನಾನು ಕ್ಮಾ್ಭಿಮಾನಿ ಸಿಾತಿ ಮತ್ುತ ಆತ್ಮಭಿಮಾನಿ ಸಿಾತಿಯ ಸಮಾನಸವರ ಪ.  
 
19. ನಾನು ದಾತ್ ಸಿಾತಿ ಭವ್! ಎಂಬ ವ್ರದಾನದ ವ್ರದಾನಿ. 

 


	*ಸಮಯದ ಕರೆ- ದಾತ ಆಗಿರಿ.*

