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*ಸಂಕಲ್ಪಶಕಿ್ತಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದನ ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೆೊಳಿಿರಿ ಮತ್ನಿ 
ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನುರಿ* 
(संकल्प शक्ति के महत्त्व को जान इसे बढ़ाओ और प्रयोग में लाओ) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
 ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
             ಇಂದು ಶ ರೋಷ್ ಾತಿ ಶ ರೋಷ್ಾ ತ್ಂದ ಯು ತ್ನು ನ ಲ್ುೆ ಕ್ಡ  ಇರುವ್ ಶ ರೋಷ್ಾ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡಿ 
ಖುಷಿಪಡುತಿತದ ಾರ .  ಏಕ ಂದರ  ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲರುವ್ ಆತ್ಮರಿಗಿಂತ್ ಮಕ್ೆಳ ದ ನಿೋವ್ು ಶ ರೋಷ್ಾವ ದವ್ರು ಅರ್ ್ತ್ 
ಉನುತ್ವ ದವ್ರು ಪರಪಂಚದಲಿ್ಲ ಉನುತ್ವ ದವ್ರು ಎಂದು ಅವ್ರು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಆದರ  ಅದು ಒಂದು ಜನಮಕ ೆಗಿ. 
ಆದರ  ಮಕ್ೆಳ ದ ನಿೋವ್ು ಕ್ಲ್ಪವಿಡಿೋ ಶ ರೋಷ್ಾವ ದವ್ರು. ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪ ನಿೋವ್ು ಶ ರೋಷ್ಾವ ಗಿಯೋ ಇರುತಿತೋರಿ. 
ತಿಳಿದಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ನಿಮಮ ಅನ ದಿಕ ಲ್ವ್ನುು ನ  ೋಡಿರಿ, ಅನ ದಿಕ ಲ್ದಲಿ್ಲಯ  ಆತ್ಮರ ದ ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ತ್ಂದ ಗ  
ಸಮಿೋಪವ ಗಿ ಇದಿಾೋರಿ. ನ  ೋಡುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಅನ ದಿ ರ ಪದಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಸಮಿೋಪವ ಗಿ ಇರುವ್ 
ಶ ರೋಷ್ ಾತ್ಮರು ಎಲಿ್ರ  ಇರುತ್ ತರ  ಆದರ  ನಿಮಮ ಸ್ ಾನ ಬಹಳ ಸಮಿೋಪವ ಗಿರುತ್ತದ  ಆದಾರಿಂದ ಅನ ದಿ ರ ಪದಲಿ್ಲಯ  
ಶ ರೋಷ್ ಾತಿ ಶ ರೋಷ್ಾರು, ಆದಿಕ ಲ್ದಲಿ್ಲ ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರ  ದ ೈವಿೋ ಪದವಿಯಿಂದ ದ ೋವ್ತ್  ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇರುತ್ ತರ . ನಿಮಮ ದ ೈವಿೋ 
ಸವರ ಪ ಸೃತಿ ಇದ ಯೋ? ಆದಿಕ ಲ್ದಲಿ್ಲ ಸವ್್ಪ್ ರಪ್ತತ ಸವರ ಪರು. ತ್ನು, ಮನ, ಧನ ಮತ್ುತ ಜನ ನ ಲ್ುೆ 
ಸವರ ಪಗಳಲಿ್ಲ ಶ ರೋಷ್ಾವ ದವ್ರು. ಸದ  ಸಂಪನುರು, ಸವ್್ಪ್ ರಪ್ತತ ಸವರ ಪರು. ಈ ವಿಧವ ದ ದ ೈವಿೋ ಪದವಿ 



ಇನ ಯವ್ುದ ೋ ಆತ್ಮನಿಗ  ಲ್ಭಿಸುವ್ುದಿಲಿ್.  ಧಮ ್ತ್ಮರ ದರ , ಮಹ ತ್ಮರ ದರ  ಆಗಲ್ಲ ಈ ರಿೋತಿಯ ದ ಸವ್್ 
ಪ್ ರಪ್ತತಗಳಿಂದ ಶ ರೋಷ್ಾವ ಗಿ ಅಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗುರುತ್ುಗಳ ೋ ಇಲಿ್ದ ೋ ಯ ರು ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಮ ಡಿಕ  ಳಳಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್.  
ಮಧಯಕ ಲ್ದಲಿ್ಲ ಬನಿುರಿ  ಮಧಯಕ ಲ್ದಲಿ್ಲಯ  ಆತ್ಮರ ದ ನಿೋವ್ು ಪೂಜಯರ ಗುತಿತದಿಾೋರಿ. ನಿಮಮ ಜಡ ಚಿತ್ರಗಳು 
ಪೂಜಸಲ್ಪಡುತಿತವ . ಈ ವಿಧವ ದ ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ ಪೂಜ  ಯ ರಿಗ  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಪೂಜ ಯತ್ಮರಿಗ  ಆಗುವ್ಷ್ುಟ 
ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ ಪೂಜ  ಮತ್ ಯರಿಗ ದರ   ಆಗುತ್ತದ ಯೋ? ಯೋಚಿಸಿ ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ಕ ೆ ಪೂಜ ಯ ಗುತ್ತದ  
ಏಕ ಂದರ  ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಆಗುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ?  ಆದಾರಿಂದ ಪೂಜ ಯು ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ಕ ೆ ಆಗುತ್ತದ . 
ಧಮ ್ತ್ಮರನುು, ಮಹ ತ್ಮರನುು ಸಹ ಮಂದಿರದಲಿ್ಲ ಇಡುತ್ ತರ  ಆದರ  ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ ಪೂಜ ಯು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದಾರಿಂದ 
ಮಧಯಕ ಲ್ದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ನಿೋವ್ು ಉನುತ್ವ ದವ್ರು ಅರ್ ್ತ್ ಶ ರೋಷ್ಾವ ದವ್ರು. ವ್ತ್್ಮ ನ ಅಂತಿಮ ಕ ಲ್ಕ ೆ ಬನಿು, 
ಅಂತಿಮ ಕ ಲ್ ಈಗ ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿ್ಲಯ  ಶ ರೋಷ್ಾವ ದವ್ರು ನಿಮಮ ಶ ರೋಷ್ಾತ್  ಏನು?  ಸವಯಂ ಪರಮ ತ್ಮ ಮತ್ುತ 
ಆದಿ ಆತ್ಮ ಅರ್ ್ತ್ ಬರಹಮ ತ್ಂದ  ಇಬಬರಿಂದ ಪ್ ಲ್ನ ಯನುು ಪಡ ಯುತಿತದಿಾೋರಿ ಮತ್ುತ ವಿದ ಯಭ್ ಯಸವ್ನುು 
ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ.  ಜ  ತ್  ಜ  ತ್  ಸದುುರುವಿನಿಂದ ಶಿರೋಮತ್ವ್ನುು ಪಡ ಯುವ್ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದಿಾೋರಿ ಆದಾರಿಂದ 
ಅನ ದಿಕ ಲ್ ಆದಿಕ ಲ್ ಮತ್ುತ ಈಗ ಅಂತಿಮ ಕ ಲ್ದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಉನುತ್ವ ದವ್ರು ಮತ್ುತ ಶ ರೋಷ್ಾವ ದವ್ರು, ಇಷ್ುಟ 
ನಶ  ಇರುತ್ತದ ಯೋ? 
 
              ಈಗ ಈ ಸೃತಿಯನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿರಿ ಎಂದು ಬ ಪ್ದ ದ  ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ  ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ, ಬುದಿಿಯಲ್ ಿ 
ಈ ಪ್ ರಪ್ತತಯನುು ಮತ್ ತ ಮತ್ ತ ನ ನಪು ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ.  ಸೃತಿಯನುು ಎಷ್ುಟ ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಳತಿತೋರ  ೋ ಅಷ್ುಟ 
ಖುಷಿ ಇರುತ್ತದ . ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗುತಿತೋರಿ. ಇಷ್ುಟ ಶ ರೋಷ್ಾ ಆತ್ಮರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಯವ್ು ಪಕ ೆ ಇದ ಯೋ? ನ ವ ೋ 
ಉನುತ್ವ ಗಿ, ಶ ರೋಷ್ಾವ ಗಿ ಆಗಿದ ಾವ್ು ಮತ್ುತ ಸದ  ಆಗುತ್ ತ ಇರುತ್ ತೋವ  ಎಂಬ ನಶ  ಇದ ಯೋ? ನಿಶ್ಚಯವ್ು ಪಕ ೆ 
ಆಗಿದಾರ  ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ, ಟೋಚಸ್್ ಸಹ ಎತಿತದ ಾರ  ಮ ತ್ ಯರು ಸದ  ಖುಷಿಯ ಉಯ ಯಲ ಯಲಿ್ಲ ತ್ ಗುತಿತರುತ್ ತರ .  
ಮ ತ್ ಯರಿಗ  ಬಹಳ ನಷ್  ಇದ . ಯ ವ್ ನಶ  ಇರುತ್ತದ ? ನಮಗ ಗಿ ತ್ಂದ ಯು ಬಂದಿದ ಾರ  ಎಂಬ ನಶ  ಇದ  ಅಲಿ್ವ ೋ?  
ದ ವಪರ ಯುಗದಿಂದ ಎಲಿ್ರ  ಕ ಳಕ ೆ ರ್ೋಳಿಸಿದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ಮ ತ್ ಯರ ಂದರ  ತ್ಂದ ಗ  ಬಹಳಷ್ುಟ ಪ್ತರೋತಿ ಮತ್ುತ 
ತ್ಂದ ಯು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಮ ತ್ ಯರ ಸಲ್ುವ ಗಿಯೋ ಬಂದಿದ ಾರ . ಮ ತ್ ಯರು ಖುಷಿಪಡುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ಸದ  
ಖುಷಿಯಿಂದ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಈಗ ಕ ೈಯನುು ಎತ್ುತತಿತದಿಾೋರಿ ಮತ್ ತ ರ ೈಲ್ಲನಲಿ್ಲ ಹ  ೋದ ನಂತ್ರ ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ನಶ  
ಇಳಿಯಬ ರದು. ಸದ  ಏಕ್ರಸವ ಗಿ ಅವಿನ ಶಿ ನಶ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಆಗ ಗ ಇರುವ್ ನಶ ಯಲಿ್, ಸದ ಕ ಲ್ದ ನಶ ಯು 
ಸದ ಕ ಲ್ದ ಖುಷಿಯನುು ಕ  ಡುತ್ತದ . ಮ ತ್ ಯರ ದ ನಿಮಮ ಮುಖ ದ ರದಿಂದಲ ೋ ಆತಿಮಕ್ ಗುಲ ರ್ಯಂತ್  
ಕ ಣಿಸುವ್ ಹ ಗ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  ಈ ವಿಶ್ವವಿದ ಯಲ್ಯದ ಒಂದು ವಿಷ್ಯ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಇಷ್ಟವ ನಿಸುತ್ತದ . ಒಂದು 
ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯು ಕ ಣಿಸುತ್ತದ  ಅದ ೋನ ಂದರ  ಮ ತ್ ಯರು ಆತಿಮಕ್ ಗುಲ ರ್ಯರಂತ್  ಸದ  ಅರಳಿರುವ್ ಪುಷ್ಪಗಳಂತ್  
ಇರುತ್ ತರ  ಮತ್ುತ ಮ ತ್ ಯರ ೋ ಜವ ಬ ಾರಿಯನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಇಷ್ುಟ ದ  ಡಡ ಕ ಯ್ವ್ನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಎಂದು 
ಮಹ ಮಂಡಲ ೋಶ್ವರರ ದರ  ಅವ್ರು ಸಹ ಇಲಿ್ಲ ಮ ತ್ ಯರ ೋ ನಿಮಿತ್ತವ ಗಿ ಇಷ್ುಟ ಶ ರೋಷ್ಾ ಕ ಯ್ವ್ನುು ಸಹಜವ ಗಿ 
ನಡ ಸುತಿತದ ಾರ  ಎಂದುಕ  ಳುಳತಿತದ ಾರ .  ಮ ತ್ ಯರಿಗ ಗಿ ಇಬಬರು ಮ ತ್ ಯರು ಸ್ ೋರಿ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಕ ಯ್ವ್ನುು 



ಮ ಡುವ್ುದು ಬಹಳ ಕ್ಷ್ಟ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತರುತ್ ತರ . ಇದು ನಿಜವ್ಲಿ್. ಆದರ  ಹ ಗ  ಹ ೋಳುತ್ ತರಷ್ ಟೋ ಅಲಿ್ವ ೋ? 
ಯ ರ ದರ  ಭ್ ೋಟಯ ಗಲ್ು ಬಂದರ  ಏನನುು ಕ ೋಳುತ್ ತರ . ಮ ತ್ ಯರ ೋ  ನಡ ಸುತಿತದ ಾರ ಯೋ? ಪರಸಪರ 
ಜಗಳವ ಡುತಿತಲಿ್ವ ೋ? ಜಗಳಗಳು ಬರುತಿತಲಿ್ವ ೋ? ಎಂದು ಕ ೋಳುತ್ ತರ . ಆದರ  ಇವ್ರು ಸ್ ಧ ರಣ ಮ ತ್ ಯರಲಿ್, 
ಪರಮ ತ್ಮನಿಂದ ತ್ಯ ರ ದ ಆತ್ಮರು, ಮ ತ್ ಯರು, ಪರಮ ತ್ಮನ ವ್ರದ ನ ಇವ್ರನುು ನಡ ಸುತಿತದ  ಎಂದು 
ಅವ್ರಿಗ  ಏನು ತಿಳಿದಿದ . ಮ ತ್ ಯರಿಗ  ಮ ತ್ರ ಗೌರವ್ವ ೋ, ನಮಗಿಲಿ್ವ ೋ ಎಂದು ಪ್ ಂಡವ್ರು ತಿಳಿಯಬ ೋಡಿರಿ.  
ಪಂಚಪ್ ಂಡವ್ರು ಎಂದು ನಿಮಮ ಬಗ ುಯ  ಮಹಿಮ ಇದ .  ಶ್ಕ್ತತಗಳ  ಂದಿಗ  ಏಳು ದಿವ್ಯಶ್ಕ್ತತಗಳನುು ಮತ್ುತ ಅವ್ರ  ಂದಿಗ  
ಒಬಬ  ಪ್ ಂಡವ್ರನುು ಸಹ ತ್  ೋರಿಸುತ್ ತರ .  ಪ್ ಂಡವ್ರು ಇಲಿ್ದ ೋ ಮ ತ್ ಯರು ಸಹ ನಡ ಸಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್, 
ಮ ತ್ ಯರಿಲಿ್ದ ೋ ಪ್ ಂಡವ್ರು ಸಹ ನಡ ಸಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಎರಡು ಭುಜಗಳು ಬ ೋಕ್ು ಆದರ  ಮ ತ್ ಯರನುು ಬಹಳ 
ಕ ಳಕ ೆ ರ್ೋಳಿಸಿರ್ಟಟದ ಾರ  ಆದಾರಿಂದ ತ್ಂದ ಯು ಮ ತ್ ಯರ ಬಗ ು ಪರಪಂಚದವ್ರು ಯ ವ್ುದನ ುದರ  ಅಸಂಭವ್ ಎಂದು 
ಹ ೋಳಿದ ಾರ ಯೋ ಅದನುು ಸಂಭವ್ ಮ ಡಿ ತ್  ೋರಿಸುತಿತದ ಾರ . ಮ ತ್ ಯರು ನ  ೋಡಿ ನಿಮಗ  ಖುಷಿ ಇದ  ಅಲಿ್ವ ೋ?  
ಅರ್ವ  ಇಲಿ್ವ ೋ, ಸಂತ್  ೋಷ್ವ ೋ ತ್ ನ ೋ?  ಒಂದು ವ ೋಳ  ತ್ಂದ ಯು ಮ ತ್ ಯರನುು ನಿಮಿತ್ತ ಮ ಡದಿದಾರ  ಹ  ಸ 
ಜ್ಞ ನ, ಹ  ಸ ಪದಾತಿಯ ಕ ರಣವ ಗಿ ಪ್ ಂಡವ್ರನುು ನ  ೋಡಿ ಬಹಳ ಜಗಳಗಳು ನಡ ಯುತಿತದಾವ್ು. ಇದು ಹ  ಸ ಜ್ಞ ನ, 
ಹ  ಸ ವಿಷ್ಯ ಆದಾರಿಂದ ಮ ತ್ ಯರು ಢ ಲ್ು(ಯುದಿದಲಿ್ಲ ರಕ್ಷಣ ಗ ಗಿ ಹಿಡಿದುಕ  ಳುಳವ್ ವ್ೃತ್ ತಕ ರದ ಸ್ ಧನ) 
ಇದಾಂತ್ , ಆದರ  ಅಕ್ೆನವ್ರ  ಂದಿಗ  ಅಣಣನವ್ರು ಸದ  ಜ  ತ್ ಯೋ ಇರುತ್ ತರ . ಪ್ ಂಡವ್ರು ಮತ್ ತ ಮ ತ್ ಯರು ತ್ಮಮ 
ತ್ಮಮ ಕ ಯ್ಗಳಲಿ್ಲ ಮುಂದ  ಇರುತ್ ತರ . ಇಬಬರ ಸಲ್ಹ ಯಿಂದ ನಿವಿ್ಘ್ುವ ಗಿ ಪರತಿಯಂದು ಕ ಯ್ವ್ು 
ನಡ ಯುತಿತರುತ್ತದ . ಬ ಪ್ದ ದ  ಪರತಿದಿನ ಮಕ್ೆಳ ವಿವಿಧ ಕ ಯ್ಗಳನುು ನ  ೋಡುತ್ ತ ಇರುತ್ ತರ . ಹ  ಸ ಹ  ಸ 
ಪ್ ಿನ್ಸಿ ತ್ಯ ರ ಗುತ್ ತ ಇರುತ್ತವ . ಸಮಯ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಸೃತಿ ಇದ ಯೋ? ಇದ ಯ  ಸೃತಿ? 99ನ ಯ ವ್ಷ್್ ಎಂಬ 
ವಿಷ್ಯವ್ು ಸಹ ಪೂತಿ್ಯ ಗಿ ರ್ಡುತಿತದ . 99 ಬಂದುರ್ಟಟತ್ುತ, 99 ಬಂದು ರ್ಟಟತ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತದಿಾರಿ. ಆದರ  
ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಲ್ು ನಿವಿ್ಘ್ುವ ಗಲ್ು ಈ ವ್ಷ್್ ಲ್ಭಿಸಿದ . 99 ರ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಮೌನ ಭಟಟಗಳು 
ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ. ಪರಪಂಚವ ಲ ಿ ಭಯಪಡುತಿತದ  ಆದರ  ಅವ್ರು ಎಷ್ುಟ ಭಯ ಪಡುತಿತದ ಾರ ಯೋ ನಿೋವ್ು ಅಷ್ುಟ 
ಸೃತಿಯ ಆಳದಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುತಿತದಿಾೋರಿ.  ಮನಸಿಿನ ಮೌನ ಅರ್ ್ತ್ ಜ್ಞ ನ ಸ್ ಗರದ ಆಳದಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುವ್ುದು ಮತ್ುತ 
ಹ  ಸ ಹ  ಸ ಅನುಭವ್ಗಳ ಂಬ ರತ್ುಗಳನುು ತ್ರುವ್ುದು. ಬ ಪ್ದ ದ  ಇಷ್ಟಕ್ ೆ ಮುಂಚ ಯ  ಸಹ ಸ ಚನ ಯನುು 
ಕ  ಟಟದಾರು ಎಲಿ್ದಕ್ತಕಂತ್ಲ್ೊ ಶೆರೋಷ್ಠ ಖಜಾನೆ, ವತ್ತಮಾನ್ ಮತ್ನ ಿಭವಿಷ್ಯತಿ್ನ್ನು ತ್ಯಾರನ ಮಾಡನವ ಶೆರೋಷ್ಠ ಖಜಾನೆ- 
ಶೆರೋಷ್ಠ ಸಂಕಲ್ಪಗಳ ಖಜಾನೆ. ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕಿ್ತ ಬಹಳ ಶೆರೋಷ್ಠಶಕಿ್ತ. ಮಕಕಳಾದ ನ್ನಮಮ ಹತಿಿರ ಇರನವುದನ - ಶೆರೋಷ್ಠ ಸಂಕಲ್ಪಶಕಿ್ತ. 
ಸಂಕಲ್ಪಗಳಂತ್ನ ಎಲಿ್ರ ಹತಿಿರವೂ ಇವೆ ಆದರೆ ಶೆರೋಷ್ಠಶಕಿ್ತ, ಶನಭ ಭಾವನೆ, ಶನಭಕಾಮನೆಯ ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕಿ್ತ, ಮನ್ಸನು, 
ಬನದಿ್ಧಯನ್ನು ಏಕಾಗರ ಮಾಡನವ ಶಕಿ್ತ, ಇವು ನ್ನಮಮ ಹತಿಿರವೆೋ ಇರನತಿ್ವೆ. ಎಷ್ುಟ ಮುಂದಕ ೆ ಹ  ೋಗುತ್ ತ ಇರುತಿತೋರ  ೋ ಅಷ್ುಟ 
ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತಯನುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತ್ ತ ಇರುತಿತೋರಿ.  ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಕ್ಳ ಯುವ್ುದಿಲಿ್.  ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಹ  ೋಗಲ್ು 
ಮುಖಯ ಕ ರಣ- ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. ಹ ಚುಚ  ಮಕ್ೆಳಲಿ್ಲ ದಿನವಿಡಿೋ ಈಗಲ್  ವ್ಯರ್್ವಿದ . ಹ ೋಗ ದರ  ಸ ಾಲ್ ಧನವ್ನುು 
ಉಳಿತ್ ಯದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ವ್ರು ಸದ  ಸಂಪನುವ ಗಿ ಇರುತ್ ತರ  ಮತ್ುತ ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಕ್ಳ ದುಕ  ಳುಳವ್ವ್ರು 
ಎಲ  ಿೋ ಒಂದು ಕ್ಡ  ಮೋಸ ಹ  ೋಗುತ್ ತರ ಯೋ ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಶ ರೋಷ್ಾ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ ಶ್ಕ್ತತ ಇದ  ಎಂದರ  ಅದರಿಂದ 



ನಿಮಮ ಗರಹಣ ಶ್ಕ್ತತ,  ತ್ರಂಗಗಳನುು ಪಡ ಯುವ್ ಶ್ಕ್ತತ,  ಬಹಳಷ್ುಟ ಹ ಚ ಚಗುತ್ತದ . ವ್ಯಲ ್ಸ್, ಟ ಲ್ಲಫೋನ್ಸ ಮದಲ ದ 
ವಿಜ್ಞ ನ ಸ್ ಧನಗಳು ಯ ವ್ ರಿೋತಿ ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡುತ್ತವ ಯೋ ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಈ ಶ್ುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಖಜ ನ ಯ  ಕ ಲ್ಸ 
ಮ ಡುತ್ತದ . ಲ್ಂಡನ್ಸ ನಲಿ್ಲರುವ್ ಯ ವ್ ಆತ್ಮನ ತ್ರಂಗಗಳ ದರ  ನಿಮಗ  ಹ ೋಗ  ತ್ಲ್ುಪುತ್ತವ  ಎಂದರ , ವ್ಯಲ ್ಸ್, 
ಟ ಲ್ಲಫೋನ್ಸ, ಟ.ವಿ ಹಿೋಗ  ಸ್ ಧನ ಗಳು ಬಂದಿವ ಯಲಿ್ವ ೋ ಅವ್ುಗಳಿಗಿಂತ್ಲ್  ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ನಿೋವ್ು ಗರಹಿಸಬಲಿ್ಲರಿ. 
ಏಕಾಗರತಾ ಶಕಿ್ತಯಂದ ಗರಹಣ ಶಕಿ್ತಯನ ಹೆಚ್ಾಿಗನತಿ್ದೆ. ಈ ಆಧಾರಗಳೆಲಿ್ವೂ (ಸಾಧನ್ಗಳು) ಸಮಾಪಿ್ತ ಆಗಲ್ಲದೆ. ಈ 
ಸಾಧನ್ಗಳೆಲಿ್ ಯಾವುದರ ಆಧಾರದ್ಧಂದ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡನತಿ್ವೆ?  ಕರೆಂಟಿನ್ ಆಧಾರದ್ಧಂದ.  ಸನಖ ಸಾಧನ್ಗಳೆಲಿ್ವೂ 
ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ಕರೆಂಟಿನ್ ಆಧಾರದ್ಧಂದಲೆೋ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡನತಿ್ವೆ. ಆದರೆ ನ್ನಮಮ ಆಧಾಯತಿಮಕ ಪ್ರಕಾಶ, ಆತಿಮಕ ಪ್ರಕಾಶ ಈ 
ಕೆಲ್ಸವನ್ನು ಮಾಡಲಾಗನವುದ್ಧಲಿ್ವೆೋ? ಹತಿಿರ ಅಥವಾ ದೊರ ಇರನವ ತ್ರಂಗಗಳನ್ನು ಸಹ ಗರಹಿಸಬಲಿ್ಲರಿ. ಆದರೆ ಈಗ 
ಮನ್ಸನು, ಬನದಿ್ಧ ಎರಡೊ ಏಕಾಗರವಾಗಬೆೋಕನ. ಏಕಾಗರತೆಯ ಶಕಿ್ತಯಂದಲೆೋ ಗರಹಣ ಶಕಿ್ತಯನ ಹೆಚ್ಾಿಗನತಿ್ದೆ. ಬಹಳಷ್ನು 
ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೆೊಳುಿತಿಿದ್ಧದೋರಿ. ನ್ನಸಾವಥತವಾಗಿ, ಸವಚ್ಛವಾಗಿ, ಸಪಷ್ುವಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡನತಿ್ಲೆೋ ಅವು ಬಹಳ 
ಬೆೋಗ ಅನ್ನಭವ ಮಾಡಿಸನತಿ್ವೆ. ಶ ಂತಿ ಶ್ಕ್ತತಯ ಮುಂದ  ವಿಜ್ಞ ನ ಶ್ಕ್ತತಯ  ಬ ಗುತ್ತದ , ವಿಜ್ಞ ನದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ 
ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಲ  ೋಪ ಇದ  ಅದನುು ತ್  ಲ್ಗಿಸಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಈಗಲ್  ಭ್ ವಿಸುತಿತದ ಾರ  ಆದಾರಿಂದ 
ಬ ಪ್ದ ದ  ಮತ್ ತ ಗಮನವ್ನುು ಸ್ ಳ ಯುತಿತದ ಾರ - ಇದ ೋ ಅಂತಿಮ ಸಿಾತಿ ಮತ್ುತ ಅಂತಿಮ ಸ್ ೋವ  ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತಯು 
ಸ್ ೋವ ಯನುು ಬಹಳ ತಿೋವ್ರವ ಗಿ ಮ ಡುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತಯ ಮೋಲ  ಇನುಷ್ುಟ ಗಮನವಿಡಿ, ಉಳಿತ್ ಯ 
ಮ ಡಿರಿ ಮತ್ುತ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಇದು ಬಹಳ ಕ ಲ್ಸಕ ೆ ಬರುತ್ತದ . ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದಲ ೋ ಪರಯೋಗಿ 
ಆಗಬಲಿ್ಲರಿ.  ವಿಜ್ಞ ನಕ ೆ ಏಕ  ಶ ರೋಷ್ಾತ್  ಇದ ?  ಪರಯೋಗದಲಿ್ಲ ಬರುತಿತದ  ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ವಿಜ್ಞ ನ ಚ ನ ುಗಿ ಕ ಲ್ಸ 
ಮ ಡುತಿತದ  ಎಂದು ಎಲಿ್ರ  ಭ್ ವಿಸುತ್ ತರ . ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಶ ಂತಿಯ ಶ್ಕ್ತತಯನುು ಪರಯೋಗಿಸಲ್ು ಏಕ ಗರತ್  ಶ್ಕ್ತತ ಬ ೋಕ್ು.  
ಏಕ ಗರತ್ ಗ  ಮುಖಯ ಆಧ ರ ಮನಸಿನುು ನಿಯಂತ್ರಣ ಮ ಡುವ್ ಶ್ಕ್ತತ. ಇದರಿಂದ ಮನ  ೋಬಲ್ವ್ು ಹ ಚ ಚಗುತ್ತದ .  
ಮನ  ೋಬಲ್ಕ ೆ ಶ ರೋಷ್ಾ ಮಹಿಮ ಇದ .  ಮಂತ್ರ ತ್ಂತ್ರದವ್ರು ಸಹ ಮನ  ೋಬಲ್ದಿಂದ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ  ಅದುುತ್ವ್ನುು ಮ ಡಿ 
ತ್  ೋರಿಸುತ್ ತರ .  ಅದ ೋ ಅವ್ರಿಗ  ವ್ರದ ನವ ಗಿರ್ಡುತ್ತದ . ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತಯ ಪರಯೋಗ ಆತ್ಮರಿಗ  ವ್ರದ ನವ ಗಿ 
ಸಿದಿಿಸುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ ಮದಲ್ು ಮನಸಿನುು ನಿಯಂತ್ರಣ ಮ ಡುವ್ ನಿಯಂತ್ರಣ  ಶ್ಕ್ತತ ಇದ ಯೋ ಎಂದು 
ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳಿಳರಿ. ವಿಜ್ಞ ನ ಶ್ಕ್ತತಯು ಸಿವಚ್ ಆನ್ಸ ಮ ಡಿದರ  ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡಿ ರ್ಡುತ್ತದ . ಆಫ್ ಮ ಡಿದರ  
ನಿಂತ್ು ಹ  ೋಗುತ್ತದ . ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಮನಸಿನುು ಎಲಿ್ಲ ಬ ೋಕ ಂದರ  ಅಲಿ್ಲ,  ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ ಬ ೋಕ ಂದರ  ಅಷ್ುಟ 
ಸಮಯ ನಿಯಂತ್ರಣ ಮ ಡಲ ಗುತಿತದ ಯೋ? ಇದರಿಂದ ಸವಯಂಗ ಗಿ ಮತ್ುತ ಸ್ ೋವ ಗ ಗಿಯ  ಬಹಳ ಒಳ ಳಯ ಸಿದಿಿ 
ರ ಪಗಳು ಕ ಣಿಸುತ್ತವ . ಆದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತಯ ಜಮ  ಖ ತ್ ಯ ಮೋಲ  ಗಮನವ್ು ಈಗ ಸ್ ಧ ರಣವ ಗಿ ಇರುವ್ಂತ್  
ಬ ಪ್ದ ದ  ನ  ೋಡಿದರು. ಎಷ್ುಟ ಇರಬ ೋಕ  ೋ ಅಷ್ುಟ ಇಲಿ್, ಸಂಕ್ಲ್ಪದ  ಆಧ ರದಿಂದ ಮ ತ್ು ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ 
ಸವತ್ಹವ ಗಿ ಇರುತ್ತವ . ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  ಶ್ರಮ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್  ಇಲಿ್. ಇಂದು ಮ ತ್ುಗಳನುು ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು,  ಇಂದು ದೃಷಿಟಯ ಮೋಲ  ಗಮನವ್ನಿುಡಬ ೋಕ್ು, ಇಂದು ವ್ೃತಿತಯ ಮೋಲ  ಗಮನವ್ನುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡು 
ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಶ್ರಮಿಸುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್.  ಸಂಕ್ಲ್ಪಶ್ಕ್ತತಯು ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇದಾರ  



ಇವ ಲಿ್ವ್ೂ ಸವತ್ಹವ ಗಿ ಕ್ಂಟ  ರೋಲ್ ನಲಿ್ಲ ಬರುತ್ತವ  ಶ್ರಮದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತಿತೋರಿ, ಆದಾರಿಂದ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತಯ 
ಶ ರೋಷ್ಾತ್ ಯನುು ತಿಳಿದುಕ  ಳಿಳರಿ. 
 
                 ಇವ ಲಿ್ವ್ೂ ಅಭ್ ಯಸವ ಗಬ ೋಕ ಂದ ೋ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಭಟಟಗಳನುು ಇಡುತ್ ತರ . ಇಲಿ್ಲಯ ಈ ಅಭ್ ಯಸವ್ು 
ಸಹ ಭವಿಷ್ಯತಿತನ ಗಮನವ್ನುು ಕ  ಡಿಸುತಿತರುತ್ತದ . ಆಗಲ ೋ ಅವಿನ ಶಿಯ ಗುತ್ತದ . ಶ ರೋಷ್ಾತ್  ಏನ ಂದು ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ? 
ತ್ಂದ  ಕ  ಟಟರುವ್ ಎಲ ಿ ಶ ರೋಷ್ ಾತಿ ಶ ರೋಷ್ಾ ಖ ಜ ನ ಯು ನಿಮಮ ಹತಿತರ ಇದ . ಶ ರೋಷ್ಾ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಶ್ುಭ ಭ್ ವ್ನ , 
ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯಿಂದ ಕ್ ಡಿದ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಖಜ ನ  ಇದ ಯೋ? ತ್ಂದ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಕ  ಟಟದ ಾರ  ಆದರ  ನಂಬರ್್ವ ರ್ ಆಗಿ 
ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತದಿಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಪರಯೋಗದಲಿ್ಲ ತ್ರುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯು ಸಹ ನಂಬರ್್ವ ರ್ ಆಗಿರುತ್ತದ . ಶ್ುಭಭ್ ವ್ನ , 
ಶ್ುಭಕ ಮನ  ಇದರ ಪರಯೋಗ ಈಗಲ್  ಸಹ ಮ ಡಿದಿಾೋರ ? ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಸಿದಿಿಯ 
ಅನುಭವ್ವ ಗುತಿತದ ಯೋ? ಈಗ ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪವ ಗಿ ಅನುಭವ್ವ ಗುತಿತದ . ಕ  ನ ಯಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತ ಎಷ್ುಟ 
ಶ ರೋಷ್ಾವ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ  ಎಂದರ  ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಬ ಯಿಂದ ಸಂದ ೋಶ್ ಕ  ಡಲ್ು, ಸಮಯವ್ನುು, ಧನವ್ನುು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ. ಇದರಿಂದ ಸುಸ್ ತಗುತಿತದಿಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಏರುಪ್ ೋರಿನಲಿ್ಲಯ  ಬರುತಿತದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ಶ ರೋಷ್ಾ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಇವ ಲಿ್ವ್ೂ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವ  ಆದಾರಿಂದ ಇದನುು ಹ ಚಿಚಸಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತಯನುು 
ಬ ಳ ಸಿಕ  ಳುಳವ್ುದರಿಂದ ಪರತ್ಯಕ್ಷತ್ ಯು ಸಹ ಬ ೋಗನ  ಆಗುತ್ತದ .  ಈಗ 62, 63 ವ್ಷ್್ಗಳ ಗಿ ರ್ಟಟದ . ಇಷ್ುಟ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ ಜನ ಆತ್ಮರನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ? 9 ಲ್ಕ್ಷ ಜನರ  ಸಹ ಪೂತಿ್ ಆಗಲ್ಲಲಿ್.  ವಿಶ್ವವ ಲ ಿ 
ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ತ್ಲ್ುಪ್ತಸಬ ೋಕ ಂದರ  ಎಷ್ುಟ ಕ  ೋಟ ಆತ್ಮರಿದ ಾರ . ಇಲಿ್ಲಯವರೆಗೊ ಸಹ ಭಗವಂತ್ನ್ನ ಇವರ ಟಿೋಚ್ರ್,  
ಭಗವಂತ್ನ್ನ ಇವರನ್ನು ನ್ಡೆಸನತಿಿದಾದರೆ,  ಮಾಡಿಸನವವರನ ಪ್ರಮಾತ್ಮ ಎಂಬನದನ ಸಪಷ್ುವಾಗಿಲಿ್. ಒಳೆಿಯ ಕಾಯತ, 
ಶೆರೋಷ್ಠ ಕಾಯತವನ್ನು ಮಾಡನತಿಿದಾದರೆ ಎಂಬ ಮಾತ್ಂತ್ೊ ಬಂದ್ಧದೆ. ಆದರೆ ಮಾಡಿಸನವವರನ ಇಲಿ್ಲಯವರೆಗೊ 
ಗನಪಿ್ವಾಗಿದಾದರೆ. ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ ಬುದಿಿಯನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಲ ಗುತಿತದ ಯೋ? ಆಯಯೋ ಪರಭು ಎಂಬ 
ರ ಪದಲ ಿದರ  ಅರ್ವ  ತ್ಂದ ಯ ರ ಪದಲ ಿದರ  ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ  ಈಗಲ್  ಸಹ 
ಮತ್ ತ ಗಮನವ್ನುು ಸ್ ಳ ಯುತಿತದ ಾರ . ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತಯನುು ಹ ಚಿಚಸಿಕ  ಳಿಳರಿ ಮತ್ುತ ಪರಯೋಗದಲಿ್ಲ ತ್ರುತ್ ತ ಇರಿ. 
ಅರ್್ವ ಯಿತ್ ೋ? 
 
              ಮನಸುಿ ಏಕ ಗರವ ಗಬ ೋಕ ಂದು ಬ ಪ್ದ ದ  ಯ ವ್ ಅಭ್ ಯಸವ್ನ ುದರ  ತಿಳಿಸಿದ ಾರ ಯೋ ಅದನುು 
ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  ಸಮಸ್ ಯಯು ಅಕ್ಸ್ ಮತ್ ತಗಿ ಬರುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲಯೋ ಮನ  ೋಬಲ್ವಿದಾರ  
ಸಮಸ್ ಯಯು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿರ್ಡುತ್ತದ .  ಸಮಸ್ ಯಯು ಪ್ ಠವ್ನುು ಕ್ಲ್ಲಸಲ್ು ನಿಮಿತ್ತ. ಇಡಿೋ ದಿನದಲಿ್ಲ ಈ 
ವ ಯಯ ಮವ್ನುು ಅಭ್ ಯಸ ಮ ಡುತ್ ತ ಇರಿ. ಒಳ ಳಯದು. 
 
ನಾಲ್ನಕ ಕಡೆ ಇರನವಂತ್ಹ ಶೆರೋಷ್ಾಠತ್ಮರಿಗೆ, ಆದ್ಧ, ಮಧಯ, ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಶೆರೋಷ್ಠ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಅಭಿನ್ಯಸನವ ಆತ್ಮರಿಗೆ, 
ಸದಾ ನ್ನಮಮ ಶೆರೋಷ್ಠ ಸಂಕಲ್ಪದ ವಿಧಿಯನ್ನು ಅನ್ನಭವ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಿವವರಿಗೆ, ಸದಾ ಸಹಜ ಯೋಗದ ಜೆೊತೆ ಜೆೊತೆ 



ಪ್ರಯೋಗಿಯಾಗನವವರಿಗೆ, ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕಿ್ತಯ ಮೊಲ್ಕ ಸದಾ ಸವತ ಶಕಿ್ತಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೆೊಳುಿವವರಿಗೆ,  ಮನ್ಸನು, 
ಬನದಿ್ಧಯನ್ನು ನ್ನಯಂತ್ರಣದಲಿ್ಲ ಇಟ್ನುಕೆೊಳುಿವವರಿಗೆ,  ಸದಾ ಪ್ರಯೋಗಿ ಮಕಕಳಿಗೆ, ಬಾಪ್ದಾದಾರವರ ಪ್ತರಯ ಸೃತಿಗಳು 
ಮತ್ನ ಿನ್ಮಸೆಿ. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 15-12-1999. 
*ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕಿ್ತಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದನ ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೆೊಳಿಿರಿ ಮತ್ನ ಿಪ್ರಯೋಗದಲಿ್ಲ ತ್ನ್ನುರಿ* 
 
ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಸಹ ಭಗವ್ಂತ್ನು ಇವ್ರ ಟೋಚರ್,  ಭಗವ್ಂತ್ನು ಇವ್ರನುು ನಡ ಸುತಿತದ ಾರ ,  ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು 
ಪರಮ ತ್ಮ ಎಂಬುದು ಸಪಷ್ಟವ ಗಿಲಿ್. ಒಳ ಳಯ ಕ ಯ್, ಶ ರೋಷ್ಾ ಕ ಯ್ವ್ನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಎಂಬ ಮ ತ್ಂತ್  
ಬಂದಿದ . ಆದರ  ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಗುಪತವ ಗಿದ ಾರ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಆದಿ, ಅನ ದಿ, ಮಧಯ, ಮತ್ುತ 
ವ್ತ್್ಮ ನ ಕ ಲ್ದಲಿ್ಲಯ  ಶ ರೋಷ್ಾವ ದ ಆತ್ಮರ  ಂದಿಗ  ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ವ ತ್ ್ಲ ಪ್ತಸಿದ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ 
ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
ಆತಿಮಕ ಸಿಿತಿ/ಯೋಗ ಸಿಿತಿ. 
ನ ನು ಆತ್ಮ ಸುಖ ಸವರ ಪ,  ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ನ ನು ಅನ ದಿಕ ಲ್ದಲಿ್ಲಯ  ತ್ಂದ ಗ  ಸಮಿೋಪವ ಗಿ, ಆದಿಕ ಲ್ದಲಿ್ಲ ದ ೋವ್ತ್  ಪದವಿಯಂದಿಗ , ಮಧಯಕ ಲ್ದಲಿ್ಲ 
ಪೂಜಯನ ಗಿ,  ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಸವಯಂ ಪರಮ ತ್ಮ ಮತ್ುತ ಆದಿ ಆತ್ಮ ಅರ್ ್ತ್ ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ  ಇಬಬರಿಂದ ಪ್ ಲ್ನ ,  
ವಿದ ಯಭ್ ಯಸವ್ನುು ಮತ್ುತ ಸದುುರುವಿನಿಂದ ಶಿರೋಮತ್ವ್ನುು ಪಡ ಯುವ್ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
2. ನ ನು ಅನ ದಿಕ ಲ್, ಆದಿಕ ಲ್ ಮತ್ುತ ಅಂತಿಮ ಕ ಲ್ದಲಿ್ಲಯ  ಶ ರೋಷ್ಾವ ದವ್ನು ಎಂಬ ಸೃತಿಯನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ 
ಮ ಡಿ ಆತಿಮಕ್ ನಶ , ಖುಷಿಯನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸವರ ಪ. 
 
3. ನನು ಹತಿತರ ಶ ರೋಷ್ಾ ಶ್ಕ್ತತಯ ದ  ಶ್ುಭ ಭ್ ವ್ನ , ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತ, ಮನಸುಿ, ಬುದಿಿಯನುು ಏಕ ಗರ 
ಮ ಡುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಇದ  ಎಂಬ ಸೃತಿ ನನಗ  ಇದ . 
 
4. ನ ನು ಶ ರೋಷ್ಾ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿಂದ ಗರಹಣ ಶ್ಕ್ತತ, ತ್ರಂಗಗಳನುು ಪಡ ಯುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಅರ್ ್ತ್ ವ್ಯಲ ್ಸ್, ಟ ಲ್ಲಫೋನ್ಸ, 
ಟ.ವಿ ಈ ವಿಜ್ಞ ನ ಸ್ ಧನ ಗಳಿಗಿಂತ್ಲ್  ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಗರಹಿಸುತಿತದ ಾೋನ . 
 
5. ನನು ಏಕ ಗರತ್  ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ ಗರಹಣ ಶ್ಕ್ತತಯು ಹ ಚ ಚಗಿದ . 
 



6. ನನು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತಯು (ನಿಸ್ ವರ್್ವ ದ, ಸವಚಛವ ದ, ಸಪಷ್ಟವ ದ) ಅಂತಿಮ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಬಹಳಷ್ುಟ ತಿೋವ್ರವ ಗಿ 
ಮ ಡಿದ  ಮತ್ುತ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ ನ ನು ಪರಯೋಗಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
7. ನ ನು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಮನಸಿನುು ಎಲಿ್ಲ ಬ ೋಕ ದರ , ಹ ೋಗ  ಬ ೋಕ ದರ , ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ ಬ ೋಕ ದರ  ಅಷ್ುಟ 
ಸಮಯ ನಿಯಂತಿರಸಬಲಿ್ ನಿಯಂತ್ರಣ  ಶ್ಕ್ತತ ಸವರ ಪ. 
 
8. ನನು ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಮ ತ್ು, ದೃಷಿಟ, ವ್ೃತಿತ, ಕ್ಮ್ ಸವತ್ಹವ ಗಿ ಕ್ಂಟ  ರೋಲ್ ನಲಿ್ಲ ಬಂದಿದ . 
 
9. "ಭಗವ್ಂತ್ನು ಇವ್ರ ಟೋಚರ್, ಭಗವ್ಂತ್ನು ಇವ್ರನುು ನಡ ಸುತಿತದ ಾರ , ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಪರಮ ತ್ಮ" ಎಂಬುದು 
ವಿಶ್ವದ ಮುಂದ  ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಯಿತ್ು. 
 
10. ಅಯಯೋ ಪರಭು ಎಂಬ ರ ಪದಲ ಿದರ  ಅರ್ವ  ತ್ಂದ ಯ ರ ಪದಲ ಿದರ  ಪರಮ ತ್ಮನು 
ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಬ ೋಕ ಂಬ ನನು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ ಪರತಿಯಬಬರ ಬುದಿಿಯನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 
 
11. ನ ನು ಬ ಪ್ದ ದ  ಮನಸುಿ ಏಕ ಗರವ ಗಬ ೋಕ ಂದು  ತಿಳಿಸಿರುವ್ ಅಭ್ ಯಸವ್ನುು ದಿನವಿಡಿೋ ಅಭ್ ಯಸ ಮ ಡುವ್ 
ಆಜ್ಞ ಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
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