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*ಮನಸ್ಸನನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ, ಬನದ್ಧಿಯನನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಟ್ನಟಕ  ೊಂಡನ ಡಬಲ್ 
ಲ ೈಟ್ ಫರಿಶ್ಾಾ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನನಭವವನನು ಮಾಡಿರಿ* 
(मन को स्वच्छ, बुद्धि को क्लियर रख डबि िाइट फररश्ते क्स्ितत का अनुभव करो) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
 ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನು ಆತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
             ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ತ್ನು ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಸವರ ಜ್ಯವ್ು ಬ ಾಹ್ಮಣ 
ಜೋವ್ನದ ಜ್ನಮ ಸಿದಧ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಪಾತಿಯಂದು ಬ ಾಹ್ಮಣನಿಗ  ಸವರ ಜ್ಯದ 
ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಟಟದ ಾರ . ಸವರ ಜ್ಯದ ಅಧಿಕ ರ ಜ್ನಮವ ಗುತಿತದಾಂತ ಯೋ ಪಾತಿಯಂದು 
ಬ ಾಹ್ಮಣ ಆತ್ಮನಿಗ  ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗಿದ . ಎಷ್ುಟ ಸವರ ಜ್ಯದ ಮೋಲ  ಸಿಾತ್ರ ಗುತಿತೋರ  ೋ ಅಷ್ುಟ ತ್ಮಮಲಿ್ಲ ಲ ೈಟ್ (ಹ್ಗುರತ , 
ಬ ಳಕ್ು) ಹ ಗ  ಮೈಟ್ು (ಶ್ಕ್ತತಯ) ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. 
 
            ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಇಂದು ಪಾತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ಪಾಕ ಶ್ದ ಕ್ತರಿೋಟ್ವ್ನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 
ಎಷ್ುಟ ತ್ಮಮಲಿ್ಲ ಶ್ಕ್ತತಯನುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅಷ ಟೋ ನಂಬರ್್ವ ರ್ ಆಗಿ ಪಾಕ ಶ್ದ ಕ್ತರಿೋಟ್ ಹ  ಳ ಯುತ್ತದ . 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳನುು ಅಧಿಕ ರವ ಗಿ ಕ  ಟಟದ ಾರ . ಪಾತಿಯಬಬರು ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ 
ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ್ರ ಗಿದ ಾರ , ಆದರ  ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ನಂಬರ್್ವ ರ್ ಆಗಿದ ಾರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು 



ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಜ್ಞ ನವ್ು ಎಲಿ್ರಲಿ್ಲಯ  ಇದ , ಧ ರಣ ಯ  ಇದ  ಆದರ  ಒಂದು ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ಅಂತ್ರವ್ು ಬಂದುರ್ಡುತ್ತದ . 
ಯ ವ್ುದ ೋ ಬ ಾಹ್ಮಣ ಆತ್ಮನ  ಂದಿಗ  ಕ ೋಳಿ- ಪಾತಿಯಂದು ಶ್ಕ್ತತಯ ವ್ಣ್ನ ಯನುು ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತ ತರ , 
ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳ ವ್ಣ್ನ ಯನುು ಸಹ್ ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತ ತರ , ಆದರ  ಅಂತ್ರವ ೋನ ಂದರ  ಸಮಯ ನುಸ್ ರ ಯ ವ್ 
ಶ್ಕ್ತತಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ ಯೋ, ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಆ ಶ್ಕ್ತತಯನುು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ತ  ಡಗಿಸಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ಗುತಿತಲಿ್. ಸಮಯ 
ಮುಗಿದುಹ  ೋದ ನಂತ್ರ ಈ ಶ್ಕ್ತತಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇತ್ುತ ಎಂದು ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮಕ್ೆಳಿಗ  
ಹ ೋಳುತ ತರ - ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಆಸಿತ ಎಷ್ುಟ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದ  ಅದರಿಂದಲ ೋ ಯ ವ್ ಸಮಸ್ ಯಯ  ಸಹ್ ನಿಮಮ ಎದುರು 
ನಿಲಿ್ಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಸಮಸ್ ಯ ಮುಕ್ತರ ಗಬಹ್ುದು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತಗಳನುು ಪಾತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ 
ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಿ ಹ ಗ  ಸಮಯ ನುಸ್ ರ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ತ  ಡಗಿಸಿ. ಇದಕ ೆಗಿ ನಿೋವ್ು ಬುದಿಧಯ ಲ ೈನನುು ಸಪಷ್ಟ(ಕಿ್ತಯರ್) 
ವ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಿ. ಎಷ್ುಟ ಬುದಿಧಯ ಲ ೈನ್ ಸಪಷ್ಟ ಹ ಗ  ಸವಚಛವ ಗಿ ಇರುತ್ತದ ಯೋ ಅಷ್ುಟ ನಿಣ್ಯ ಶ್ಕ್ತತ ತಿೋವ್ಾವ ಗಿರುವ್ 
ಕ ರಣ ಯ ವ್ ಸಮಯ ಯ ವ್ ಶ್ಕ್ತತಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ ಯೋ ಅದನುು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ತ  ಡಗಿಸಬಹ್ುದು. ಏಕ ಂದರ  
ಸಮಯ ಪಾಮ ಣ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಪಾತಿಯಂದು ಮಗುವ್ನುು ವಿಘ್ುಮುಕ್ತ, ಸಮಸ್ ಯ ಮುಕ್ತ, ಪರಿಶ್ಾಮದ 
ಪುರುಷ ರ್್ದಿಂದ ಮುಕ್ತರನ ುಗಿ ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ . ಎಲಿ್ರ  ಆಗಬ ೋಕ ಂದು ಬಯಸುತ ತರ  ಆದರ  ಬಹ್ಳ 
ಕ ಲ್ದ ಈ ಅಭ್ ಯಸದ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ . ಬಾಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ವಿಶ ೋಷ್ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನುು ನ  ೋಡಿ-"ತ್ಕ್ಷಣ ದ ನ 
ಮಹ ಪುಣಯ" ಜೋವ್ನದ ಆರಂಭದಿಂದ ಪಾತಿ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ತ್ಕ್ಷಣ ದ ನವ್ು ಮ ಡಿದರು ಹ ಗ  ತ್ಕ್ಷಣ ಕ ಲ್ಸವ್ನುು 
ಮ ಡಿದರು. ಬಾಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯ ಗಿದ - ನಿಣ್ಯ ಶ್ಕ್ತತ ಸದ  ಫ ಸ್ಟ ಆಗಿತ್ುತ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು 
ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿದರು. ಎಲಿ್ರನ ು ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಕ್ರ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ  ಂದಿಗ  
ಬರುವ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಅರ್ವ  ಹಂದ  ಹಂದ  ಬರುವ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಬ ೋಕ ಂದರ  ಬಾಹ ಮ 
ತ್ಂದ ಯನುು ಅನುಕ್ರಿಸಿ. ಕಮಮದಲಿ್ಲ ಫಾಲ  ೋ ಬರಹ್ಾಾ ತೊಂದ  ಹ್ಾಗ  ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ನಿರಾಕರಿ ಶಿವ ತೊಂದ ಯನನು ಫಾಲ  ೋ 
ಮಾಡಬ ೋಕನ. ಫ ಲ  ೋ ಮ ಡುವ್ುದು ಬರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ? 
 
           ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಫ ಲ  ೋ ಮ ಡಲ್ು ಬರುತ್ತದ ಯೋ? ಫ ಲ  ೋ ಮ ಡುವ್ುದಂತ್  ಸಹ್ಜ್ವ ಗಿದ  
ಅಲಿ್ವ ೋ! ಫ ಲ  ೋ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದರ  ಏಕ , ಏನು, ಹ ೋಗ .... ಇದ ಲಿ್ವ್ೂ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ . ಹ ಗ  ಎಲಿ್ರಿಗ  
ಅನುಭವ್ವಿದ - ಏಕ , ಏನು, ಹ ೋಗ  ಇದ ೋ ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ನಿಮಿತ್ತವ ಗಿದ , ಇದ ೋ ಆಧ ರವ ಗಿದ . ಫ ಲ  ೋ ಫ ದರ್ 
ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಈ ಶ್ಬಾಗಳು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ . ಹ ೋಗ  ಎನುುವ್ುದಲಿ್ ಹೋಗ ! ಬುದಿಧ ತ್ಕ್ಷಣ ನಿಣ್ಯ ಮ ಡುತ್ತದ  
ಈ ರಿೋತಿ ನಡ , ಈ ರಿೋತಿ ಮ ಡು. ಎಂದ ಮೋಲ  ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ವಿಶ ೋಷ್ ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಭಲ ೋ ಮೊದಲ್ 
ಬ ರಿ ಬಂದಿರುವಿರಿ, ಅರ್ವ  ಹ್ಳ ಯವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ, ಎಲಿ್ರಿಗ  ಇದ  ಸ ಚನ ಯನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ - ತ್ಮಮ ಮನಸಸನುು 
ಸವಚಛವ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಿ. ಹ್ಲ್ವ್ರ ಮನಸಸನಲಿ್ಲ ಈಗಲ್  ಸಹ್ ವ್ಯರ್್ ಹ ಗ  ನಕ ರ ತ್ಮಕ್ತ ಯ ಸಣಣ ಅರ್ವ  ಪುಟ್ಟ 
ಕ್ಲ ಯು ಇದ . ಇದರ ಕ ರಣ ಪುರುಷ ರ್್ದ ಶ ಾೋಷ್ಠ ವ ೋಗ, ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಲಿ್ಲ ಅಡ ತ್ಡ  ಬರುತ್ತದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು 
ಸದ  ಶಿಾೋಮತ್ವ್ನುು ಕ  ಡುತ ತರ - ಮನಸಿಸನಲಿ್ಲ ಸದ  ಪಾತಿಯಂದು ಆತ್ಮದ ಪಾತಿ ಶ್ುಭ ಭ್ ವ್ನ  ಹ ಗ  
ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯನುು ಇಡಿ- ಇದ ಗಿದ  ಸವಚಛ ಮನಸುಸ. ಅಪಕ ರಿಯ ಮೋಲ ಯ  ಉಪಕ ರದ ವ್ೃತಿತ ಇಡುವ್ುದು- ಇದ ೋ 



ಸವಚಛ ಮನಸ್ ಸಗಿದ . ಸವಯಂನ ಪಾತಿ ಹ ಗ  ಅನಯರ ಪಾತಿ ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬರುವ್ುದು ಸವಚಛ ಮನಸಸಲಿ್. ಸವಚಛ ಮನಸುಸ 
ಹ ಗ  ಶ್ುದಧ ಮತ್ುತ ಕಿ್ತಯರ್ ಬುದಿಧ. ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿ, ತ್ಮಮನುು ತ ವ್ು ಗಮನವಿಟ್ುಟ ನ  ೋಡಿ, ಮೋಲ  ಮೋಲ  
ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದಲಿ್ ಸರಿಯ ಗಿದ , ಸರಿಯ ಗಿದ . ಹೋಗಲಿ್. ಯೋಚಿಸಿ ನ  ೋಡಿ- ಮನಸುಸ ಹ ಗ  ಬುದಿಧ 
ಸಪಷ್ಟವ ಗಿದ ಯೋ, ಶ ಾೋಷ್ಠವ ಗಿದ ಯೋ? ಆಗ ಡಬಲ್ ಲ ೈಟ್  ಸಿಾತಿ ಬರಲ್ು ಸ್ ಧಯ. ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ ಸಿಾತಿಯನುು 
ತ್ಯ ರು ಮ ಡಲ್ು ಇದ ೋ ಸ್ ಧನವ ಗಿದ . ಹ ಗ  ಈ ಅಭ್ ಯಸ ಅಂತ್ಯದಲಿ್ಲ  ಮ ಡುವ್ುದಲಿ್, ಬಹ್ು ಕ ಲ್ದ ಅಭ್ ಯಸ 
ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ . ಚ ಕ್ ಮ ಡಲ್ು ಬರುತ್ತದ ಯೋ? ತ್ಮಮನುು ತ ವ್ು ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು, ಬ ೋರ ಯವ್ರನುಲಿ್. 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮೊದಲ್ು ಸಹ್, ಹ ಸಯದ ಮ ತ್ನುು ಹ ೋಳಿದಾರು- ಮಕ್ೆಳಿಗ  ದ ರದ ದೃಷ್ಟಟ ಬಹ್ಳ ತಿೋಕ್ಷ್ಣವ ಗಿದ  
ಹ ಗ  ಹ್ತಿತರದ ದೃಷ್ಟಟ ಬಲ್ಹೋನವ ಗಿದ . ಆದಾರಿಂದ ಅನಯರನುು ಜ್ಡ್್ಜ (ತಿೋಮ ್ನ) ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಬಹ್ಳ 
ಬುದಿಧವ್ಂತ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ತ್ನುನುು ತ ನು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಬಲ್ಹೋನರ ಗಬ ೋಡಿ. 
 
           ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮೊದಲ್ು ಸಹ್ ಹ ೋಳಿದಾರು- ಹ ೋಗ  ಈಗ ನಿಮಗ  ನಿಶ್ಚಯವಿದ  ನ ನು ಬಾಹ ಮಕ್ುಮ ರಿ/ 
ಬಾಹ ಮಕ್ುಮ ರನ ಗಿದ ಾೋನ . ನಡ ಯನತ್ಾಾ- ಓಡಾಡನತ್ಾಾ- ಯೋಚಿಸ್ನತ್ಾಾ - ನಾನನ ಬರಹ್ಾಾಕನಮಾರಿ ಆಗಿದ ದೋನ , ನಾನನ 
ಬರಹ್ಾಾಕನಮಾರ ಬಾರಹ್ಾಣ ಆತಾನಾಗಿದ ದೋನ . "ನಾನನ ಫರಿಶ್ಾಾ ಆಗಿದ ದೋನ " ಇದನನು ಸ್ಾವಭಾವಿಕ ಸ್ೃತಿ ಹ್ಾಗ  
ಸ್ವಭಾವವನಾುಗಿ ಮಾಡಿಕ  ಳ್ಳಿ. ಅಮೃತ್ ವ ೋಳ  ಏಳುತ್ತಲ ೋ ಇದನುು ಪಕ ೆ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ- ನ ನು ಫರಿಶ ತ, ಪರಮ ತ್ಮ- 
ಶಿಾೋಮತ್ದನುಸ್ ರ ಈ ಸ್ ಕ ರ ತ್ನುವಿನಲಿ್ಲ ಬಂದಿದ ಾೋನ , ಎಲಿ್ರಿಗ  ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ಕ  ಡುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಹ ಗ  ಶ ಾೋಷ್ಠ 
ಕ್ಮ್ವ್ನುು ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆಗಿ. ಕ ಯ್ ಪೂಣ್ವ ದ ತ್ಕ್ಷಣ ತ್ಮಮ ಶ ಂತಿಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರ ಗಿ ರ್ಡಿ. ಶ ಾೋಷ್ಠ 
ಸಿಾತಿಗ  ಹ  ೋಗಿರ್ಡಿ. ಒಬಬರು ಇನ  ುಬಬರನುು ಸಹ್ ಫರಿಶ ತ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲಯೋ ನ  ೋಡಿ. ನಿಮಮ ವ್ೃತಿತ ಅನಯರನುು ಸಹ್ 
ನಿಧ ನವ ಗಿ ಫರಿಶ ತಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಡುವ್ುದು. ನಿಮಮ ದೃಷ್ಟಟ ಅನಯರ ಮೋಲ ಯ  ಪಾಭ್ ವ್ ರ್ೋರುವ್ುದು. ನ ವ್ು 
ಫರಿಶ ತಗಳ ಗಿದ ಾೋವ  ಎಂದು ಪಕ ೆ ಇದ ಯೋ? ಫರಿಶ ತ ಭವ್!ದ ವ್ರದ ನ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಸಿಕ್ತೆದ ಯೋ? ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ 
ಫರಿಶ ತ ಸಿಾತಿ ಅರ್ ್ತ್ ಡಬಲ್ ಲ ೈಟ್ ಆಗಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ? ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ, ಒಂದು ನಿಮಿಷ್ದಲಿ್ಲ ಅಲಿ್, 10 
ನಿಮಿಷ್ದಲಿ್ಲ ಅಲಿ್, ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ಯೋಚಿಸಿದಿರಿ ಹ ಗ  ಆಗಿರ್ಟಟರಿ, ಈ ರಿೋತಿಯ ಅಭ್ ಯಸವಿದ ಯೋ? ಒಳ ಿಯದು, 
ಯ ರು ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ಆಗಬಲಿ್ರು, 2 ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ಅಲಿ್, ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಆಗುತಿತೋರಿ ಎನುುವ್ವ್ರು ಒಂದು 
ಕ ೈಯಿಂದ ಚಪ್ ಪಳ  ಹ  ಡ ಯಿರಿ. ಆಗಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ? ಸುಮಮನ  ಕ ೈ ಎತ್ತಬ ೋಡಿ. ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಕ ೈ ಎತ್ುತತಿತಲಿ್! 
ಸಮಯ ಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ ಯೋ? ಒಳ ಿಯದು ಯ ರು ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ  ೋ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ 
ಅಲಿ್, ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ  ಎನುುವ್ವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತ. (ಬಹ್ುತ ೋಕ್ರು ಕ ೈಯತಿತದರು) ಒಳ ಿಯದು, ಆದರ  ಕ  ನ ಯ 
ಸಮಯದ ಪ್ ೋಪರ್ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ಂತ್ಹ್ದ ಾಗಿದ , ಆಗ ಏನು ಮ ಡುವಿರಿ? ಇದಾಕ್ತೆದಾಂತ ಯೋ ಬರುತ್ತದ  ಹ ಗ  
ಸ್ ಕ ಂಡ್ಜ ನಲಿ್ಲ ಬರುತ್ತದ . ಕ ೈ ಎತಿತದಿರಿ, ಯ ವ್ುದ ೋ ತ  ಂದರ  ಇಲಿ್. ಅನುಭ ತಿ ಮ ಡಿದಿರಿ, ಇದು ಸಹ್ ಬಹ್ಳ 
ಒಳ ಿಯದು. ಆದರ  ಈ ಅಭ್ ಯಸ ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ  ಅಲಿ್, ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಈ ಅಭ್ ಯಸ ಬಹ್ಳ 
ಬಹ್ಳ- ಬಹ್ಳ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ . ಹ  ೋಗಲ್ಲ, ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನಿಮಗ  ಇನ ು ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ಕ  ಡುತ ತರ . ಎಷ್ುಟ 
ಸಮಯ ಬ ೋಕ್ು? ಎರಡು ಸ್ ವಿರದ ವ್ರ ಗ  ಬ ೋಕ ? 21ನ ೋ ಶ್ತ್ಮ ನವ್ಂತ್ು ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಚ ಲ ಂಜ್ (ಸವ ಲ್ು) 



ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ- ಗ  ೋಲ್ಡನ್ ಏಜ್ ಪಾಪಂಚ ಬರುವ್ುದು ಹ ಗ  ವ ತ ವ್ರಣವ್ನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡುತ ತೋವ . ಚ ಲ ಂಜ್ 
ಮ ಡಿದಿಾರಲಿ್ವ ೋ! ಎಂದ ಮೋಲ  ಅಷ್ಟರವ್ರ ಗ  ಬಹ್ಳ ಸಮಯವಿದ . ಎಷ್ುಟ ಸವಯಂನ ಮೋಲ  ಗಮನ ಕ  ಡಲ್ು 
ಸ್ ಧಯವೋ, ಕ  ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ? ಅಲಿ್, ಕ  ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ದ ೋಹ್ಭ್ ನದಲಿ್ಲ ಬರಲ್ು ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ ಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ ! 
ಎರಡು ಸ್ ಕ ಂಡ್ಜ? ಬಯಸದಿದಾರ  ಸಹ್ ದ ೋಹ್ ಭ್ ನದಲಿ್ಲ ಬಂದುರ್ಡುತಿತೋರಿ, ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ ಹಡಿಸುತ್ತದ ? ಒಂದು 
ಸ್ ಕ ಂಡ್ಜ ಅರ್ವ  ಅದಕ್ತೆಂತ್ಲ್  ಕ್ಡಿಮ? ಗ  ತ ತೋ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್- ದ ೋಹ್ ಭ್ ನದಲಿ್ಲ ಬಂದುರ್ಟಟದ ಾೋವ  ಎನುುತಿತೋರಿ. ಇದ ೋ 
ರಿೋತಿ ಈ ಅಭ್ ಯಸವ್ನುು ಮ ಡಿ- ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ, ಏನ  ಮ ಡುತಿತರಲ್ಲ ಆದರ  ಗ  ತ ತೋ ಆಗದಿದಾಂತ  ಆತ್ಮ ಅಭಿಮ ನಿ, 
ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸವತ್ಹ್ವ ಗಿ ಬಂದುರ್ಟಟದ ಾೋನ  ಎನುಬ ೋಕ್ು. ಫರಿಶ ತ ಸಿಾತಿಯು ಸಹ್ ಸವತ್ಹ್ವ ಗಿ ಬಂದುರ್ಡಬ ೋಕ್ು. 
ಎಷ್ುಟ ತ್ಮಮ ಸವಭ್ ವ್ ಫರಿಶ ತತ್ನದ ಾಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತೋರ  ೋ ಅಷ್ುಟ ಪಾಕ್ೃತಿ ಈ ಸಿಾತಿಯನುು ನ ಯಚುರಲ್ 
(ಸವತ್ಹ್ವ ಗಿ) ಮ ಡಿರ್ಡುತ್ತದ . ಹ ಗ ದರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಎಷ್ುಟ ಸಮಯದ ನಂತ್ರ ಕ ೋಳಬಹ್ುದು? ಎಷ್ುಟ 
ಸಮಯ ಬ ೋಕ್ು? ಜ್ಯಂತಿ ಹ ೋಳಿ- ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ ಬ ೋಕ್ು? ವಿದ ೋಶಿಯರ ಕ್ಡ ಯಿಂದ ನಿೋವ್ು ಹ ೋಳಿ- ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  
ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ ಬ ೋಕ್ು? ಜ್ನಕ್ ಹ ೋಳಿ. (ದ ದಿೋಜಯವ್ರು ಹ ೋಳಿದರು ಇವ್ತ ತ ಆಗುತ ತೋವ , ನ ಳ  ಅಲಿ್) ಒಂದು ವ ೋಳ  
ಇಂದ ೋ ಆಗುತಿತೋರಿ ಎಂದರ  ಎಲಿ್ರ  ಫರಿಶ ತ ಆಗಿರ್ಟಟದಿಾೋರಿ? ಆಗಿರ್ಡುತ ತೋವ  ಅಲಿ್. ಆಗಿರ್ಡುತ ತೋವ  ಎಂದರ  
ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಆಗುವಿರಿ? ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಇಂದು ಬಾಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಯ ವ್ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನುು ಹ ೋಳಿದರು?- ತ್ಕ್ಷಣ 
ದ ನ ಮಹ ಪುಣಯ'. 
 
           ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಪಾತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಮೋಲ  ಪ್ತಾೋತಿ ಇದ . ಒಂದು ಮಗುವ್ನುು ಸಹ್ ಕ್ಡಿಮ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುವ್ುದಿಲಿ್. ನಂಬರ್್ವ ರ್ ಏಕ ? ಎಲಿ್ರ  ನಂಬರ್್ವ್ನ್ ಆಗಿರ್ಟ್ಟರ  ಎಷ್ುಟ ಚ ನ ುಗಿರುತ್ತದ . ಎಂದುಕ  ಳುಿತ ತರ . 
ಒಳ ಿಯದು ಇಂದು ಬಹ್ಳ ಗುಂಪುಗಳು ಬಂದಿದ ಾರ . 
 
ನಾಲಾಾರನ ಕಡ ಯ ದ ೋಶ ವಿದ ೋಶದ ಸ್ಕಾರ ಸ್ವರ ಪದಲಿ್ಲ ಅಥವಾ ಸ್ ಕ್ಷ್ಮ ಸ್ವರ ಪದಲಿ್ಲ ಮಿಲನ ಆಚ್ರಿಸ್ನವೊಂತಹ್ ಸ್ವಮ 
ಸ್ವರಾಜ್ಯ ಅಧಿಕಾರಿ ಆತಾರಿಗ , ಸ್ದಾ ಈ ಶ್ ರೋಷ್ಠ ಅಧಿಕಾರವನನು ತಮಾ ಚ್ಲನ  ಹ್ಾಗ  ಚ್ಹ್ರ ಯೊಂದ ಪರತಯಕ್ಷ್ 
ಮಾಡನವೊಂತಹ್ ವಿಶ್ ೋಷ್ ಆತಾರಿಗ , ಸ್ದಾ ಬಾಪ್ದಾದಾರವರನನು ಪರತಿಯೊಂದನ ಹ್ ಜ್ ೆಯಲಿ್ಲ ಫಾಲ  ೋ ಮಾಡನವೊಂತಹ್, 
ಸ್ದಾ ಮನಸ್ಸನನು ಸ್ವಚ್ಛ ಹ್ಾಗ  ಬನದಿ್ಧಯನನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಟ್ನಟಕ  ಳ್ಳಿವೊಂತಹ್ ಇೊಂತಹ್ ಸ್ವತಹ್ ತಿೋವರ ಪುರನಷಾರ್ಥಮ 
ಆತಾರಿಗ , ಸ್ದಾ ಜ್  ತ್ ಯಲಿ್ಲರನವೊಂತಹ್ ಹ್ಾಗ  ಜ್  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ನಡ ಯನವೊಂತಹ್ ಮಕಾಳ್ಳಗ  ಬಾಪ್ದಾದಾರವರ ನ ನಪು, 
ಪ್ರೋತಿ ಹ್ಾಗ  ನಮಸ್ ಾ. 
 
                  ಪಾಶ ಸಕ್ ವ್ಗ್ (ಅಡಿಮನಿಸ್ ರೋಟವ್ ವಿಂಗ್)ನ ಸಹ  ೋದರ ಸಹ  ೋದರಿಯರ  ಂದಿಗ :- ಪರಸಪರ 
ಸ್ ೋರಿಕ  ಂಡು ಯ ವ್ ಪ್ಾೋಗ ಾಮ್ ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ? ಇಂತ್ಹ್ ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್್ದ ಯೋಜ್ನ ಯನುು ಮ ಡಿ ಅದರಿಂದ 
ನಿೋವ್ು ಬ ೋಗ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಆತ್ಮರ ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ಈ ಕ ಯ್ ಬಂದು ರ್ಡಬ ೋಕ್ು. ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದರ  ಇಡಿೋ 
ಅಡಿಮನಿಸ್ ರೋಷ್ನ್ (ಪಾಶ ಸನ) ಬದಲ ಯಿಸಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಹ ೋಗ  ಈ ಕ ಯ್ ಸಹ್ಜ್ವ ಗಿ 
ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ ತ ಹ  ೋಗುವ್ುದು, ಹ್ರಡುತ ತ ಹ  ೋಗುವ್ುದು, ಇದರ ಯೋಚನ  ಮ ಡಿದಿಾೋರ ? ಯ ರ ಲ ಿ ಕ್ಡಿಮ 



ಎಂದರ  ಕ್ಡಿಮ ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ನಗರಗಳಲಿ್ಲ ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿದ ಾರ  ಅವ್ರಿಗ  ಪಸ್ನಲ್ (ವ ೈಯಕ್ತತಕ್ವ ಗಿ) ಸಂದ ೋಶ್ 
ಕ  ಡುವ್ ಯೋಜ್ನ  ಮ ಡಿದಿಾೋರ ? ಕ್ಡಿಮ ಎಂದರ  ಕ್ಡಿಮ ಇವ್ರ ದರ  ತಿಳಿದುಕ  ಳಿಲ್ಲ- ಈಗ ಆಧ ಯತಿಮಕ್ತ ಯ 
ಮ ಲ್ಕ್ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಆಗಬಹ್ುದು ಹ ಗ  ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಹ ಗ ದರ  ತ್ಮಮ ವ್ಗ್ದವ್ರನುು ಎದ ಾೋಳಿಸಿ ಆದಾರಿಂದ ಈ 
ವ್ಗ್ಗಳನುು ಮ ಡಲ ಗಿದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ವ್ಗ್ದವ್ರ ಸ್ ೋವ ಯನುು ನ  ೋಡಿ ಖುಷ್ಟಯ ಗಿದ ಾರ  ಆದರ  ಈ 
ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನುು ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಗಿದ - ಪಾತಿ ವ್ಗ್ದವ್ರು ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ವ್ಗ್ದವ್ರಿಗ  ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು 
ತ್ಲ್ುಪ್ತಸಿದ ಾರ ! ಅಲ್ಪಸವಲ್ಪ ಎದ ಾೋಳಿಸಿದಿಾೋರ  ಅರ್ವ  ಜ  ತ ಗ ರರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ ? ಸಹ್ಯೋಗಿ, 
ಜ  ತ ಗ ರರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ ? ಬಾಹ ಮಕ್ುಮ ರನನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿಲಿ್ ಆದರ  ಸಹ್ಯೋಗಿ 
ಜ  ತ ಗ ರರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ ? 
 
            ಎಲ ಿ ವ್ಗ್ದವ್ರಿಗ  ಬ ಪ್ ಾದ ರವ್ರು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ - ಹ ೋಗ  ಈಗ ಧ ಮಿ್ಕ್ ನ ಯಕ್ರು ಬಂದರು, ಅವ್ರು 
ನಂಬರ್್ವ ರ್ ಆಗಿರಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ಸಹ್ ಒಂದ ೋ ವ ೋದಿಕ ಯ ಮೋಲ  ಎಲಿ್ರ  ಒಟ್ ಟದರ  ಹ ಗ  ಎಲಿ್ರ ಮುಖದಿಂದ 
ಬಂತ್ು- ನ ವ ಲಿ್ರ  ಸ್ ೋರಿಕ  ಂಡು ಆಧ ಯತಿಮಕ್ ಶ್ಕ್ತತಯನುು ಹ್ರಡಿಸಬ ೋಕ್ು. ಈ ರಿೋತಿ ಪಾತಿಯಂದು ವ್ಗ್ದವ್ರು 
ಯ ರ ಲ ಿ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ, ಈ ಪಾತಿಯಂದು ವ್ಗ್ದವ್ರು ಸಹ್ ಇಂತ್ಹ್ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನುು ತ ಗ ಯಬ ೋಕ್ು- ನಮಮ 
ವ್ಗ್ದವ್ರಿಗ  ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಸಂದ ೋಶ್ ತ್ಲ್ುಪ್ತದ ? 
 
         ಎರಡನ ಯದು- ಆಧ ಯತಿಮಕ್ತ ಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ  ಹ ಗ  ನ ವ್ು ಸಹ್ಯೋಗಿಗಳ ಗುತ ತೋವ  ಇಂತ್ಹ್ 
ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವಿರಲ್ಲ. ರ ಗುಲ್ರ್ (ನಿಯಮಿತ್) ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಸಹ್ಯೋಗಿ ಆಗಬಹ್ುದು. ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  
ಪಾತಿಯಂದು ವ್ಗ್ದವ್ರಿಗ  ಏನ ಲ ಿ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ, ಹ ೋಗ  ಈಗ ಧ ಮಿ್ಕ್ ನ ಯಕ್ರನುು ಕ್ರ ದಿರ  ೋ, ಇದ ೋ 
ರಿೋತಿ ಪಾತಿಯಂದು ದ ೋಶ್ದಿಂದ ಪಾತಿಯಂದು ವ್ಗ್ದವ್ರಿಗ  ಮ ಡಿ. ಮೊದಲ್ು ಭ್ ರತ್ದಲಿ್ಲಯೋ ಮ ಡಿ, ನಂತ್ರ 
ಇಂಟ್ನ ಾಾಷ್ನಲ್ (ಅಂತ್ರ ಷ್ಟರೋಯವ ಗಿ) ಮ ಡಿ, ಪಾತಿಯಂದು ವ್ಗ್ದ ಇಂತ್ಹ್ ಭಿನು-ಭಿನು ಪದವಿಯವ್ರು 
ಒಟ್ ಟಗಲ್ಲ ಹ ಗ  ಇಂತ್ಹ್ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಲ್ಲ- ನ ವ್ು ಇವ್ರ ಸಹ್ಯೋಗಿಗಳ ಗಬ ೋಕ್ು. ಪಾತಿಯಂದು ವ್ಗ್ದ ಈ 
ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಇದ ? ಹ ಗ  ಮುಂದಿನ ಯೋಜ್ನ  ಏನ ಗಿದ ? ಏಕ ಂದರ  ಒಂದು ವ್ಗ್, ಒಬ  ಬಬಬರನುು 
ಒಂದು ವ ೋಳ  ಲ್ಕ್ಷಾವಿಟ್ುಟಕ  ಂಡು ಸಮಿೋಪ ತ್ರುತಿತರಿ ಎಂದರ  ನಂತ್ರ ಎಲ ಿ ವ್ಗ್ದ ಯ ರ ಲಿ್ ಸಮಿೋಪ 
ಸಹ್ಯೋಗಿಗಳಿದ ಾರಲಿ್ವ ೋ, ಅವ್ರ ಸಂಘ್ಟ್ನ ಯನುು ಮ ಡಿ ದ  ಡಡ ಸಂಘ್ಟ್ನ ಯನುು ಮ ಡ  ೋಣ. ಹ ಗ  ಒಬಬರು 
ಇನ  ುಬಬರನುು ನ  ೋಡುತ ತ ಉತ ಸಹ್ ಉಲ ಿಸವ್ೂ ಸಹ್ ಬರುತ್ತದ . ಈಗ ಹ್ರಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾರ , ಒಂದು ನಗರದಲಿ್ಲ 
ಕ ಲ್ವ್ರು, ಇನ  ುಂದು ನಗರದಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವ್ರು. ಒಳ ಿಯವ್ರ ಗಿದ ಾರ  ಆದರ  ಎಲಿ್ಕ್ತೆಂತ್ ಮೊದಲ್ು ಸಂಘ್ಟ್ನ ಯನುು 
ಸ್ ೋರಿಸಿ ಹ ಗ  ನಂತ್ರ ಎಲಿ್ರನುು ಸ್ ೋರಿಸಿ ಸಂಘ್ಟ್ನ ಯನುು ಮಧುಬನದಲಿ್ಲ ಮ ಡ  ೋಣ. ಇಂತ್ಹ್ ಯೋಜ್ನ ಯನುು 
ಮ ಡಿದಿಾೋರ ? ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಮ ಡಿರಬಹ್ುದು. ಫ ರಿನ್ ಅವ್ರಿಗ ( ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರಿಗ ) ಸಹ್ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು 
ಕ್ಳುಹಸಿದ ಾವ್ು, ಬಹ್ಳ ಹ್ರಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಭ್ ರತ್ದಲಿ್ಲಯ  ನ  ೋಡಿ ಒಳ ಳಿಳ ಿಯ ಆತ್ಮರು ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  ಜ ಗಗಳಲಿ್ಲ 
ಹ  ರ ಬಂದಿದ ಾರ  ಆದರ  ಗುಪತವ ಗಿ ಇದುಾರ್ಡುತ ತರ . ಅವ್ರನುು ಭ್ ೋಟ ಮ ಡಿಸಿ ವಿಶ ೋಷ್ ಕ ಯ್ಕ್ಾಮವ್ನುು ಮ ಡಿ 



ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಹ್ಂಚಿಸಿ, ಇದರಿಂದ ಅಂತ್ರ ಬಂದುರ್ಡುತ್ತದ , ಸಮಿೋಪ ಬಂದುರ್ಡುತ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ು ವ್ಗ್ದಲಿ್ಲ ಐದು 
ಇರುತ ತರ , ಕ ಲ್ವ್ು ವ್ಗ್ದಲಿ್ಲ ಎಂಟ್ು ಇರುತ ತರ , ಕ ಲ್ವ್ು ವ್ಗ್ದಲಿ್ಲ 25 - 30 ಸಹ್ ಇರುತ ತರ . ಸಂಘ್ಟ್ನ ಯಲಿ್ಲ 
ಬರುವ್ುದರಿಂದ ಮುಂದುವ್ರ ದು ರ್ಡುತ ತರ . ಉತ ಸಹ್ ಉಲ ಿಸ ವ್ೃದಿಧಯ ಗುತ್ತದ . ಹ ಗ ದರ  ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  
ಏನ ಲ ಿ ವ್ಗ್ಗಳ ಸ್ ೋವ ಯ ಗಿದ , ಅದರ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನುು ತ ಗ ಯಬ ೋಕ್ು. ಕ ೋಳಿಸಿತ ೋ, ಎಲ ಿ ವ್ಗ್ದವ್ರು 
ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಳುಿತಿತದಿಾೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ! ಎಲ ಿ ವ್ಗ್ದವ್ರು ಯ ರ ಲಿ್ ಇಂದು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ ಅವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತ. ಬಹ್ಳ 
ಇದ ಾರ . ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನುು ಕ  ಡಿ- ಎಷ್ುಟ ಎಷ್ುಟ, ಯ ರು ಯ ರು ಹ ಗ  ಎಷ್ುಟ ಪಸ್ ರ್ಂಟ್ ೋಜ್ 
ಸಮಿೋಪ ಸಹ್ಯೋಗಿಗಳ ಗಿದ ಾರ ? ನಂತ್ರ ಅವ್ರಿಗ ಗಿ ರಮಣೋಕ್ ಕ ಯ್ಕ್ಾಮವ್ನುು ತ್ಯ ರಿಸ್  ೋಣ. ಸರಿಯೋ! 
 
           ಮಧುಬನದವ್ರು ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇರಬ ರದು. ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿರಲ್ು ಬಯಸುತಿತೋರ ? ವ್ಯಸತರ ಗಿರಲ್ು 
ಬಯಸುತಿತೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ! ಅರ್ವ  ದಣದು ರ್ಡುತಿತೋರ ? ಮಧಯ ಮಧಯದಲಿ್ಲ 15 ದಿನ ರಜ ಯ  ಇರುತ್ತದ  ಹ ಗ  
ಇರಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ಕ ಯ್ಕ್ಾಮದ ಹಂದ  ಕ ಯ್ಕ್ಾಮ ಲ್ಲಸಟನಲಿ್ಲ ಇರಬ ೋಕ್ು ಆಗ  ಉತ ಸಹ್ ಉಲ ಿಸವಿರುತ್ತದ . 
ಇಲಿ್ವ ದರ  ಯ ವ ಗ ಸ್ ೋವ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದರ  ದ ದಿ ಒಂದು ದ ರನುು ಕ  ಡುತ ತರ . ಯ ವ್ ದ ರು ಹ ೋಳಲ ೋ? 
ದ ದಿ ಹ ೋಳುತ ತರ , ಎಲಿ್ರ  ಹ ೋಳುತ ತರ - ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ಊರಿಗ  ಹ  ೋಗುತ ತೋವ , ಸುತ ತಡಲ್ು ಹ  ೋಗುತ ತೋವ , 
ಸ್ ೋವ ಗ ಗಿಯ  ಸುತ ತಡಲ್ು ಹ  ೋಗುತ ತೋವ  ಆದಾರಿಂದ ವ್ಯಸತರ ಗಿರುವ್ುದು ಒಳ ಿಯದ ಗಿದ . ವ್ಯಸತರ ಗಿದಾರ  ಕ್ತಟ್ ಕ್ತಟ್ 
ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಹ ಗ  ನ  ೋಡಿ ಮಧುಬನದವ್ರ ಒಂದು ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯ ಮೋಲ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಪದಮದಷ್ುಟ 
ಶ್ುಭ್ ಶ್ಯಗಳನುು ಕ  ಡುತ ತರ , ನ ರರಷ್ುಟ ಸಹ್ ಅಲಿ್, ಪದಮದಷ್ುಟ. ಯ ವ್ ಮ ತಿನ ಮೋಲ ? ಯ ವ ಗಲ್  
ಯ ರ ೋ ಬರಲ್ಲ, ಮಧುಬನ ನಿವ ಸಿಯರಲಿ್ಲ ಇಂತ್ಹ್ ಸ್ ೋವ ಯ ಲ್ಗನ್ ಬಂದುರ್ಡುತ್ತದ  ಏನ ೋ ಒಳಗಡ  ಇದಾರ  ಅದು  
ಮರ ಯ ಗಿ ಹ  ೋಗುತ್ತದ . ಅವ್ಯಕ್ತ ಕ ಣಸುತ್ತದ . ಅವಿಶ ಾಂತ್ರ ಗಿ ಕ ಣಸುತ ತರ  ಹ ಗ  ರಿಮ ಕ್್ ಬರ ದು 
ಹ  ೋಗುತ ತರ - ಇಲಿ್ಂತ್  ಪಾತಿಯಬಬರ  ಫರಿಶ ತಗಳಂತ  ಎನಿಸುತ ತರ . ಈ ವಿಶ ೋಷ್ತ  ಬಹ್ಳ ಒಳ ಿಯದ ಗಿದ - ಆ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ವಿಲ್ ಪವ್ರ್ ಬಂದುರ್ಡುತ್ತದ . ಸ್ ೋವ ಯ ಹ  ಳಪು ಬಂದುರ್ಡುತ್ತದ . ಎಂದ ಮೋಲ  ಈ 
ಪಾಮ ಣ ಪತ್ಾವ್ನುು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಕ  ಡುತ ತರ . ಶ್ುಭ್ ಶ್ಯಗಳು? ಚಪ್ ಪಳ  ಅಂತ್  ಹ  ಡ ಯಿರಿ 
ಮಧುಬನದವ್ರು. ಬಹ್ಳ ಒಳ ಿಯದು. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸಹ್ ಆ ಸಮಯ ಸುತ ತಡಲ್ು ಬರುತ ತರ , ನಿಮಗ  
ಗ  ತ ತಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸುತ ತಡಲ್ು ಬರುತ ತರ . ಈ ಮಧುಬನದ ವಿಶ ೋಷ್ತ  ಇನುಷ್ುಟ 
ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ ತ ಹ  ೋಗುವ್ುದು. ಒಳ ಿಯದು.  
 
            ಮಿೋಡಿಯ  ವಿಂಗ್: ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲಯ  ಮಿೋಡಿಯ  ಶ್ುರುವ ಗಿದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು 
ಮಿೋಡಿಯ ದಲಿ್ಲ ಒಳ ಿಯ ಪರಿಶ್ಾಮ ಪಟಟದಿಾೋರಿ. ಈಗ ನ ಯಸ್ ಪ್ ೋಪನ್ಲಿ್ಲ (ಸುದಿಾ ಪತಿಾಕ ಯಲಿ್ಲ) ಬರಲ್ು ಶ್ುರುವ ಗಿದ  
ಹ ಗ  ಪ್ತಾೋತಿಯಿಂದ ಕ  ಡುತ ತರ . ಪರಿಶ್ಾಮದ ಫಲ್ವ್ು ಸಿಗುತಿತದ . ಈಗ ಇನ ು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಸುದಿಾ ಪತಿಾಕ ಗಳಲಿ್ಲ, 
ದ ರದಶ್್ನದಲಿ್ಲ ಸದ  ಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ಕ  ಟಟದ ಾರ ! ಪಾತಿದಿನ ನಡ ಯುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಈ ಉನುತಿ 
ಚ ನ ುಗಿದ . ಎಲಿ್ರಿಗ  ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಳುಿವ್ುದರಲಿ್ಲ ಒಳ ಿಯ ಅನುಭವ್ವ ಗುತ್ತದ  ಈ ರಿೋತಿ ಸುದಿಧ ಪತಿಾಕ ಯಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ್ 



ಸಪ್ ತಹಕ್ವ ಗಿರಲ್ಲ, ಅರ್ವ  ಪಾತಿನಿತ್ಯವ ಗಿರಲ್ಲ ಅರ್ವ  ಎರಡು ದಿನಕ ೆ ಒಮಮ ಒಂದು ಭ್ ಗ ನಿಗದಿಯ ಗಲ್ಲ- ಇದು 
ಆಧ ಯತಿಮಕ್ ಶ್ಕ್ತತಯನುು ಹ ಚಿಚಸಿಕ  ಳುಿವ್ ಅವ್ಕ ಶ್ವ ಗಿದ . ಈ ರಿೋತಿ ಪುರುಷ ರ್್ ಮ ಡಿ. ಸಫಲ್ತ  ಇದ , ಕ್ನ ಕ್ಷನ್ 
ಕ್ ಡ ಚ ನ ುಗಿ ವ್ೃದಿಧಯ ಗುತ ತ ಹ  ೋಗುತ್ತದ . ಈಗ ಸುದಿಾ ಪತಿಾಕ ಯಲಿ್ಲ ಏನ ದರ  ಅದುುತ್ವ್ನುು ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸಿ 
ಸುದಿಧ ಪತಿಾಕ ಯಲಿ್ಲ. ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ? ಗುಂಪು ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ? ಕ ೈ ಎತಿತ- ಆಯಿತ್ು ಮ ಡುತ ತೋವ . ಉತ ಸಹ್ 
ಉಲ ಿಸವಿದಾಲಿ್ಲ ಸಫಲ್ತ  ಇದ ಾೋ ಇದ . ಏಕ  ಆಗಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್! ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಸಮಯ ಬರುತ್ತದ  ಆಗ ಎಲ ಿ 
ಸ್ ಧನ ಗಳು ನಿಮಮ ಕ್ಡ ಯಿಂದ ಬಳಸಲ ಗುತ್ತದ . ನಿಮಗ  ನಿೋಡುತ ತರ . ಏನ ದರ  ಕ  ಡಿ, ಏನ ದರ  ಕ  ಡಿ ಎಂದು 
ನಿೋಡುತ ತರ . ಸಹ್ಯೋಗವ್ನುು ತ ಗ ದುಕ  ಳಿಿ. ಈಗ ನಿೋವ್ು ಹ ೋಳಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ - ಸಹ್ಯೋಗಿಗಳ ಗಿ ಎಂದು, ನಂತ್ರ 
ಅವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ  ನಮಮನುು ಸಹ್ಯೋಗಿಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದು ಮ ತ್ನುು ಪಕ ೆ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ- 
ಫರಿಶ ತ, ಫರಿಶ ತ, ಫರಿಶ ತ. ನಂತ್ರ ನ  ೋಡಿ ನಿಮಮ ಕ ಲ್ಸ ಎಷ್ುಟ ಬ ೋಗ ಆಗುತ್ತದ . ಹಂದ  ರ್ೋಳುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ 
ಆದರ  ನ ರಳಿನಂತ  ಅವ್ರ ೋ ನಿಮಮ ಹಂದ  ಬರುತ ತರ . ಕ ೋವ್ಲ್ ನಿಮಮ ಸಿಾತಿ ನಿಂತಿರುವ್ುದರಿಂದ ಇನುು ನಿಂತ್ುಕ  ಂಡಿದ . 
ಸದ  ಸಿದಾರ ಗಿ ರ್ಟ್ಟರ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಸಿವಚ್ ಒತ್ುತವ್ುದಷ ಟೋ ತ್ಡವ ಗಿರುತ್ತದ , ಅಷ ಟೋ. ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ ಹ ಗ  
ಮ ಡುವಿರಿ. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 15-02-2000. 
*ಮನಸ್ಸನನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ, ಬನದಿ್ಧಯನನು ಸ್ವಷ್ಟವಾಗಿಟ್ನಟಕ  ೊಂಡನ ಡಬಲ್ ಲ ೈಟ್ ಫರಿಶ್ಾಾ ಸಿ್ಥತಿಯ ಅನನಭವವನನು ಮಾಡಿರಿ.* 
 
ಬುದಿಧ ಲ ೈನ್ ಎಷ್ುಟ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಸವಚಛವ ಗಿ ಇರುತ್ತದ ಯೋ ಅಷ್ುಟ ನಿಣ್ಯ ಶ್ಕ್ತತ ತಿೋವ್ಾವ ಗಿರುತ್ತದ  ನ ನು ಫರಿಶ ತ 
ಎಂಬ ಈ ಸೃತಿಯನುು ಸವತ್ಹ್ ಮತ್ುತ ಸಹ್ಜ್ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ. ಅಮೃತ್ ವ ೋಳ  ಏಳುತ್ತಲ ೋ ನ ನು 
ಫರಿಶ ತ, ಪರಮ ತ್ಮನ ಶಿಾೋಮತ ನುಸ್ ರ ಕ ಳಗ  ಈ ಸ್ ಕ ರ ತ್ನುವಿಲಿ್ಲ ಬಂದಿದ ಾೋನ . ಎಲಿ್ರಿಗ  ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು 
ಕ  ಡಲ್ು ಮತ್ುತ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಕ್ಮ್ ಮ ಡಲ್ು ಬಂದಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ಪಕ ೆ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ 
ನುಡಿಸಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
*ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿ/ಯೋಗ ಸಿಾತಿ.* 
ನ ನು ಆತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ಸವರ ಜ್ಯ ನನು ಬ ಾಹ್ಮಣ ಜೋವ್ನದ ಜ್ನಮ ಸಿದಧ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . 
 
2. ನ ನು ಸವರ ಜ್ಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ ಆಗಿದ ಾೋನ . 
 
3. ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ್ನು. 
 



4. ನ ನು ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳನುು ಪಾತ್ಯಕ್ಷವ ಗಿ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಂಡು ನನು ಬುದಿಧ ಲ ೈನನುು ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಸವಚಛವ ಗಿ 
ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡು ನಿಣ್ಯ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಶ್ಕ್ತತಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ ಯೋ ಆ ಶ್ಕ್ತತಯನುು 
ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ವಿಘ್ುಮುಕ್ತನ ಗಿ, ಸಮಸ್ ಯ ಮುಕ್ತನ ಗಿ, ಪುರುಷ ರ್್ದಲಿ್ಲ ಪರಿಶ್ಾಮ ಮುಕ್ತನ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
5. ನ ನು ಬಾಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ 'ತ್ಕ್ಷಣದ ನ ಮಹ ಪುಣಯ' ಎಂಬ ವಿಶ ೋಷ್ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನುು 
ಅಳವ್ಡಿಸಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
6. ನ ನು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಬಾಹ ಮ ತ್ಂದ ಯನುು ಮತ್ುತ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ನಿರ ಕ್ರಿ ಶಿವ್ ತ್ಂದ ಯನುು ಅನುಸರಿಸಿ 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಜ  ತ  ಹ  ೋಗುವ್ ಬ ಪ ಸಮ ನ ಸವರ ಪ. 
 
7. ನ ನು ಸವಚಛವ ದ, ಶ್ುದಧ ಮತ್ುತ  ಸಪಷ್ಟವ ದ ಬುದಿಧಯಿಂದ ಸವಯಂನ ಪಾತಿ ಮತ್ುತ ಪಾತಿಯಬಬ ಆತ್ಮನ ಪಾತಿ ಶ್ುಭ 
ಭ್ ವ್ನ  ಮತ್ುತ ಶ್ುಭಕ ಮನ , ಅಪಕ ರಿಯ ಮೋಲ ಯ  ಉಪಕ ರವ್ೃತಿತಯಿಂದ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ದ ಡಬಲ್ 
ಲ ೈಟ್ ಸಿಾತಿಯನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ ಸವಚಛವ ದ ವ್ಜ್ಾವ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
8. ಅಮೃತ್ ವ ೋಳ  ಏಳುತ್ತಲ ೋ ನ ನು ಪರಿಶ ತ, ಪರಮ ತ್ಮನ ಶಿಾೋಮತ ನುಸ್ ರ ಈ ಸ್ ಕ ರ ತ್ನುವಿನಲಿ್ಲ ಬಂದಿದ ಾೋನ  
ಎಲಿ್ರಿಗ  ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ಕ  ಡುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಮತ್ುತ ಶ ಾೋಷ್ಠಕ್ಮ್ ಮ ಡಲ್ು ಬಂದಿದ ಾೋನ  ಕ ಯ್ವ್ನುು ಪೂತಿ್ 
ಮ ಡಿದ ಕ್ಷಣ ನನು ಶ ಂತಿಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ, ಉನುತ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ವ ಗುತಿತದ ಾೋನ . 
 
9. ನ ನು ತ್ಂದ ಯಿಂದ ಫರಿಶ ತ ಭವ್! ಎಂಬ ವ್ರದ ನವ್ನುು ಪಡ ದಿದ ಾೋನ . 
 
10. ನ ನು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಡಬಲ್ ಲ ೈಟ್ ಸವರ ಪವ ಗಿರುವ್ ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪ. 
 
11. ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ, ಏನ ೋ ಮ ಡುತಿತರಲ್ಲ ನ ನು ಆತ್ಮಭಿಮ ನಿ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸವತ್ಹ್ವ ಗಿ ಬಂದುರ್ಟಟದ ಾೋನ  ಎಂಬ 
ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
12. ನನು ಸಂಸ್ ೆರವ್ನುು ಪರಿಶ ತತ್ನದ ಾಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಫರಿಶ ತ ಸಿಾತಿಯನುು ಸಹ್ಜ್ವ ಗಿ ಅನುಭವ್ 
ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತದ ಾೋನ . 
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