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*ನಿರ್ಮಾಣ ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಾನದ ಸಮತ  ೋಲನದಿಂದ ಆಶೋರ್ಮಾದದ 
ಖಮತ ಯನತು ಜರ್ಮ ರ್ಮಡಿ.* 
(निर्माण और निर्माि के बैलेन्स से दआुओं कम खमतम जर्म करो) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
 ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
             ಇಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ತ್ಮಮ ಹ  ೋಲ್ಲ, ಹ ಯಪಿ ಹಂಸಗಳ ಸಭ ಯಲಿ್ಲ ಬಂದಿದ ಾರ . ನ ಲ ೆರು ಕ್ಡ  
ಹ  ೋಲ್ಲ ಹಂಸಗಳು ಕ ಣಿಸುತಿತವ . ಹ  ೋಲ್ಲ ಹಂಸಗಳ ವಿಶ ೋಷತ ಯನುು ಎಲಿ್ರ  ಚ ನ ುಗಿ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ಸದ  
ಹ  ೋಲ್ಲ, ಹ ಯಪಿ ಹಂಸ ಎಂದರ  ಸವಚಛ ಮತ್ುತ ಸತ್ಯ ಹೃದಯಉಳಳವ್ರು ಎಂದರ್್. ಇಂತ್ಹ ಪವಿತ್ರ ಹಂಸಗಳ ಶ್ುದಧ 
ಮತ್ುತ ಸತ್ಯ ಹೃದಯದಿಂದ ಗಿ, ಎಲ ಿ ಶ್ುಭ ಹ ರ ೈಕ ಗಳು ಸಹಜವ ಗಿ ಪೂರ್್ವ ಗುತ್ತವ . ಯ ವ ಗಲ್  ಸಂತ್ೃಪತ 
ಆತ್ಮರ ಗಿರುತ ತರ . ಶ ರೋಷಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಮ ಡಿದಿರಿ ಹ ಗ  ಪೂರ್್ಗ  ಂಡಿತ್ು. ಅದಕ ೆಗಿ ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡಬ ೋಕ ಗಿಲಿ್. 
ಯ ಕ ? ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಸವಚಛವ ದ  ಹೃದಯದವ್ರು ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ ಪಿರಯರ ಗಿದ ಾರ  ಮತ್ುತ ಹತಿತರದವ್ರ ಗಿದ ಾರ . 
ಸವಚಛ ಹೃದಯದವ್ರು ಸದ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಗಳ ಗಿದ ಾರ  ಹ ಗ  ಸವ್್ಶ ರೋಷಠ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಪೂರ್್ವ ಗುವ್ ಕ ರರ್ ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ, ದೃಷ್ಟಟಯಲಿ್ಲ, ಮ ತಿನಲಿ್ಲ, ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಸರಳ ಮತ್ುತ ಸಪಷಟ 
ಒಂದ ೋ ಸಮ ನ ಕ ರ್ುತ ತರ . ಸರಳತ ಯ ಲ್ಕ್ಷರ್ವ ಗಿದ - ಮನಸುು, ಬುದಿಧ, ಮ ತ್ು ಒಂದ ೋ ಸಮ ನವ ಗಿರುತ್ತವ . 
ಮನಸಿುನಲಿ್ಲ ಒಂದು, ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ಇನ  ುಂದು- ಇದು ಸರಳತ ಯ ಲ್ಕ್ಷರ್ವ್ಲಿ್. ಸರಳ ಸವಭ ವ್ದವ್ರು ಸದ  



ನಿಮ ್ರ್ಚಿತ್ತರು (ರಚನ ತ್ಮಕ್ರು), ನಿರಹಂಕ ರ, ನಿಸ್ ವರ್ಥ್ಗಳು ಆಗಿರುತ ತರ . ಹ  ೋಲ್ಲ ಹಂಸಗಳ 
ವಿಶ ೋಷತ ಯ ಗಿದ - ಸರಳ ಚಿತ್ತ, ಸರಳ ಮ ತ್ು, ಸರಳ ವ್ತ್್ನ , ಸರಳ ದೃಷ್ಟಟ. 
 
            ಈ ವ್ಷ್ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳಲಿ್ಲ ಎರಡು ವಿಶ ೋಷತ ಗಳನುು ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ - 
ನಡವ್ಳಿಕ ಯಲಿ್ಲ ಮತ್ುತ ಮುಖದಲಿ್ಲ. ಎಲಿ್ರ  ಕ ೋಳುತ ತರ - ಮುಂದ  ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಈ ಸಿೋಸನು ವಿಶ ೋಷ 
ಸಮ ಪಿತಯ ನಂತ್ರ ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಎಲಿ್ರ  ಯೋಚಿಸುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ- ಮುಂದ  ಏನ ಗುತ್ತದ ! ನಂತ್ರ ಏನು 
ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಸ್ ೋವ ಯ ಕ್ ೋತ್ರದಲಿ್ಲ ಬಹುತ ೋಕ್ರು ಉತ್ತಮ ಪರಗತಿ ಸ್ ಧಿಸಿ ತ್ಮಮ ಸ್ ಮರ್ಯ್ಕ ೆ ತ್ಕ್ೆಂತ  
ಮುನುಡ ದಿದ ಾರ  ಈ ಪರಗತಿಗ ಗಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಕ್ ಡ ತ್ಮಮನುು ಅಭಿನಂದಿಸುತ ತರ - ತ್ುಂಬ  ಒಳ ಳಯದು, ತ್ುಂಬ  
ಒಳ ಳಯದು, ತ್ುಂಬ  ಒಳ ಳಯದು. ಇದರ  ಂದಿಗ  ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲಿ್ಲ ಒಂದು ವಿಷಯ ಕ ಣಿಸಿಕ  ಂಡಿತ್ು. ನ ನು ಅದನುು 
ಹ ೋಳಬ ೋಕ ೋ? ಟೋಚಸ್್ ಹ ೋಳಲ ೋ? ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಹ ೋಳಲ ೋ? ಪ ಂಡವ್ರು ಹ ೋಳಲ ೋ? ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ ಆಗ 
ಮ ತ್ರ ಹ ೋಳುತ ತೋವ  ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಇಲಿ್. (ಎಲಿ್ರ  ಕ ೈ ಎತಿತದರು) ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದು. ಯ ವ್ ಒಂದು ವಿಷಯವ್ನುು 
ನ  ೋಡಿದ ವ್ು? ಏಕ ಂದರ  ಇವ್ತ್ುತ ಸ ಕ್ಷಮವ್ತ್ನದಲಿ್ಲ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಪರಸಪರ ಸಂಭ ಷಣ ಯನುು ನಡ ಸಿದರು ಹ ೋಗ  
ಸಂಭ ಷಣ ಯನುು ಮ ಡುತ ತರ ? ಬ ಪ ಹ ಗ  ದ ದ  ಇಬಬರು ಹ ೋಗ  ಪರಸಪರ ಸಂಭ ಷಣ ಯನುು ಮ ಡುತ ತರ ? 
ಈ ಜಗತಿತನಲಿ್ಲ ತ ವ್ು ಮೋನ  ೋ ಆಕ್ಟಂಗ್(ಏಕ್ಪ ತ ರಭಿನಯ) ಮ ಡುತಿತರಲಿ್ವ ೋ! ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿರುವ್ುದನುು 
ಮ ಡುತಿತರಿ. ತ್ಮಮ ಭೌತಿಕ್ ಜಗತಿತನಲಿ್ಲ ಒಂದು ಆತ್ಮ ಎರಡು ಪ ತ್ರವ್ನುು ಮ ಡುತ್ತದ  ಹ ಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಎರಡು 
ಆತ್ಮರು ಒಂದು ಶ್ರಿೋರವ ಗಿದ ಾರ  ವ್ಯತ ಯಸವಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಹ ಗ ಗಿ ಇದು ಬಹಳ ಮೋಜನ ವಿಷಯವ ಗಿದ . ಹ ಗ ಗಿ 
ಇಂದು ಇಬಬರ ಆತಿಮಕ್ ಸಂಭ ಷಣ ಯು ಸ ಕ್ಷಮವ್ತ್ನದಲಿ್ಲ ನಡ ಯಿತ್ು ಯ ವ್ ವಿಷಯದ ಮೋಲ ? ಬರಹ ಮ ಬ ಬ  
ಅವ್ರಿಗ  ಯ ವ್ ಉತ ುಹವಿದ  ಎಂದು ತ್ಮಗ ಲಿ್ರಿಗ  ತಿಳಿದಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ ? ಚ ನ ುಗಿ ತಿಳಿದಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಬರಹ ಮ 
ಬ ಬ ರವ್ರ ಉತ ುಹವ್ು- ‘ಬಹಳ ಬ ೋಗ ಆಗಬ ೋಕ್ು’ ಎನುುವ್ುದ ಗಿತ್ುತ ಹ ಗ ಗಿ ಬರಹ ಮ ಬ ಬ  ಅವ್ರಿಗ  ಶಿವ್ ಬ ಬ  
ಹ ೋಳಿದರು- ವಿನ ಶ್ ಅರ್ವ  ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯನುು ಮ ಡುವ್ುದು ಒಂದು ಚಪ ಪಳ ಯ  ಅಲಿ್, ಚಿಟಕ  ಹ  ಡ ಯುವ್ 
ಮ ತ ಗಿದ , ಆದರ  ತ ವ್ು ಮದಲ್ು 108 ಅಲಿ್, ಅಧ್ ಮ ಲ ಯನ ುದರ  ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸಿ. ಆಗ ಬರಹ ಮ ಬ ಬ  
ಏನು ಉತ್ತರ ಕ  ಟಟರಬಹುದು? ಹ ೋಳಿ (ತ್ಯ ರ ಗುತಿತದ ಾರ ) ಒಳ ಳಯದು. ಅಧ್ ಮ ಲ ಯ ದರ  ತ್ಯ ರು 
ಆಗಿದ ಯೋ? ಪೂತಿ್ ಮ ಲ ಯ ಮ ತ್ನುು ರ್ಟ್ುಟರ್ಡಿ. ಅಧ್ ಮ ಲ ಯ ದರ  ತ್ಯ ರ ಗಿದ ಯೋ? (ಎಲಿ್ರ  
ನಗುತಿತದ ಾರ ) ನಗುತಿತದ ಾರ ಂದರ  ಏನ  ೋ ಇದ ! ಅಧ್ ಮ ಲ  ತ್ಯ ರಿದ  ಎನುುವ್ವ್ರು ಒಂದು ಕ ೈಯತಿತ. 
ತ್ಯ ರ ಗಿದ ಯೋ? ಬಹಳ ಕ್ಡಿಮ ಇದ ಾರ . ತ್ಯ ರು ಆಗುತ ತ ಇದ  ಎನುುವ್ವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತ. ಬಹಳಷುಟ ಮಕ್ೆಳು 
ಆಗುತ ತ ಇದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಮತ್ುತ ಅಲ್ಪಸಂಖ್ ಯತ್ರು ಆಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ತ ವ್ು ತ್ಯ ರ ಗಿದ ಾೋವ  
ಎಂದು ಕ ೈಯತಿತದವ್ರಿಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಹ ೋಳುತ ತರ . ದಯವಿಟ್ುಟ ತ್ಮಮ ಹ ಸರನುು ಬರ ದು ಕ  ಡಿ. ಇದು ಒಳ ಳಯದು 
ಅಲಿ್ವ ೋ? ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮ ತ್ರ ನ  ೋಡುತ ತರ , ಮತ್ುತ ಯ ರ  ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಅಂತ್ಹ ಉತ್ತಮ ಅಭಯರ್ಥ್ ರತ್ುಗಳು 
ಯ ರ ಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ನ  ೋಡುತ ತರ . ಹ ಗ ಗಬ ೋಕ ಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಕ್ ಡ ಅರ್್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾರ  ಹ ಗ ಗಿ 
ಇವ್ರ ಹ ಸರುಗಳನುು ತ ಗ ದುಕ  ಳಿಳ, ಇವ್ರ ಫೋಟ  ೋ ತ ಗ ಯಿರಿ. ಹ ಗ ದರ  ಬರಹ ಮಬ ಬ  ಏನ ಂದು ಉತ್ತರ 



ಕ  ಟ್ಟರು? ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಒಳ ಳಯ ಉತ್ತರ ಕ  ಟಟದಿಾೋರಿ ತ ವ್ು ಚಿಟಕ  ಹ  ಡ ದರ  ಅವ್ರು ತ್ಯ ರ ಗುತ ತರ , ಅಷ ಟೋ 
ಸಮಯ ಸ್ ಕ್ು ಎಂದು ಬರಹ ಮ ಬ ಬ  ಹ ೋಳಿದರು ಹ ಗ ಗಿ ಇದು ಒಳ ಳಯ ಮ ತ್ಲಿ್ವ ೋ! ಹ ಗ ಯೋ ಶಿವ್ ತ್ಂದ  
ಕ ೋಳಿದರು- ಒಳ ಳಯದು, ಪೂತಿ್ ಮ ಲ  ತ್ಯ ರ ಗಿದ ಯೋ? ಅಧ್ ಮ ಲ ಯ ಉತ್ತರವ್ಂತ್ು ಸಿಕ್ೆತ್ು, ಪೂತಿ್ 
ಮ ಲ ಯ ಬಗ ು ಕ ೋಳಿದ ವ್ು. ಅದಕ ೆ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳಿದರು. ಈ ವ ತ ್ಲ ಪ ನಡ ಯುತಿತತ್ುತ. ಸವಲ್ಪ 
ಸಮಯ ಯ ಕ  ಬ ೋಕ್ು? ಸಂಭ ಷಣ ಯಲಿ್ಂತ್  ಪರಶ ು ಉತ್ತರ ನಡ ಯುತಿತರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಯ ಕ  ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ 
ಬ ೋಕ್ು? ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಯ ವ್ುದರ ಕ  ರತ  ಇರುವ್ ಕ ರರ್ ಅಧ್ ಮ ಲ ಗ  ನಿಂತ್ು ಹ  ೋಗಿದ ? ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯ ಅನ ೋಕ್ 
ಮಕ್ೆಳು, ಪರತಿಯಂದು ಭ ಗದವ್ರನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡುತ ತ ಹ  ೋದರು, ಹ ೋಗ  ತ್ಮಮ ಜ  ೋನ್ ಇದ ಯೋ, ಹ ಗ ಯೋ 
ಒಂದ  ಂದು ಜ  ೋನ್ ಅಲಿ್, ಜ  ೋನ್ ಅಂತ್  ಬಹಳ ದ  ಡಡದ ಗಿರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ, ಹ ಗ ಗಿ ಒಂದ  ಂದು ವಿಶ ೋಷ 
ಪಟ್ಟರ್ವ್ನುು ಮ ಡುತ ತ ಹ  ೋದರು ಹ ಗ  ಮತ್ುತ ಪರತಿಯಬಬರ ಮುಖವ್ನುು ನ  ೋಡುತ ತ ಹ  ೋದರು, ನ  ೋಡುತ ತ 
ನ  ೋಡುತ ತ ಬರಹ ಮ ಬ ಬ  ಹ ೋಳಿದರು ಒಂದು ವಿಶ ೋಷತ ಯನುು ಈಗಲ್  ಬಹಳ ಬ ೋಗ ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳು ಧ ರಣ  
ಮ ಡಿದರ  ಮ ಲ ಯು ತ್ಯ ರ ಗುತ್ತದ . ಅದು ಯ ವ್ ವಿಶ ೋಷತ ? ತ ವ್ು ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಎಷುಟ ಪರಗತಿ ಸ್ ಧಿಸಿದಿಾೋರ  ೋ, 
ಅಷ ಟೋ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುತ ತ ಸವಯಂ ಮುಂದುವ್ರ ಯುತಿತದಿಾೋರಿ. ಒಳ ಳಯವ್ರು ಮುಂದುವ್ರ ದಿದ ಾರ , ಆದರ  ಒಂದು 
ಮ ತಿನ ಬ ಯಲ ನ್ು ಕ್ಡಿಮ ಇದ . ಅದ ೋನ ಂದರ  ನಿಮ ್ರ್ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಪರಗತಿ ಸ್ ಧಿಸಿದ ಾರ  ಆದರ  ನಿಮ ್ರ್ದ 
ಜ  ತ ಗ  ‘ನಿಮ ್ನ’- ಅದ ಗಿದ  ನಿಮ ್ರ್ ಮತ್ುತ ಇದ ಗಿದ  ‘ನಿಮ ್ನ’. ಒಂದು ವ್ಯಂಜನದ ಅಂತ್ರವಿದ . ಆದರ  
ನಿಮ ್ರ್ ಮತ್ುತ ‘ನಿಮ ್ನ’ ಇವ ರಡರ ಸಮತ  ೋಲ್ನದಲಿ್ಲ ಅಂತ್ರವಿದ . ಸ್ ೋವ ಯ ಪರಗತಿಯಲಿ್ಲ ನಿಮ ್ನತ ಯ 
ಬದಲ್ಲಗ  ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಸವ- ಅಭಿಮ ನವ್ು ಸ್ ೋರಿಕ  ಳುಳತ್ತದ . ನ ವ್ು ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಎಷುಟ ಮುನುಡ ಯುತ ತೋವ ಯೋ ಅಷ ಟೋ 
ವಿನಯವ್ು ನಮಮ ವ್ತ್್ನ , ದೃಷ್ಟಟ, ಮ ತ್ು ಮತ್ುತ ನಡವ್ಳಿಕ ಗಳಲಿ್ಲ ಕ ಣಿಸಬ ೋಕ್ು. ಈ ಸಮ ನತ ಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಈಗ 
ಬಹಳ ಇದ . ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಎಲ ಿ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದವ್ರಿಂದ ಸಿಗಬ ೋಕ ದ ಆಶಿೋವ ್ದ ಸಿಕ್ೆಲಿ್. ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನುು 
ಯ ರು ಎಷ ಟೋ ಮ ಡಲ್ಲ, ಒಳ ಳಯದು ಆದರ  ಪುರುಷ ರ್್ದ ಜ  ತ ಗ  ಆಶಿೋವ ್ದದ ಖ್ ತ  ಜಮ  ಆಗದಿದಾರ  ದ ತ್ 
ಸಿಾತಿ ಮತ್ುತ ದಯ  ಹೃದಯ ಸಿಾತಿಯ ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಸವಪುರುಷ ರ್್ದ ಜ  ತ ಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಹ ಗ  
ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲರುವ್ ಸರ್ಣವ್ರ ಹ ಗ  ದ  ಡಡವ್ರ ಆಶಿೋವ ್ದ ಅಗತ್ಯವಿದ . ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು, ಪುರ್ಯದ ಖ್ ತ ಯನುು 
ಸಂಗರಹಿಸುವ್ುದು. ಇವ್ು ತ್ಮಮ ಅಂಕ್ಗಳಿಗ  ಸ್ ೋಪ್ಡ ಯ ಗಲ್ಲದ . ತ ವ್ು ಎಷ ಟೋ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಿರಿ, ತ್ಮಮ ಸ್ ೋವ ಯ 
ಉತ ುಹದ  ಂದಿಗ  ಮುಂದುವ್ರ ಯಿರಿ ಆದರ  ಸ್ ೋವ ಯ ಜ  ತ ಗ  ನಿಮ ್ನತ  ಹ ಗ  ಪರಸಪರ ಹ  ಂದ ಣಿಕ  ಈ 
ವಿಶ ೋಷತ ಯನುು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಲ್ು ಇಷಟಪಡುತ ತರ . ಹ ಗ  ಪುರ್ಯದ ಖ್ ತ  ಜಮ  
ಮ ಡುವ್ುದು ಬಹಳ ಬಹಳ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ . ಆದರ  ನಂತ್ರ ನ ನು ಬಹಳ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಿದ ನು, ನ ನು ಇದನುು 
ಮ ಡಿದ , ನ ನಂತ್  ಆ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಿದ  ಆದರ  ಅಂಕ್ಗಳು ಯ ಕ  ಕ್ಡಿಮ ಬಂದಿವ  ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಡಿ. 
ಆದಾರಿಂದ ವ್ತ್್ಮ ನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಈ ಪುರ್ಯದ ಖ್ ತ ಯನುು ಬಹಳಷುಟ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ ಎಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ  
ಮದಲ ೋ ಸಂಕ ೋತ್ವ್ನುು ಕ  ಟಟದ ಾರ .  ಇವ್ರು ಹಿೋಗ ಯೋ ಇದ ಾರ , ಇವ್ರು ಬದಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದು  ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿ. 
ಪರಕ್ೃತಿಯನುು ಬದಲ ಯಿಸಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿರುವ್ವ್ರು, ಅಡಜಸ್ಟ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ವ್ರು ಬ ರಹಮರ್ ಆತ್ಮದ ಜ  ತ ಗ  ಅಡಜಸ್ಟ 



ಮ ಡಿಕ  ಳಳಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್ವ ೋ? ಅಗ ೈನ್ು್ (ವಿರುದಧ) ಆಗಿರುವ್ವ್ರನುು ಅಡಜಸ್ಟ (ಹ  ಂದ ಣಿಕ ) ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ ಇದ ೋ 
ನಿಮ ್ರ್ ಮತ್ುತ ನಮರತ ಯ ಸಮತ  ೋಲ್ನವ ಗಿದ  ಕ ೋಳಿದಿರ ! 
 
           ಕ  ನ ಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಂವ್ರ್ಕ್ ಅಂತ್  ಕ  ಡುತ ತೋವ್ಲಿ್ವ ೋ! ಏನ ದರ  ಹ  ೋಂವ್ರ್ಕ್ ಪಡ ಯುತಿತರಲಿ್ವ ೋ! 
ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮುಂಬರುವ್ ಸಿೋಸನುಲಿ್ಲ ಬರುತ ತರ  ಆದರ  ಒಂದು ಕ್ಂಡಿೋಶ್ನ್ ಇದ . ನ  ೋಡಿ, ಸ್ ಕ ರ ಪ ತ್ರ ನಡ ಯಿತ್ು, 
ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ ತ್ರವ್ೂ ನಡ ಯಿತ್ು, ಇಷುಟ ಸಮಯ ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ ತ್ರ ನಡ ಯುತ್ತದ  ಎಂದು ಸವಪುದಲಿ್ಲಯ  ಇರಲ್ಲಲಿ್. ಹ ಗ ಗಿ 
ಎರಡು ಪ ತ್ರಗಳು ನ ಟ್ಕ್ದ ಅನುಸ್ ರವ ಗಿ ನಡ ದವ್ು. ಈಗ ಕ ಲ್ವ್ು ಶ್ರತ್ುತ ವಿಧಿಸಬ ೋಕ ೋ ಅರ್ವ  ಬ ೋಡವ ೋ? ನಿಮಮ 
ಅಭಿಪ ರಯವ ೋನು? ಇದು ಹಿೋಗ  ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ್ತದ ಯೋ? ಯ ಕ ? ಅಲಿ್ದ  ಇಂದು ಸ ಕ್ಷಮವ್ತ್ನದ ಕ ಯ್ಕ್ರಮದ 
ಬಗ ು ಕ ೋಳಿದರು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಸಂಭ ಷಣ ಯಲಿ್ಲ ನ ಟ್ಕ್ದ ಪ ತ್ರವ್ು ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ ? ಯ ವ್ ದಿನ ಂಕ್ದವ್ರ ಗ  
ಎಂಬ ವಿಷಯವ್ು ಬಂದಿತ್ು. (ದ ಹರ ಡ  ೋನಿನ ಅಕ್ೆನವ್ರ  ಂದಿಗ ) ನನಗ  ಜ ತ್ಕ್ವ್ನುು ಹ ೋಳಿ, ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ ? ಈಗ 
ಈ ಪರಶ ು ಉದಭವಿಸಿದ  ಎಷುಟ ದಿನ? ಆದಾರಿಂದ, ಆದರ ... ಇವ್ುಗಳಿಗ  6 ತಿಂಗಳುಗಳಂತ್  ಇದ ಾ ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ! 
ಎರಡನ ೋ ಸಿೋಸನ್ ಆರು ತಿಂಗಳ ನಂತ್ರ ಮ ತ್ರ ಪ ರರಂಭವ ಗುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು 
ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನುು ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ . ಹೃದಯವ್ು ಶ್ುದಾವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು, ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಹಳ ಯ 
ಸಂಸ್ ೆರದ ಅರ್ವ  ಅಭಿಮ ನದ-ಅವ್ಮ ನದ ಅನುಭವ್ದ ಕ್ಲ ಗಳು ಇರಬ ರದು. 
 
             ಹೃದಯದ ಚಿತ್ರವ್ನುು ರ್ಡಿಸುವ್ ಯಂತ  ರೋಪಕ್ರರ್ಗಳು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ಇವ . ಈ ಸ ಾಲ್ ಹೃದಯ 
ಇಲಿ್ಲ ಎರ್ಕು ರ ಯಲಿ್ಲ ಕ ಣಿಸುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ ಆದಾರಿಂದ ಹೃದಯದ ಚಿತ್ರವ್ು ಸ ಕ್ಷಮವ್ತ್ನದಲಿ್ಲ ಸಪಷಟವ ಗಿ ಕ ಣಿಸುತ್ತದ  
ಅನ ೋಕ್ ರಿೋತಿಯ ಸರ್ಣ ಮತ್ುತ ದ  ಡಡ ಕ್ಲ ಗಳು ಸಪಷಟವ ಗಿ ಕ ಣಿಸುತ್ತವ . ತ ವ್ು ಇಂದು ಹ  ೋಳಿ ಆಚರಿಸಲ್ು ಬಂದಿದಿಾೋರಿ 
ಅಲಿ್ವ ೋ! ಇದು ಕ  ನ ಯ ಟ್ನ್್ ಆಗಿದಾರಿಂದ ಮದಲ್ು ಹ  ೋಂವ್ರ್ಕ್ ನ ಬಗ ು ಹ ೋಳಿದರು ಆದರ  ಹ  ೋಳಿಯನುು 
ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಎಂದರ  ಗತಿಸಿ ಹ  ೋಗಿದಾನುು ರ್ಡುವ್ುದು ಎಂದು ಇತ್ರರಿಗ  ಹ  ೋಳಿಯ ಅರ್್ವ್ನುು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. 
ಹ  ೋಳಿಯನುು ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಎಂದರ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಸರ್ಣ ಅರ್ವ  ದ  ಡಡ ಕ್ಲ ಗಳಿಲಿ್ದಿರುವ್ುದು ಸಂಪೂರ್್ 
ಶ್ುದಧ ಹೃದಯ, ಸವ್್ಪ ರಪಿತ ಸಂಪನು. ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮದಲ ೋ ಹ ೋಳಿದ ಾರ  ಏನ ಂದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಮಕ್ೆಳ 
ಮೋಲ  ಪಿರೋತಿ ಇರುವ್ ಕ ರರ್ ಒಂದು ಮ ತ್ು ಇಷಟವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಅದ ೋನ ಂದರ -- ಬಹಳ ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡುತ ತರ . ಹೃದಯ 
ಸವಚಛವ ಗಿದಾರ  ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡಬ ೋಕ ಗಿಲಿ್, ಹೃದಯರ ಮನನುು ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ತ್ುಂರ್ಕ  ಂಡಿದ ಾರ  ಮತ್ುತ ತ ವ್ು 
ಹೃದಯರ ಮನ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ತ್ುಂರ್ಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯೋ ತ್ುಂರ್ಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಯ ವ್ುದ ೋ ರ ಪದ 
ಮ ಯ, ಸ ಕ್ಷಮ ರ ಪದಲ ಿಗಲ್ಲ, ರ ಯಲ್ ರ ಪದಲ ಿಗಲ್ಲ, ದ  ಡಡ ರ ಪದಲ ಿಗಲ್ಲ, ಯ ವ್ುದ ೋ ರ ಪದಿಂದಲ್  
ಮ ಯ ಬರಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಸವಪು ಹ ಗ  ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲಯ  ಕ್ ಡ ಮ ಯ ಬರಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಹ ಗ ಗಿ 
ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗುತಿತರಲಿ್ವ ೋ. ಬ ಪ್‌ದ ದ  ತ್ಮಮನುು ಮನಸಿುನಿಂದಲ್  ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಮುಕ್ತರನ ುಗಿ 
ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ . ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಮುಕ್ತರ ದವ್ರ ೋ ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತಯ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ಗುತ್ತದ . 
ಹ  ೋಲ್ಲ ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಎಂದರ  ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಮುಕ್ತ, ಜೋವ್ನ್ ಮುಕ್ತ ಅನುಭವ್ದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ುದು. ಈಗ ಬ ಪ್‌ದ ದ  



ಮನಸ್  ಶ್ಕ್ತಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಶ್ಕ್ತಶ ಲ್ಲಯನ ುಗಿ ಮ ಡಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ . ವ ಣಿಯ ಮುಖ್ ಂತ್ರ ಸ್ ೋವ  
ನಡ ಯುತ್ತಲ ೋ ಇದ  ಹ ಗ  ನಡ ಯುತ್ತಲ ೋ ಇರುತ್ತದ  ಆದರ  ಇದರಲಿ್ಲ ಸಮಯವ ಗುತ್ತದ . ಸಮಯ ಕ್ಡಿಮ ಇದ . ಸ್ ೋವ  
ಇನ ು ತ್ುಂಬ  ಇದ . ರಿಸಲ್ಟ ತ ವ ಲಿ್ರ  ಹ ೋಳಿದಿಾೋರಿ. ಇದುವ್ರ ಗ  108ರ ಮ ಲ ಯನುು ಪೂರ್್ ಮ ಡಲ್ು 
ಸ್ ಧಯವ ಗಿಲಿ್. 16,000, 9 ಲ್ಕ್ಷ ಇದಂತ್  ಬಹಳ ದ ರದ ವಿಷಯವ ಯಿತ್ು. ಇದಕ ೆಗಿ ವ ೋಗದ ವಿಧಿ ಬ ೋಕ ಗಿದ . 
ಮದಲ್ು ತ್ಮಮ ಮನಸುನುು ಶ ರೋಷಠ ಸವಚಛ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ, ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡ್ ಕ್ ಡ ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಹ  ೋಗಬ ರದು. 
ಇದುವ್ರ ಗ  ಬಹುತ ೋಕ್ರಲಿ್ಲ ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಪಸ್ ್ಂಟ ೋಜ್ ಇದ ಾೋ ಇದ . ಅಶ್ುದಧ ಅಲಿ್ ಆದರ  ವ ೋಸ್ಟ ಇದ  ಆದಾರಿಂದ 
ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ  ತಿೋವ್ರ ವ ೋಗದಿಂದ ಆಗಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಈಗ ಹ  ೋಲ್ಲ ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಅಂದರ  ಮನಸುನುು 
ವ್ಯರ್್ದಿಂದಲ್  ಸಹ ಹ  ೋಲ್ಲ ಮ ಡುವ್ುದು. 
 
              ಹ  ೋಳಿ ಆಚರಿಸಿದಿಾೋರ ? ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಎಂದರ  ತ್ಯ ರ ಗುವ್ುದು. ಪರಪಂಚದ ಜನರು ಹ  ೋಳಿಯನುು 
ವಿವಿಧ ಬರ್ಣಗಳಿಂದ ಆಚರಿಸುತ ತರ  ಆದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳ ಮೋಲ  ದ ೈವಿೋ ಸದುುರ್ಗಳು, ದ ೈವಿ ಶ್ಕ್ತಗಳು 
ಮತ್ುತ ಜ್ಞ ನದ ಗುಲ ರ್ ಬರ್ಣಗಳನುು ಸಿಂಪಡಿಸುತ ತರ . 
 
             ಇಂದು ಸ ಕ್ಷಮವ್ತ್ನದಲಿ್ಲ ಇನ ು ಸಮ ಚ ರಗಳಿದಾವ್ು. ಒಂದನುಂತ್  ಹ ೋಳಿದ ವ್ು- ಆತಿಮಕ್ ವ್ತ್್ಲ ಪದ 
ಬಗ ು. ಎರಡನ ಯದು- ಯ ರ ಲಿ್ ತ್ಮಮ ಒಳ ಳಯ ಸ್ ೋವ ಯ ಜ  ತ ಗ ರರು ಅಡ ವನ್ು ಪ ಟ್ಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಿದ ಾರ ಯೋ 
ಅವ್ರು ಇಂದು ಸ ಕ್ಷಮವ್ತ್ನದಲಿ್ಲ ಹ  ೋಲ್ಲಯನುು ಆಚರಿಸುವ್ ದಿನವ ಗಿತ್ುತ. ತ್ಮಮಲಿ್ರಿಗ  ಕ ಲ್ವೊಂದು ಸಂದಭ್ಗಳಲಿ್ಲ 
ತ್ಮಮ ದ ದಿಯರ, ಸಖಿಯರ, ಪ ಂಡವ್ರ ನ ನಪ ಗುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಅಡ್ಮಾನ್ಸ್ ಪಮರ್ಟಾಯತ ಬಹಳ ದ  ಡ್ಡ ಗತಿಂಪು ಆಗಿದ . 
ಹ ಸರಿನಿಿಂದ ಹ ೋಳುತಮು ಹ  ೋದರ  ಬಹಳ ದ  ಡ್ಡದಮಗಿದ . ಹಮಗಮಗಿ ಇಿಂದತ ವತ್ನದಲಿ್ಲ ಎಲ್ಮಿ ಪರಕಮರದ ಆತ್ಮರ  
ಹ  ೋಲ್ಲಯನತು ಆಚರಿಸಲತ ಬಿಂದದದರತ. ಅವರ ಲಿರ  ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ಪುರತಷಮರ್ಾದ ಪಮರಲಬಧದ ಪರರ್ಮಣ ಭಿನು-ಭಿನು 
ಪಮತ್ರವನತು ಅಭಿನಯಿಸತತ್ತುದಮದರ . ಅಡ್ಮಾನ್ಸ್ ಪಮರ್ಟಾ ಅವರ ಪಮತ್ರ ಇಿಂದನವರ ಗ  ಗತಪುರ್ಮಗಿದ . ತಮವು 
ಯೋಚಿಸತತ್ತುೋರಲಿರ್ ೋ- ಏನತ ರ್ಮಡ್ತತ್ತುದಮದರ ? ತಮರ್ ಲಿರ  ಸಿಂಪೂಣಾರ್ಮಗಿ ದವಯಜನಮದ ಮತಖಮಿಂತ್ರ ಹ  ಸ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಕಮರಣಕತ್ಾರಮಗಿ ಎಿಂದತ ಅವರತ ತ್ಮ್ಮಮಲಿರನತು ಆಹಮಾನ ರ್ಮಡ್ತತ್ತುದಮದರ . ಎಲಿರ  ತ್ಮಮ ಪಮತ್ರಗಳಲಿ್ಲ 
ಸಿಂತ್ತಷ್ಿರಮಗಿದಮದರ . ನಮವು ಸಿಂಗಮ ಯತಗದಿಂದ ಬಿಂದದ ದೋರ್  ಎಿಂಬ ಸೃತ್ತ ಇಲಿ. ದವಯತ  ಇದ , ಪವಿತ್ರತ  ಇದ , 
ಪರರ್ಮತ್ಮನ ಮ್ಮೋಲ್  ಪ್ರೋತ್ತ ಇದ . ಆದರ  ಜ್ಞಮನ ಸಪಷ್ಿರ್ಮಗಿ ಪರತ್ಯಕ್ಷರ್ಮಗಿಲಿ. ಅತ್ತೋತ್ ಸಿ್ಥತ್ತ ಇದ , ಆದರ  ಜ್ಞಮನವು 
ಪರತ್ಯಕ್ಷರ್ಮದರ  ಎಲಿರ  ಓಡಿ ಬಿಂದತ ಮಧತಬನಕ ೆ ತ್ಲತಪುತಮುರಲಿರ್ ೋ! ಆದರ  ಇವರ ಪಮತ್ರ ಭಿನುರ್ಮಗಿದ , ಜ್ಞಮನದ ಶಕ್ತು 
ಇದ . ಶಕ್ತು ಕಡಿಮ್ಮಯಮಗಿಲಿ. ನಿರಿಂತ್ರರ್ಮಗಿ ಮಯಮಾದಮ ಯತಕುರಮಗಿ, ಮನ ಯ ರ್ಮತಮವರಣ, ತ್ಿಂದ  ತಮಯಿಯರ 
ಸಿಂತ್ತಷ್ಿತ  ಮತ್ತು ಭೌತ್ತಕ ಸಮಧನಗಳು ಕ ಡ್ ಪಮರಪ್ುಯಮಗಿರ್ . ಮಯಮಾದ ಗಳಲಿ್ಲ ಬಹಳ ದೃಢರ್ಮಗಿದಮದರ . 
ನಿಂಬರ್‌ರ್ಮರ ಆಗಿದಮದರ , ಆದರ  ವಿಶ ೋಷ್ ಆತ್ಮರತ ದೃಢರ್ಮಗಿದಮದರ . ನಮಮ ಪೂವಾಜನಮ ಮತ್ತು ಪುನಜಾನಮ ಮಹಮನ್ಸ 
ಆಗಿದ  ಹಮಗ  ಮಹಮನ್ಸ ಆಗಿರತತ್ುದ  ಎಿಂದತ ಅನತಭವ ರ್ಮಡ್ತತಮುರ . ಪರತ್ತಯಬಬರ ಬಹತಪಮಲತ ರ್ ೈಶಷ್ಿಯಗಳು ರಮಜ 
ಮನ ತ್ನದ ತ್ೃಪು ಆತ್ಮರತ, ಸಿಂತ್ಸಭರಿತ್ ಆತ್ಮರತ, ಹಷ್ಟಾತ್ ಆತ್ಮರತ ಮತ್ತು ದ ೈವಿ ಸದತುಣಗಳಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿದ 



ಆತ್ಮಗಳಮಗಿಯ  ಕಿಂಡ್ತಬರತತ್ುರ್ . ಇದತ ಅವರ ಇತ್ತಹಮಸ, ಆದರ  ಸ ಕ್ಷಮವ್ತ್ನದಲಿ್ಲ ಏನ ಯಿತ್ು? ಹ  ೋಲ್ಲಯನುು 
ಹ ೋಗ  ಆಚರಿಸಿದಿರಿ? ತ ವ್ು ನ  ೋಡಿರಬಹುದು ಹ  ೋಲ್ಲಯಲಿ್ಲ ವಿಭಿನು ಬರ್ಣಗಳು, ಒರ್ ಬರ್ಣಗಳನುು ತ್ಟ ಟಗಳಲಿ್ಲ ತ್ುಂರ್ 
ಇಟಟರುತ ತರ . ಹ ಗ ಯೋ ವ್ತ್ನದಲಿ್ಲಯ  ಕ್ ಡ ಒರ್ಗಿದ ಬರ್ಣಗಳು ಇದಾಂತ  ಬಹಳ ಸ ಕ್ಷಮವ ದ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ 
ವ್ಜರಗಳಿದಾವ್ು ಆದರ  ಅವ್ು ಭ ರವ ಗಿರಲ್ಲಲಿ್, ಕ ೈಯಿಂದ ಬರ್ಣಗಳನುು ಎತಿತಕ  ಂಡರ  ಅದು ಹಗುರವ ಗಿರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! 
ಹ ಗ ಯೋ ವಿವಿಧ ಬರ್ಣಗಳ ವ್ಜರಗಳಿಂದ ತ್ುಂರ್ದ ತ್ಟ ಟಗಳು ಇದಾವ್ು. ಎಲಿ್ರ  ಬಂದ ಮೋಲ , ವ್ತ್ನದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ 
ಸವರ ಪ ಇರುತ್ತದ , ಗ  ತಿತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಪರಕ ಶ್ಮ ನವ ದ ಸವರ ಪವಿರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ನ  ೋಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಹ ಗ ಗಿ 
ಪರಕ ಶ್ಮಯ ಶ್ರಿೋರವ್ಂತ್ು ಮದಲ ೋ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಎಲಿ್ರನ ು ತ್ಮಮ 
ಸಂಗಮಯುಗದ ಶ್ರಿೋರದಲಿ್ಲ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿದರು. ಅವ್ರ ಲಿ್ ಸಂಗಮ ಯುಗದ ಶ್ರಿೋರದಲಿ್ಲ ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ದ ನಂತ್ರ 
ಪರಸಪರ ಮಿಲ್ನ ಮ ಡುತಿತದಾರು. ಅಡ ವನ್ು ಪ ಟ್ಯ ಜನಮದ ರಹಸಯಗಳನುು ಮರ ತ್ುರ್ಟ್ಟರು ಮತ್ುತ ಸಂಗಮಯುಗದ 
ಮ ತ್ುಗಳು ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ದವ್ು. ಸಂಗಮ ಯುಗದ ಮ ತ್ುಗಳನುು ಪರಸಪರ ಮ ತ್ನ ಡಿದ ಗ ಎಷುಟ 
ಸಂತ  ೋಷವ ಗುತ್ತದ  ಎಂದು ತ್ಮಗ  ಅನುಭವ್ವಿದ . ಬಹಳ ಸಂತ  ೋಷದಿಂದ ಪರಸಪರ ವಿನಿಮಯ 
ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತದಾರು. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಕ್ ಡ ನ  ೋಡಿದರು- ಇವ್ರು ತ್ುಂಬ  ಸಂತ  ೋಷದಿಂದ ಮಿಲ್ನ 
ಮ ಡುತಿತದ ಾರ , ಮ ಡಿಕ  ಳಳಲ್ಲ. ಪರಸಪರ ತ್ಮಮ ಜೋವ್ನದ ಅನ ೋಕ್ ಘಟ್ನ ಗಳನುು ಒಬಬರು ಇನ  ುಬಬರಿಗ  
ಹ ೋಳುತಿತದಾರು, ಬ ಬ  ಹಿೋಗ  ಹ ೋಳಿದರು, ಬ ಬ  ಹಿೋಗ  ನನುನುು ಪಿರೋತಿ ಮ ಡಿದರು, ಹಿೋಗ  ಶಿಕ್ಷರ್ ಕ  ಟ್ಟರು. ಬ ಬ  
ಹಿೋಗ  ಹ ೋಳುತ ತರ . ಬ ಬ  - ಬ ಬ  , ಬ ಬ  -ಬ ಬ  ಎಂದ ೋ ಹ ೋಳುತಿತದಾರು. ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತ್ರ ಏನ ಯುತ? 
ಎಲಿ್ರ ಸಂಸ್ ೆರಗಳ ಬಗ ು ಅಂತ್  ತ್ಮಗ  ಗ  ತಿತದ . ಆದಾರಿಂದ ಈ ಗ ರಪಿನಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ ಹ ಸಯ ಭರಿತ್ವ ಗಿ ಯ ರು 
ಇದಾರು? (ದಿೋದಿ ಮತ್ುತ ಚಂದರಮಣಿ ದ ದಿ). ದಿೋದಿ ಮದಲ್ು ಎದಾರು. ಚಂದರಮಣಿ ದ ದಿ ಅವ್ರ ಕ ೈಯನುು 
ಹಿಡಿದುಕ  ಂಡು ರ ಸ್ ಮ ಡಲ್ು ಪ ರರಂಭಿಸಿದರು. ಮತ್ುತ ದಿೋದಿ ಹ ೋಗ  ಇಲಿ್ಲ ನಶ ಯಲಿ್ಲ ನಡ ಯುತಿತದಾರ  ೋ, ಹ ಗ ಯೋ 
ನಶ ಯಲಿ್ಲ ಬಹಳ ರ ಸ್ ಮ ಡಿದರು. ಮಮ ಮ ಅವ್ರನುು ಮಧಯದಲಿ್ಲ ನಿಲಿ್ಲಸಿದರು ಮತ್ುತ ವ್ೃತ ತಕ ರದಲಿ್ಲ ಪರಸಪರ ಕ್ರ್ುಣ 
ಮುಚ ಾಲ  ಆಡಿದರು, ವಿಭಿನು ಆಟ್ಗಳನುು ಆಡಿದರು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಕ್ ಡ ಅದನುು ನ  ೋಡುತ ತ ಬಹಳ 
ಮುಗುಳುಗುತಿತದಾರು. ಹ  ೋಲ್ಲ ಆಚರಿಸಲ್ು ಬಂದಿದ ಾರ ಂದರ  ಆಟ್ವ್ನುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತ್ರ ಎಲಿ್ರ  
ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಬ ಹುಗಳಲಿ್ಲ ಬಂಧಿತ್ರ ದರು ಮತ್ುತ ಎಲಿ್ರ  ಒಮಮಲ ೋ ಪಿರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿ ಹ  ೋದರು ಅದರ 
ನಂತ್ರ ಮತ ತ ಅವ್ರು ಎಲಿ್ರ ಮೋಲ  ವಿಭಿನು ಬರ್ಣದ ಸ ಕ್ಷಮ ವ್ಜರಗಳನುು ಹ ಕ್ದರು, ಅವ್ು ಹ  ಳ ಯುತಿತದಾವ್ು ಅಂತ್ಹ 
ವ್ಜರಗಳನುು ಎಲಿ್ರ ಮೋಲ  ಎರಚಿದರು. ಮದಲ ೋ ಪರಕ ಶ್ಮ ನವ ದ ಶ್ರಿೋರ ಇತ್ುತ, ಅದರ ಮೋಲ  ವಿವಿಧ ಬರ್ಣದ 
ವ್ಜರಗಳು ರ್ದಾ ಮೋಲ  ಅವ್ರ ಲಿ್ರ  ಶ್ೃಂಗ ರ ಮ ಡಿಕ  ಂಡವ್ರಂತ  ಆದರು. ಕ ಂಪು, ಹಳದಿ, ಹಸಿರು.... ಏಳು 
ಬರ್ಣಗಳಿದಾವ್ು. ಎಲಿ್ರ  ಹಿೋಗ  ಹ  ಳ ಯುತಿತದಾರು. ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲಯ  ಇಂತ್ಹ ಉಡುಪು ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಎಲಿ್ರ  
ಮೋಜನಲಿ್ಲ ಇದಾರು. ನಂತ್ರ ಒಬಬರ ಮೋಲ  ಬಬರು ಎರಚಿದರು. ಹ ಸಯವ್ೃತಿತಯ ಸಹ  ೋದರಿಯರು ಅನ ೋಕ್ರಿದಾರು. 
ಬಹಳ ಬಹಳ ಮೋಜು ಮ ಡಿದರು. ಮೋಜನ ನಂತ್ರ ಏನ ಗುತ್ತದ ? ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಅಡ ವನ್ು ಆಗಿ ಎಲಿ್ರಿಗ  
ಭ  ೋಗವ್ನುು ತಿನಿುಸಿದರು, ತ ವ್ು ನ ಳ  ಭ  ೋಗವ್ನುು ಅಪಿ್ಸುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ ಆದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಅವ್ರು ಮಧುಬನದ, 



ಸಂಗಮ ಯುಗದ, ವಿಭಿನು ಪರಕ ರದ ಭ  ೋಗಗಳನುು ಎಲಿ್ರಿಗ  ತಿನಿುಸಿದರು ಮತ್ುತ ಅವ್ುಗಳಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಯ ವ್ುದು 
ಹ  ೋಲ್ಲಯ ಭ  ೋಗವ ಗಿದ ? (ಗ ರಿಗ , ಜಲ ೋರ್). ಹ ಗ ಗಿ ವ ರ ೈಟ ಸಂಗಮ ಯುಗದ ಭ  ೋಗಗಳನುು ತಿನಿುಸಿದರು. 
ತ್ಮಗಿಂತ್ ಮದಲ್ು ಅವ್ರು ಭ  ೋಗವ್ನುು ಸಿವೋಕ್ರಿಸಿದ ಾರ . ತ್ಮಗ  ನ ಳ  ಸಿಗುತ್ತದ . ಒಳ ಳಯದು. ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ 
ಆಚರಿಸಿದರು, ನತಿ್ಸಿದರು, ಹ ಡಿದರು. ಎಲಿ್ರ  ಸ್ ೋರಿ ವ ಹ್ ಬ ಬ , ನನು ಬ ಬ , ಮಧುರ ಬ ಬ  ಎಂಬ 
ಗಿೋತ ಯನುು ಹ ಡಿದರು. ಆದಾರಿಂದ ನತಿ್ಸಿದರು, ಹ ಡಿದರು, ತಿಂದರು ಮತ್ುತ ಕ  ನ ಗ  ಏನ ಗುತ್ತದ ? 
ಶ್ುಭ ಷಯಗಳು ಮತ್ುತ ವಿದ ಯ. ತ ವ್ು ಕ್ ಡ ಆಚರಿಸಿದಿರ  ೋ ಅರ್ವ  ಮ ತ್ರ ಕ ೋಳಿದಿರ  ೋ? ಆದರ  ಎಲಿ್ಕ್ೆಂತ್ 
ಮದಲ್ು ಫರಿೋಶ ತಗಳ ಗಿ ಪರಕ ಶ್ಮಯ ಶ್ರಿೋರವ್ನುು ಹ  ಂದಿರಿ, ಇದು ಸ್ ಧಯವ ಗುತ್ತದ ಯೋ ಇಲಿ್ವೊೋ? ದಪಪ 
ಶ್ರಿೋರವಿದ ಯೋ? ಇಲಿ್ ಸ್ ಕ ಂಡುಲಿ್ಲ ಹ  ಳ ಯುವ್ ಡಬಲ್ ಲ ೈಟ್ು ಸವರ ಪದವ್ರ ಗಿರಿ. ಆಗಬಹುದ ೋ? ಸಂಪೂರ್್ 
ಫರಿೋಶ ತ! (ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಡಿರಲ್ ಮ ಡಿಸಿದರು) 
 
                ಈಗ ತ್ಮಮ ಮೋಲ  ವಿವಿಧ ಬರ್ಣದ ಹ  ಳ ಯುವ್ ವ್ಜರಗಳನುು ತ್ಮಮ ಸ ಕ್ಷಮ ಶ್ರಿೋರದ ಮೋಲ  
ಹ ಕ್ಕ  ಳಿಳರಿ ಮತ್ುತ ಸದ  ಹಿೋಗ ಯೋ ದಿವ್ಯ ಗುರ್ಗಳ ಬರ್ಣಗಳು, ಶ್ಕ್ತಯ ಬರ್ಣಗಳು, ಜ್ಞ ನದ ಬರ್ಣಗಳಿಂದ ಸವಯಂ ಅನುು 
ರಂಗ ಗಿಸಿಕ  ಳುಳತಿತರಿ. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಸಂಘದ ರಂಗಿನಲಿ್ಲ ಇರುವ್ುದು ಎಲಿ್ಕ್ೆಂತ್ ದ  ಡಡ ಬರ್ಣವ ಗಿದ . ಹಿೋಗ  
ಅಮರರ ಗಿರಿ. ಒಳ ಳಯದು. 
 
ಇಿಂತ್ಹ ದ ೋಶ ವಿದ ೋಶದ ಫರಿಶಮು ಸಾರ ಪ ಮಕೆಳಗ , ಸದಮ ಸಾಚಚ ಹೃದಯದ ಪಮರಪ್ು ಸಿಂಪನು ಮಕೆಳಗ , ಸತ್ಯ 
ಹ  ೋಳಯನತು ಆಚರಿಸತವುದತ ಎಿಂದರ  ಅರ್ಾ ಸಹಿತ್ರ್ಮಗಿ ಚಿತ್ರವನತು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ ತ್ರತವಿಂತ್ಹ ಮಕೆಳಗ , ಸದಮ 
ನಿರ್ಮಾಣ ಹಮಗ  ನಮರತ ಯ ಸಮತ  ೋಲನದಲಿ್ಲರತವಿಂತ್ಹ ಮಕೆಳಗ , ಸದಮ ಆಶೋರ್ಮಾದಗಳ ಪುಣಯದ ಖಮತ ಯನತು 
ಜರ್ಮ ರ್ಮಡ್ತವಿಂತ್ಹ ಮಕೆಳಗ  ಬಹಳ ಬಹಳ ಪದಮದಷ್ತಿ ನ ನಪು, ಪ್ರೋತ್ತ ಮತ್ತು ನಮಸ ು. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 19-03-2000. 
*ನಿರ್ಮಾಣ ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಾನದ ಸಮತ  ೋಲನದಿಂದ ಆಶೋರ್ಮಾದದ ಖಮತ ಯನತು ಜರ್ಮ ರ್ಮಡಿರಿ.* 
 
ಯ ರು ಎಷ ಟೋ ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನುು ಮ ಡಲ್ಲ, ಪುರುಷ ರ್್ದ ಜ  ತ ಗ  ಆಶಿೋವ ್ದದ ಖ್ ತ  ಜಮ  ಆಗದಿದಾರ  ಧ ತ್ 
ಸಿಾತಿ ಮತ್ುತ ದಯ  ಹೃದಯ ಸಿಾತಿಯ ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಸವಪುರುಷ ರ್್ದ ಜ  ತ ಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಹ ಗ  
ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲರುವ್ ಸರ್ಣ ಮತ್ುತ ದ  ಡಡವ್ರ ಆಶಿೋವ ್ದದ ಅಗತ್ಯವಿದ . ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಪಡ ಯುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ 
ಪುರ್ಯದ ಖ್ ತ ಯನುು ಸಂಗರಹಿಸುವ್ುದು. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ತ್ನು ಹ  ೋಲ್ಲ ಮತ್ುತ ಹ ಯಪಿ ಹಂಸಗಳ  ಂದಿಗ  
ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು 
 
ಆತ್ತಮಕ ಸಿ್ಥತ್ತ/ಯೋಗ ಸಿ್ಥತ್ತ. 
ನ ನು ಆತ್ಮ ಪವಿತ್ರ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್  ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 



1. ನ ನು ಸವಚಛವ ದ ಮತ್ುತ ಸತ್ಯವ ದ ಹೃದಯವ್ುಳಳ ಪವಿತ್ರ ಹಂಸ ಮತ್ುತ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಹೃದಯ 
ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ ಆಗಿದ ಾೋನ . 
  
2. ನನು ಸವಚಛವ ದ ಹೃದಯದಿಂದ ನನು ಸವ್್ ಶ ರೋಷಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಪೂರ್್ವ ದ ಕ ರರ್ ನನು ವ್ೃತಿತ, ದೃಷ್ಟಟ, ಮ ತ್ು, 
ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲಿ್ಲ ನ ನು ಸರಳವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಸಪಷಟವ ಗಿವ  ಮತ್ುತ ಎಲ ಿ ಸಮ ನವ ಗಿ ಇವ .  
 
3. ನ ನು ನಿಮ ್ರ್ ಚಿತ್ತವ ಗಿ, ನಿರಹಂಕ ರಿಯ ಗಿ, ನಿಸ್ ವರ್ಥ್ಯ ಗಿದ ಾೋನ .  
 
4. ನ ನು ಸರಳ ಚಿತ್ತ, ಸರಳ ಮ ತ್ು ಸರಳ ವ್ತ್್ನ  ಮತ್ುತ ಸರಳ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ಇರುವ್ ಪವಿತ್ರ ಹಂಸ. 
 
5. ನ ನು ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ನಿಮ ್ರ್ ಮತ್ುತ ನಿಮ ್ನವ ಗಿ(ಗೌರವ್ವ್ನುು ಆಶಿಸದ  ಇರುವ್ುದು) ಇರುತ ತ ಎರಡರ 
ಸಮತ  ೋಲ್ನ ಯಲಿ್ಲ ಇದ ಾೋನ  ಮತ್ುತ ವ್ತ್್ನ , ದೃಷ್ಟಟ ಮ ತಿನಲಿ್ಲ, ನಡವ್ಳಿಕ ಯಲಿ್ಲ ವಿನಯದಿಂದ ಇದ ಾೋನ . 
 
6. ನ ನು ಸವಪುರುಷ ರ್್ದ  ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮತ್ುತ ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲರುವ್ ಚಿಕ್ೆ, ದ  ಡಡವ್ರ 
ಸಂಪಕ್್ಗಳಿಂದ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ಖ್ ತ ಯನುು ಜಮ  ಮ ಡಿ ದ ತ್ ಸಿಾತಿ, ದಯ  ಹೃದಯದ ಸಿಾತಿಯನುು ಅನುಭವ್ 
ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತದ ಾೋನ . 
 
7. ನ ನು ಸ್ ೋವ ಯ ಜ  ತ ಗ  ನಿಮ ್ನತ  ಮತ್ುತ ಪರಸಪರ ಹ  ಂದಿಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುವ್ ಸವಭ ವ್ದಿಂದ ಪುರ್ಯದ 
ಖ್ ತ ಯನುು ಜಮ  ಮ ಡಿರುವ್ ಪುಣ ಯತ್ಮ. 
 
8. ನ ನು ನಿಮ ್ರ್ ಮತ್ುತ ನಮರತ ಯ ಸಮತ  ೋಲ್ನ ಯಿಂದ ವಿರುದಧವ ಗಿರುವ್ವ್ರನುು ಅಡಜಸ್ಟ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು 
(ಹ  ಂದಿಸಿಕ  ಂಡು) ಹ  ೋಗುತಿತದ ಾೋನ . 
 
9. ನನು ಹೃದಯವ್ು ಹಳ ಯ ಸಂಸ್ ೆರದ, ಅಭಿಮ ನ ಮತ್ುತ ಅವ್ಮ ನದ ಅನುಭ ತಿಯ ಕ್ಲ  ಇಲಿ್ದ  ಸವಚಛವ ಗಿ 
ಸವ್್ಪ ರಪಿತ ಸಂಪನುವ ಗಿದ . 
 
10. ನ ನು ಸ ಕ್ಷಮ ರ ಪದಲ ಿಗಲ್ಲ, ರ ಯಲ್ ರ ಪದಲ ಿಗಲ್ಲ, ದ  ಡಡ ರ ಪದಲ ಿಗಲ್ಲ, ಸವಪು ಮ ತ್ರವ ದರ  
ಅರ್ವ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ತ್ರವ ದರ  ಮ ಯ ಬರದ ೋ ನನು ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯನುು ತ್ುಂರ್ಕ  ಂಡು ಮನಸಿುನಲಿ್ಲ ಶ್ರಮ 
ಮುಕ್ತನ ಗಿ, ಜೋವ್ನ ಮುಕ್ತ ಸಿಾತಿಯನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತದ ಾೋನ . 
 
11. ನ ನು ಒಂದು ಕ್ಷರ್ವ್ೂ ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಹ  ೋಗದ  ನನು ಮನಸುನುು ಶ ರೋಷಠವ ಗಿ, ಸವಚಛವ ಗಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಂಡು 
ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ  ತಿೋವ್ರ ವ ೋಗದಿಂದ ಮ ಡುವ್ ಸತ್ಯವ ದ ಬ ರಹಮರ್ನು. 
 



12. ನನು ಮನಸುನುು ವ್ಯರ್್ದಿಂದ ಹ  ೋಲ್ಲಯ ಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ದ ೈವಿೋ ಸದುುರ್ಗಳು, ದ ೈವಿೋ 
ಶ್ಕ್ತಗಳು, ಮತ್ುತ ಜ್ಞ ನದ ಗುಲ ರ್ಯ ಬರ್ಣಗಳಿಂದ ಹ  ೋಲ್ಲಯನುು ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುಳತಿತದ ಾೋನ  ಅರ್ ್ತ್ 
ತ್ಯ ರ ಗುತಿತದ ಾೋನ . 
 
13. ನ ನು ಕ್ಷರ್ದಲಿ್ಲ ನನು ಮೋಲ  ವಿವಿಧ ಬರ್ಣಗಳ ಹ  ಳ ಯುವ್ ವ್ಜರಗಳನುು ಸ ಕ್ಷಮ ಶ್ರಿೋರದ ಮೋಲ  ಹ ಕ್ಕ  ಂಡು 
ಮತ್ುತ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಸ್ ಂಗತ್ಯದ ಬರ್ಣವ್ನುು, ದಿವ್ಯ ಗುರ್ಗಳ ಬರ್ಣವ್ನುು, ಶ್ಕ್ತಯ, ಜ್ಞ ನದ ಬರ್ಣಗಳಿಂದ ಸವಯಂ 
ಅನುು ಸದ  ರಂಗ ಗಿಸಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 


	*ನಿರ್ಮಾಣ ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಾನದ ಸಮತೋಲನದಿಂದ ಆಶೀರ್ವಾದದ ಖಾತೆಯನ್ನು ಜಮಾ ಮಾಡಿ.*

