
ಓಂ ಶ ಂತಿ, ಬ ಪ್‌ದ ದ , ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 30-03-2000. 

*ಮನಸ್ಸನನು ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಇಟ್ನುಕ ೊಳ್ಳಲನ ಮಧ್ಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಐದನ 
ಕ್ಷಣಗಳಾದರೊ ತ ಗ ದನ ಮನಸ್ಸಸನಿಂದ ವ್ಾಯಯಾಮ ಮಾಡಿರಿ.* 
(मन को दरुूस्त रखने के लिए बीच-बीच में 5 सेकेण्ड भी ननकाि कर मन की एक्सरसाइज़ करो) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
 ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
          ಇಂದು ದ ರದ ೋಶಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಸ್ ಕ ರ ಪರಪಂಚದಲಿ್ಲ ವಿಧವಿಧವ ದ ದ ೋಶ್ವ ಸಿ ಮಕ್ೆಳನುು ಮಿಲ್ನ 
ಮ ಡಲ್ು ಬಂದಿದ ಾರ .  ವಿಧವಿಧವ ದ ದ ೋಶ್ವ ಸಿಯರನುು ಒಂದ ೋ ದ ೋಶ್ವ ಸಿಯ ಗಿ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಯ ರು 
ಎಲಿ್ಲಂದ ಬಂದರ  ಎಲಿ್ರ  ಮೊದಲ್ು ಒಂದ ೋ ದ ೋಶ್ದಿಂದ ಬಂದಿದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ನಿಮಮ ಅನ ದಿ ದ ೋಶ್ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ 
ಇದ ಯೋ? ಪ್ರರಯವ ನಿಸುತಿತದ ಯಲಿ್ವ ೋ?  ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ನಿಮಮ ಅನ ದಿ ದ ೋಶ್ವ್ು ಪ್ರರಯವ ನಿಸುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ?  
ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಇಂದು ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರ ಐದು ಸವರ ಪಗಳನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಆ ಪಂಚಸವರ ಪಗಳು ಏನ ಂದು 
ತಿಳಿದಿದ ಯೋ? ತಿಳಿದಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಪಂಚಮುಖಿ ಬರಹ್ಮನಿಗ  ಪೂಜ ಯ  ಆಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್‌ದ ದ  
ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರ ಐದು ಸವರ ಪಗಳನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 
 
              ಮೊದಲ್ನ ಯದು ಅನ ದಿ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ. ನಿಮಮ ಸವರ ಪ ಸೃತಿ ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ?  
ಮರ ಯುತಿತಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಎರಡನ ಯದು- ಆದಿ ದ ೋವ್ತ  ಸವರ ಪ. ದ ೋವ್ತ  ಸವರ ಪಕ ೆ ತ್ಲ್ುಪ್ರದಿಾೋರ ? ಮ ರನ ೋದು-



ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಪೂಜ್ಯ ಸವರ ಪ. ಇದು ಸಹ್ ಸೃತಿ ಇದ ಯೋ? ನಿಮಮಲಿ್ರಿಗ  ಪೂಜ  ಆಗುತಿತದ ಯೋ? ಅರ್ವ  ಭ ರತ್ 
ವ ಸಿಯರಿಗ  ಮ ತ್ರ ಆಗುತಿತದ ಯೋ? ನಿಮಗ  ಪೂಜ ಯ ಗುತಿತದ ಯೋ? ಕ್ುಮ ರರು ಹ ೋಳಿರಿ. ನಿಮಗ  ಪೂಜ  
ಆಗುತಿತದ ಯೋ?  ಮ ರನ ಯದು-ಪೂಜ್ಯ ಸವರ ಪ,  ನ ಲ್ುೆ- ಸಂಗಮಯುಗಿೋ ಬ ರಹ್ಮಣ ಸವರ ಪ ಮತ್ುತ ಕ  ನ ಯಲಿ್ಲ 
ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪ. ಈ ಐದು ಸವರ ಪಗಳು ಸೃತಿ ಬಂದುರ್ಟಟದ ಯೋ. ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಈ ಐದು ಸವರ ಪಗಳನುು 
ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬಲಿ್ಲರ ? ಒಂದು, ಎರಡು, ಮ ರು, ನ ಲ್ುೆ, ಐದು ಹೋಗ  ವ ಯಯ ಮವ್ನುು ಮ ಡಬಲಿ್ಲರ ? 
ಈ ಐದು ಸವರ ಪಗಳು ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ ಂದರ , ಯ ವ್ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ಬ ೋಕ ಂದರ  ಆ ಸಿಾತಿಯನುು ಯೋಚಿಸಿದ ಕ್ಷಣ 
ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಇದ ೋ ಮನಸಿಿನ ಆತಿಮಕ್ ವ ಯಯ ಮ. ಈ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ  ಏನು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ ?  
ಎಕ್ಿಸ್ ೈ್ಜ್ ಮ ಡುತಿತದ ಾರಲಿ್ವ ೋ. ಆದಿಯಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಪರಪಂಚದಲಿ್ಲ ಅರ್ ್ತ್ ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ನಡ ದ ಡುತ ತ, 
ಅಡ ಾಡುತ ತ ವ ಯಯ ಮವ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ . ನಿಂತ್ು  ವ್ನ್, ಟು, ತಿರೋ ಎಂದು ಮ ಡುವ್ ವ ಯಯ ಮವ್ು ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. 
ಸ ಾಲ್ ವ ಯಯ ಮದಿಂದ ನಿಮಮ ತ್ನುವ್ು ಸಹ್ ಚ ನ ುಗಿರುತ್ತದ . ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ನಡ ದ ಡುತ ತ, ಅಡ ಾಡುತ ತ ಮನಸಿಿನಿಂದ 
ಈ ವ ಯಯ ಮವ್ನುು ಮ ಡುತ ತ ಇರಿ.  ಇದಕ ೆಗಿ ಸಮಯವ್ೂ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇಲಿ್. ಯ ವ ಗಲ ದರ  ಒಮಮ ಐದು 
ಕ್ಷಣಗಳನುಂತ್ು ತ ಗ ಯಬಲಿ್ಲರಿ ತ ನ ? ಅರ್ವ  ಇಲಿ್ವ ೋ? ಐದು ಕ್ಷಣಗಳ  ಸಮಯವ್ನುು ಸಹ್ ತ ಗ ಯದಷ್ುಟ ಬುಯಸಿಯ ಗಿ 
ಯ ರ ದರ  ಇದಿಾೋರ ?  ಯ ರ ದರ  ಇದಾರ  ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು, ಸಮಯವ್ು ಸಿಗುತಿತಲಿ್ ಎಂದು 
ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ೋ?  ಹೋಗ ನುುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಸಮಯವ್ು ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ ಯೋ? ಮಧಯಮಧಯದಲಿ್ಲ ಈ ವ ಯಯ ಮವ್ನುು 
ಮ ಡಿರಿ. 
 
             ಯ ವ್ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಇದಾರ  5 ಕ್ಷಣಗಳು ಮನಸಿಿನ ಈ ಎಕ್ಿಸ್ ೈ್ಜ್ ಮ ಡಿರಿ. ಆಗ ಮನಸುಿ ಸದ   
ಸರಿಯ ಗಿ ಇರುತ್ತದ . ಪರತಿಯಂದು ತ ಸಿಗ  ಐದು ನಿಮಿಷ್ವ ದರ  ಈ ವ ಯಯ ಮವ್ನುು ಮ ಡಿರಿ ಎಂದು 
ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ .  ಮ ಡಬಲಿ್ಲರ ? ಮ ಡಬಲ ಿವ್ು ಎಂದು ಎಲಿ್ರ  ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ.  ನ ನಪ್ರಟುಟಕ  ಳಿಳರಿ. ಓಂ 
ಶ ಂತಿ ಭವ್ನವ್ನುು ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟುಟಕ  ಳಿಳರಿ. ಮರ ಯಬ ೋಡಿರಿ, ಮನಸಿಿನ ವಿಧವಿಧವ ದ ನ ಪಗಳಿರುತ್ತವ ಯಲಿ್ವ ೋ? 
ಮನಸುಿ ನಿಲ್ುಿತಿತಲಿ್ ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು? ಎಂದು  ಮನಸಿನುು ಭ ರವ ಗಿಸಿಕ  ಳುಳತಿತದಿಾೋರಿ.  ಮೊದಲ್ಲನಲಿ್ಲ ಪ ವ್ು, ಸ್ ೋರು 
ಹೋಗ  ಅಳತ ಗಳು ಇದಾವ್ು. ಈಗ ಅವ್ು ಇಲಿ್.  ಅದ ೋ ವಿಧವ ಗಿ ಮನಸಿನುು ಭ ರವ ಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತದಿಾೋರಿ. ಆದಾರಿಂದ 
ಈ ಎಕ್ಿಸ್ ೈ್ಜ್ನುು ಮ ಡುತ ತ ಇದಾರ  ಪೂತಿ್ ಹ್ಗುರವ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ . ಅಭ ಯಸವ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ . ಬ ರಹ್ಮಣರು ಎಂಬ 
ಮ ತ್ು ನ ನಪ ದ ಕ್ಷಣ ಬ ರಹ್ಮಣ ಜೋವ್ನದ ಅನುಭವ್ದಲಿ್ಲ ಬಂದು ರ್ಡಿ. ಫರಿಶ ತ ಎಂದ ಕ್ಷಣ ಫರಿಶ ತ ಆಗಿರ್ಡಿ, 
ಕ್ಷ್ಟವ ೋ? ಅಲಿ್ವ ೋ?  ಕ್ುಮ ರರು ಹ ೋಳಿರಿ, ಸವಲ್ಪ ಕ್ಷ್ಟವ ೋ? ಸವಲ್ಪ ಕ್ಷ್ಟವ ಗಿ ಇದ ಯೋ? ನಿೋವ್ು ಫರಿಶ ತ ಆಗಿದಿಾೋರ  
ಅರ್ವ  ಇನುು ಬ ೋರ  ಯ ರ ದರ  ಆಗಬ ೋಕ ೋ? ಎಷ್ುಟ ಬ ರಿ ಫರಿಶ ತ ಆಗಿದಿಾೋರಿ? ಲ ಕ್ೆವಿಲಿ್ದಷ್ುಟ ಬ ರಿ ಫರಿಶ ತ 
ಆಗಿದಿಾೋರಿ ತ ನ ೋ! ನಿೋವ ೋ ಆಗಿದಿಾೋರ ! ಒಳ ಳಯದು. ಲ ಕ್ೆವಿಲಿ್ದಷ್ುಟ ಬ ರಿ ಮ ಡಿರುವ್ ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಮತ ತ ಮ ಡುವ್ುದು 
ಕ್ಷ್ಟವ ನಿಸುತ್ತದ ಯೋ? ಆಗ ಗ ಅನಿಸುತ್ತದ ಯ? ಈಗ ಈ ಅಭ ಯಸವ್ನುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಎಲಿ್ಲದಾರ  5 ಕ್ಷಣಗಳು 
ಮನಸಿನುು ತಿರುಗ ಡಿಸಿರಿ, ಸುತ್ುತ ಹ ಕಿರಿ. ಸುತ್ುತ ಹ ಕ್ುವ್ುದು ಇಷ್ಟವ ನಿಸುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಟೋಚಸ್್ 
ಚ ನ ುಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ರ ಂಡ್ ಹ ಕ್ಲ್ು ಬರುತ್ತದ ಯೋ? ರ ಂಡ್ ಹ ಕಿರಿ ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ನಿಮಗುವ ಗಿ ರ್ಡಿ. ಪರತಿ 



ತ ಸಿಗ  ರ ಂಡ್ ಹ ಕಿ ಮತ ತ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ನಿಮಗುವ ಗಿ ರ್ಡಿ ಏಕ ಂದರ  ಕ ಲ್ಸವ್ಂತ್  ರ್ಡಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ೋ! 
ಜ್ವ ಬ ಾರಿಯಂತ್  ನಿವ್್ಹಸಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ಐದು ಕ್ಷಣಗಳು, ನಿಮಿಷ್ಗಳು ಸಹ್ ಅಲಿ್ ಕ್ಷಣಗಳು ಸಹ್ 
ತ ಗ ಯಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ತ ಗ ಯಬಲಿ್ಲರ ? ಯುನ ೈಟ ಡ್ ನ ಯಷ್ನಲ್ ಆಫೋಸಲಿ್ಲ ತ ಗ ಯಬಲಿ್ಲರ ?  ಮ ಸಟರ್ 
ಸವ್್ಶ್ಕಿತವ್ಂತ್ರು, ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕಿತವ್ಂತ್ರು ಮ ಡಲ ಗದ ಕ ಲ್ಸವ ೋನಿದ ! 
 
                ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ   ಮಕ್ೆಳ ಒಂದು ವಿಷ್ಯವ್ನುು ನ  ೋಡಿ ಮಧುರ ತಿ ಮಧುರ ನಗು ಬರುತ್ತದ .  
ಯ ವ್ ವಿಷ್ಯದ ಬಗ ು? ಪರತಿಜ್ಞ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ, ಕ್ರಪತ್ರಗಳನುು ಮುದಿರಸುತಿತದಿಾೋರಿ, ಉಪನ ಯಸವ್ನುು 
ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ, ಕ  ೋಸು್ ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ, ಕ  ೋಸ್್ ನಲಿ್ಲ ಏನು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ? ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುತ ತೋವ  ಎಂದು 
ಎಲಿ್ರ  ಹ ೋಳುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ? ಇಲಿ್ವ ೋ? ಎಲಿ್ರ  ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರ  ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಉಪನ ಯಸ ಹ ೋಳುವ್ವ್ರ ೋ 
ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರ ? ಒಂದು ಕ್ಡ  ನ ವ್ು ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುತ ತೋವ , ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕಿತವ್ಂತ್ರು ಎಂದು 
ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ  ಮನಸುಿ ನನುದು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ. ಮನಸಿಿಗ  ಯಜ್ಮ ನಿಗಳು, ಮ ಸಟರ್ 
ಸವ್್ಶ್ಕಿತವ್ಂತ್ರ ಗಿದುಾ ಸಹ್ ಮತ ತ ಕ್ಷ್ಟ ಎನುುತಿತದಿಾೋರಿ ಎಂದರ  ನಗು ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ನಗು ಬರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ನನು 
ಮನಸುಿ ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸಲ ಗುತಿತಲಿ್? ಎಂದು ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತಿಳಿಯುತಿತರ  ೋ, ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಬಗ ು ನಿೋವ್ು 
ನಕ್ುೆರ್ಡಿ. ಮನಸಿಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಷ್ಯ ಬಂದರ  ಅದು ಮ ರು ವಿಧವ ಗಿ ರ ೋಖ ಗಳಂತ  ಇರುವ್ುದನುು 
ಬ ಪ್‌ದ ದ  ನ  ೋಡಿದರು. 1.ನಿೋರಿನ ಮೋಲ್ಲನ ರ ೋಖ , ನಿೋರಿನ ಮೋಲ  ರ ೋಖ ಯನುು ಗಿೋಚಿ ನ  ೋಡಿದಿಾೋರ ? ಅದನುು 
ಗಿೋಚಿದ ಕ್ಷಣ ಹ  ೋಗಿರ್ಡುತ್ತದ . ಗಿೋಚುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ?  2. ಕ ಗದದ ಮೋಲ , ಆದರ  ಸ್ ಿೋಟನ ಮೋಲ  ರ ೋಖ ಯನುು 
ಗಿೋಚುವ್ುದು. ಮತ್ುತ 3. ಎಲಿ್ದಕಿೆಂತ್ಲ್  ದ  ಡಾ ರ ೋಖ , ಕ್ಲಿ್ಲನ ಮೋಲ  ಗ ರ ಯನುು ಗಿೋಚುವ್ುದು. ಈ ಗ ರ ಯು ಅಳಿಸಿ 
ಹ  ೋಗುವ್ುದು ಬಹ್ಳ ಕ್ಷ್ಟ. ಬ ಪ್‌ದ ದ  ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಮಕ್ೆಳು ತ್ಮಮ ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಕ್ಲಿ್ಲನ ಮೋಲ  
ಗಿೋಚಿದಷ್ುಟ ಪಕ ೆ ಆಗಿ ಗಿೋಚಿ ರ್ಡುತಿತದ ಾರ . ಅದನುು ಅಳಿಸುತಿತದಾರ  ಅದು ಅಳಿಸಿ ಹ  ೋಗುತಿತಲಿ್. ಇಂತ್ಹ್ ರ ೋಖ ಯು 
ಒಳ ಳಯದ ೋನ ? ಈಗಿನಿಂದ ಮ ಡುವ ವ್ು, ಈಗಿನಿಂದ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದು ಎಷ್ುಟ ಬ ರಿ ಪರತಿಜ್ಞ ಯನುು ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ. 
ಆದರ  ಮತ ತ ಮತ ತ ಪರವ್ಶ್ವ ಗಿ ರ್ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಆದಾರಿಂದ ಅವ್ರಿಗ  ಮಕ್ೆಳ ಮೋಲ  ಅಸಹ್ಯ ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದರ  ದಯ 
ಬರುತಿತದ ,  ಪರವ್ಶ್ವ ಗಿ ರ್ಡುತಿತದಿಾೋರಿ, ವ್ಶ್ವ ದವ್ರ ಮೋಲ  ದಯ ಬರುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಹೋಗ  ದಯ  
ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡಿದ ಗ ಡ ರಮದ ಪರದ ಯ ಮೋಲ  ದಯ ಬರುತ್ತದ .  ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಎಂದು ದಯ 
ಬರುತ್ತದ . ಇದಕ ೆ ಸಮ ಧ ನವ್ನುು ನಿೋವ ೋ ಹ ೋಳಿರಿ. ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ ? ಈಗ ಇದು ಸಮ ಪ್ರತ ಆಗುತ್ತದ ಯೋ? ಕ್ುಮ ರರು 
ಹ ೋಳಬಲಿ್ಲೋರ ? ಕ್ುಮ ರರು ಬಹ್ಳ ಪ ಿನ್ಿ ಅನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಎಂದು 
ಹ ೋಳಬಲಿ್ಲರ ? ಕ  ನ ಗ  ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿರಿ.  ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ೋ ಉತ್ತರವ್ನುು ಹ ೋಳಬಲಿ್ಲರ ? ದ ದಿಯರು 
ಹ ೋಳಿರಿ.  (ಸಂಗಮಯುಗ ಇರುವ್ವ್ರ ಗ  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಇರುತ್ತದ ) ಸಂಗಮಯುಗವ್ೂ ಸಹ್ ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಇರುತ್ತದ ? 
ಪರಿಶ ತ ಆಗುವ್ವ್ರ ಗ  ಇರುತ್ತದ . ಅದು ಸಹ್ ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ ? (ಬ ಬ  ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು) ಪರಿಶ ತ ಆಗಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ುದು 
ನಿೋವ  ಅರ್ವ  ತ್ಂದ ಯೋ? ಆದರಿಂದ ಇದಕ ೆ ಉತ್ತರವ್ನುು ಯೋಚಿಸಿರಿ, ಬ ಬ  ಅಂತ್  ಈಗಲ ೋ ಎನುುತ ತರ . 
ಹ ಗ ದರ  ತ್ಯ ರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಅಧ್ಮ ಲ ಯಲಿ್ಲ ಸಹ್ ಕ ೈಯನುು ಎತ್ತಲ್ಲಲಿ್. 



 
                ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಸದ  ಮಕ್ೆಳನುು ಸಂಪನು ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಳುಳತ ತರ .  ತ್ಂದ ಯೋ ನನು 
ಪರಪಂಚ ಎಂದು ಎನುುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ? ಹೋಗ  ಎಲಿ್ರ  ಹ ೋಳುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ? ಮತ  ತಂದು ಪರಪಂಚವ ೋನ ದರ  ಇದ ಯೋ?  
ತ್ಂದ ಯೋ ಪರಪಂಚ (ಸಂಸ್ ರ) ಹ ಗ ದರ  ಉಳಿದಿದ ಾೋನು?  ಸಂಸ್ ೆರಗಳನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುವ್ ವಿಷ್ಯ 
ಉಳಿದಿದ . ಬ ರಹ್ಮಣರ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಹ ಚ ಾಗಿ ವಿಘ್ು ರ ಪವ ಗುವ್ುದು ಸಂಸ್ ೆರವ ೋ. ಅದು ನಿಮಮ ಸಂಸ್ ೆರವ ಗಲ್ಲ 
ಅರ್ವ  ಇತ್ರರ ಸಂಸ್ ೆರವ ದರ  ಆಗಲ್ಲ. ಜ್ಞ ನ ಎಲಿ್ರಲಿ್ಲಯ  ಇದ ,  ಸವ್್ಶ್ಕಿತಗಳು ಎಲಿ್ರಲಿ್ಲಯ  ಇವ .  ಆದರ  
ಕ ರಣವ ೋನು? ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಶ್ಕಿತಯನುು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಬ ೋಕ  ೋ ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಆ 
ಶ್ಕಿತಯು ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗುವ್ ಬದಲ್ು ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತ್ರ ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗುತಿತದ . ಆನಂತ್ರ ಹೋಗ  ಮ ಡದ ೋ ಹೋಗ   
ಮ ಡಿದಾರ  ಚ ನ ುಗಿತ್ುತ, ಎಂದುಕ  ಳುಳತಿತದಿಾೋರಿ ಆದರ  ಗತಿಸಿ ಹ  ೋದ ಸಮಯ ಹ  ೋಗಿರ್ಡುತ್ತದ   ಅಲಿ್ವ ೋ. ಇದು ಸಹ್ನ 
ಶ್ಕಿತ, ಇದು ನಿಣ್ಯ ಶ್ಕಿತ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ಅದನುು ಉಪಯೋಗಿಸಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ! ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ 
ವ್ಯತ ಯಸ ಬಂದುರ್ಡುತಿತದ . ಮತ  ತಂದು ವಿಷ್ಯವ ೋನು? ಒಮಮ ಸಮಯಕ ೆ ಶ್ಕಿತ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಬರಲ್ಲಲಿ್ ಮತ್ುತ ಆನಂತ್ರ 
ಇದನುು ಮ ಡಬ ರದು, ಇದನುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ಆ ಅರಿವ್ು ನಂತ್ರ 
ಬರುತಿತದ . ಆ ತ್ಪಪನುು ಒಮಮ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡ ನಂತ್ರ ಇನುು ಮುಂದ ಗ ಗಿ ಅನುಭವಿಯ ಗಿ ಅದನುು ಅನುಭವ್ 
ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಇನ  ುಮಮ ಮ ಡಬ ರದು. ಆಗಲ್  ಸಹ್ ಉನುತಿಯ ಗುತ್ತದ . ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಇದು ತ್ಪುಪ, ಇದು 
ಒಪುಪ ಎಂದು ಅನುಭವ್ವ ಗುತಿತದ . ಆದರ  ಅದ ೋ ತ್ಪುಪ ಮತ ತ ಮ ಡಬ ರದು ಇದಕ ೆಗಿ ನಿಮಗ  ನಿೋವ್ು ಚ ನ ುಗಿ 
ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು.  (ಪಶ ಾತ ಪ) ಅದರಲಿ್ಲಯ  ಸಹ್ ಅಷ್ುಟ ಪರತಿಶ್ತ್ ಪೂಣ್ವ ಗಿ ಪ ಸ್ ಗುತಿತಲಿ್. ಮ ಯ 
ಬಹ್ಳ ಚತ್ುರವ ದುದು. ನಿಮಮಲಿ್ಲ ಸಹ್ನ  ಶ್ಕಿತಯ ಲ  ೋಪವಿರುತ್ತದ  ಎಂದಿಟುಟಕ  ಳಿಳ. ಆ ಸಹ್ನ ಶ್ಕಿತಯನುು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯೋ ನಿಮಗ  ಬರುತ್ತದ . ಒಮಮ ನಿೋವ್ು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ಎರಡನ ೋ 
ಬ ರಿ ಮ ಯಯು ರ ಪವ್ನುು ಬದಲ ಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಇನ  ುಂದು ರ ಪದಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಹ್ತಿತರ ಬರುತ್ತದ . ಅದ ೋ 
ವಿಷ್ಯವಿರುತ್ತದ  ಆದರ  ರ ಪವ್ು ಬದಲ ಗುತ್ತದ . ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ ಪರಪಂಚದಲಿ್ಲ ಹ್ಳ ಯ ವ್ಸುತಗಳಿಗ  ಪ ಲ್ಲಶ್ 
ಮ ಡಿ ಹ  ಸವ್ುಗಳಂತ  ಕ ಣಿಸುವ್ ಹ ಗ  ಮ ಡುತಿತದ ಾರಲಿ್ವ ೋ, ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ಮ ಯಯ  ಸಹ್ ಹೋಗ  ಪ ಲ್ಲಶ್ 
ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಬರುತ್ತದ  ಆದರ  ಆ ವಿಷ್ಯದ ರಹ್ಸಯ ಅದ ೋ ಇರುತ್ತದ  ಒಂದು ವ ೋಳ  ನಿಮಮಲಿ್ಲ ಈರ್ಷ ಯ್ ಇದ  
ಎಂದಿಟುಟಕ  ಳಿಳ. ಆ ಈರ್ಷ ಯ್ಯು ಸಹ್ ವಿಧ-ವಿಧವ ದ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬರುತ್ತದ . ಒಂದ ೋ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್, 
ರ್ೋಜ್ವ್ಂತ್  ಈರ್ಷ ಯ್ಯೋ ಇರುತ್ತದ  ಆದರ  ಮತ  ತಂದು ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬರುತ್ತದ . ಅದ ೋ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. ಆಗ 
ನಿೋವ್ು ಮೊದಲ್ಲನಲಿ್ಲ ಆ ವಿಷ್ಯ, ಈಗ ಈ ವಿಷ್ಯ ಬಂದಿದ  ಎನುುತಿತೋರಿ.  ರ್ೋಜ್ವ್ಂತ್  ಅದ ೋ ರ ಪದಲಿ್ಲರುತ್ತದ .  ಆದರ  
ರ ಪವ್ು ಬದಲ ಗುತ್ತದ  ಅರ್ಷ ಟೋ. ಎರಡು ವಿಷ್ಯಗಳ ಮೋಲ  ಗಮನವಿಡಿ  1.ಸತ್ಯವ ದ ಮನಸುಿ ಮತ್ುತ ಎರಡು 
2.ಸವಚಛತ , ಒಳಗಡ  ಇಟುಟಕ  ಳಳಬ ೋಡಿರಿ. ಒಳಗಡ  ಇಟುಟಕ  ಳುಳವ್ುದರಿಂದ ಗ ಳಿಯ ಬಲ್ ನುಂತ  ತ್ುಂರ್ರ್ಡುತ್ತದ  ಅದು 
ಕ  ನ ಗ  ಏನ ಗುತ್ತದ ? ಹ  ಡ ದು ಹ  ೋಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ ಆದಾರಿಂದ ಆತ್ಮರ ಮುಂದ  ಸವಲ್ಪ ಸಂಕ  ೋಚವ ದರ  ಆಗಲ್ಲ 
ನನುನುು ಯ ವ್ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ನ  ೋಡುತ ತರ ಯೋ ಎಂದು ಸವಲ್ಪ ನ ಚಿಕ  ಎನಿಸಬಹ್ುದು ಆದರ  ಸತ್ಯವ ದ 
ಹ್ೃದಯದಿಂದ ಅನುಭ ತಿಯಿಂದ(ಪಶ್ಾತ ತಪ) ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಮುಂದ  ಹ ೋಳಿರಿ.  ತ್ಪ ಪಗಿ ರ್ಟಟದ  ಎಂದು 



ಹ ೋಳಿರ್ಟಟದ ಾೋನ . ಹ ದು ನನಿುಂದ ತ್ಪ ಪಗಿ ರ್ಟಟದ , ಹೋಗ  ಅಜ್ಞ ಪ್ರಸಿದಂತ  ಹ ೋಳುವ್ುದಲಿ್. ಅನುಭ ತಿಯ ಶ್ಕಿತಯಿಂದ, 
ಸತ್ಯವ ದ ಮನಸಿಿನಿಂದ ತ್ಂದ ಗ  ಹ ೋಳಿರಿ. ಬುದಿಿಯಿಂದ ಅಲಿ್ ಮನಸಿಿನಿಂದ ಹ ೋಳಿರಿ. ಮನಸಿಿನಿಂದ ತ್ಂದ ಯ ಮುಂದ  
ಪಶ್ಾತ ತಪಪಟಟರ  ಮನಸುಿ ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ .  ಕ  ಳಕ್ು ಸಮ ಪ್ರತಯ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ .  ವಿಷ್ಯಗಳು ದ  ಡಾದ ೋನಲಿ್. 
ಚಿಕ್ೆವ ೋ ಆದರ  ನಿಮಮ ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಇಂತ್ಹ್ ಚಿಕ್ೆ ಚಿಕ್ೆ ವಿಷ್ಯಗಳು ಜ್ಮ  ಆಗುತ ತ ಇದಾರ  ಅವ್ುಗಳಿಂದ ನಿಮಮ 
ಮನಸುಿ ತ್ುಂರ್ ಹ  ೋಗಿರ್ಡುತ್ತದ . ಇನುು ಖ ಲ್ಲ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಹ್ೃದಯವ್ು ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಹ್ೃದಯರ ಮನು 
ಎಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುಳತ ತನ ? ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳಳಲ್ು ಸಾಳವ ೋನ ದರ  ಇದ ಯೋ?  ಇರಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ, ಆದಾರಿಂದ ಸತ್ಯವ ದ 
ಹ್ೃದಯಕ ೆ ಪರಭು ಪರಸನು ರ ಗುತ ತರ . ನ ನು ಹ ೋಗಿದಾರ , ಯ ವ್ ರಿೋತಿ ಇದಾರ  ನಿನುವ್ನ ೋ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . 
ನಂಬರ್್‌ವ ರ್ ಆಗಿ ಇರಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಅದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಸಹ್ ತಿಳಿದಿದ . ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ನಿಮಮನುು ಆ 
ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲಿ್, ಆದರ  ಸತ್ಯವ ದ ಮನಸಿಿರಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ ಎರಡನ ಯದು ಬುದಿಿಯ ಲ ೈನ್ ಸದ  ಕಿಿಯರ್ 
ಆಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಲ ೈನ್ ನಲಿ್ಲ ಡಿಸಟಬ ್ನ್ಿ ಇರಬ ರದು, ಕ್ಟ್ ಆಗಬ ರದು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಒಮೊಮಮಮ ಎಕ್ಿಟ ರ  
ಶ್ಕಿತಯನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು, ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು,  ಸಹ ಯ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದುಕ  ಳುಳತ ತರ  ಆದರ  ಒಂದು 
ವ ೋಳ  ಲ ೈನುಲಿ್ಲ ಡಿಸಟಬ ್ನ್ಿ ಇದಾರ  ಅವ್ು ನಮಗ  ಲ್ಭಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಲ ೈನ್ಿ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ, ಸವಚಛವ ಗಿ ಇಲಿ್ದ ೋ ಕ್ಟ್ ಆಗಿದಾರ  
ತ್ಂದ ಯಿಂದ ಲ್ಭಿಸ ಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಪ ರಪ್ರತ ಲ್ಭಿಸುವ್ುದಿಲಿ್.  ಸವಲ್ಪ ಜ್ನ ಮಕ್ೆಳು ಕ ಲ್ವ್ು ಆತ್ಮರಿಗ  ಮ ತ್ರ ಸಹ್ಯೋಗ 
ಲ್ಭಿಸುತಿತದ  ಎಂದುಕ  ಳುಳತಿತದ ಾರ . ದ  ಡಾವ್ರಿಗ  ಸಹ್ಯೋಗವ್ು ಲ್ಭಿಸುತಿತದ , ಬ ರಹ್ಮಣರ ಸಹ್ಯೋಗವ್ು ಲ್ಭಿಸುತಿತದ , 
ಆದರ  ನಮಗ  ಮ ತ್ರ ಕ್ಡಿಮ ಲ್ಭಿಸುತಿತದ  ಎಂದು ಕ ಲ್ವ್ು ಜ್ನ ಮಕ್ೆಳು ಮ ತ್ರ ತಿಳಿಯುತಿತದ ಾರ . ಎಲಿ್ರ  ಅಲಿ್. 
ಪರಮ ತ್ಮ ಸ್ ಗರನು ಯ ರು ಎಷ್ುಟ ಬ ೋಕ ಂದರ  ಅಷ್ುಟ ಪಡ ಯಬಹ್ುದು. ತ್ಂದ ಯ ಖಜ ನ ಗ  ಕಿೋಲ್ಲ ಇಲಿ್. 
ಸ್ ಕ್ ಯರಿಟಯ  ಇಲಿ್. ತ್ಂದ  ಅಂದ ಕ್ಷಣ ಎಲಿ್ವ್ೂ ಹ ಜ್ರ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತವ . ತ್ಂದ  ಎನಿುರಿ ಮತ್ುತ ಪಡ ಯಿರಿ. ದ ತ್ನಲಿ್ವ ೋ! 
ಬ ಬ  ದ ತ್ ಮತ್ುತ ಸ್ ಗರನ  ಸಹ್. ಇನ ುೋನು ಕ್ಡಿಮ ಇದ ? ಆದರ  ಈ ಎರಡು ವಿಷ್ಯಗಳಿರಬ ೋಕ್ು, ಸತ್ಯವ ದ 
ಮನಸುಿ, ಸವಚಛವ ದ ಹ್ೃದಯ.  ಚತ್ುರತ ಯನುು ತ  ೋರಿಸಬ ೋಡಿರಿ. ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಚತ್ುರತ ಯನುು ತ  ೋರಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ. ವಿಧ 
ವಿಧವ ದ ಚತ್ುರತ ಯನುು ತ  ೋರಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ. ಆದಾರಿಂದ ಸತ್ಯವ ದ ಮನಸುಿ,  ಸವಚಛವ ದ ಹ್ೃದಯವಿರಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ 
ಬುದಿಿಯ ಲ ೈನ್ಿ ಸದ  ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಸವಚಛವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಇಂದಿನ ವಿಜ್ಞ ನ ಸ್ ಧನ ಗಳಲಿ್ಲಯ  ಸಹ್ 
ಸವಲ್ಪವ ದರ  ಡಿಸಟಬ ್ನ್ಿ ಇದಾರ  ಸರಿಯ ಗಿ ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ? ಆದಾರಿಂದ ಇದನುು ತ್ಪಪದ ೋ ಮ ಡಿರಿ.  
 
             ಮತ  ತಂದು ವಿಶ ೋಷ್ ವಿಷ್ಯವ ೋನ ಂದರ  ಈ ಸಿೋಸನ್ ನಲಿ್ಲ ಇದು ಕ  ನ ಯ ಮಿಲ್ನ ಆದಾರಿಂದ 
ಹ ೋಳುತಿತದ ಾೋನ . ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಮ ತ್ರ ತಿಳಿಸುತಿತಲಿ್. ಎಲಿ್ರಿಗ  ತಿಳಿಸುತಿತದ ಾೋನ . ಕ  ನ ಯ ಮಿಲ್ನದಲಿ್ಲ ನಿೋವ ೋ 
ಎದುರಿಗ  ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ ಆದಾರಿಂದ ನಿಮಗ ೋ ತಿಳಿಸಬ ೋಕ ಗಿ ಬರುತಿತದ . ಬ ಪ್‌ದ ದ  ನ  ೋಡಿದ ಾರ  
ಪರತಿಯಬಬರಿಗ  ಅವ್ರದ ೋ ಆದ ಸಂಸ್ ೆರವಿರುತ್ತದ . ಆದರ  ಒಂದು ಸಂಸ್ ೆರವ್ಂತ್ು ಎಲಿ್ರಿಗ  ಇರಲ ೋಬ ೋಕ್ು. 
ಸವ್್ರಿಗ  ಮತ್ುತ ಸವ್್ ವಿಷ್ಯಗಳಲಿ್ಲ, ಸಂಬಂಧಗಳಲಿ್ಲ ಸಫಲ್ತ ಯನುು ಪಡ ಯಬ ೋಕ ಂದರ  ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ವಿಜ್ಯಿಯ ಗಿ 
ಮತ್ುತ ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ಮಧುರತ  ಇವ ಲಿ್ವ್ೂ ಬರಬ ೋಕ ಂದರ  ನಿಮಮ ಹ್ತಿತರ ಸಹ್ಜ್ ಸಂಸ್ ೆರ (ಈಜ ನ ೋಚರ್) ಇರಬ ೋಕ್ು. 
ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನದ ಸಂಸ್ ೆರವಿರಬ ರದು. ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನ ಎಂಬುದು ಬ ೋರ  ವಿಷ್ಯ ಸಹ್ಜ್ ಸಂಸ್ ೆರ ಅರ್ ್ತ್ 



ಎಂತ್ಹ್ ಸಮಯ, ಎಂತ್ಹ್ ವ್ಯಕಿತ, ಎಂತ್ಹ್ ಪರಿಸಿಾತಿಯಯೋ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿ ಸವಯಂ ಅನುು ಸಹ್ಜ್ವ ಗಿ ಇಟುಟಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು 
ಸಹ್ಜ್ ಸಂಸ್ ೆರ ಅರ್ ್ತ್ ಬ ರ ತ್ು ಹ  ೋಗುವ್ ಸಂಸ್ ೆರ. ಉದ  ಯೋಗಿಗಳಂತ  ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ (ಅಫೋಸಿಯಲ್) 
ಇರುವ್ ರ್ಗುವ ದ ಸಂಸ್ ೆರವಿರಬ ರದು. ಅಧಿಕ ರದಿಂದ ಇರುವ್ುದು ಒಳ ಳಯದ ೋ ಆದರ  ಅತಿಯ ಗಿ ಇರಬ ರದು. 
ಸಮಯವ್ನುನುಸರಿಸಿ ಅಧಿಕ ರದಿಂದ ಇರುವ್ುದು ಎಂಬುದು ಒಮೊಮಮಮ ಗುಣವ ಗಿ ಅರ್ವ  ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯ ಗಿ 
ಅನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಚಿಕ್ೆವ್ರ ದರ , ದ  ಡಾವ್ರ ದರ  ಆಗಲ್ಲ ಸಮಯಕ ೆ ನಿಮಮನುು ನಿೋವ್ು ಹ  ಂದಿಕ  ಂಡು 
ಹ  ೋಗಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಬ ರ ಸಿಕ  ಂಡು ಇರಬ ೋಕ್ು. ದ  ಡಾವ್ರ  ಂದಿಗ  ದ  ಡಾವ್ರ ಗಿ, ಚಿಕ್ೆವ್ರ  ಂದಿಗ  ಚಿಕ್ೆವ್ರ ಗಿ 
ನಡ ಯುವ್ಂತಿರಬ ೋಕ್ು.  ನಮೊಮಂದಿಗ  ಇರುವ್ವ್ರ  ಂದಿಗ  ಹ  ಂದಿಕ  ಂಡು ನಡ ಯುವ್ಂತಿರಬ ೋಕ್ು. ದ  ಡಾವ್ರ ಪರತಿ 
ಗ ರವ್ದಿಂದ ನಡ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಈ ವಿಧವ ಗಿ ನಿಮಮನುು ನಿೋವ್ು ಸಹ್ಜ್ವ ಗಿ ಹ  ಂದಿಕ  ಳುಳವ್ವ್ರ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. 
ಶ್ರಿೋರವ್ೂ ಸಹ್ಜ್ವ ಗಿ ಇದಾರ   ಬ ೋಕ ಂದ ಗ ಹ ಗ  ಹ  ಂದಿಕ  ಳಳಬಹ್ುದು. ರ್ಗುವ ಗಿ ಇದಾರ  
ಹ  ಂದಿಕ  ಳಳಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್.  ಹ ಗ ಂದು ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನದಿಂದ ಇರಬ ರದು. ಸಹ್ಜ್ವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಎಲ ಿದರ  
ಆಗಲ್ಲ ಸಹ್ಜ್ವ ಗಿ ತ್ಯ ರ ಗಬ ೋಕ ೋ ಹ  ರತ್ು ಸ್  ೋಮ ರಿಯ ಗಿ ಅಲಿ್. ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಸಹ್ಜ್ವ ಗಿ ಇರಲ್ು 
ತಿಳಿಸಿದ ಾರಲಿ್ವ ೋ ಆದಾರಿಂದ ನ ವ್ು ಸಹ್ಜ್ವ ಗಿ ರ್ಟಟದ ಾೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ರದು.  ಎಂತ್ಹ್ ಸಮಯವೋ ಆ ವಿಧವ ಗಿ 
ನಿಮಮ ಸವರ ಪವ್ನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ಂತಿರಬ ೋಕ್ು.  
 
ಸ್ದಾ ಸ್ವಯಿಂ ಅನನು ತಿಂದ ಯ ಸ್ಮಾನವ್ಾಗಿ ತಯಾರನ ಮಾಡಿಕ ೊಳ್ಳಳವ ನಾಲನು ಕಡ  ಇರನವವರಿಗ , ಸ್ದಾ ತಿಂದ ಯ 
ನಯನಗಳಿಗ , ಮನಸ್ಸಸಗ , ಮಸ್ತಕಕ ು ಸ್ಮೀಪ ಇರನವವರಿಗ , ಸ್ದಾ ಒಿಂದ ೀ ತಿಂದ ಯ ಪರಪಿಂಚದಲಿ್ಲ ಇರನವವರಿಗ ,  ಸ್ದಾ 
ಪರತಿಯಿಂದನ  ಹ ಜ್ ೆಯಲಿ್ಲ ತಿಂದ ಯನನು ಅನನಸ್ರಿಸ್ನವವರಿಗ , ಸ್ದಾ ವಿಜಯಿ ಆಗಿದ ೆವು, ವಿಜಯಿಯಾಗನತ ತೀವ್  ಮತನತ 
ವಿಜಯಿಯಾಗಿಯೀ ಇರನತ ತೀವ್  ಎಿಂಬ ನಶ್ಚಯ ಮತನತ ನಶ ಯಲಿ್ಲ ಇರನವವರಿಗ , ಅತಿ ಶ ರೀಷ್ಠ, ಮನದಾೆದ ಮಕುಳಿಗ  
ಪ್ರರಯಾತಿ ಪ್ರರಯವ್ಾದ ಮಕುಳಿಗ , ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ಪ್ರರಯ ಸ್ೃತಿಗಳ್ಳ ಹಾಗೊ ನಮಸ್ ತ. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 30-03-2000. 
*ಮನಸ್ಸನನು ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಇಟ್ನುಕ ೊಳ್ಳಲನ  ಮಧ್ಯ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಐದನ ಕ್ಷಣಗಳಾದರೊ ತ ಗ ದನ ಮನಸ್ಸಸನಿಂದ ವ್ಾಯಯಾಮ 
ಮಾಡಿರಿ.* 
 
ಮೊದಲ್ನ ಯದು- ಅನ ದಿ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ, ಎರಡನ ಯದು- ಆದಿ ದ ೋವ್ತ  ಸವರ ಪ, ಮ ರನ ಯದು- 
ಪೂಜ್ಯ ಸವರ ಪ. ನ ಲ್ೆನ ಯದು- ಸಂಗಮಯುಗಿೋ ಬ ರಹ್ಮಣ ಸವರ ಪ,  ಕ  ನ ಯದ ಗಿ- ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪ. ಯ ವ ಗ 
ಬ ೋಕ ಂದರ  ಆಗ, ಯ ವ್ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ಬ ೋಕ ಂದರ  ಆ ಸಿಾತಿಯನುು ಯೋಚಿಸಿದ ಕ್ಷಣ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. 
ಇದ ೋ ಮನಸಿಿನ ಆತಿಮಕ್ ವ ಯಯ ಮ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರ ಐದು ಸವರ ಪಗಳನುು ನ  ೋಡುತ ತ 
ಮ ತ್ನ ಡಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 



ಆತಿಿಕ ಸಿ್ಸತಿ/ಯೀಗ ಸಿ್ಸತಿ. 
 ನ ನು ಆತ್ಮ ಸುಖ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ನ ನು ಅನ ದಿಯಲಿ್ಲ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ,  ಆದಿಯಲಿ್ಲ ದ ೋವ್ತ  ಸವರ ಪ, ಮಧಯದಲಿ್ಲ (ದ ವಪರ ಯುಗದಲಿ್ಲ) 
ಪೂಜ್ಯ ಸವರ ಪ, ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿ್ಲ ಬ ರಹ್ಮಣ ಸವರ ಪ ಮತ್ುತ ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪ. (ಮನಸಿಿನ/ಆತಿಮಕ್ ವ ಯಯ ಮ) 
 
2. ನ ನು ನಡ ದ ಡುತ ತ, ಅಡ ಾಡುತ ತ ಯ ವ್ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಇದಾರ  ಪರತಿಯಂದು ತ ಸಿಗ  ಐದು ಕ್ಷಣಗಳ ದರ  
ತ ಗ ದು ಮನಸಿಿನ ವ ಯಯ ಮವ್ನುು (ಐದು ಸವರ ಪಗಳ ವ ಯಯ ಮ) ಮ ಡಿ ನನು ಮನಸಿನುು ಸರಿಯ ಗಿ, 
ಹ್ಗುರವ ಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತದ ಾೋನ . 
 
3. ನ ನು ಎಲಿ್ಲದಾರ , ಪರತಿಯಂದು ತ ಸಿಗ  ಒಂದು ಬ ರಿ ಆತಿಮಕ್ ವ ಯಯ ಮವ್ನುು ಮ ಡಿ ಮತ ತ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ 
ನಿರತ್ವ ಗುವ್ ಕ್ಮ್ಯೋಗಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
4. ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಷ್ಯ ಬಂದರ  ನ ನು ನಿೋರಿನ ಮೋಲ್ಲನ ರ ೋಖ ಎಷ್ುಟ ಬ ೋಗ ಅಳಿಸಿ ರ್ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
5. ನ ನು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಶ್ಕಿತಯಿಂದ ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಶ್ಕಿತಯನುು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಬ ೋಕ  ೋ ಆ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಆ ಶ್ಕಿತಯನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿ, ಮ ಯಯ ರ ಪವ್ನುು ಗಮನಿಸುತ ತ ನನು ಸಂಸ್ ೆರಗಳನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  
ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತದ ಾೋನ . 
 
6. ಯ ವ್ುದ ದರ  ತ್ಪ ಪದರ  ಸತ್ಯವ ದ ಮನಸಿಿನಿಂದ, ಅನುಭ ತಿಯಿಂದ(ಪಶ್ಾತ ತಪದಿಂದ) ತ್ಂದ ಗ  ಹ ೋಳಿ ನನು 
ಮನಸಿನುು ಖ ಲ್ಲ ಮ ಡಿ, ಕ  ಳಕ್ನುು ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
7. ನ ನು ಬುದಿಿಯನುು ಸದ  ಕಿಿಯರ್ ಆಗಿ, ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ, ಸವಚಛವ ಗಿ ಇಟುಟಕ  ಂಡು ತ್ಂದ ಯಿಂದ ಲ್ಭಿಸುವ್ ಪ ರಪ್ರತಗಳನುು 
ಪಡ ಯುತಿತದ ಾೋನ . 
 
8. ನ ನು ಸವ್್ರಿಗ  ಸ್ ುೋಹ, ಸವ್್ ವಿಷ್ಯಗಳಲಿ್ಲ, ಸಂಬಂಧಗಳಲಿ್ಲ ಸಫಲ್ತ ಯನುು ಪಡ ಯುವ್ುದು ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ 
ವಿಜ್ಯಿಯ ಗಿ, ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ಮಧುರತ ಯನುು ತ್ುಂರ್ಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . (ಇದ ೋ ಸಹ್ಜ್ ಸಂಸ್ ೆರ, ಈಜ ನ ೋಚರ್)  
 
9. ನ ನು ದ  ಡಾವ್ರ  ಂದಿಗ  ದ  ಡಾವ್ನ ಗಿ ಗ ರವ್ದಿಂದ, ಚಿಕ್ೆವ್ರ  ಂದಿಗ  ಚಿಕ್ೆವ್ನ ಗಿ ನಡ ಯುತ ತ, ನನುನುು ನ ನು 
ಹ  ಂದಿಕ  ಂಡು, ಬ ರ ಸಿಕ  ಳುಳವ್ ಸವಭ ವ್ದಿಂದ ಇದ ಾೋನ . 


	*ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಮಧ್ಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಐದು ಕ್ಷಣಗಳಾದರೂ ತೆಗೆದು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿರಿ.*

