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ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
 ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
               ಇಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ತ್ಮಮ ಅತಿೋ ಪ್ರಿಯ, ಮಧುರ ತಿ ಮಧುರ ಚಿಕ್ೆ ಬ ಿಹ್ಮಣ ಪರಿವ ರ 
ಎಂದ ದರ  ಹ ೋಳಿ, ಬ ಿಹ್ಮಣ ಸಂಸ್ ರ ಎಂದ ದರ  ಹ ೋಳಿ, ಅವ್ರನ ುೋ ನ  ೋಡುತಿತದಾರು. ಈ ಚಿಕ್ೆ ಸಂಸ್ ರ ಎಷ್ುಟ 
ಭಿನುವ ಗಿದ  ಹ ಗ  ಪ್ರಿಯವ ಗಿದ . ಏಕ  ಪ್ರಿಯವ ಗಿದ ? ಏಕ ಂದರ  ಈ ಬ ಿಹ್ಮಣ ಸಂಸ್ ರದ ಪಿತಿಯಂದು ಆತ್ಮ 
ವಿಶ ೋಷ್ ಆತ್ಮವ ಗಿದ . ನ  ೋಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸ್ ಧ ರಣ ಆತ್ಮರ ಗಿದ ಾರ  ಆದರ  ಎಲಿ್ಕ್ೆಂತ್ ದ  ಡಡ ವಿಶ ೋಷ್ತ  ಪಿತಿಯಬಬ 
ಬ ಿಹ್ಮಣ ಆತ್ಮರಲಿ್ಲದ - ಪರಮ ತ್ಮನನುು ತ್ಮಮ ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿಯಿಂದ ಗುರುತಿಸಿದರು, 90 ವ್ಷ್್ದ ಮುದುಕ್ರ ಗಿರಲ್ಲ, 
ಅನ ರ  ೋಗಯದಲಿ್ಲದ ಾರ  ಆದರ  ಪರಮ ತ್ಮನನುು ಗುರುತಿಸುವ್ ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿ, ದಿವ್ಯ ನ ೋತ್ಿ ಬ ಿಹ್ಮಣ ಆತ್ಮನ ಹ  ರತ್ು 
ಹ ಸರುವ ಸಿ ವಿ. ವಿ. ಐ. ಪ್ರ ಯಲಿ್ಲಯ  ಸಹ್ ಇಲಿ್. ನಿೋವ ಲ ಿ ಮ ತ ಯರು ಇಲಿ್ಲಗ  ಏಕ  ಬಂದಿರುವಿರಿ? ಕ ಲ್ುಗಳಿಂದ 



ನಡ ಯಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ದರ , ಸ್ ಧಯವ ಗದ ೋ ಇದಾರ  ಸಹ್ ತ್ಲ್ುಪ್ರರ್ಟಟದಿಾೋರಿ. ಗುರುತಿಸಿದಿಾೋರಿ ಆದಾರಿಂದಲ ೋ 
ತ್ಲ್ುಪ್ರದಿಾೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ! ಈ ಗುರುತಿಸುವ್ ನ ೋತ್ಿ, ಗುರುತಿಸುವ್ ಬುದಿಿ ಇದು ನಿಮಮ ಹ  ರ ತ್ು ಬ ೋರ  ಯ ರಿಗ  
ಪ್ ಿಪ್ರತಯ ಗಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಎಲ ಿ ಮ ತ ಯರು ಈ ಗಿೋತ ಯನುು ಹ ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ- ನ ವ್ು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು, ನ ವ್ು 
ತಿಳಿದುಕ  ಂಡ ವ್ು... ಮ ತ ಯರಿಗ  ಈ ನಶ  ಇದ ಯೋ? ಕ ೈ ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ , ಬಹ್ಳ ಒಳ್ ೆಯದು. ಪ್ ಂಡವ್ರಿಗ  
ನಶ  ಇದ ಯೋ? ಒಬಬರು ಇನ  ುಬಬರಿಗಿಂತ್ ಮುಂದಿದ ಾರ  ಶ್ಕ್ತಯರಲಿ್ಲಯ  ಕ  ರತ  ಇಲಿ್ ಪ್ ಂಡವ್ರಲಿ್ಲಯ  ಕ  ರತ  
ಇಲಿ್. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಖುಷಿ ಇದ - ಈ ಚಿಕ್ೆ ಸಂಸ್ ರ ಎಷ್ುಟ ಪ್ರಿಯವ ಗಿದ . ಪರಸಪರವ ಗಿ ಭ ೋಟಯ ದ ಗ ಎಷ್ುಟ 
ಪ್ರಿಯ ಆತ್ಮರು ಎನಿಸುತಿತೋರಿ! 
 
               ದ ೋಶ್ ವಿದ ೋಶ್ದ ಸವ್್ ಆತ್ಮರಿಂದ ಇಂದು ಇದ ೋ ಹ್ೃದಯದ ಗಿೋತ ಯನುು ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ - ಬ ಬ , ಮಧುರ 
ಬ ಬ ! ನ ವ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡ ವ್ು, ನ ವ್ು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು. ಈ ಹ ಡನುು ಹ ಡುತ ತ ಹ ಡುತ ತ ನ ಲ ೆರು ಕ್ಡ ಯ 
ಮಕ್ೆಳು, ಒಂದು ಕ್ಡ  ಖುಷಿಯಲಿ್ಲ ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ  ಸ್ ುೋಹ್ದ ಸ್ ಗರದಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿದಾರು. ಯ ರ ಲ ಿ ನ ಲ ೆರು 
ಕ್ಡ  ಇಲಿ್ಲ ಸ್ ಕ ರದಲಿ್ಲ ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಹ್ೃದಯದಿಂದ, ದೃಷಿಟಯಿಂದ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಸಮುಮಖದಲಿ್ಲದ ಾರ  ಹ ಗ  
ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಸಹ್ ಸ್ ಕ್ರದಲಿ್ಲ ಮಕ್ೆಳನುು ಸಮುಮಖದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ದ ೋಶ್ದವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ ಅರ್ವ  
ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ, ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಎಷ್ುಟ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತ್ಲ್ುಪಬಹ್ುದು? ಎಷ್ುಟ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಚಕ್ಿ 
ಸುತ್ತಬಹ್ುದು? ನ ಲ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ರಿಟರ್ನ್ ನಲಿ್ಲ ಅರಭ ಕ್ರಬ್ (ನ ರ ರು ಕ  ೋಟ) ಗಿಂತ್ ಇನುು ಹ ಚುು 
ನ ನಪು ಪ್ರಿೋತಿಯನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ನ ಲ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡಿದ ಗ ಎಲಿ್ರ ಹ್ೃದಯದಲಿ್ಲ ಒಂದ ೋ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ , ಎಲಿ್ರ ನಯನಗಳಲಿ್ಲ ಇದನ ುೋ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ - ನಮಗ  ಪರಮ ತ್ಮನ ಆರು ತಿಂಗಳಿನ 
ಹ  ೋಂವ್ರ್ಕ್ (ಮನ  ಕ ಲ್ಸ) ನ ನಪ್ರದ . ನಿಮಮಲಿ್ರಿಗ  ನ ನಪ್ರದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗಿಲಿ್ ಅಲಿ್ವ ೋ? ಪ್ ಂಡವ್ರಿಗ  
ನ ನಪ್ರದ ಯೋ? ಚ ನ ುಗಿ ನ ನಪ್ರದ ಯೋ? ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಮತ ತ ಮತ ತ ಏಕ  ನ ನಪು ತ್ರಿಸುತ ತರ ? ಕ ರಣ? 
ಸಮಯವ್ನುು ನ  ೋಡುತಿತರುವಿರಿ, ಬ ಿಹ್ಮಣ ಆತ್ಮರು ಸವಯಂನುು ಸಹ್ ನ  ೋಡುತಿತರುವಿರಿ, ಮನಸುು ಯುವ್ ಅವ್ಸ್ ಾಯಲಿ್ಲ 
ಬರುತ ತ ಹ  ೋಗುತ್ತದ , ತ್ನು(ಶ್ರಿೋರ) ವ್ೃದಿ ಅವ್ಸ್ ಾಗ  ಹ  ೋಗುತ್ತದ . ಸಮಯ ಹ ಗ  ಆತ್ಮರ ಕ್ ಗು ಚ ನ ುಗಿ 
ಕ ೋಳಿಸುತಿತದ ! ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದಾರು- ಆತ್ಮರ ಕ್ ಗು ಹ್ೃದಯದಲಿ್ಲ ವ್ೃದಿಿಯ ಗುತ ತ ಹ  ೋಗುತಿತದ , ಹ ೋ 
ಸುಖದ ೋವ್, ಹ ೋ ಶ ಂತಿದ ೋವ್, ಹ ೋ ಸತ್ಯ ಸುಖದ ೋವ್ ಸವಲ್ಪ ಅಂಜಲ್ಲ ನಮಗ  ಕ  ಡಿ, ಯೋಚಿಸಿ ಕ್ರ ಯುತಿತರುವ್ವ್ರ 
ಲ ೈರ್ನ ಎಷ್ುಟ ದ  ಡಡದ ಗಿದ ! ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ತ್ಂದ ಯ ಪಿತ್ಯಕ್ಷತ  ಆದಷ್ುಟ ಬ ೋಗ ಆಗಲ್ಲ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತಿತೋರಿ ಆದರ  
ಪಿತ್ಯಕ್ಷತ  ಯ ವ್ ಕ ರಣದಿಂದ ನಿಂತಿದ ? ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ನ ವ್ು ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನರ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು 
ಮ ಡಿ ಹ ಗ  ಹ್ೃದಯದ ಆಸ್ ಯನಿುಟುಟ, ನಿಮಮ ಬ ಯಿಂದಲ್  ಹ ೋಳಿದ ಗ ಆಗುತ್ತದ . ಆಗಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ? ಆಗಬ ೋಕ ? 
ಒಳ್ ೆಯದು, ಹ ಗ ದರ  ಏಕ  ಆಗುತಿತಲಿ್? ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನರ ಗುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಹ ೋಳಿದಾರು. 
ಏನ ಗಬ ೋಕ್ು, ಹ ೋಗ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಈ ಎರಡು ಪಿಶ ುಗಳು ಬರಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಏನು ಆಗಬ ೋಕ್ು? ಉತ್ತರ ಇದ  
ಅಲಿ್ವ ೋ- ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ಆಗಬ ೋಕ್ು? ತ್ಂದ ಯನುು ಅನುಕ್ರಿಸಬ ೋಕ್ು- ಫುಟ್ ಸ್ ಟಪ ಫ ದರ್, 
ಮದರ್( ತ್ಂದ  ತ ಯಿಯ ಹ ಜ ೆಯಲಿ್ಲ ಹ ಜ ೆ) ನಿರ ಕ ರ ತ್ಂದ , ಸ್ ಕ ರ ತ ಯಿ. ಫ ಲ  ೋ ಮ ಡಲ್ು ಸಹ್ 



ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಇತಿತೋಚಿನ ಅಂಧರು (ಕ್ಣುು ಕ ಣಿಸದ  ಇರುವ್ವ್ರು) ಸಹ್ ಅನುಕ್ರಣ  ಮ ಡುತ ತರ . ನ  ೋಡಲ ಗಿದ , 
ಇತಿತೋಚ ಗ  ಅವ್ರು ಕ  ೋಲ್ಲನ ಶ್ಬಾದ ಅನುಸ್ ರ, ಕ  ೋಲ್ನುು ಫ ಲ  ೋ ಮ ಡುತ ತ ಮ ಡುತ ತ ಎಲಿ್ಲಂದ ಎಲಿ್ಲಗ  ತ್ಲ್ುಪ್ರ 
ರ್ಡುತ ತರ . ನಿೋವ್ಂತ್  ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತವ್ಂತ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ, ತಿಿನ ೋತಿಿ ಆಗಿದಿಾೋರಿ, ತಿಿಕ ಲ್ದಶಿ್ಯ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಫ ಲ  ೋ 
ಮ ಡುವ್ುದು ನಿಮಗ ಗಿ ಯ ವ್ ದ  ಡಡ ವಿಷ್ಯವ ಗಿದ ! ದ  ಡಡ ವಿಷ್ಯವ ಗಿದ ಯೋ? ಹ ೋಳಿ ದ  ಡಡ 
ವಿಷ್ಯವ ಗಿದ ಯೋ? ದ  ಡಡ ವಿಷ್ಯವ್ಲಿ್, ಆದರ  ಆಗಿ ಹ  ೋಗುತ್ತದ . ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಎಲ ಿ ಜ ಗದಲಿ್ಲ 
ಸುತ ತಡುತ ತರ  (ಚಕ್ೆರ್) ಹ ಕ್ುತ ತರ , ಸ್ ೋವ್ಕ ೋಂದಿದಲಿ್ಲಯ , ಪಿವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲಯ (ಕ್ುಟುಂಬದವ್ರ ಹ್ತಿತರ) ಬರುತ ತರ . 
ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು- ಪಿತಿಯಬಬ ಬ ಿಹ್ಮಣ ಆತ್ಮರ ಬಳಿ, ಪಿತಿಯಂದು ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದಿದಲಿ್ಲ, 
ಪಿತಿಯಂದು ಪಿವ್ೃತಿತಯ ಸ್ ಾನದಲಿ್ಲ ಅಲಿ್ಲಿ್ಲ ಬಿಹ ಮಬ ಬ ರವ್ರ ಚಿತ್ಿಗಳನುು ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಇಡಲ ಗಿದ . ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರದ ಾಗಿರಲ್ಲ, ಬಿಹ ಮ ಬ ಬ ರವ್ರದ ಗಿರಲ್ಲ ಹ್ಲ್ವ ರು ಕ್ಡ  ಚಿತ್ಿಗಳ್ ೋ ಚಿತ್ಿಗಳು ಕ ಣಿಸುತಿತದಾವ್ು. 
ಒಳ್ ೆಯ ಮ ತ ಗಿದ . ಆದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಇದನುು ಯೋಚಿಸುತ ತರ - ಚಿತ್ಿವ್ನುು ನ  ೋಡಿ ಚರಿತ ಿಯಂತ್  
ನ ನಪ್ರಗ  ಬರುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಚಿತ್ಿವ್ನ ುೋ ನ  ೋಡುತಿತೋರ ? ಚಿತ್ಿವ್ನುು ನ  ೋಡಿ ಪ್ ಿೋರಣ ಯಂತ್  
ಸಿಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಮತಿತನ ುೋನನುು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್ ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದು ಶ್ಬಾವ್ನುು 
ಹ ೋಳುತ ತರ - ಅನುಕ್ರಣ  ಮ ಡಿ, ಅಷ ಟೋ. ಯೋಚಿಸ ಬ ೋಡಿ. ಜ ಸಿತ ಯೋಜನ ಗಳನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಬ ೋಡಿ, ಇದನುು 
ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಅದನುು ಮ ಡುತ ತೋವ , ಹೋಗಲಿ್ ಹ ಗ , ಹ ಗಲಿ್ ಹೋಗ . ಇಲಿ್, ಬ ಬ ರವ್ರು ಏನನುು ಮ ಡಿದ ಾರ , 
ಅದನುು ಕ ಪ್ರ (ನಕ್ಲ್ು) ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಅಷ ಟೋ. ಕ ಪ್ರ ಮ ಡಲ್ು ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಇತಿತೋಚಿನ ಮನುಷ್ಯರು ಫೋಟ  ೋ 
ಕ ಪ್ರ ಮ ಡುವ್ುದಕ್ ೆ ಸಹ್ ಮಷಿರ್ನ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿರ್ಟಟದ ಾರ . ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿದ ಾರಲಿ್ವ ೋ! ಇಲಿ್ಲ ಫೋಟ  ೋ ಕ ಪ್ರ 
ಇದ  ಅಲಿ್ವ ೋ, ಅವ್ರು ಬಿಹ ಮ ಬ ಬ ರವ್ರ ಚಿತ್ಿವ್ನುು ಇಟಟದ ಾರ . ಭಲ  ಇಡಿ, ಚ ನ ುಗಿ ಇಡಿ, ದ  ಡಡ ದ  ಡಡದು ಇಡಿ. 
ಆದರ . ಫೋಟ  ೋ ಕ ಪ್ರ ಅಂತ್  ಮ ಡಿ! 
 
               ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಇಂದು ನ ಲ ೆರು ಕ್ಡ ಯಲಿ್ಲ ಸುತ್ುತಹ ಕ್ುತ ತ ಇದನ ುೋ ನ  ೋಡುತಿತದಾರು, 
ಚಿತ್ಿದ  ಂದಿಗ  ಪ್ರಿೋತಿ ಇದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಚರಿತ ಿಯಂದಿಗ  ಪ್ರಿೋತಿ ಇದ ಯೋ? ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ೂ ಇದ , ಉಲ ಿಸವ್ೂ ಇದ , 
ಲ್ಕ್ಷಯವ್ೂ ಇದ , ಇನ ುೋನು ಬ ೋಕ್ು? ಆಧ ರಗಳು ನ  ೋಡಿದರು, ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಸುತವ್ನುು ಚ ನ ುಗಿ ಶ್ಕ್ತಶ ಲ್ಲಯನ ುಗಿ 
ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆಗಿ ನ ಲ್ುೆ ಮ ಲ ಯಿಂದ ಅದನುು ಪಕ ೆ ಮ ಡಲ ಗುತ್ತದ . 3 ಮ ಲ ಗಳಂತ್  ಪಕ ೆ ಇದ , ಒಂದು 
ಮ ಲ  ಇನ ು ಪಕ ೆ ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ . ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ೂ ಇದ  , ಉಲ ಿಸವ್ೂ ಇದ , ಲ್ಕ್್ಯವ್ೂ ಇದ , ಯ ರಿಗ ದರ  ಕ ೋಳಿ 
ನಿೋವ್ು ಏನು ಆಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು? ಪಿತಿಯಬಬರ  ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನರ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಯ ರು ಸಹ್ 
ತ್ಂದ ಗಿಂತ್ ಕ್ಡಿಮಯ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್. ಸಮ ನರ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದ ೋ ಹ ೋಳುತ ತರ . ಒಳ್ ೆಯ 
ಮ ತ ಗಿದ . *ಒಂದು ಮ ಲ ಯನುು ಬಲ್ಶ ಲ್ಲಯನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ನಡ ಯುತ ತ ನಡ ಯುತ ತ, ಸಡಿಲ್ವ ಗಿ 
ರ್ಡುತ್ತದ . ಅದ ಗಿದ  ದೃಢತ . ಸಂಕ್ಲ್ಪವಿದ , ಲ್ಕ್ಷಯವಿದ  ಆದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರ-ಸಿಾತಿ ಬಂದುರ್ಡುತ್ತದ , ಸ್ ಧ ರಣ 
ಶ್ಬಾದಲಿ್ಲ ಅದನುು ನಿೋವ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ, ವಿಷ್ಯಗಳ್ ೋ ಆ ರಿೋತಿ ಬಂದುರ್ಡುತ್ತದ , ಅದು ದೃಢತ ಯನುು ಸಡಿಲ್ 
ಮ ಡಿರ್ಡುತ್ತದ . ಧೃಡತ  ಎಂದರ - ಪ್ ಿಣ ಹ  ೋಗಲ್ಲ, ಸಮ ಪ್ರತಯ ಗಿ ರ್ಡಲ್ಲ ಆದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಹ  ೋಗದಿರಲ್ಲ. ಬ ಗುವ್ 



ಪರಿಸಿಾತಿ ಬರಲ್ಲ, ಬದುಕ್ದಾಂತ ಯೋ ಸ್ ಯಬ ೋಕ ಗಿ ಬರಲ್ಲ, ತ್ಮಮನುು ತ ವ್ು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳೆಬ ೋಕ ಗಲ್ಲ, 
ಸಹ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಲ್ಲ, ಅನಯರಿಂದ ಮ ತ್ುಗಳನುು ಕ ೋಳಬ ೋಕ ಗಿ ಬರಲ್ಲ ಆದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಹ  ೋಗದಿರಲ್ಲ. ಇದಕ ೆ 
ದೃಢತ  ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ . ಚಿಕ್ೆ ಚಿಕ್ೆ ಮಕ್ೆಳು ಓಂ ನಿವ ಸದಲಿ್ಲ ಬರುತಿತದ ಾಗ- ಬಿಹ ಮ ಬ ಬ ರವ್ರು ಅವ್ರಿಗ  
ರಮಣಿಕ್ತ ಯಲಿ್ಲ ನ ನಪು ತ್ರಿಸುತಿತದಾರು, ಪಕ ೆ ಮ ಡಿಸುತಿತದಾರು- ಇಷ್ುಟ ಇಷ್ುಟ ನಿೋರು ಕ್ುಡಿಯಬಲಿ್ಲರ , ಇಷ್ುಟ 
ಮಣಸನುು ತಿನುಬಲಿ್ಲರ , ಭಯ ಪಡುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ೋ? ನಂತ್ರ ಕ ೈಗಳನುು ಕ್ಣುುಗಳ ಮುಂದ  ಇಡುತಿತದಾರು... ಹೋಗ  
ಬಿಹ ಮ ಬ ಬ  ಚಿಕ್ೆ ಚಿಕ್ೆ ಮಕ್ೆಳನುು  ಪಕ ೆ ಮ ಡಿಸುತಿತದಾರು, ಎಷ ಟೋ ಸಮಸ್ ಯಗಳು ಬರಲ್ಲ, ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಕ್ಣುು 
ಅಲ್ುಗ ಡದಿರಲ್ಲ. ಅವ್ರಿಗಂತ್  ಕ ಂಪು ಮಣಸಿನಕ ಯಿ ನಿೋರಿನ ಮಡಿಕ ಯನುು ಕ  ಡುತಿತದಾರು. ಚಿಕ್ೆ 
ಮಕ್ೆಳ್ ಗಿದಾರಲಿ್ವ ೋ. ನಿೋವ್ಂತ್  ಈಗ ಎಲಿ್ರ  ದ  ಡಡವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ, ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಇಂದು ಸಹ್ ಮಕ್ೆಳ್  ಂದಿಗ  
ಕ ೋಳುತ ತರ - ನಿಮಗ  ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪವಿದ ಯೋ? ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ದೃಢತ  ಇದ ಯೋ- ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು? 
ಆಗಬ ೋಕ್ು ಅಲಿ್, ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಒಳ್ ೆಯದು, ಇದರಲಿ್ಲ ಕ ೈ ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಿ. ಟವಿಯವ್ರು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿೆ. ಟವಿ ಕ ಲ್ಸದಲಿ್ಲ 
ಬರಬ ೋಕ್ು ಅಲಿ್ವ ೋ! ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ಕ ೈಯತಿತ. ಒಳ್ ೆಯದು ಮ ತ ಯರು ಸಹ್ ಎತ್ುತತಿತದ ಾರ . ಹಂದ  ಕ್ುಳಿತ್ವ್ರು ಇನುು 
ಉದಾ ಕ ೈ ಎತಿತ. ಬಹ್ಳ ಒಳ್ ೆಯದು. ಕ ಯರ್ನುವ್ರು ಎತ್ುತತಿತಲಿ್. ಕ ಯರ್ರ್ನ ಅವ್ರಂತ್  ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿದಿಾೋರಿ, ಒಳ್ ೆಯದು 
ಸವಲ್ಪ ಸಮಯಕ ೆಗಿ ಕ ೈಯತಿತ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರನುು ಖುಷಿಪಡಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ. 
 
                 ಈಗ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದು ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಮಕ್ೆಳಿಂದ ಮ ಡಬಯಸುತ ತರ , ಹ ೋಳಲ್ು 
ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ , ಮ ಡಿಸಬ ೋಕ ಂದು ಬಯಸುತ ತರ . ಕ ೋವ್ಲ್ ತ್ಮಮ ಮನಸಿುನಲಿ್ಲ ದೃಢತ ಯನುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು 
ಬನಿು, ಚಿಕ್ೆ ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಮನಸುನುು ಸಡಿಲ್ಗ  ಳಿಸಬ ೋಡಿ. ಯ ರ ದರ  ಇನುಲ್ಟಟ ಮ ಡಲ್ಲ, ಯ ರ ೋ ತಿರಸ್ ೆರ 
ಮ ಡಲ್ಲ, ಯ ರ ೋ ಅಪಮ ನ ಮ ಡಲ್ಲ, ನಿಂದನ  ಮ ಡಲ್ಲ, ಯ ರ ೋ ದುುಃಖ ಕ  ಡಲ್ಲ ಆದರ  ನಿಮಮ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ  
ಎಂದ  ಸಹ್ ಅಳಿಸಿ ಹ  ೋಗದಿರಲ್ಲ. ನಿೋವ್ು ಮ ಯಗ  ಚ ಲ ಂಜ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಪಿಕ್ೃತಿಯನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  
ಮ ಡುವ್ವ್ರು ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್್ಕ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ, ನಿಮಮ ಕ್ತ್್ವ್ಯವ್ಂತ್ು ನ ನಪ್ರದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಒಂದು ವ ೋಳ್  ಯ ರ ದರ  
ತ್ಮಮ ಸಂಸ್ ೆರದ ವ್ಶ್ ನಿಮಗ  ದುುಃಖ ಕ  ಟಟರ , ಪ್ ಟುಟ ಮ ಡಿದರ , ಏರುಪ್ ೋರು ಮ ಡಿದರ , ನಿೋವ್ು ದುುಃಖದ ಮ ತ್ನುು 
ಸುಖದಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ? ಇನುಲ್ಟನುು (ಅಪಮ ನವ್ನುು) ಸಹ್ನ  ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ? 
ಬ ೈಗುಳವ್ನುು ಗುಲ ರ್ಯನ ುಗಿ ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ? ಸಮಸ್ ಯಯನುು ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನರ ಗುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ 
ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್ವ ೋ? ನಿಮಮಲಿ್ರಿಗ  ನ ನಪ್ರದ - ತ ವ್ು ಬ ಿಹ್ಮಣ ಜನಮದಲಿ್ಲ ಬಂದಿರಿ ಹ ಗ  ನಿಶ್ುಯ 
ಮ ಡಿದಿರಿ, ನಿಮಗ  ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡ್ ಬ ೋಕ ಗಿರಬಹ್ುದು ಅರ್ವ  ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಆದರ  ಎಂದಿನಿಂದ ನಿೋವ್ು ನಿಶ್ುಯ 
ಮ ಡಿದಿರಿ, ಹ್ೃದಯ ಹ ೋಳಿತ್ು “ನ ನು ಬ ಬ ರವ್ರ ಮಗು, ಬ ಬ  ನನುವ್ರು”. ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದಿರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ, ಅಲಿ್ವ ೋ! 
ಅಂದಿನಿಂದ ನಿೋವ್ು ಮ ಯಗ  ಚ ಲ ಂಜ್ ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ- ನ ನು ಮ ಯ ಜೋತ್ ಆಗುತ ತೋನ . ಈ ಚ ಲ ಂಜ್ ಅನುು 
ಮ ಯಯಂದಿಗ  ಮ ಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಮ ಯ ಜೋತ್ ಆಗಬ ೋಕ , ಇಲಿ್ವ ೋ? ಮ ಯ ಜೋತ್ ನಿೋವ ೋ ಆಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ 
ಅರ್ವ  ಬ ೋರ ಯವ್ರು ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ? ಯ ವ ಗ ಮ ಯಗ  ಚ ಲ ಂಜ್ ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ ಎಂದರ  ಈ ಸಮಸ್ ಯಗಳು, 
ಈ ವಿಷ್ಯಗಳು, ಈ ಏರುಪ್ ೋರುಗಳು, ಮ ಯಯ ರ ಯಲ್ಟ ರ ಪಗಳ್ ಗಿವ . ಮ ಯ ಬ ೋರ  ಯ ವ್ುದ   ರ ಪದಲಿ್ಲ 



ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. ಈ ರ ಪಗಳಲಿ್ಲಯೋ ಮ ಯ ಜೋತ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ವಿಷ್ಯಗಳು ಬದಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್, ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದಿ 
ಬದಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್, ಸ್ ಾನ ಬದಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್, ಆತ್ಮರ  ಬದಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್, ನ ವ ೋ ಬದಲ ಗಬ ೋಕ್ು. ನಿಮಮ ಸ್  ಿೋಗರ್ನ 
ಎಲಿ್ರಿಗ  ಬಹ್ಳ ಪ್ರಿಯವ ನಿಸುತ್ತದ - ಬದಲ ಗಿ ತ  ೋರಿಸಬ ೋಕ್ು, ಸ್ ೋಡು ಇಟುಟಕ  ಳೆಬ ರದು, 
ಬದಲ ವ್ಣ ಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ಇದಂತ್  ಹ್ಳ್ ಯ ಸ್  ಿೋಗರ್ನ ಆಗಿದ . ಹ  ಸ ಹ  ಸ ರ ಪ, ರ ಯಲ್ಟ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಮ ಯ 
ಇನುಷ್ುಟ ಬರುವ್ುದು, ಗ ಬರಿಯ ಗಬ ೋಡಿ. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಅಂಡರ್ ಲ ೈರ್ನ ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ - ಮ ಯ ಇಂತ್ಹ್- 
ಇಂತ್ಹ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬರಲ್ಲದ , ಬರುತಿತದ . ಇದು ಸಹ್ ಮ ಯಯ ಗಿದ  ಎಂದು ಮಕ್ೆಳು ಅನುಭವ್ವ ೋ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ 
ಮತ್ುತ ಇಲಿ್ ದ ದಿ ನಿೋವ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿರಲ್ಲಲಿ್. ಇದು ಮ ಯಯಲಿ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಇದಂತ್  ಸತ್ಯ ಮ ತ ಗಿದ . 
ಇನುಷ್ುಟ ರ ಯಲ್ಟ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬರಲ್ಲದ , ಹ ದರಬ ೋಡಿ. ಏಕ ? ನ  ೋಡಿ, ಯ ವ್ುದ ೋ ಶ್ತ್ುಿ ಸ್  ೋಲ್ಲ್ಲ ಅರ್ವ  
ವಿಜಯಿಯ ಗಲ್ಲ, ಅವ್ರ ಬಳಿ ಏನ ಲ ಿ ಅಸರಶ್ಸರಗಳಿರುತ್ತವ ಯೋ, ಅದನುು ಬಳಸುತ ತರ ಯೋ ಅರ್ವ  ಇಲಿ್ವೋ? 
ಬಳಸುತ ತರಲಿ್ವ ೋ? ಅಂತ್ಯವ್ಂತ್  ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಆದರ  ಎಷ್ುಟ ಅಂತ್ಯ ಸಮಿೋಪ ಬರುತ್ತದ ಯೋ ಅಷ್ುಟ ಅದು ಹ  ಸ 
ಹ  ಸ ರ ಪದಿಂದ ತ್ನು ಅಸರಶ್ಸರಗಳನುು ಉಪಯೋಗಿಸುತಿತದ  ಮತ್ುತ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತದ . ನಂತ್ರ ನಿಮಮ ಕ ಲ್ಲಗ  
ಬ ಗುವ್ುದು. ಮೊದಲ್ು ನಿಮಮನುು ಬ ಗಿಸುವ್ ಪಿಯತ್ುಪಡುವ್ುದು, ನಂತ್ರ ಸವಯಂ ಬ ಗುವ್ುದು. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು 
ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದ ೋ ಶ್ಬಾವ್ನುು ಮತ ತ ಮತ ತ ಅಂಡರ್ ಲ ೈರ್ನ ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ . “ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನರ ಗಬ ೋಕ್ು”- ನಮಮ ಈ 
ಲ್ಕ್ಷಯದ ಸವಮ ನದಲಿ್ಲ ಇರಿ ಹ ಗ  ಸನ ಮನ(ಗೌರವ್) ಕ  ಡುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಗೌರವ್ ಪಡ ಯುವ್ುದು, 
ತ ಗ ದುಕ  ಳುೆವ್ುದರಿಂದ ಸಿಗುವ್ುದಿಲಿ್, ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ ಪಡ ಯುವ್ುದ ಗಿದ . ಇತ್ರರು ಗೌರವ್ ಕ  ಡಲ್ಲ ಎನುುವ್ುದು 
ಯರ್ ರ್್ವ್ಲಿ್ ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ ಪಡ ಯುವ್ುದ ಗಿದ .  ದ ೋಹ್-ಅಭಿಮ ನದ ಸವಮ ನವ್ಲಿ್, ಬ ಿಹ್ಮಣ ಜೋವ್ನದ ಸವಮ ನ, 
ಶ ಿೋಷ್ಠ ಆತ್ಮನ ಸವಮ ನ, ಸಂಪನುತ ಯ ಸವಮ ನ. ಎಂದರ  ಸವಮ ನ ಹ ಗ  ಸನ ಮನ ತ ಗ ದುಕ  ಳುೆವ್ುದಲಿ್ 
ಕ  ಡುವ್ುದು, ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ ತ ಗ ದುಕ  ಳುೆವ್ುದ ಗಿದ - ಈ ಎರಡು ವಿಷ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ದೃಢತ ಯನುು ಇಟುಟಕ  ಳಿೆ. ನಿಮಮ 
ದೃಢತ ಯನುು ಯ ರ ೋ ಎಷ ಟೋ ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಲ್ಲ, ದೃಢತ ಯನುು ಸಡಿಲ್ಗ  ಳಿಸಬ ೋಡಿ, ಬಲ್ಶ ಲ್ಲಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿ. 
ಅಚಲ್ರ ಗಿ. ಆಗ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ  ಂದಿಗ  ಯ ವ್ ಪ್ ಿಮಿಸ್ ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ, ಆರು ತಿಂಗಳಿನ ಪಿತಿಜ್ಞ ಯಂತ್ು ನ ನಪ್ರದ  
ಅಲಿ್ವ ೋ. ಇನ ು ಕ ೋವ್ಲ್ 15 ದಿನಗಳು ಮುಗಿದಿವ . ಇನುು ಐದ ವ್ರ  ತಿಂಗಳು ಬ ಕ್ ಇದ  ಎಂದು ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿ.  
ಅಮೃತ್ವ ೋಳ್  ಆತಿಮಕ್ ವ ತ ಲ ಪವ್ನುು ಮ ಡುವ ಗ, ಅಮೃತ್ ವ ೋಳ್  ಆತಿಮಕ್ ವ್ತ್್ಲ ಪವ್ನುಂತ್  
ಮ ಡುತಿತರಲಿ್ವ ೋ, ಆಗ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಬಹ್ಳ ಒಳ್ ೆಯ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಹ ೋಳುತ ತರ . ತ್ಮಮ ವಿಷ್ಯಗಳನುು 
ತಿಳಿದಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಎಂದ ಮೋಲ  ಈಗ ದೃಢತ ಯನುು ತ್ಮಮದ ಗಿಸಿಕ  ಳಿೆ. ಉಲ ಟ ವಿಷ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ದೃಢತ  ಇಡುವ್ುದಲಿ್. 
ಕ  ಿೋಧ ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು, ನನುಲಿ್ಲ ದೃಢತ  ಇದ , ಈ ರಿೋತಿ ಅಲಿ್. ತಿಳಿಯಿತ ೋ? ಇತಿತೋಚಿಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ 
ರ ಕ ಡಿ್ನಲಿ್ಲ ಬಹ್ುತ ೋಕ್ ಕ  ಿೋಧದ ಭಿನು-ಭಿನು ಪಿಕ ರದ ರಿಪೋಟ್್ ತ್ಲ್ುಪುತ್ತದ . ಮಹ  ರ ಪದಲಿ್ಲ ಕ್ಡಿಮ ಆದರ  
ಅಂಶ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಭಿನು ಭಿನು ಪಿಕ ರದ ಕ  ಿೋಧದ ರ ಪ ಜ ಸಿತ ಇದ . ಇದರ ಮೋಲ  ಕ ಿಸ್ ಮ ಡಿಸಬ ೋಕ ಗಿದ - 
ಕ  ಿೋದದ ಎಷ್ುಟ ರ ಪಗಳಿವ ? ನಂತ್ರ ಏನು ಹ ೋಳುತ ತರ  ನಮಮ ಭ ವ್ ಈ ರಿೋತಿ ಇರಲ್ಲಲಿ್, ನಮಮ ಭ ವ್ನ ಯು ಈ 
ರಿೋತಿ ಇರಲ್ಲಲಿ್, ಹ ಗ ಯೋ ಹ ೋಳಿರ್ಟ ಟ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಇದರ ಮೋಲ  ಕ ಿಸ್ ಮ ಡಿಸಬ ೋಕ್ು. 
 



               ಟೋಚಸ್್ ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಜನ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ? (1200 ಶಿಕ್ಷಕ್ಯರು ಬಂದಿದ ಾರ ) 1200 ಎಲಿ್ರ  ದೃಢ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿಕ  ಳಿೆ ಆಗ ನ ಳ್ ಯೋ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಗಿ ರ್ಡಬಹ್ುದು. ನಂತ್ರ ಇಷ  ಟಂದು ಆಕ್ುಡ ಂಟ್ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್, 
ಎಲಿ್ರ  ಬಚ ವ ಗಿ ರ್ಡುವಿರಿ. ಟೋಚಸ್್ ಕ ೈ ಎತಿತ. ಬಹ್ಳ ಇದ ಾರ . ಶಿಕ್ಷಕ್ಯರು ಎಂದರ  ನಿಮಿತ್ತ ತ್ಳಪ್ ಯ. ಒಂದು 
ವ ೋಳ್  ಫೌಂಡ ೋಶ್ರ್ನ (ತ್ಳಪ್ ಯ) ಪಕ ೆ ಅರ್್ತ್ ದೃಢವ ಗಿದಾರ  ವ್ೃಕ್ಷವ್ು ಸವತ್ಹ್ವ ಗಿಯೋ. ಸರಿಯ ಗಿರುವ್ುದು 
ಇತಿತೋಚ ಗ  ಸಂಸ್ ರದಲ ಿಗಿರಲ್ಲ ಬ ಿಹ್ಮಣ ಸಂಸ್ ರದಲ ಿಗಿರಲ್ಲ ಧ ೈಯ್ ಹ ಗ  ಸತ್ಯವ ದ ಪ್ರಿೋತಿ ಬ ೋಕ ಗಿದ . 
ಸ್ ವರ್್ದ ಪ್ರಿೋತಿ ಅಲಿ್. ಸಮಯ ಪಿಮ ಣದ ಪ್ರಿೋತಿ ಅಲಿ್. ಒಂದು ಸತ್ಯವ ದ ಪ್ರಿೋತಿ ಹ ಗ  ಎರಡನ ಯದು ಧ ೈಯ್, 
ತಿಳಿಯಿರಿ 95% ಒಂದು ವ ೋಳ್  ಯ ರ ದರ  ಸಂಸ್ ೆರದ ವ್ಶ್ ಪರವ್ಶ್ರ ಗಿ ಏರುಪ್ ೋರು ಮ ಡಿದರ  ಸಹ್ 5% 
ಒಳ್ ೆಯದು ಮ ಡುತ ತರ , ನಿೋವ್ು ಆಗ ಅವ್ರ 5% ಒಳ್ ೆಯತ್ನವ್ನುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಅವ್ರಲಿ್ಲ ಧ ೈಯ್ವ್ನುು ತ್ುಂರ್ರಿ, 
ಅವ್ರಿಗ  ಹ ೋಳಿ ಇದ ಲಿ್ವ್ನುು ತ್ುಂಬ  ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ ಬ ಕ್ ಇದನುು ಸರಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿೆರಿ, ಆಗ ಅವ್ರಿಗ  ಫೋಲ್ಟ 
ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಒಂದು ವ ೋಳ್  ಹೋಗ ೋಕ  ಮ ಡಿದ , ಹೋಗ  ಮ ಡಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್, ಈ ರಿೋತಿ ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್ ಈ ರಿೋತಿ 
ಹ ೋಳಿದರ  ಅವ್ರು ಮೊದಲ ೋ ಸಂಸ್ ೆರದ ವ್ಶ್ ಆಗಿದ ಾರ , ಬಲ್ಹೋನರ ಗಿದ ಾರ  ಮತ ತ ಇನುಷ್ುಟ ನವ್್ಸ್ (ನಡುಗುತ ತರ ) 
ಆಗುತ ತರ  ಮತ್ುತ ಮುಂದುವ್ರ ಯಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಐದು ಪಸ್ ್ಂಟ ೋಜ್ ಮೊದಲ್ು ಧ ೈಯ್ವ್ನುು ತ್ರಿಸಿ, 
ನಿಮಮಲಿ್ಲ ಈ ಮ ತ್ು ಬಹ್ಳ ಒಳ್ ೆಯದಿದ . ಇದನುು ನಿೋವ್ು ತ್ುಂಬ  ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡಬಹ್ುದು, ನಂತ್ರ ಅವ್ರಿಗ  ಒಂದು 
ವ ೋಳ್  ಸಮಯ ಹ ಗ  ಅವ್ರ ಸವರ ಪವ್ನುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಅವ್ರಿಗ  ಆ ಬಲ್ಹೋನತ ಯ ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಹ ೋಳಿದರ  
ಅವ್ರು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಆಗಿರ್ಡುವ್ರು. ಧ ೈಯ್ವ್ನುು ಕ  ಡಿ, ಪರವ್ಶ್ ಆತ್ಮರಲಿ್ಲ ಧ ೈಯ್ವಿರುವ್ುದಿಲಿ್. ತ್ಂದ  ನಿಮಮನುು 
ಹ ೋಗ  ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿದರು? ನಿಮಮ ಕ  ರತ ಗಳನುು ಹ ೋಳಿದರ ? ನಿೋವ್ು ವಿಕ ರಿಯ ಗಿದಿಾೋರಿ, ನಿೋವ್ು ಕ  ಳಕ ಗಿದಿಾೋರಿ, 
ಎಂದು ಹ ೋಳಿದರ ೋ? ನಿಮಗ  ಸೃತಿ ತ್ರಿಸಿದರು ನಿೋವ್ು ಆತ್ಮರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಹ ಗ  ಈ ಶ ಿೋಷ್ಠ ಸೃತಿಯಿಂದ ನಿಮಮಲಿ್ಲ 
ಸಮರ್್ತ  ಬಂತ್ು, ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿದರು. ಧ ೈಯ್ದಿಂದ ಸೃತಿ ತ್ರಿಸಿ. ಸೃತಿ ಸಮರ್್ತ ಯನುು ಸವತ್ಹ್ವ ಗಿ 
ತ್ರಿಸುತ್ತದ . ತಿಳಿಯಿತ ೋ. ಎಂದ ಮೋಲ  ಈಗಂತ್  ಸಮ ನರ ಗುವಿರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ? ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದು ಅಕ್ಷರವ್ನುು 
ನ ನಪ್ರಟುಟಕ  ಳಿೆ - ಫ ಲ  ೋ ಫ ದರ್ & ಮದರ್ (ತ್ಂದ ಯನುು ಹ ಗ  ತ ಯಿಯನುು ಅನುಸರಿಸಿ) ತ್ಂದ  ಏನು 
ಮ ಡಿದಾರ  ೋ ಅದನುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಅಷ ಟೋ ಹ ಜ ೆಯ ಮೋಲ  ಹ ಜ ೆ ಇಡಬ ೋಕ್ು. ಆಗ ಸಮ ನರ ಗುವ್ುದು ಸಹ್ಜವ ಗಿ 
ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು. ಡ ಿಮ  ಚಿಕ್ೆ ಚಿಕ್ೆ ಆಟವ್ನುು ತ  ೋರಿಸುತ ತ ಇರುವ್ುದು. ಆಶ್ುಯ್ದ ಚಿಹ ುಯಂತ್ು ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ 
ತ ನ ೋ? ಒಳ್ ೆಯದು. 
 
                ಅನ ೋಕ್ ಮಕ್ೆಳ ಕ ಡ್್, ಪತ್ಿ, ಹ್ೃದಯದ ಗಿೋತ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿಗ  ತ್ಲ್ುಪ್ರದ . ಎಲಿ್ರ  
ಹ ೋಳುತ ತರ  ನಮಮ ನ ನಪು ಪ್ರಿೋತಿಯನುು ಸಹ್ ಕ  ಡಿ, ನಮಮ ನ ನಪನುು ಸಹ್ ಕ  ಡಿ. ಅಂದಮೋಲ  ಬ ಬ ರವ್ರು 
ಹ ೋಳುತ ತರ  ನಮಮ ನ ನಪು, ಪ್ರಿೋತಿಯನುು ಸಹ್ ಕ  ಟುಟರ್ಡಿ. ನ ನಪಂತ್  ತ್ಂದ ಯು ಸಹ್ ಮ ಡುತ ತರ , ಮಕ್ೆಳು 
ಮ ಡುತ ತರ , ಏಕ ಂದರ  ಈ ಚಿಕ್ೆ ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿ್ಲಯೋ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಹ ಗ  ಮಕ್ೆಳು, ಇನುು ಯ ವ್ುದ ೋ 
ವಿಸ್ ತರವ್ಂತ್ು ಇಲಿ್ವ ೋ ಇಲಿ್. ಎಂದ ಮೋಲ  ಯ ರು ನ ನಪ್ರಗ  ಬರುತ ತರ ? ಮಕ್ೆಳಿಗ  ತ್ಂದ , ತ್ಂದ ಗ  ಮಕ್ೆಳು. ಎಂದ 
ಮೋಲ  ದ ೋಶ್ ವಿದ ೋಶ್ದ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಬಹ್ಳ ಬಹ್ಳ ಬಹ್ಳ ಬಹ್ಳ ಪ್ರಿೋತಿಯನುು ಕ  ಡುತ ತರ . ಒಳ್ ೆಯದು. 



 
ನ್ಾಲ್ಾಾರು ಕಡೆಯ ಬಾಾಹ್ಾಣ ಸಂಸಾರದ ವಿಶೆೇಷ ಆತಾರಿಗೆ, ಸದಾ ದೃಢತೆಯ ಮೊಲಕ ಸಫಲತೆಯನುು ಪ್ಾಾಪಿ್ತ 
ಮಾಡಿಕೆೊಳಳಿವಂತಹ್ ಸಫಲತೆಯ ನಕ್ಷತಾಗಳ್ಳಗೆ, ಸದಾ ಸವಯಂನುು ಸಂಪನು ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ಆತಾರ ಕರೆಯನುು 
ಪೂಣಣಗೆೊಳ್ಳಸುವಂತಹ್ ಸಂಪನು ಆತಾರಿಗೆ, ಸದಾ ನಿರ್ಣಲರಿಗೆ, ಪರವಶ ಆತಾರಿಗೆ ತಮಾ ಧೆೈಯಣದ ವರದಾನದ 
ಮೊಲಕ ಧೆೈಯಣವನುು ಕೆೊಡುವಂತಹ್, ತಂದೆಯ ಸಹ್ಯೇಗದ ಪ್ಾತಾಧಾರಿ ಆತಾರಿಗೆ, ಸದಾ ವಿಶವ ಪರಿವತಣಕರಾಗಿ 
ಸವಪರಿವತಣನ್ೆಯಂದ ಮಾಯೆ, ಪಾಕೃತಿ ಹಾಗೊ ರ್ಲಹೇನ ಆತಾರನುು ಪರಿವತಣನ್ೆ ಮಾಡುವಂತಹ್ ಪರಿವತಣಕ 
ಆತಾರಿಗೆ, ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ನ್ಾಲ್ಾಾರು ಕಡೆಯ ಚಿಕಾ ಸಂಸಾರದ ಸವಣ ಆತಾರಿಗೆ ಸಮುಾಖ ರ್ಂದಿರುವಂತಹ್ ಶೆಾೇಷಠ 
ಆತಾರಿಗೆ ಲಕ್ಷ-ಕೆೊೇಟಿಯಷುು ನ್ೆನಪು ಪ್ತಾೇತಿ ಹಾಗೊ ನಮಸೆಿ. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 25-11-2000. 
*ತಂದೆಯ ಸಮಾನರಾಗಲು ಎರಡು ವಿಷಯಗಳ ದೃಢತೆಯನುು ಇಟ್ುುಕೆೊಳ್ಳಿರಿ- ಸವಮಾನದಲಿ್ಲ ಇರಬೆೇಕು ಹಾಗೊ 
ಎಲಿರಿಗೊ ಸನ್ಾಾನ(ಗೌರವ) ಕೆೊಡಬೆೇಕು.* 
 
ಎಷ ಟೋ ಸಮಸ್ ಯಗಳು ಬಂದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ಏರುಪ್ ೋರ ಗಬ ರದು. ಮ ಯಯು ಅಂತ್ಯವ ಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ಅಂತಿಮ 
ಎಷ್ುಟ ಸಮಿೋಪ ಬರುತ್ತದ ಯೋ ಅಷ್ುಟ ಅದು ಹ  ಸ ಹ  ಸ ರ ಪಗಳ್  ಂದಿಗ  ತ್ನು ಅಸರ ಶ್ಸರಗಳನುು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತಿತದ  ಮತ್ುತ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತದ  ಸಹ್. ಆನಂತ್ರ ನಿಮಮ ಪ್ ದಗಳ ಮೋಲ  ರ್ೋಳುತ್ತದ . ಮೊದಲ್ು 
ನಿಮಮನುು ಬ ಗಿಸಲ್ು ಪಿಯತಿುಸುತ್ತದ  ನಂತ್ರ ಸವಯಂ ಬ ಗುತ್ತದ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ತ್ನು ಪ್ರಿಯ ತಿ 
ಪ್ರಿಯವ ದ, ಮಧುರ ತಿ ಮಧುರವ ದ ಬ ಿಹ್ಮಣ ಪಿಪಂಚದ  ಂದಿಗ  ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ 
ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು . 
 
ಆತಿಾಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೇಗ ಸಿ್ಥತಿ. 
 ನ ನು ಆತ್ಮ ಸುಖ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ನ ನು ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿ, ದಿವ್ಯ ನ ೋತ್ಿದಿಂದ ಪರಮ ತ್ಮನನುು ಗುರುತಿಸಿರುವ್ ವಿಶ ೋಷ್ ಆತ್ಮ. 
 
2. ತ್ಂದ ಯನುು(ನಿರ ಕ ರನು), ತ ಯಿಯನುು(ಸ್ ಕ ರ ಬಿಹ ಮ ತ್ಂದ ಯನುು) ಅನುಸರಿಸಿ ನ ನು ತ್ಂದ  
ಸಮ ನವ ಗುವ್ ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತವ್ಂತ್ನು, ತಿಿನ ೋತಿಿ, ತಿಿಕ ಲ್ ದಶಿ್. 
 
3. ನ ನು ಸ್ ಯಬ ೋಕ ಗಿ ಬಂದರ , ನನುನುು ನ ನು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳೆಬ ೋಕ ಗಿ ಬಂದರ ,  ಬ ಗುವ್ ಪರಿಸಿಾತಿ 
ಬಂದರ , ಸಹಸಬ ೋಕ ಗಿ ಬಂದರ , ಅನಯರಿಂದ ಕ ೋಳಬ ೋಕ ಗಿ ಬಂದರ , ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪ ನನಗ  ದೃಢವ ಗಿ ಇದ . 
 



4. ನನುನುು ಯ ರ ದರ  ಅಗೌರವ್ಪಡಿಸಿದರ , ತಿರಸ್ ೆರ ಮ ಡಲ್ಲ, ಅಪಮ ನ ಮ ಡಲ್ಲ, ನಿಂದನ  ಮ ಡಲ್ಲ, 
ಯ ರ ೋ ದುುಃಖ ಕ  ಡಲ್ಲ, ಅವ್ರ ಮೋಲ  ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಯನುು ಮ ತ್ಿ ರ್ಡುವ್ುದಿಲಿ್. 
 
5. ಮ ಯಯನುು, ಪಿಕ್ೃತಿಯನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುವ್ ನ ನು ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್್ಕ್ನು. 
 
6. ಯ ರ ದರ  ಅವ್ರ ಸಂಸ್ ೆರಗಳಿಗ  ವ್ಶ್ವ ಗಿ ನನಗ  ದುುಃಖವ್ನುು ಕ  ಟಟರ , ಪ್ ಟುಟ ಮ ಡಿದರ , ಏರುಪ್ ೋರು 
ಮ ಡಿದರ , ನ ನು ದುುಃಖದ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಸುಖದಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿ ಅಪಮ ನವ್ನುು ಸಹಸಿ ಗ ಿನಿಯನುು 
ಗುಲ ರ್ಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು, ಸಮಸ್ ಯಯನುು ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಬ ೋಕ ಂಬ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್್ನ  
ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ .  
 
7. ನ ನು ತ್ಂದ ಯ ಮಗು, ತ್ಂದ  ನನುವ್ರು. 
 
8. ನ ನು ಮ ಯಯ ರ ಯಲ್ಟ ರ ಪಗಳನುು ಗುರುತಿಸಿರುವ್ ಮ ಯ ಜತ್ ಸವರ ಪ. 
 
9. ನ ನು ಸವಮ ನದಲಿ್ಲ ಇರುತ ತ ಇತ್ರರಿಗ  ಸನ ಮನವ್ನುು ಮ ಡಿ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
10. ಯ ರ ೋ ಎಷ ಟೋ ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಿದರ  ನನು ಧೃಡತ ಯು ಬಲ್ಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುವ್ ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತವ್ಂತ್ನು.  
 
11. ಯ ರ ದರ  ಸಂಸ್ ೆರಗಳ ವ್ಶ್ವ ಗಿ, ಪರವ್ಶ್ವ ಗಿ 95%  ತ್ಪುಪ ಮ ಡಿ 5% ಒಳ್ ೆಯದು ಮ ಡಿದ ಗ ನ ನು 
ಆ ಐದು ಪಿತಿಶ್ತ್ ಒಳ್ ೆಯದನುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಮೊದಲ್ು ಅವ್ರಲಿ್ಲ ಧ ೈಯ್ವ್ನುು ತ್ುಂರ್ ನಂತ್ರ ಅವ್ರ ಸಮಯ 
ಮತ್ುತ ಸವರ ಪವ್ನುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಸರಿ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
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