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*ಉಳಿತಾಯದ ಖಾತೆಯನ್ನು ಜಮಾ ಮಾಡಿಕೆ ೊಂಡನ ಅಖೊಂಡ 
ಮಹಾದಾನಿಗಳಾಗಿ.* 
(बचत का खाता जमा कर अखण्ड महादानी बनो) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
 ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
               ಇಂದು ನವ್ಯುಗದ ಸೃಷ್ಟಟಕ್ತ್್ನು ತ್ನು ನವ್ಯುಗದ ಅಧಿಕ ರಿ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಇಂದು 
ಹಳ ಯ ಯುಗದಲಿ್ಲ ಅವ್ರು ಸ್ ಮ ನಯರ ಗಿದ ಾರ  ಹ ಗ  ನ ಳ  ನವ್ಯುಗದಲಿ್ಲ ರ ಜ್ಯ ಅಧಿಕ ರಿ ಪೂಜ್ಯರ ಗುತ್ ತರ . 
ಇದು ಇಂದು ಮತ್ುತ ನ ಳ ಯ ಆಟವ ಗಿದ  ಇಂದು ಏನ ಗಿದ ಾರ  ಹ ಗ  ನ ಳ  ಏನ ಗುತ್ ತರ ! ಅನನಯ ಜ್ಞ ನಿ 
ಆತ್ಮರ ದ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಮುಂದ  ಬರುವ್ ನ ಳ ಯ  ಕ್ ಡ ಇಂದಿನಂತ್ ಯೋ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿದ . ತ್ ವ ಲಿ್ರ  ಹ  ಸ ವ್ಷ್್ವ್ನುು 
ಆಚರಿಸಲ್ು ಬಂದಿದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಹ  ಸಯುಗವ್ನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಹ  ಸ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ, ಪರತಿಯಬಬರ  
ತ್ಮಮದ ೋ ಆದ ಹ  ಸ ಯೋಜ್ನ ಯನುು ಮ ಡಿರಬ ೋಕ್ು. ಇಂದು ಹಳ ಯದರ ಅಂತ್ಯವ ಗಿದ  ಕ  ನ ಯಲಿ್ಲ ಇಡಿೋ ವ್ಷ್್ದ 
ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ಗಳು ಕ್ಂಡುಬರುತ್ತವ  ಆದಾರಿಂದ ಇಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಸಹ ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಇಡಿೋ ವ್ಷ್್ದ 
ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವ್ನುು ನ  ೋಡಿದರು. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗಂತ್  ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ ನ  ೋಡಲ್ು ಹ ಚುು ಸಮಯ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ 
ಹ ಗ ಗಿ ಇಂದು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳ ಜ್ಮ ದ ಖ ತ್ ಯನುು ನ  ೋಡಿದರು. ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳು ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನುು 



ಮ ಡಿದ ಾರ , ನ ನಪನುು ಮ ಡಿದ ಾರ , ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಿದ ಾರ , ಲೌಕಿಕ್ ಅರ್ವ  ಅಲೌಕಿಕ್ ಪರಿವ ರದ  ಂದಿಗ  
ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ವ್ನುು ನಿಭ ಯಿಸಿದ ಾರ  ಆದರ  ಈ ಮ ರು ವಿಷ್ಯಗಳ ಖ ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ ಜ್ಮ  ಮ ಡಿದ ಾರ ? 
 
                ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಇಂದು ವ್ತ್ನದಲಿ್ಲ ಜ್ಗದಂಬ  ಮ ತ್ ಯನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿದರು (ಕ ಮುಮ ಬಂದಿತ್ು) 
ಇಂದು ವ ದಯ, ಗಂಟಲ್ು ಸವಲ್ಪ ಕ ಟಟದ  ಆದರ  ಉಪಯೋಗಿಸಲ ೋಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ. ಹ ಗ ಗಿ ಬ ಬ  ಮತ್ುತ ಮಮ ಮ ಇಬಬರು 
ಸ್ ೋರಿ ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳ ಉಳಿತ್ ಯದ ಖ ತ್ ಯನುು ನ  ೋಡಿದರು. ಉಳಿತ್ ಯದ ನಂತ್ರ ಜ್ಮ  ಎಷ ಟಗಿದ ! ಎಂದು 
ನ  ೋಡಿದರು. ಆಗ ಏನು ನ  ೋಡಿದರು? ಎಲಿ್ರ  ನಂಬರ್್‌ವ ರ್ ಆಗಿದ ಾರ , ಆದರ  ಖ ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಠ ೋವ್ಣಿ ಮೊತ್ತ 
ಇರಬ ೋಕ ದುದಾಕಿೆಂತ್ ಕ್ಡಿಮ ಇತ್ುತ ಆದಾರಿಂದ ತ್ ಯಿ ಜ್ಗದಂಬ  ಪರಶ ುಯನುು ಕ ೋಳಿದರು -- ನ ನಪಿನ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ 
ಅನ ೋಕ್ ಮಕ್ೆಳ ಗುರಿ ಉತ್ತಮವ ಗಿದ , ಅವ್ರ ಪುರುಷ ರ್್ವ್ೂ ಉತ್ತಮವ ಗಿದ  ಹ ಗ ದರ  ಜ್ಮ ದ ಖ ತ್ ಯು 
ಇರಬ ೋಕ ದುದಾಕಿೆಂತ್ ಕ್ಡಿಮ ಏಕ  ಇದ ? ಮ ತ್ುಗಳು, ಆತಿಮಕ್ ವ ತ್ ್ಲ ಪ, ನಡ ಯುತ್ ತ ನಡ ಯುತ್ ತ, ಇದ ೋ 
ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ ಬಂದಿತ್ು ಏನ ಂದರ , ಯೋಗದ ಅಭ ಯಸವ್ನುಂತ್ು ಮ ಡುತ್ತಲ ೋ ಇದ ಾರ  ಆದರ  ಯೋಗದ ಸಿಾತಿಯ 
ಪಸ್ ್ಂಟ ೋಜ್ ಸ್ ಧ ರಣವ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಜ್ಮ ದ ಖ ತ್  ಸ್ ಧ ರಣವ ಗಿಯೋ ಇದ  ಯೋಗದ ಲ್ಕ್ಷಯ ಚ ನ ುಗಿದ  
ಆದರ  ಯೋಗದ ರಿಸಲ್ಟಟ-- ಯೋಗಯುಕ್ತ, ಯುಕಿತಯುಕ್ತ-ತ್ಕ್್ಬದಧ ಮ ತ್ು ಮತ್ುತ ಚಲ್ನ  ಇದರಲಿ್ಲ ಕ್ಡಿಮ ಇರುವ್ 
ಕ ರಣ, ಯೋಗ ಮ ಡುವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಉತ್ತಮವ ಗಿದ ಾರ  ಆದರ  ಯೋಗಿ ಎಂದರ  ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ 
ಯೋಗದ ಪರಭ ವ್. ಆದಾರಿಂದ ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಉಳಿತ್ ಯದ ಖ ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಜ್ಮ  ಆಗುತ್ತದ  ಆದರ  ಎಲ ಿ ಸಮಯದಲ್ ಿ 
ಜ್ಮ  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ ನಡ ಯುತ್ ತ ನಡ ಯುತ್ ತ ನ ನಪಿನ ಪಸ್ ್ಂಟ ೋಜ್ ಸ್ ಧ ರಣವ ಗುತ್ತದ  ಆಗ ಬಹಳ ಕ್ಡಿಮ ಜ್ಮ  
ಆಗುತ್ತದ  
 
            ಎರಡನ ಯದ ಗಿ-- ಸ್ ೋವ ಯ ಬಗ ು  ಹೃದಯದಿಂದ ಹೃದಯದ ವ ತ್ ್ಲ ಪ ನಡ ಯಿತ್ು. ಸ್ ೋವ ಯನುಂತ್  
ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತ್ ತರ  ಹಗಲ್ು, ರ ತಿರ ಕ ಯ್ನಿರತ್ರ ಗಿರುತ್ ತರ . ಉತ್ತಮ ಯೋಜ್ನ ಗಳನುು ರ ಪಿಸುತ್ ತರ  
ಮತ್ುತ ಸ್ ೋವ ಯ ವ್ೃದಿಧಯು ತ್ುಂಬ  ಉತ್ತಮವ ಗಿದ  ಆದರ , ಅನ ೋಕ್ರ ಉಳಿತ್ ಯದ ಖ ತ್ ಗಳು ಏಕ  
ಕ್ಡಿಮಯ ಗಿವ ? ಪರತಿಯಬಬರ  ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ತ್ರ ಮ ಡುತಿತಲಿ್, ಅವ್ರು ತ್ಮಮನುು ತ್ ವ್ು 
ಕ ಯ್ನಿರತ್ವ ಗಿಸಿಕ  ಳಳಲ್ು ಉತ್ತಮ ಪರಯತ್ುಗಳನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ಹ ಗ ದರ  ಕ್ಡಿಮಯ ಗಲ್ು ಕ ರಣವ ೋನು? 
ಆತಿಮಕ್ ಸಂಭ ಷ್ಣ ಯಲಿ್ಲ ಮನವ್ರಿಕ ಯ ದ ವಿಷ್ಯವ ೋನ ಂದರ - ಸ್ ೋವ ಯು ಶ್ಕಿತ ಮತ್ುತ ಫಲ್ವ್ನುು ನಿೋಡುತ್ತದ . ಶ್ಕಿತ 
ಎಂದರ  ತ್ಮಮ ಸವಂತ್ ಹೃದಯದ ತ್ೃಪಿತ(ಸಂತ್ುಷ್ಟತ್ )ಯ ಗಿದ  ಮತ್ುತ ಫಲ್ವ್ು ಎಲಿ್ರ ಸಂತ್ುಷ್ಟತ್ ಯ ಗಿದ . ತ್ ವ್ು 
ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಿದರ  ಕ್ಠಿಣ ಪರಿಶ್ರಮ ಮತ್ುತ ಸಮಯವ್ನುು ವಿನಿಯೋಗಿಸಿದರ , ತ್ಮಮ ಹೃದಯದ ತ್ೃಪಿತ ಮತ್ುತ 
ಜ  ತ್ ಗ ರರು ಹ ಗ  ಯ ರ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಿದಿರ  ೋ ಅವ್ರು, ಸಂತ್ುಷ್ಟತ್ ಯನುು ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್ 
ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಅಷ ಟೋ ಹ  ರತ್ು ಅವ್ರು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ , ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿ ಹ  ೋಗಬ ರದು, ಆದರ  
ಅವ್ರು ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಸಂತ್ುಷ್ಟತ್ ಯ ಅಲ ಯನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಏನ  ೋ ಸಿಕಿೆತ್ು, ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದನುು 
ಕ ೋಳಿದ ವ್ು ಎಂಬುದು ಬ ೋರ  ಮ ತ್ು. ಏನ  ೋ ಸಿಕಿೆತ್ು, ಏನನ  ುೋ ಪಡ ದುಕ  ಂಡ ವ್ು ಇದನ ುೋ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಈ 



ಹಂದ ಯ  ಹ ೋಳಿದಾರು-- ಒಂದ ಗಿದ  ಬುದಿಧಗ  ಹ  ಡ ಯುವ್ ಬ ಣ, ಮತ್ುತ ಇನ  ುಂದು ಹೃದಯಕ ೆ ಹ  ಡ ಯುವ್ ಬ ಣ. 
ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಿದಿರಿ ಮತ್ುತ    ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದ ಯಿತ್ು, ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದು ಆಯಿತ್ು, ಎಂದು ಸವಯಂ ಅನುು 
ಸಂತ್ುಷ್ಟಪಡಿಸಿಕ  ಂಡು ಖುಷ್ಟಯ ಗುವ್ುದಲಿ್. ಸವಯಂನ ಹ ಗ  ಸವ್್ರ ಹೃದಯವ್ು ಒಪಿಪಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ 
ಎರಡನ ಯ ವಿಷ್ಯವ ೋನ ಂದರ , ಸ್ ೋವ  ಆಯಿತ್ು ಮತ್ುತ ಅದರ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವ್ು ನನು ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಅರ್ವ  ನ ನು 
ಮ ಡಿದ ...... ನ ನು ಮ ಡಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ಸಿವೋಕ್ರಿಸಿದರ , ಸ್ ೋವ ಯ ಫಲ್ವ್ನುು ಸಿವೋಕ್ರಿಸಿದ ಹ ಗ  ಸಂಗರಹಸಿದ ಹ ಗ  
ಅಲಿ್. ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮ ಡಿಸಿದರು ಎಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಕ್ಡ ಗ  ಗಮನಹರಿಸುವ್ಂತ್  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ತ್ಮಮ ಆತ್ಮದ 
ಕ್ಡ ಗಲಿ್. ಈ ಸಹ  ೋದರಿ ತ್ುಂಬ  ಒಳ ಳಯವ್ರು, ಈ ಸಹ  ೋದರ ತ್ುಂಬ  ಒಳ ಳಯವ್ರು, ಅಲಿ್. ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಬಹಳ 
ಒಳ ಳಯವ್ರು ಎಂಬ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸಬ ೋಕ್ು. -- ಇದ ಗಿದ  ಜ್ಮ ದ ಖ ತ್ ಯನುು ಹ ಚ್ಚುಸುವ್ ವಿಧ ನ. ಹೋಗ ಗಿ 
ಸಂಪೂಣ್ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ದಲಿ್ಲ ಹ ಚುು ಪರಿಶ್ರಮ, ಹ ಚುು ಸಮಯ, ಶ್ಕಿತ, ಹ ಗ  ಹ ಚುು ಆಡಂಬರ ಎಂದು ಕ್ಂಡು ಬಂದಿದ . 
ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ಜ್ಮ ದ ಖ ತ್  ಕ್ಡಿಮಯ ಗುತ್ ತ ಹ  ೋಗುತ್ತದ . ಜ್ಮ ದ ಖ ತ್ ಯ ಕಿೋಲ್ಲಯು ತ್ುಂಬ  ಸಹಜ್ವ ಗಿದ  
ಇದು ಡ ೈಮಂಡ್ ಕಿೋಲ್ಲ ಕ ೈಯ ಗಿದ  ಆದರ   ನಿೋವ್ು ಗ  ೋಲ್ಡನ್ ಕಿೋಲ್ಲ ಕ ೈಯನುು ಬಳಸುತಿತೋರಿ.  ಜ್ಮ ದ ಡ ೈಮಂಡ್ ಕಿೋಲ್ಲ 
'ನಿಮಿತ್ತ ಭ ವ್ ಮತ್ುತ ನಿಮ ್ನ ಭ ವ್' ಆಗಿದ . ಸ್ ೋವ ಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಪರತಿಯಬಬ  ಆತ್ಮಕ್ ೆ, ಅದು ನಿಮಮ 
ಜ  ತ್ ಗ ರರ ಗಿರಲ್ಲ ಅರ್ವ  ನಿೋವ್ು ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುವ್ ಆತ್ಮವ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ, ನಿಮಿತ್ತ ಭ ವ್, ನಿಮ ್ನ ಭ ವ್, ನಿಸ್ ವರ್್ 
ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ  ಮತ್ುತ ಶ್ುಭ ಸ್ ುೋಹ ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ದರ  ಜ್ಮ ದ ಖ ತ್  ವ್ೃದಿಧಯ ಗುತ್ ತ ಹ  ೋಗುತ್ತದ . 
 
                    ಈ ರಿೋತಿ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಖ ತ್ ಯು ಹ ೋಗ  ಹ ಚುುತ್ತದ  ಎಂಬುದನುು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮ ತ್  
ಜ್ಗದಂಬ ಗ  ತ್  ೋರಿಸಿದರು ಕ ಲ್ವ ೋ ಕ್ಷಣಗಳಲಿ್ಲ ಹಲ್ವ ರು ಗಂಟ ಗಳ ಉಳಿತ್ ಯ, ನಿಮಮ ಖ ತ್ ಗ  ಜ್ಮ  ಆಗುತ್ತದ  
ಅದು ಟಕ್ ಟಕ್ ಟಕ್ ಎಂದು ತ್ವರಿತ್ವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಜ  ೋರ ಗಿ ಯಂತ್ರವ್ು ಕ ಯ್ನಿವ್್ಹಸುತ್ತದ  ಹ ಗ ಗಿ ಜ್ಮ ದ 
ಖ ತ್ ಯನುು ತ್ ರ ಯುವ್ುದು ತ್ುಂಬ  ಸುಲ್ಭ ಎಂದು ಜ್ಗದಂಬ  ತ್ುಂಬ  ಸಂತ್  ೋಷ್ಪಟಟರು ಆದಾರಿಂದ ಅವ್ರಿಬಬರ  
(ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಹ ಗ  ಜ್ಗದಂಬ ) ಪರ ಮಶಿ್ಸಿದರು, ಈಗ ಹ  ಸ ವ್ಷ್್ ಪ್ ರರಂಭವ ಗುತಿತದ  ಆದಾರಿಂದ ತ್ಮಮ 
ಜ್ಮ ದ ಖ ತ್ ಯನುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿರಿ, ಇಡಿೋ ದಿನದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ತ್ಪಪನುು ಮ ಡಿಲಿ್, ಆದರ  ಸಮಯ, ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಸ್ ೋವ , 
ಸಂಬಂಧ, ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಸ್ ುೋಹ ಮತ್ುತ ಸಂತ್ುಷ್ಟತ್ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಎಷ್ುಟ ಜ್ಮ  ಮ ಡಿದಿರಿ? ಅನ ೋಕ್ ಮಕ್ೆಳು ಕ ೋವ್ಲ್ 
ಇದನುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುತ್ ತರ -- ಇಂದು ಕ ಟಟದ ಾೋನು ಆಗಲ್ಲಲಿ್. ಯ ರಿಗ  ದುುಃಖವ್ನುು ಕ  ಡಲ್ಲಲಿ್. ಆದರ  ಈಗ, ಇಡಿೋ 
ದಿನದಲಿ್ಲ ಶ ರೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಖ ತ್ ಯನುು ಎಷ್ುಟ ಜ್ಮ  ಮ ಡಿದ ನು? ಎಂಬುದನುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಶ ರೋಷ್ಠ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಸ್ ೋವ ಯ ಖ ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ ಜ್ಮ  ಮ ಡಿದ ನು? ಯ ವ್ುದ ದರು ಕ ಯ್ದಿಂದ ಎಷ್ುಟ 
ಆತ್ಮರಿಗ  ಸುಖವ್ನುು ಕ  ಟ ಟನು? ಯೋಗ ಮ ಡಿದ ನು ಆದರ  ಯೋಗದ ಪಸ್ ರ್ಂಟ ೋಜ್ ಯ ವ್ ಪರಕ ರವ ಗಿತ್ುತ? 
ಇಂದಿನ ದಿನ ಆಶಿೋವ ್ದದ ಖ ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ ಜ್ಮ  ಮ ಡಿದ ನು? ಹೋಗ  ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳಿಳರಿ. 
 
                ಈ ಹ  ಸ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ತ್ ವ್ು ಏನ ೋ ಮ ಡಿದರು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ, ಮ ತ್ುಗಳಲಿ್ಲ 
ಹ ಗ  ಕ ಯ್ಗಳಲಿ್ಲ ಈ ನಿಶ್ುಯ ಯ ವ ಗಲ್  ನಿಮಮ ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲರಲ್ಲ-- ನ ನು ಅಖಂಡ ಮಹ ದ ನಿ 



ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಅಖಂಡ ಮಹ ದ ನಿ. ಮಹ ದ ನಿ ಅಲಿ್. ಅಖಂಡ ಮಹ ದ ನಿ. ತ್ಮಮ ಮನಸಿಿನ ಮ ಲ್ಕ್ ಶ್ಕಿತಯನುು 
ದ ನ ಮ ಡಿ, ಮ ತಿನ ಮ ಲ್ಕ್ ಜ್ಞ ನವ್ನುು ದ ನ ಮ ಡಿ, ಮತ್ುತ ತ್ಮಮ ಕ ಯ್ಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಗುಣಗಳನುು ದ ನ 
ಮ ಡಿ. ಇತಿತೋಚ ಗ  ಪರಪಂಚದಲಿ್ಲ, ಬ ರಹಮಣ ಪರಿವ ರದ ಜ್ಗತ್ ತಗಿರಬಹುದು ಅರ್ವ  ಅಜ್ಞ ನಿಗಳ ಜ್ಗತ್ ತಗಿರಬಹುದು 
ಜ್ನರು ಕ ೋಳುವ್ುದರ ಬದಲ್ು ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ್ ತರ . ನ  ೋಡಿದ ನಂತ್ರ ಮ ಡಲ್ು ಇಚ್ಚುಸುತ್ ತರ . ತ್ಮಮಲಿ್ರಿಗ  
ಇದು ಏಕ  ಸಹಜ್ವ ಯಿತ್ು? ಬರಹ ಮಬ ಬ ರವ್ರನುು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಗುಣದ ನ ಮ ತಿ್ಯ ಗಿ ನ  ೋಡಿದಿರಿ. ತ್ ವ್ು ಜ್ಞ ನ 
ದ ನವ್ನುು ಮ ಡಿಯೋ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಈ ವ್ಷ್್ ವಿಶ ೋಷ್ ಗಮನವಿಟುಟಕ  ಳಿಳರಿ-- ಪರತಿಯಂದು ಆತ್ಮನಿಗ  
ಗುಣಗಳ ದ ನ ಅಂದರ  ತ್ಮಮ ಜೋವ್ನದ ಗುಣಗಳ ಮುಖ ಂತ್ರ ಸಹಯೋಗವ್ನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಬ ರಹಮಣರಿಗ  ದ ನ 
ಬ ೋಡ, ಆದರ  ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡಿ. ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ, ಯ ರಲಿ್ಲ ಎಷ ಟೋ ದುಗು್ಣಗಳಿದಾರ  ನನು ಜೋವ್ನದ ಮ ಲ್ಕ್, ನನು 
ಕ ಯ್ಗಳ ಮತ್ುತ ನನು ಸಂಪಕ್್ಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ನ ನು ಗುಣ ದ ನ ಅಂದರ  ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಇದರಲಿ್ಲ 
ಬ ೋರ ಯವ್ರನುು ನ  ೋಡಬ ರದು, ಅವ್ನು ಮ ಡದಿದಾರ  ನ ನು ಹ ೋಗ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಇವ್ರು ಕ್ ಡ ಹೋಗ ಯೋ ಇದ ಾರ  
ಎನುಬ ರದು. ಬರಹ ಮಬ ಬ  ಶಿವ್ ಬ ಬ ರವ್ನುು ನ  ೋಡಿದರು. ನ  ೋಡುವ್ುದ ದರ  ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯನುು ನ  ೋಡಿರಿ. 
ಇದರಲಿ್ಲ ಬ ೋರ ಯವ್ರನುು ನ  ೋಡಬ ೋಡಿ ಹ ಗ  ಇದರಲಿ್ಲ ಇತ್ರರನುು ನ  ೋಡದಿರುವ್ ಗುರಿಯನುು ಇಟುಟಕ  ಳಿಳ. 
ಬರಹ ಮಬ ಬ ರವ್ರ ಸ್  ಿೋಗನ್ ಆಗಿತ್ುತ "ಯ ರು ಮ ಡುತ್ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ ೋ ಅಜ್ು್ನ'' ಅಂದರ  ಯ ರು ತ್ಮಮನುು 
ನಿಮಿತ್ತ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತ್ ತರ  ೋ ಅವ್ರು ನಂಬರ್್‌ವ ರ್ ಅಜ್ು್ನರ ಗುತ್ ತರ  ಬರಹ ಮಬ ಬ  ನಂಬರ್್‌ವ್ನ್ ಅಜ್ು್ನ 
ಆದರು. ಬ ೋರ ಯವ್ರನುು ನ  ೋಡಿ ಅವ್ರ ಹ ಗ  ಮ ಡಿದರ  ನಂಬರ್್‌ವ್ನ್ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ ನಂಬರ್್‌ವ ರ್ ಆಗುತಿತರಿ 
ನಂಬರ್್‌ವ್ನ್ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಕ ೈಯನುು ಎತ್ುತವ ಗ ನಂಬರ್್‌ವ ರ್ ನಲಿ್ಲ ಕ ೈ ಎತ್ುತತಿತರ  ೋ ಅರ್ವ  ನಂಬರ್್‌ವ್ನುಲಿ್ಲ ಕ ೈ 
ಎತ್ುತತಿತರ  ೋ? ಹ ಗ ದರ  ಯ ವ್ ಲ್ಕ್್ಯವ್ನುು ಇಟುಟಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ? ಅಖಂಡ ಗುಣದ ನಿ ಹ ಗ  ಸಿಾರ, ಯ ರು ಎಷ ಟೋ 
ಅಲ ಿಡಿಸಿದರು ಅಲ್ುಗ ಡಬ ರದು. ಎಲಿ್ರ  ಹೋಗ ಯೋ ಇದ ಾರ , ಹೋಗ ೋಕ  ನಿಮಮನುು ನಿೋವ್ು ಕ  ಲ್ುಿತಿತೋರಿ, ನಿೋವ್ೂ 
ನಮೊಮಂದಿಗ  ಸ್ ೋರಿಕ  ಳಿಳ, ಎಂದು ಎಲಿ್ರ  ಒಬಬರಿಗ  ಬಬರು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಈ  ರಿೋತಿ ನಿೋಮಮನುು ದುಬ್ಲ್ರನ ುಗಿ 
ಮ ಡುವ್ ಅನ ೋಕ್ ಸ್ ುೋಹತ್ರಿದ ಾರ . ಆದರ  ಧ ೈಯ್ ಮತ್ುತ ಉಲ ಿಸವ್ನುು ಹ ಚ್ಚುಸುವ್ಂತ್ಹ ಸಹಚರರು 
ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ಅರ್್ವ ಯಿತ್ ? ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಿರಿ ಆದರ  
ಜ್ಮ ದ ಖ ತ್ ಯನುು ವ್ೃದಿಧ ಮ ಡುತ್ ತ ಮ ಡಿರಿ. ಚ ನ ುಗಿ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಿರಿ. ಮೊದಲ್ು ಸವಯಂನ ಸ್ ೋವ , ನಂತ್ರ 
ಸವ್್ರ ಸ್ ೋವ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಇನ  ುಂದು ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಗಮನಿಸಿದರು. ಹ ೋಳಬ ೋಕ ೋ? 
 
               ಇಂದು ಚಂದರ ಹ ಗ  ಸ ಯ್ರ ಮಿಲ್ನವ ಗಿತ್ತಲಿ್ವ ೋ. ಹ ಗ ಗಿ ಜ್ಗದಂಬ  ಮ ತ್  ಹ ೋಳಿದರು 
ಅಡ ವನ್ಿ ಪ್ ಟ್ ಎಷ್ುಟ ದಿನ ಕ ಯಬ ೋಕ್ು? ಏಕ ಂದರ  ತ್ ವ್ು ಅಡ ವನ್ಿ ಸಿಾತಿಗ  ಹ  ೋದ ಗ ಅಡ ವನ್ಿ ಪ್ ಟ್ಯ 
ಕ ಯ್ಗಳು ಪೂತಿ್ಯ ಗುತ್ತವ  ಹ ಗ ಗಿ ಜ್ಗದಂಬ  ಮ ತ್ ಯವ್ರು ಇಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಬಹಳ 
ಹಗುರವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಸ ಕ್ಷಮವ ಗಿ ಒಂದು ಮ ತ್ನುು ಹ ೋಳಿದರು ಯ ವ್ ಮ ತ್ನುು ಹ ೋಳಿದರು? 
ಬ ಪ್‌ದ ದ ರ ವ್ರಿಗಂತ್ು ಗ  ತ್ ತೋ ಇದ  ಆದರ  ಇಂದು ಆತಿಮಕ್ ಸಂಭ ಷ್ಣ  ಇತ್ತಲಿ್ವ ೋ ಹ ಗ ಗಿ ಜ್ಗದಂಬ  ಏನು 
ಹ ೋಳಿದರು, ನ ನು ಕ್ ಡ ಮಧುಬನ ಹ ಗ  ಸ್ ಂಟಗ್ಳಲಿ್ಲ ಸುತ್ ತಡುತ್ ತೋನ . ಅವ್ರು ನಗುತ್ ತ ಮಂದಹ ಸದಿಂದ 



ಸಂಕ ೋತ್ ಮ ಡಿದ ಹ ಗ  ಹ ೋಳುತಿತದಾರು. ನ ೋರವ ಗಿ ಹ ೋಳುತಿತರಲ್ಲಲಿ್ ಜ್ಗದಂಬ ಯನುು ನ  ೋಡಿದವ್ರಿಗ  ಈ ವಿಷ್ಯ 
ತಿಳಿದಿದ . ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ಈಗಲ್  ಹ ೋಳಿದರು-- ಇತಿತೋಚ ಗ  ಒಂದು ವಿಶ ೋಷ್ತ್  ಕ್ಂಡು ಬರುತ್ತದ , ಯ ವ್ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ? 
ಆಗ ಹ ೋಳಿದರು ಇತಿತೋಚ ಗ  ಅನ ೋಕ್ ಪರಕ ರದ ಹುಡುಗ ಟಕ (ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನ) ಬಂದುರ್ಟಟದ  ಒಬಬರಲಿ್ಲ ಒಂದು ಪರಕ ರದ 
ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನ ಇದಾರ , ಇನ  ುಬಬರಲಿ್ಲ ಇನ  ುಂದು ಪರಕ ರದ ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನ ಇದ . ಆಗುತ್ತದ , ಮ ಡುತ್ ತೋವ .... 
ಇತ್ರರ  ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ನ ವ್ು ಕ್ ಡ ಮ ಡುತ್ ತೋವ , ಹೋಗಂತ್  ಆಗ ೋ ಆಗುತ್ತದ , ನಡ ಯುತ್ತದ ... ಅಸಡ ಡಯ ಭ ಷ  
ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಂತ್  ಇದ ಾ ಇದ  ಆದರ  ಮ ತಿನಲ್ ಿ ಇದ . ಆದಾರಿಂದ ಇದಕ ೆ ಹ  ಸ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ತ್ ವ್ು ಯ ವ್ುದ ದರ  
ಯುಕಿತಯನುು ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಹ ೋಳಿಕ  ಡಿ ಎಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಹ ೋಳಿದರು.  ತ್ಮಗ ಲಿ್ರಿಗ  ಗ  ತ್ ತೋ ಇದ  ಜ್ಗದಂಬ  
ಮ ತ್ ಯ ಒಂದು ಧ ರಣ ಯ ಸ್  ಿೋಗನ್ ಇದ . ನ ನಪಿದ ಯೋ? ಯ ರಿಗ  ನ ನಪಿದ  (ಹುಕಿೀ ಹುಕ್ುಂ ಚಲ  ರಹ - 
ಯಜ್ಮ ನಿಯ ಆಜ್ಞ  ನನುನುು ನಡ ಸುತಿತದ .) ಆಗ ಜ್ಗದಂಬ  ಹ ೋಳಿದರು- ನಮಮನುು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು 
ನಡ ಸುತಿತದ ಾರ , ಅವ್ರ ಆಜ್ಞ ಯಂತ್  ನ ವ್ು ಪರತಿಯಂದು ಹ ಜ ೆಯನುು ಇಡುತಿತದ ಾೋವ , ನಮಮನುು ನಡ ಸುವ್ವ್ರು ಡ ೈರ ಕ್ಟ 
ತ್ಂದ ಯ ಗಿದ ಾರ  ಎಂದು ಎಲಿ್ರ  ಈ ಧ ರಣ ಯನುು ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ , ಸೃತಿ ಇದಾರ  ದೃಷ್ಟಟ ಇನ ುಲಿ್ಲಗ  ಹ  ೋಗುತ್ತದ ? 
ನಡ ಯುವ್ವ್ರ ದೃಷ್ಟಟ ನಡ ಸುವ್ವ್ರ ಮೋಲ ಯೋ ಇರುತ್ತದ , ಬ ೋರ  ಕ್ಡ  ಅಲಿ್. ಆದಾರಿಂದ ಈ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು (ಕ್ರ ವ್ನ್ 
ಹ ರ್) ನಮಮನುು ನಿಮಿತ್ತ ಮ ಡಿ  ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ , ನಡ ಸುತಿತದ ಾರ . ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರ (ಕ್ರ ವ್ನ ಾರ್) 
ಜ್ವ ಬ ಾರಿಯ ಗಿದ . ಆಗ ಸ್ ೋವ ಯ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ತ್ಲ  ಭ ರವ ಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ, ಅದು ಆತಿಮಕ್ ಗುಲ ರ್ಯಂತ್  ಸದ  
ಹಗುರವ ಗುತ್ತದ . ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ಅರ್್ವ ಯಿತ್ ? ಅಖಂಡ ಮಹ ದ ನಿಯ ಗಿ. ಒಳ ಳಯದು. 
 
          ಹ  ಸ ವ್ಷ್್ವ್ನುು ಆಚರಿಸಲ್ು ಎಲಿ್ರ  ಓಡ  ೋಡಿ ಬಂದು ತ್ಲ್ುಪಿದಿಾೋರಿ. ಒಳ ಳಯದು. ಹೌಸಫುಲ್ಟ ಆಗಿದ . 
ಒಳ ಳಯ ನಿೋರು ಸಿಕಿೆತ್ಲಿ್ವ ೋ! ನಿೋರು ಸಿಕಿೆತ್ ? ಆದರ  ಕ್ ಡ ನಿೋರಿಗ ಗಿ ಪರಿಶ್ರಮಿಸುತಿತರುವ್ವ್ರಿಗ  ಅಭಿನಂದನ ಗಳು 
ಇಷ  ಟಂದು ಸ್ ವಿರ ಜ್ನರಿಗ  ನಿೋರನುು ಒದಗಿಸುವ್ುದು, 4-6 ಬಕ ಟ್ ನಿೋರು ಕ  ಟಟಂತ್  ಅಲಿ್ ಅಲಿ್ವ ೋ! ನ ಳ ಯಿಂದ 
ಜ ತ್ ರಯಂತ್  ಆಗುತ್ತದ  ಎಲಿ್ರ  ಆರ ಮವ ಗಿರಿ. ಒಂದು ಸಣಣ ರ್ರುಗ ಳಿಯು ಪ್ ೋಪರ್ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿತ್ು. ಸವಲ್ಪ ಗ ಳಿ 
ಇತ್ುತ. ಎಲಿ್ರ  ಸುರಕ್ಷಿತ್ವ ಗಿದಿಾೋರ ? ಪ್ ಂಡವ್ರು ಸುರಕ್ಷಿತ್ವ ಗಿದಿಾೋರ ? ಒಳ ಳಯದು. ಕ್ುಂಭ ಮೋಳಕಿೆಂತ್ 
ಉತ್ತಮವ ಗಿದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಸರಿ ತ್ಮಗ  3 ಅಡಿ ಭ ಮಿಯಂತ್  ಸಿಕಿೆದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಮಂಚ ಸಿಗಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ಮ ರು ಅಡಿ 
ಪೃರ್ಥಿ ಸಿಕಿೆತ್ಲಿ್ವ ೋ! 
 
              ಹ ಗ ಗಿ ಹ  ಸ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೆಳು, ಹ  ರದ ೋಶ್ ಹ ಗ  ದ ೋಶ್ದ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ್ಲನ ಮಕ್ೆಳು 
ಹ  ಸ ವ್ಷ್್ದ ಆಚರಣ ಗಳನುು ತ್ಮಮ ಬುದಿಧ, ಶ್ಕಿತಯ ಮ ಲ್ಕ್ ವಿೋಕ್ಷಿಸುತಿತದ ಾರ  ಮತ್ುತ ಕಿವಿಯಿಂದ ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ . 
ಮಧುಬನದಲ್ ಿ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾೋವ  ಮಧುಬನದ ಜ್ನರು ಯಜ್ಞರಕ್ಷಕ್ರ ಗುವ್ ಮ ಲ್ಕ್ ತ್ಮಮ ಸ್ ೋವ ಯ ಪ್ ತ್ರವ್ನುು 
ನಿವ್್ಹಸಿದ ಾರ . ತ್ುಂಬ  ಒಳ ಳಯದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ದ ೋಶ್ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರ ಜ  ತ್ ಗ  ಸ್ ೋವ ಗ  ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿರುವ್ 
ಮಧುಬನದ ನಿವ ಸಿಗಳನುು ಅಭಿನಂದಿಸುತಿತದ ಾರ . ಸರಿ. ಉಳಿದಂತ್  ಬಹಳ ಕ ಡ್ರ್ ಬಂದಿವ . ತ್ ವ್ುಗಳು 
ನ  ೋಡುತಿತದಿಾೋರಿ ಬಹಳ ಕ ಡ್ರ್ ಬಂದಿವ , ಕ ಡ್ರ್ ಏನು ದ  ಡಡ ವಿಷ್ಯವ್ಲಿ್ ಆದರ  ಅದರಲಿ್ಲ ಹೃದಯದ ಪಿರೋತಿ ಅಡಗಿದ  



ಹ ಗ ಗಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಕ ಡರನ ಡ ಕ  ೋರ ೋಷ್ನ್ ನ  ೋಡ  ೋದಿಲಿ್, ಆದರ  ಎಷ್ುಟ ಅಮ ಲ್ಯವ ದ ಹೃದಯದ ಸ್ ುೋಹ 
ತ್ುಂರ್ದ ! ಎಲಿ್ರ  ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ಹೃದಯದ ಸ್ ುೋಹ ಮತ್ುತ ಪಿರೋತಿಯನುು ಕ್ಳುಹಸಿದ ಾರ . ಅಂತ್ಹ ಸ್ ುೋಹ ಆತ್ಮರಿಗ  
ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಪರತಿಯಬಬರ ಹ ಸರನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್ ಅಲಿ್ವ ೋ! ಆದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಕ ಡು್ಗಳ 
ಬದಲ ಗಿ ಅಂತ್ಹ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಸ್ ುೋಹ ತ್ುಂರ್ದ ಗೌರವ್(ರಿಗ ಡ್್) ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ನ ನಪಿನ ಪತ್ರಗಳು ಟ ಲ್ಲಫೋನ್, 
ಕ್ಂಪೂಯಟರ್, ಇ-ಮೋಲ್ಟ ಈ ಎಲ ಿ ಸ್ ಧನಗಳಿಗಿಂತ್ ಮೊದಲ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಮ ಲ್ಕ್ವ ೋ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ತ್ಲ್ುಪಿ 
ರ್ಡುತ್ತವ . ಅದರ ನಂತ್ರ ತ್ಮಮ ಕ್ಂಪೂಯಟರ್ ಮತ್ುತ ಇ-ಮೋಲ್ುಲಿ್ಲ ಬರುತ್ತವ  ಮಕ್ೆಳ ಸ್ ುೋಹ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಪರತಿ 
ಸಮಯ ತ್ಲ್ುಪುತ್ತಲ ೋ ಇರುತ್ತದ  ಆದರ  ಇಂದು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಅನ ೋಕ್ರು ಹ  ಸ ವ್ಷ್್ಕ ೆಗಿ ಯೋಜ್ನ ಗಳನುು 
ಬರ ದಿದ ಾರ , ಪರತಿಜ್ಞ ಗಳನುು ಮ ಡಿದ ಾರ , ಆಗಿ ಹ  ೋದದಾನುು ಮರ ತ್ು ಮುಂದುವ್ರ ಯುವ್ ಧ ೈಯ್ವ್ನುು 
ಇಟುಟಕ  ಂಡಿದ ಾರ  ಆದಾರಿಂದ ಎಲ ಿಾ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ , ಬಹಳ ಬಹಳ ಶ್ಭ ಶ್ ಮಕ್ೆಳ ೋ, 
ಶ್ಭ ಶ್! 
 
               ತ್ಮಗ ಲಿ್ರಿಗ  ಸಂತ್  ೋಷ್ವ ಗುತಿತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಆದಾರಿಂದ ಅವ್ರಿಗ  ಸಂತ್  ೋಷ್ವ ಗುತಿತದ . ಈಗ 
ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಹೃದಯದ ಆಸ್ ಯು -- "ದ ತ್ ನ(ದ ನಿ) ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವ್ು ದ ತ್  ಆಗಲ್ಲ" ಇದು 
ಸಿಗಬ ೋಕ್ು. ಇದು ಆಗಬ ೋಕ್ು, ಇದನುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಎಂದು ಬ ೋಡಬ ರದು, ಕ  ಡುವ್ವ್ರ ಗಿರಿ. ಪರಸಪರ 
ಮುಂದುವ್ರ ಸುವ್ಲಿ್ಲ ಮುಕ್ತ-ಹೃದಯದಿಂದಿರಿ. ನಮಗ  ಹರಿಯರ ಪಿರೋತಿ ಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಕಿರಿಯರಿಗ  ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ಮತ್ುತ  
ಕಿರಿಯರಿಗ , ಹರಿಯರ ಬಗ ು ಗೌರವ್ವಿದಾರ  ಅವ್ರು ಪಿರೋತಿಯನುು ಪಡ ಯುತ್ ತರ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ತ್ಮಗ ಲಿ್ರಿಗ  
ಸಂತ್  ೋಷ್ವ ಗುತಿತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಗೌರವ್ವ್ನುು ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ ಗೌರವ್ವ್ನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದ ಗಿದ . ಗೌರವ್ ಹ ಗ ಯೋ 
ಸಿಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದ ಗಿದ . ತ್ಮಮ ಜ್ಡ ಚ್ಚತ್ರಗಳು ಕ  ಡುತ್ತವ . ದ ೋವ್ತ್ ಯ ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ  
ಕ  ಡುವ್ವ್ರು, ದ ೋವಿಯ ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ  ಕ  ಡುವ್ವ್ಳು. ಆದಾರಿಂದ ತ್ ವ್ು ಚ ೈತ್ನಯ ದ ೋವಿ ದ ೋವ್ತ್ ಗಳು ದ ತ್ರ ಗಿ, 
ದ ನ ಮ ಡಿರಿ. ಎಲಿ್ರ  ಕ  ಡುವ್ ದ ೋವ್ತ್ ಗಳ ದರ  ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ವ್ರು ಸಮ ಪಿತಯ ಗಿ ರ್ಡುತ್ ತರಲಿ್ವ ! ಆನಂತ್ರ 
ನ ಲ್ುೆ ದಿಕ್ುೆಗಳಲಿ್ಲ ಸಂತ್ುಷ್ಟತ್ ಯ ಆತಿಮಕ್ ಗುಲ ರ್ಯ ಪರಿಮಳ ಹರಡುತ್ತದ  ಕ ೋಳಿದಿರ ! 
 
          ಹ ಗ ದರ  ಹ  ಸ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಹಳ ಯ ಭ ಷ ಯನುು ಮ ತ್ನ ಡಬ ೋಡಿ. ಹತ್ವ್ಲಿ್ದ ಹಳ ಯ ಭ ಷ ಯನುು 
ಕ ಲ್ವ್ರು ಮ ತ್ನ ಡುತ್ ತರಲಿ್, ಆ ಹಳ ಯ ಮ ತ್ು, ಹಳ ಯ ನಡತ್ , ಹಳ ಯ ಯ ವ್ುದ ೋ ಅಭ ಯಸದಿಂದ 
ಬಲ್ಹೋನರ ಗಬ ೋಡಿ. ಪರತಿ ಮ ತಿನಲ್ ಿ ಇದು ಹ  ಸದ ಗಿದ ಯೋ! ಎಂದು ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿಳ. ಏನನುು ಹ  ಸದ ಗಿ 
ಮ ಡಿದಿರಿ?  21ನ ೋ ಶ್ತ್ಮ ನವ್ನುು ಮ ತ್ರ ಆಚರಿಸುವ್ುದಲಿ್, 21 ಜ್ನಮಗಳ ಸಂಪೂಣ್ ಅಧಿಕ ರವ್ನುು 21ನ ೋ 
ಶ್ತ್ಮ ನದಲಿ್ಲ ಪಡ ಯಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಪಡ ಯಲ ೋಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ! ಒಳ ಳಯದು.  
 
ಎಲ್ಾಾ ಕಡೆಯ ನ್ವಯನಗದ ಶೆರೇಷ್ಠ ಅಧಿಕಾರಿ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಎಲ್ಾಾ ಮಕಕಳಿಗೆ, ಒೊಂದನ ಹೆಜ್ೆೆಯಲ್ಲಾ ಪದನಮದಷ್ನು ಜಮಾ 
ಮಾಡಿಕೆ ಳ್ಳುವೊಂತ್ಹ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸದಾ ಬ್ರಹಾಮ ತ್ೊಂದೆಯ ಸಮಾನ್ ಸವವರ ಮನೊಂದೆ ಸಾಯೊಂಪಲ್ ಆಗಿ ಸೊಂಪಲ್ 



ಆಗಿರನವೊಂತ್ಹ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸದಾ ತ್ಮಮ ಜೇವನ್ದಲ್ಲಾ ಗನಣಗಳ್ ಪರತ್ಯಕ್ಷತೆಯೊಂದ ಇತ್ರರನ್ನು ಗನಣವೊಂತ್ರನ್ಾುಗಿ 
ಮಾಡನವವರಿಗೆ, ಸದಾ ಅಖೊಂಡ ಮಹಾದಾನಿಗಳಿಗೆ, ಮಹಾ ಸಹಯೇಗಿ ಆತ್ಮರಿಗೆ ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ನ್ೆನ್ಪು, ಪ್ರೇತಿ 
ಮತ್ನು ನ್ಮಸ ುೆ. 
 
            ಈ ಸಮಯವ್ು ಹಳ ಯ ಮತ್ುತ ಹ  ಸ ವ್ಷ್್ಗಳ ಸಂಗಮವ ಗಿದ . ಸಂಗಮ ಸಮಯ ಎಂದರ  ಹಳ ಯದು 
ಮುಗಿಯಿತ್ು ಮತ್ುತ ಹ  ಸದು ಪ್ ರರಂಭವ ಯಿತ್ು. ಬ ೋಹದಿಾನ ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿ್ಲ ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಬ ರಹಮಣ ಆತ್ಮರು ಹ ೋಗ  
ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಗ  ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿದಿಾರ  ೋ ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ ಇಂದು ಹಳ ಯ ಮತ್ುತ ಹ  ಸ ವ್ಷ್್ದ ಸಂಗಮದಲಿ್ಲ ನಿೋವ್ು 
ಸವಯಂ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಬಲ್ವ ದ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಳಿದ ಹ ಗ  ಪರತಿ ಕ್ಷಣ ಅಚಲ್, 
ಅಖಂಡ ಮಹ ದ ನಿ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ದ ತ್ ನ ಮಕ್ೆಳು ಮ ಸಟರ್ ದ ತ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಹಳ ಯ ವ್ಷ್್ದ ವಿದ ಯದ 
ಜ  ತ್ ಗ  ಹಳ ಯ ಜ್ಗತಿತನ ಬ ಂಧವ್ಯ ಮತ್ುತ ಹಳ ಯ ಸಂಸ್ ೆರಗಳಿಗ  ವಿದ ಯ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು, ಹ  ಸ ಶ ರೋಷ್ಠ 
ಸಂಸ್ ೆರಗಳಿಗ  ಆಹ ವನ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಎಲಿ್ರಿಗ  ಶ್ತ್ಕ  ೋಟ ಬ ರಿ ಅಭಿನಂದನ ಗಳು, ಅಭಿನಂದನ ಗಳು, 
ಅಭಿನಂದನ ಗಳು. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್31-12-2000.  
*ಉಳಿತಾಯದ ಖಾತೆಯನ್ನು ಜಮಾ ಮಾಡಿಕೆ ೊಂಡನ ಅಖೊಂಡ ಮಹಾದಾನಿಗಳಾಗಿ.* 
 
ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ, ಯ ರಲಿ್ಲ ಎಷ ಟೋ ದುಗು್ಣಗಳಿದಾರ  ನನು ಜೋವ್ನದ ಮ ಲ್ಕ್, ನನು ಕ ಯ್ಗಳ ಮತ್ುತ ನನು 
ಸಂಪಕ್್ಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ನ ನು ಗುಣ ದ ನ ಅಂದರ  ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಇದರಲಿ್ಲ ಬ ೋರ ಯವ್ರನುು 
ನ  ೋಡಬ ರದು, ಅವ್ರು ಮ ಡದಿದಾರ  ನ ನು ಹ ೋಗ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಇವ್ರು ಕ್ ಡ ಹೋಗ ಯೋ ಇದ ಾರ  ಎನುಬ ರದು. 
ಬರಹ ಮಬ ಬ  ಶಿವ್ ಬ ಬ ರವ್ನುು ನ  ೋಡಿದರು. ನ  ೋಡುವ್ುದ ದರ  ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯನುು ನ  ೋಡಿರಿ.... ಅಖಂಡ 
ಮಹ ದ ನಿಯ ಗಿ ಮತ್ುತ ಸಿಾರವ ಗಿರಿ. ಯ ರು ಎಷ್ುಟ ಅಲ್ಗ ಡಿಸಿದರು ಅಲ್ುಗ ಡಬ ರದು... ಗೌರವ್ವ್ನುು 
ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ ಗೌರವ್ವ್ನುು ಪಡ ಯುವ್ುದ ಗಿದ ... ಹಳ ಯ ಮ ತ್ು, ಹಳ ಯ ನಡತ್ , ಹಳ ಯ ಯ ವ್ ಅಭ ಯಸದಿಂದಲ್  
ಬಲ್ಹೋನವ ಗಬ ೋಡಿರಿ. ಪರತಿಯಂದು ವಿಷ್ಯ ಹ  ಸದ ಗಿ ಇದ ಯೋ ಎಂದು ನಿಮಮನುು ನಿೋವ್ು ಕ ೋಳಿರಿ. ಎಂದು 
ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಪರಮ ತ್ಮ ತ್ನು ನವ್ಯುಗ ಅಧಿಕ ರಿ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ 
ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚ್ಚಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
ಆತಿಮಕ ಸಿತಿ/ಯೇಗ ಸಿತಿ. 
ನ ನು ಆತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ಯೋಗಯುಕ್ತ, ಯುಕಿತಯುಕ್ತ, ಮ ತ್ು, ಚಲ್ನ ಯಿಂದ ನನು ಯೋಗದ ಪರಭ ವ್ ಇಡಿೋ ಜೋವ್ನಕ ೆಗಿ ಇದ . 
 



2. ನ ನು ಮ ಡುವ್ ಪರತಿಯಂದು ಸ್ ೋವ ಯು ನನಗ  ಶ್ಕಿತ (ಹೃದಯದ ಸಂತ್ುಷ್ಟತ್ ) ಮತ್ುತ ಫಲ್(ಎಲಿ್ರ ಸಂತ್ುಷ್ಟತ್ ) 
ವ್ನುು ನಿೋಡಿದ . 
 
3. ನನ  ುಂದಿಗ  ಇರುವ್ವ್ರಿಗ  ಯ ರಿಗ  ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಿದ ಾನ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ಹೃದಯದ ಸಂತ್ುಷ್ಟತ್ ಯು 
ಅನುಭವ್ವ ಗಿದ . 
 
4. ನ ನು ನಿಮಿತ್ತ ಭ ವ್, ನಿಮ ್ಣ ಭ ವ್ದಿಂದ ಪರತಿಯಂದು ಆತ್ಮನ ಪರತಿ ಅವ್ರು ನನು ಜ  ತ್ ಗ ರರ ಗಿರಲ್ಲ 
ಅರ್ವ  ಸ್ ೋವ ಯನುು ಪಡ ಯುವ್ವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ, ಇಬಬರ ಪರತಿ ನಿಸ್ ವರ್್ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ  ಮತ್ುತ ಶ್ುಭ ಸ್ ುೋಹದಿಂದ 
ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಿ ಜ್ಮ ದ ಖ ತ್ ಯನುು ವ್ೃದಿಧ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
5. ನ ನು ಸಮಯ, ಶ ರೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಸ್ ೋವ , ಸಂಬಂಧ, ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಸ್ ುೋಹ ಮತ್ುತ ಸಂತ್ುಷ್ಟತ್ ಯ ಮ ಲ್ಕ್, ಯೋಗದ 
ಮ ಲ್ಕ್, ಕ್ಮ್ದ ಮ ಲ್ಕ್, ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ಖ ತ್ ಯನುು ಜ್ಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
6. ನ ನು ಮನಸಿಿನಿಂದ ಶ್ಕಿತಗಳ ದ ನ, ವ ಚ ದಿಂದ ಜ್ಞ ನ ದ ನ, ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ದಿಂದ ಗುಣ ದ ನ, ಏನ ೋ 
ಮ ಡುತಿತದಾರ  ಸಮಯವ್ನುು ಅನುಸರಿಸಿ ಅಖಂಡ ಮಹ ದ ನಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
7. ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ, ಯ ರಲಿ್ಲ ಎಷ ಟೋ ದುಗು್ಣಗಳಿದಾರ  ನನು ಕ ಯ್ಗಳ ಮತ್ುತ ನನು ಜೋವ್ನದ ಮ ಲ್ಕ್, ಸಂಪಕ್್ಗಳ  
ಮ ಲ್ಕ್ ಗುಣ ದ ನ ಅರ್ ್ತ್ ಸಹಯೋಗವ್ನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾೋನ .  
 
8. ನ ನು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯನುು ಫ ಲ  ೋ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
9. ನ ನು ಅಖಂಡ ಮಹ ದ ನಿಯ ಗಿ ಸಿಾರವ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 
 
10. ನನುನುು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ನಡ ಸುತಿತದ ಾರ , ನ ನು ಅವ್ರ ಆಜ್ಞ ನುಸ್ ರ ಪರತಿಯಂದು ಹ ಜ ೆಯನಿುಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
11. ಮ ಡಿ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ನನುನುು ನಿಮಿತ್ತ ಮ ಡಿ ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ , ನಡ ಸುತಿತದ ಾರ , ಜ್ವ ಬ ಾರಿ ಮ ಡಿಸುವ್ 
ತ್ಂದ ಯದು. 
 
12. ನ ನು ದ ತ್ನ ಗಿ ಇತ್ರ ಸಹ  ೋದರ ಆತ್ಮರನುು ಮುಂದುವ್ರಿಸುವ್ುದರಲಿ್ಲ  ವಿಶ ಲ್ ಹೃದಯ ಉಳಳವ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
13. ನ ನು ಇತ್ರರಿಗ  ಗೌರವ್ವ್ನುು ಕ  ಡುತ್ ತ ಗೌರವ್ವ್ನುು ಪಡ ಯುತಿತದ ಾೋನ .  
 
14. ಚ ೈತ್ನಯ ದ ೋವಿ, ದ ೋವ್ತ್ ಯ ದ ನ ನು ದ ತ್ನ ಗಿ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಕ  ಡುವ್ವ್ನ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 
 



15. ನ ನು ಪರತಿಯಂದು ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಹ  ಸದ ಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಹ  ಸ ಮ ತ್ು, ಹ  ಸ ನಡತ್ , ಹ  ಸ 
ಅಭ ಯಸಗಳ  ಂದಿಗ  ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 
 
16. ನ ನು 21 ಜ್ನಮಗಳ ಸಂಪೂಣ್ ಅಧಿಕ ರವ್ನುು ಪಡ ದಿದ ಾೋನ . 


	*ಉಳಿತಾಯದ ಖಾತೆಯನ್ನು ಜಮಾ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಖಂಡ ಮಹಾದಾನಿಗಳಾಗಿ.*

