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*ಶಿವ ಜಯಂತಿ ಅರ್ಥಾತ್ ವರತವನ್ನಿಡುವುದು ಹಥಗೂ 
ಸವಾಸಮರ್ಾಣೆಯಥಗುವ ಸೃತಿಚಿಹೆಿಯಥಗಿದೆ.* 
(शिव जयन्ती - व्रत लेने का और सवव समर्वण होने का यादगार है) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
 ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
           ಇಂದು ತಿಿಮ ತಿ್ ರಚಯಿತ್ ಶಿವ್ ಬ ಬ  ತ್ಮಮ ಪೂಜ್ಯ ಸ್ ಲ್ಲಗ ಿಮಗಳನುು ಭ ೋಟಯ ಗಲ್ು ಬಂದಿದ ಾರ . 
ಬ ೋಟಯ  ಆಗಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  ಇಂದು ಆಚರಿಸಲ್  ಬ ೋಕ್ು. ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ವಿಶ್ವದ ನ ಲ ೆರ  ಕ್ಡ ಯಿಂದ 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಜ್ಯಂತಿಯನುು ಬಹಳ ಉತ್ ಾಹ ಉಲ ಿಸದಿಂದ ಆಚರಿಸಲ್ು ತ್ಲ್ುಪಿದಿಾೋರಿ. ಮಕ್ೆಳು ಹ ೋಳುತ್ ತರ  
ಬ ಬ ರವ್ರ ಜ್ಯಂತಿಯನುು ಆಚರಿಸಲ್ು ಬಂದಿದ ಾೋವ  ಹ ಗ  ತ್ಂದ ಯು ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ಮಕ್ೆಳ ಜ್ಯಂತಿಯನುು 
ಆಚರಿಸಲ್ು ಬಂದಿದ ಾೋವ . ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಸಹ ತ್ಮಮ ಜ್ಯಂತಿ ಅಲೌಕಿಕ್ ಜ್ನಮದಿನ ಆಚರಿಸಲ್ು ಬಂದಿದಿಾೋರಿ. ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ 
ಈ ರಿೋತಿ ಅತಿೋತ್ ಹ ಗ  ಪಿಿಯ ಜ್ನಮದಿನವ್ು ಯ ವ ಗಲ್  ನಡ ಯುವ್ುದಿಲಿ್. ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿ, ತ್ಂದ  ಮತ್ುತ 
ಮಕ್ೆಳ ಜ್ನಮದಿನವ್ು ಒಂದ ೋ, ಇಂತ್ಹ ಜ್ನಮದಿನವ್ನುು ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಎಂದ ದರ  ನ  ೋಡಿದಿಾೋರ ? ಏಕ ಂದರ  
ವಿಶ್ವಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಶಿವ್ ತ್ಂದ , ಬಿಹ ಮಅಣ್ಣನ ಜ  ತ್  ಜ  ತ್  ಬ ಿಹಮಣ್ರು ಸಹ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಬ ೋಕ ಗಿದ . 
ಬ ಿಹಮಣ್ರು ಇಲಿ್ದ  ಯಜ್ಞ ಸಫಲ್ವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದಾರಿಂದ ತ್ಂದ  ಹ ಗ  ಮಕ್ೆಳ ಜ್ನಮದಿನ ಒಟಟಗ  ಅರ್ ್ತ್ ಒಟಟಗ  
ಜ್ಯಂತಿ ಇದ . ಮಕ್ೆಳು ಹೃದಯದಲಿ್ಲಯೋ ತ್ಂದ ಗ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ  ಹ ಗ  ತ್ಂದ  ಪಿತಿಯಂದು 



ಬ ಿಹಮಣ್ ಮಗುವಿಗ  ಅಲೌಕಿಕ್ ಜ್ನಮದಿನದ ಪದಮಕಿೆಂತ್ ಜ ಸಿತ ಹೃದಯದ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ  ಂದಿಗ  
ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು, ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು, ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು! (ಎಲಿ್ರ  ಕ ೈ 
ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಿದರು) ಬಹಳ ಒಳ ೆಯದು- ಒಂದು ಕ ೈನ ಚಪ್ ಪಳ  ಚ ನ ುಗಿದ , ಎರಡು ಕ ೈಯದಲಿ್. ಬಹಳ ಖುಷಿ ಇದ  
ಅಲಿ್ವ ೋ, ಹ ಗ ಗಿ ಕ ೈ ನಿಲ್ುಿವ್ುದಿಲಿ್, ಚಪ್ ಪಳ  ಹ  ಡ ದು ರ್ಡುತಿತೋರಿ. 
ಪಿಪಂಚದಲಿ್ಲ ಭಕ್ತ ಜ್ನರು ಸಹ ಶಿವ್ ಜ್ಯಂತಿಯನುು ಬಹಳ ವಿಜ್ೃಂಭಣ ಯಿಂದ ಆಚರಿಸುತ್ ತರ . ಆದರ  ಅವ್ರು ಒಂದು 
ದಿನ ಆಚರಿಸುತ್ ತರ , ಜ ಗರಣ  ಹ ಗ  ಒಂದು ದಿನದ ವ್ಿತ್ ಮ ಡುತ್ ತರ . ನಿೋವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಅಜ್ಞ ನದ ನಿದ ಿಯಿಂದ 
ಜ ಗರಣ ಯ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಒಂದು ದಿನಕ ೆಗಿ ಮ ಡಿಲಿ್, ಅವ್ರು ಸಹ ಜ ಗರಣ ಯನುು ಮ ಡುತ್ ತರ  ಆದರ  ತ್ ವ್ು ಒಂದು 
ಸಂಗಮಯುಗ ವ್ಜ್ಿ ಸಮ ನ ಜ್ನಮದ ಜ ಗರಣ ಯನುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಹ ಗ  ಮ ಡುತಿತರುವಿರಿ. ಜ ಗೃತ್ರ ಗಿ 
ರ್ಟಟದಿಾೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ, ಮತ್ುತ ಈಗ ಮಲ್ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಅಲಿ್ವ ೋ! ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಮಲ್ಗಿ ರ್ಡುತಿತೋರ ! ಒಳ ೆಯದು, 
ಮಲ್ಗಬ ರದು ಎಂದ ಮೋಲ  ಸವಲ್ಪ ತ್ ಕ್ಡಿಸಿ ರ್ಡುತಿತೋರಿ! ಈ ಜ ಗರಣ ಯಲಿ್ಲ ಸವಯಂ ಜ ಗೃತ್ರ ಗಿ ರ್ಡುತಿತೋರಿ ಮತ್ುತ 
ಅನಯರನುು ಸಹ ಜ ಗೃತ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. *ಜ್ಞ ನದ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಜ ಗರಣ  ಎಂದರ  ಅಂಧಕ ರದಿಂದ ಪಿಕ ಶ್ದಲಿ್ಲ 
ಬರುವ್ುದು. ಈ ಅಲೌಕಿಕ್ ಜ ಗರಣ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಚ ನ ುಗಿ ಎನಿಸುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಎಂದಿನಿಂದ ಜ್ನಮ ಪಡ ದು 
ಜ್ಯಂತಿಯನುು ಆಚರಿಸಿದಿರ  ೋ ಅಂದಿನಿಂದ ಯ ವ್ ಯ ವ್ ವ್ಿತ್ವ್ನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ ಎಂದು ನ ನಪಿದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! 
ಮಕ್ೆಳು ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ನ ನಪು ಏನು, ನಮಗಂತ್  ನ ಯಚುರಲ್ ಜೋವ್ನವ ೋ ‘ವ್ಿತ್’ ಆಗಿದ . ಪವಿತ್ಿ ಆಹ ರ, ಪವಿತ್ಿ 
ವ್ಯವ್ಹ ರ ಹ ಗ  ಪವಿತ್ಿ ವಿಚ ರ ಇದ ೋ ಜೋವ್ನವ ಗಿ ರ್ಟಟದ .* ಒಂದು ತಿಂಗಳು, ಎರಡು ತಿಂಗಳಿಗ ಗಿ ಅಲಿ್, 
ಜೋವ್ನವ ೋ ವ್ಿತ್ವ್ನುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹದ ಾಗಿದ . ನ ಯಚುರಲ್(ಸ್ ವಭ ವಿಕ್) ಆಗಿ ರ್ಟಟದ  ಹ ಗ  
ನ ೋಚರ್(ಸವಭ ವ್) ಆಗಿದ . ಪವಿತ್ಿತ್ ಯ ನ ೋಚರ್ ಆಗಿರ್ಟಟದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಆಗಿ ಹ  ೋಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ ? 
ಆಗಿಹ  ೋಗಿದ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ಕ ೋವ್ಲ್ ತ್ಲ  ಅಲ ಿಡಿಸಿ. ಆಗಿ ಹ  ೋಗಿದ ಯೋ? ಅಪವಿತ್ಿತ್ ಯು ಸಂಸ್ ೆರದಿಂದ ಸಮ ಪಿತ ಆಗಿದ  
ಹ ಗ  ಪವಿತ್ಿತ್  ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಆದ ೋಶ್ವ ಗಿ ರ್ಟಟದ . ಇಂತ್ಹ ವ್ಜ್ಿ ಸಮ ನ ಜ್ಯಂತಿ ಹ ಗ  ಸ್ ಲ್ಲಗ ಿಮ ಜ್ಯಂತಿ 
ಆಚರಿಸಿದ ಾೋವ . ನ ಲ ೆರು ಕ್ಡ ಯಿಂದ ದ ೋಶ್ವಿದ ೋಶ್ದ ಮಕ್ೆಳು ಸಹ ಜ  ತ್  ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲ ಆಚರಿಸುತಿತದ ಾರ . 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದಾರು- ನ ಲ ೆರು ಕ್ಡ  ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್  ಹ ಗ  ನಿಮಮಲಿ್ರ ಜ  ತ್  ಅವ್ರು ಸಹ ಎಷ್ುಟ 
ಖುಷಿಯ ಗಿದ ಾರ . 
 
                 ಇಂದಿನ ದಿನ ವಿಶ ೋಷ್ ಭಕ್ತಜ್ನ ನಿಮಮ ನ ನಪ್ ರ್್ವ ಗಿ ಬಲ್ಲಯನುು ಸಹ ಏರಿಸುತ್ ತರ . ನಿೋವ ಲಿ್ರ  
ಮನಸುಾ, ವ ಣಿ, ಕ್ಮ್ದಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಸಮುಮಖದಲಿ್ಲ ಸಮಪ್ಣ  ಆಗುತಿತೋರಿ, ಇದರ ನ ನಪ್ ರ್್ವ ಗಿ 
ಭಕ್ತರು ತ್ಮಮನುು ತ್ ವ್ು ಬಲ್ಲ ಕ  ಡುವ್ುದಿಲಿ್, ಕ್ುರಿಯನುು ಬಲ್ಲಕ  ಡುತ್ ತರ . ಬ ೋರ  ಯ ರು ಸಿಕಿೆಲಿ್ವ ೋ, ಕ್ುರಿಯೋ ಏಕ  
ಸಿಕಿೆತ್ು? ಇದರ ರಹಸಯವ್ನುು ಸಹ ನಿೋವ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ, ಏಕ ಂದರ  ಎಲಿ್ದಕಿೆಂತ್ ದ  ಡಡ ದ ೋಹ ಅಭಿಮ ನದ 
ಕ ರಣ್ವ ಗಿದ  “ನನುತ್ನ”. ಈ “ನನುತ್ನವ್ನುು” ಯ ವ ಗ ಸಮಪ್ಣ  ಮ ಡಿ ರ್ಡುತಿತೋರ  ೋ ಆಗಲ ೋ 
ಬ ಿಹಮಣ್ರ ಗುತ್ ತರ . ಕ್ುರಿಯು ಸಹ ಏನು ಮ ಡುತ್ತದ ? ಮೋ,ಮೋ... (ನ ನು, ನ ನು) ಇದು ಈ ದ ೋಹ ಅಭಿಮ ನದ 
ನನುತ್ನದ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ  ಹ ಗ  ದ ೋಹ ಅಭಿಮ ನದ ನನುತ್ನ ಬಹಳ ಸ ಕ್ಷಮವ ಗಿದ  ಹ ಗ  ಭಿನು 



ಪಿಕ ರದ ಾಗಿರುತ್ತದ . ಎಲಿ್ದಕಿೆಂತ್ ಮೊದಲ್ ನನುತ್ನ- ನ ನು ಶ್ರಿೋರವ ಗಿದ ಾೋನ , ನ ನು ಇಂತ್ಹವ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . 
ನಂತ್ರ ಮುಂದುವ್ರ ದರ  ಸಂಬಂಧಗಳಲಿ್ಲ ಸಿಕಿೆ ಹ ಕಿಕ  ಳುೆವ್ ರ್ನು ರ್ನು ನನುತ್ನ. ಇನುು ಮುಂದ  ಹ  ೋದರ  ರ್ನು 
ರ್ನು ಪದವಿಯ ನನುತ್ನ. ಅದಕಿೆಂತ್ ಸ ಕ್ಷಮ ತ್ಮಮ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯ ನನುತ್ನ ಮೋಲ್ಲನಿಂದ ಕ ಳಗ  ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡು 
ಬರುತ್ತದ . ವಿಶ ೋಷ್ತ್  ಪಿತಿಯಬಬರಲಿ್ಲಯ  ಇರುತ್ತದ ,  ಯ ರಲಿ್ಲ ಸ ಾಲ್ವ ಗಿರಲ್ಲ, ಸ ಕ್ಷಮವ ಗಿರಲ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ 
ವಿಶ ೋಷ್ತ್  ಇಲಿ್ದಂತ್ಹ ಒಬಬ ಮನುಷ್ ಯತ್ಮವಿಲಿ್, ಎಲಿ್ರಲಿ್ಲಯ  ವಿಶ ೋಷ್ತ್  ಇದ . ಜ್ಞ ನಿ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ 
ಪಿತಿಯಂದು ಬ ಿಹಮಣ್ನ ಒಳಗ  ಕ್ಡಿಮಯಂದರ  ಕ್ಡಿಮ ಒಂದು ವಿಶ ೋಷ್ತ್  ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿದ , ಆದರ  ಜ್ಞ ನಿ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ 
ವಿಶ ೋಷ್ತ್  ಪರಮ ತ್ಮನ ಕ  ಡುಗ ಯ ಗಿದ . ಪರಮ ತ್ಮನ ಉಡುಗ  ರ ಯ ಗಿದ . ಯ ವ ಗ ಪರಮ ತ್ಮನ 
ಕ  ಡುಗ ಯನುು ದ ೋಹ ಭಿಮ ನದ ವ್ಶ್ ನನುತ್ನದಲಿ್ಲ ತ್ರುತಿತೋರ  ೋ, ನ ನು ಈ ರಿೋತಿ ಇದ ಾೋನ  ಇದು ರ ಯಲ್ 
ಅಭಿಮ ನ, ದ  ಡಡದಕಿಂತ್ ದ  ಡಡ ‘ನನುತ್ನವ ಗಿದ ’. ಸಮಪ್ಣ  ಅಂತ್  ಆಗಿದಿಾೋರಿ ಮುಂದ  ಏನನುು 
ನ  ೋಡಿಕ  ಳೆಬ ೋಕ್ು? 
 
               ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಎಲಿ್ರ  ತ್ಮಮನುು ಏನ ಂದು ಹ ೋಳಿಕ  ಳುೆತಿತೋರಿ? ಸಮಪ್ಣ  ಆಗಿದಿಾೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ! ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು 
ಎಲಿ್ರ  ಸಮಪ್ಣ  ಆಗಿದಿಾೋರ ? ಒಳ ೆಯದು- ಪಿವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ ಇರುವ್ವ್ರು ಸಮಪ್ಣ ಯ ಗಿದಿಾೋರ ? ಆಗಿದಿಾೋರ  
ಇಲಿ್ವೋ? ಪ್ ಂಡವ್ರು ಸಮಪಿ್ತ್ರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಬಹಳ ಒಳ ೆಯದು. ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು. ಮುಂದ  ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? 
ಸಮಪ್ಣ ಯಂತ್  ಆಗಿರ್ಟಟದಿಾೋರಿ, ಬಹಳ ಒಳ ೆಯದು. ಈಗ ಮುಂದ  ಏನು ಚ ಕ್(ಪರಿಶಿೋಲ್ನ ) ಮ ಡಿಕ  ಳೆಬ ೋಕ್ು, 
ಹ ೋಳಲ ೋ? ನಿೋವ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ, ಸಮಪ್ಣ  ಅಂತ್  ಆಗಿದ ಾೋವ  ಮತಿತನ ುೋನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಒಂದ ಗಿದ  ಸಮಪ್ಣ  
ಹ ಗ  ನಂತ್ರ ಆಗಿದ - ‘ಸವ್್ಸಮಪ್ಣ ’. ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ‘ಸವ್್’ದ ಅಂಡರ್ ಲ ೈನ್ ಇದ . ತ್ಮಮ ಮನಸುಾ, ಬುದಿಿ, 
ಸಂಸ್ ೆರ ಸಹಿತ್ವ ದ ಸಮಪ್ಣ  ಏಕ ಂದರ  ಎಷ್ುಟ ಮುಂದುವ್ರ ದು ಪುರುಷ್ ರ್್ದಲಿ್ಲ ತಿೋವ್ಿ ಹ ಜ ೆಯನುು 
ಹ ಕ್ುತಿತೋರ  ೋ, ತಿೋವ್ಿ ಹ ಜ ೆಯನುು ಹ ಕ್ುತ್ ತ ಇರುವಿರಿ ಆದರ  ವತಾಮಥನ ವಥಯುಮಂಡಲ ರ್ರಮಥಣ ಬ್ಥರಹ್ಮಣ 
ಜೀವನದಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ್ ಮನಸುು ಹಥಗೂ ಬುದಿ್ಧಯ ಮೀಲೆ ವಯರ್ಾದ ರ್ರಭಥವ, ಕೆಟ್ಟದಲಿ, ಕೆಟ್ಟದುು ಸಮಥಪಿ್ತ ಆಗಿದೆ ಆದರೆ 
ವಯರ್ಾ ಹಥಗೂ ನಕಥರಥತಮಕತೆಯ ರ್ರಭಥವ ಜಥಸಿ್ತ ಇದೆ, ಆದುರಂದ ಯರ್ಥರ್ಾ ಹಥಗೂ ಸತಯ ನ್ನಣಾಯ ಮಥಡುವ ಶಕಿ್ತ 
ಕಡಿಮಯಥಗಿ ಬಿಡುತಿದೆ. ತಿಳುವಳಿಕೆಯಂದ ಅನುಭವವಥಗುತಿದೆ- ಹೌದು ಇದು ತಪ್ಥಾಗಿದೆ, ಇದು ಸರ ಇಲಿ ಆದರೆ 
ಒಂದಥಗಿರುತಿದೆ ವಿವೆೀಕದ್ಧಂದ ಅರವು, ಎರಡನೆಯದಥಗಿ ಇದೆ ಹ್ೃದಯದ್ಧಂದ ಆಗುವ ಅರವು. ಒಂದು ವೆೀಳೆ 
ಹ್ೃದಯದ್ಧಂದ ಯಥವುದೆೀ ಮಥತನುಿ ಅನುಭವ ಮಥಡಿದರೆ ರ್ರರ್ಂಚವೆೀ ಬದಲಥಗಲ್ಲ ಆದರೆ ಸವಯಂ ಬದಲಥಗುವುದ್ಧಲಿ. 
ಹ ಗ  ಸಂಸ್ ೆರ, ಹಳ ಯ 63 ಜ್ನಮಗಳದ ಗಿ ಇರುವ್ ಕ ರಣ್ ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿರ್ಟಟದ , ಇದನ ುೋ ಇನ  ುಂದು ಶ್ಬಾದಲಿ್ಲ 
ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಇದು ‘ತ್ಪಪಲಿ್ ಆದರ  ನನು ಸಂಸ್ ೆರವ ಗಿದ ’. ಹಳ ಯ ಸಂಸ್ ೆರಗಳು ಕ ಲ್ವಂದು ಸಮ ಪಿತಯ ಗುತ್ತದ , 
ಇನ ು ಕ ಲ್ವ್ು ಅಡಗಿ ಹ  ೋಗುತಿತವ  ಅವ್ು ಮತ್ ತ ಹ  ರಗ  ಬರುತಿತವ . ಆದರ  ಸವ್್ಸಮಪ್ಣ ಯ ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ - 
ಮನಸಿಾನ ಭ ವ್ ಹ ಗ  ಭ ವ್ನ  ಪಿತಿಯಂದು ಆತ್ಮನ ಪಿತಿ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಆಗುವ್ುದು. ಇದನ ುೋ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು 
ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತ್ಮ ಇರಲ್ಲ, ರ್ನು ರ್ನುದವ್ರಂತ್ು ಇದ ಾೋ ಇರುತ್ ತರ , ಕ್ಲ್ಪವ್ೃಕ್ಷವ ಗಿದ , ವಿವಿಧತ್  ಇಲಿ್ದಿದಾರ  
ಶ  ೋಭ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಪಿತಿಯಂದು ಆತ್ಮನ ಪಿತಿ ಶ್ುಭಭ ವ್ನ  ಹ ಗ  ಶ್ುಭಕ ಮನ . ಅಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಯನುು 



ಸಹ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿ ಶ್ುಭಭ ವ್ನ  ಇಡುವ್ುದು ಅರ್ವ  ಶ್ುಭಭ ವ್ನ ಯನುು ಕ  ಡುವ್ುದು. ರ್ರತಿಯಂದು ಆತಮನ 
ರ್ರತಿ ಶುಭಕಥಮನೆ, ಇವರು ಅವಶಯವಥಗಿ ಬದಲಥಗುತಥಿರೆ ಎಂಬ ಶುಭಕಥಮನೆ ಇರಬ್ೆೀಕು. ಇವರಂತೂ ಎಂದೂ 
ಬದಲಥಗುವುದೆೀ ಇಲಿ, ಅವರ ರ್ರತಿ ಜಡ್್ಜ ಆಗಿ ನ್ನಣಾಯವನುಿ ಕೊಡಬ್ೆೀಡಿ,- ಇವರು ಬದಲಥಗುವುದೆೀ ಇಲಿ. ಯಥವಥಗ 
ಚಥಲೆಂಜ್ ಮಥಡಿದ್ಧುೀರ- ರ್ರಕೃತಿಯನುಿ ಸಹ್ ರ್ರವತಾನೆ ಮಥಡಿ ಸತೊೀಗುಣಿ ಮಥಡಲೆೀಬ್ೆೀಕು, ಮಥಡಲೆೀಬ್ೆೀಕು, 
ಆಗುತಿದೆಯೀ ಇಲಿವೀ ಎಂಬ ರ್ರಶ್ೆಿ ಇಲಿ, ಆಗಲೆೀಬ್ೆೀಕು. ‘ಆಗಲೆೀಬ್ೆೀಕು’ ಎಂಬ ಶಬುವನುಿ ಅಂಡರ್ ಲೆೈನ್ 
ಮಥಡಲಥಗಿದೆ. ರ್ರಕೃತಿಯೀ ಬದಲಥವಣೆಯಥಗುತಿದೆ ಎಂದ ಮೀಲೆ, ಆತಮ ಬದಲಥಗಲು ಸಥಧ್ಯವಿಲಿವೆೀ? ಆತಮ ಒಂದು 
ರ್ರಕೃತಿಯ ರ್ುರುಷವಥಗಿದೆ(ಮಥಲ್ಲೀಕನಥಗಿದೆ). ರ್ರಕೃತಿ ಬದಲಥಗಿ, ರ್ುರುಷ ಬದಲಥವಣೆ ಆಗದ್ಧರಲು ಸಥಧ್ಯವೆೀ? 
ಆದುರಂದ ವತಾಮಥನ ಸಮಯ ಈ ಮನಸುು,  ಬುದಿ್ಧ, ಸಂಸಥಾರ, ಸವಯಂನ ರ್ರವತಾನೆ ಹಥಗೂ ಸವಾರ ರ್ರವತಾನೆ- 
ಇದೆೀ ಸೆೀವೆಯಥಗಿದೆ. 
 
             ಎಲಿ್ರ  ಕ ೋಳುತ್ ತರ – ಈ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಏನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಡಬಲ್ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಒಂದು 
ಸವಯಂನುು ಸವ್್ ಸಮಪ್ಣ  ಮತ್ುತ ಎಷ್ುಟ ಸಮಪ್ಣ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದರ  ನಿಮಮ ವ ಯುಮಂಡಲ್, ನಿಮಮ ವ ೈಬ ಿೋಷ್ನ್, 
ನಿಮಮ ಸಂಗ, ನಿಮಮ ಹೃದಯದ ಸಹಯೋಗ, ನಿಮಮ ಹೃದಯದ ಆಶಿೋವ ್ದ ಅನಯರನುು ಸಹ ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಪರಿವ್ತ್್ನ  
ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡುತ್ತದ . ಇಷ್ುಟ ಸವ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ಸವ್್ ಸಮಪ್ಣ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಒಂದು 
ಈ ಸ್ ೋವ  ಮತ್ುತ ಇನ  ುಂದು ಲ  ೋಕ್ ಸ್ ೋವ  ಆಗಿದ , ನ ಲ ೆರು ಕ್ಡ  ದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ, ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ, ಹಳಿೆಯಲಿ್ಲ ಎಲ ಿ ಬ ಿಹಮಣ್ 
ಮಕ್ೆಳು ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಯ ವ್ ಸ್ ೋವ ಯನ ುದರ  ಮ ಡಿದ ಾರ ಯೋ ತ್ಂದ ಯ ಮೋಲ್ಲನ ಪಿಿೋತಿಯಿಂದ ಮ ಡಿದ ಾರ , 
ಇದನುು ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಬಹಳ ಬಹಳ ಬಹಳ ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳನುು ಕ  ಡುತ್ ತರ . 
ಮುಂದ ೋನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? 
 
                ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು ಯ ರು ಬ ಿಹಮಣ್ರಿದ ಾರ ಯೋ ಇನ ು ಬ ಿಹಮಣ್ರ ವ್ೃದಿಿ ಎಂಬುವ್ುದು 
ಬಹಳಷ್ುಟ ತಿೋವ್ಿವ ಗಿ ಆಗುತ್ತದ  ಆದರ  ಜ  ತ್  ಜ  ತ್  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಲ  ೋಕ್ಕ ೆ ಪಿಿಯವ ದ ಸ್ ೋವ  ವಿಧ ವಿಧವ ದ 
ಪ್ ಿಜ ಕ್ಟ ಗಳ ಮ ಲ್ಕ್  ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರ  ೋ ಆ ಸ್ ೋವ ಯು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ . ಈಗ ಭಿನು-ಭಿನು ಸ್ ಾನಗಳಲಿ್ಲ ಸಹಯೋಗಿ 
ಆತ್ಮರು ಚ ನ ುಗಿ ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿದ ಾರ . ಸಹಯೋಗಿಗಳಂತ್ು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ ಾರ , ಸಹಯೋಗದ ಒಂದು ಕ ಲ್ಲನ 
ಹ ಜ ೆಯಂತ್ು ಮುಂದಿಟಟದಿಾೋರಿ ಆದರ  ಇನ  ುಂದು ಕ ಲ್ಲನ ಹ ಜ ೆ ಸಹಜ್ಯೋಗಿ, ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ. ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಅರ್ವ  
ಸಹಜ್ಯೋಗಿಗಳು ಕ ಲ್-ಕ ಲ್ವ್ರ ಗಿದ ಾರ , ಈ ಸ್ ಟೋಜ್ ಮತ್  ತಂದ ಗಿದ . ಈಗ ಈ ರಿೋತಿ ಆತ್ಮರು ಪ್ ಿಕಿಟಕ್ಲ್ 
ಸವರ ಪದಿಂದ ಸ್ ಟೋಜನ ಮೋಲ  ಪ್ ತ್ಿವ್ನುಭಿನಯಿಸಲ್ಲ. ಮೈಕ್ ಸ್ ಟೋಜನ ಮೋಲ್ಲರುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಮೈಕ್ ಆಗಿ ಸ್ ೋವ ಯ 
ಸ್ ಟೋಜನ ಮೋಲ  ಪಿತ್ಯಕ್ಷ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಬರುವ್ರು. ನಿೋವ್ು ಮೈಟ್ (ಶ್ಕಿತ) ಆಗಿದಿಾೋರಿ, ಅವ್ರು ಮೈಕ್ 
ಆಗಿದ ಾರ . ಹ ೋಗ  ಬಿಹ ಮ ತ್ಂದ  ಅವ್ಯಕ್ತ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಮೈಟ್ ಆಗಿದ ಾರ , ಮತ್ುತ ನಿೋವ್ು ಮಕ್ೆಳನುು ಮೈಕ್ನ ುಗಿ 
ಮ ಡಿದರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ನಿೋವ್ು ಮೈಟ್ ಆಗಿ ಮತ್ುತ ಇಂತ್ಹ ಮೈಕ್ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿರಿ. ಬಹಳ ಒಳ  ೆಳ ೆಯ, 
ಭರವ್ಸ್ ಯುಳೆವ್ರು ತಿೋವ್ಿವ ಗಿ ಹ  ೋಗುವ್ವ್ರು, ಕ ೋವ್ಲ್ ಈಗ ಮತ್ುತ ಇಂತ್ಹ ಆತ್ಮರ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಹ ಚಿಿಸುವ್ 



ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ ಯಿದ . ಅವ್ರು ಬಯಸುತ್ ತರ  ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಹ ೋಗ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಅವ್ರನುು ಮೈಟ್ ಮ ಡಿ ವಿಧಿಯನುು 
ಈ ರಿೋತಿ ತಿಳಿಸಿ ಅದರಿಂದಲ ೋ ಲೌಕಿಕ್ ಕ್ತ್್ವ್ಯ ಮತ್ುತ ಅಲೌಕಿಕ್ ಸ್ ೋವ  ಎರಡರ ಬ ಲ ನ್ಾ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುೆತ್ ತ ಲ ಸ್ಟ 
ಸ್  ೋ ಫ ಸ್ಟ, ಫ ಸ್ಟ ಸ್  ೋ ಫಸಟನ ಲ ೈನುಲಿ್ಲ ಬಂದುರ್ಡಲ್ಲ. ಪಿತ್ಯಕ್ಷರ ಗುವ್ವ್ರಿರಲ್ಲ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ್ನ ಕ್ಷನ್(ಸಂಬಂಧ) ಮತ್ುತ 
ಕ್ರ ಂಟ್(ಶ್ಕಿತ) ಕ  ಡಿ, ಆತಿೀಯತ್ ಯ ಕ್ರ ಂಟ್, ವ ೈಬ ಿೋಷ್ನ್, ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಕ್ರ ಂಟ್ ಮತ್ುತ ವಿಧಿಯನುು ಕ  ಡಿ. 
ಯ ರ ದರ ೋ ಹಿೋಗ  ಸಮ ನತ್ ಯುಳೆ ಜೋವ್ನವ್ನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳುೆವ್ುದರಲಿ್ಲ ನಿಮಿತ್ತರ ಗುತ್ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ 
ಜೋವ್ನ ಬಹಳಷ್ುಟ ಚ ನ ುಗಿ ಮತ್ುತ ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಇರುತ್ತದ . ಒಳ ೆಯದಲಿ್ವ ೋ! ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಎಂಬುದು 
ತಿಳಿದಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ?  
 
               ಚಿಕ್ೆ ಚಿಕ್ೆ ಹ ಗುಚಛಗಳನುು  ತ್ಯ ರ  ಮ ಡಿರಿ. ದ  ಡಡ ಹ ಗುಚಛಲಿ್, 5 ಹ ಗಳದುಾ, 10 ಹ ಗಳ 
ಹ ಗುಚಛವ್ನುು ತ್ನಿುರಿ. ಮತ್ುತ ಎಲ ಿ ಕ್ಡ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ದೃಷಿಟಯಲಿ್ಲದಿಾೋರಿ. ಕ ೋಳಿದಿಾೋರ ! ಪ್ ಂಡವ್ರು ಕ ೋಳಿದಿಾೋರ ? 
ಬಹಳ ಒಳ ೆಯದು. 
 
            ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಜ್ಂಪ ಅಲಿ್ ಆದರ  ಹ ರುತಿತದ ಾರ , ಮೊದಲ್ನ ೋ ಹ ಗುಚಛನುು ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು 
ತ್ರುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  ಭ ರತ್ದವ್ರು ತ್ರುತಿತೋರ ? ಯ ರು ತ್ರುತಿತೋರಿ? ಇಬಬರ  ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ತ್ರುತಿತೋರ ? ಒಂದು 
ಕ್ಡ ಯಿಂದ ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು, ಒಂದು ಕ್ಡ  ಭ ರತ್ದವ್ರು, ಎರಡು ಹ ಗುಚಛಗಳು ಸ್ ಟೋಜನ ಮೋಲ  ಬರಲ್ಲ. ಹ ೋಗ  ಈ 
ಕ ಯ್ಕ್ಿಮ ಆಚರಿಸುತಿತದಿಾೋರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಆ ಕ ಯ್ಕ್ಿಮವ್ನುು ಆಚರಿಸುವಿರಿ, ಎರಡು ಹ ಗುಚಛಗಳದುಾ, ಭ ರತ್ದುಾ 
ಮತ್ುತ ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರದುಾ ಸಹ. ಸರಿಯೋ? ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು ಏನು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ. ಸರಿಯಿದ . ಮುಂದಿನ ಸಿೋಜ್ನಿನಲಿ್ಲ 
ತ್ರುವಿರ ? ತ್ರಬ ೋಕ ? ಭ ರತ್ದವ್ರು ತ್ರುತಿತೋರ ? ಲೌಕಿಕ್ ಮತ್ುತ ಅಲೌಕಿಕ್ ಕ್ತ್್ವ್ಯದ ಬ ಯಲ ನಾನವ್ರು. ನಿೋವ್ು 
ಕ ೋವ್ಲ್ ಬ ಿಹಮಣ್ ಜೋವ್ನದವ್ರಲಿ್, ಲೌಕಿಕ್ವ್ೂ ಸಹ ಅಲೌಕಿಕ್ವ್ೂ ಸಹ, ಅವ್ರ ಪಿಭ ವ್ ಹ ಚಿಿರುತ್ತದ . ನಿಮಿಮಂದ 
ದೃಷಿಟಯನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳೆಲ್ು ಬರುವ್ರು. ಒಳ ೆಯದು. ಏನು ಯೋಚಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ ಜ್ಯಂತಿ? ಹ ಸರು 
ಯೋಚಿಸುತಿತದಿಾೋರ ೋನು? ಇವ್ರು ನಿಮ್ಲ , ಮೊೋಹಿನಿ ಹ ಸರು ಯೋಚಿಸುತಿತದ ಾರಲಿ್ವ ೋ! ಇಲಿ್ಲ ಪ್ ಂಡವ್ರನುು ನ  ೋಡಿ, 
ಭ ರತ್ದ ಪ್ ಂಡವ್ರ ೋನು ಕ್ಡಿಮಯಿದ ಾರ ಯೋ, ಸುಭ ನಲ ಿ. ಇದು ನ  ೋಡಿ, ಕ ಲ್-ಕ ಲ್ವ್ರು ಕ್ುಳಿತಿತದ ಾರ . ಬ ಿಯನ್ 
ಸಮುಮಖದಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತಿತದ ಾರಲಿ್ವ ೋ! (ಆಸ್ ರೋಲ್ಲಯ ದ ಬ ಿಯನ್ ಸಹ  ೋದರನ  ಂದಿಗ ) ಹ ಗುಚಛನುು ತ್ಯ ರಿ 
ಮ ಡಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ! ಬಹಳ ಒಳ  ೆಳ ೆಯವ್ರು ಏನು ಹ ಸರು ಕ  ಡುತಿತೋರಿ, ಎನ್. ಸಿ. ಓ, ಒಳ ೆಯದು. ವಿದ ೋಶ್ದ ಎನ್. 
ಸಿ. ಓ ನವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಎನ್. ಸಿ. ಓ ಮ ಡುವ್ುದು ಸಹಜ್ವ್ಲಿ್, ಕ್ಮ ಲ್ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಮ ಡಬಹುದು 
ಯ ವ್ುದ ೋ ದ  ಡಡ ಮ ತ್ಲಿ್ ಏಕ ಂದರ  ಧರಣಿ ತ್ಯ ರ ಗಿದ . ರ್ೋಜ್ವ್ು ರ್ದಿಾದ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಪ್ ಲ್ನ ಯ ನಿೋರು 
ಕ  ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಈಗ ರ್ೋಜ್ಕ ೆ ಪ್ ಲ್ನ ಯ ನಿೋರು ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಒಳ ೆಯದು. 
 
            ಟೋಚಸ್್ ಸಹ ಬಹಳ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ. ಟೋಚಸ ು್ ಸಹ ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳು. ನಿೋವ ೋ ಸ್ ೋವ ಯನುು 
ಮ ಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಸ್ ೋವ ಯ ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳು. ಒಳ ೆಯದು. ಗುಜ್ರ ತಿನ ಸಮ ಚ ರವ ೋನು? (ಗುಜ್ರ ತಿನಲಿ್ಲ ಬಹಳ 



ದ  ಡಡ ಭ ಕ್ಂಪ ಬಂದಿದ ) ಏರುಪ್ ೋರು ಗುಜ್ರ ತಿನಿಂದ ಶ್ುರುವ ಗಿದ . ಹ ಚುಿ ಏರುಪ್ ೋರು ಗುಜ್ರ ತ್ ಮತ್ುತ 
ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲಯ  ಸವಲ್ಪ-ಸವಲ್ಪ ಶ್ುರುವ ಗಿದ . ಭಯಪಡುವ್ುದಿಲಿ್ ತ್ ನ ೋ! ಧರಣಿಯು ಅಲ್ುಗ ಡುತ್ತದ  ಆದರ  
ಹೃದಯವ್ಂತ್ು ಅಲ್ುಗ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ! ಎಲಿ್ಲ ಧರಣಿ ಅಲ್ುಗ ಡುತ್ತದ , ನಷ್ಟವ ಗಿದ ಯೋ ಅಲಿ್ಲಂದ ಯ ರು ಬಂದಿದಿಾೋರಿ 
ಅವ್ರು ಎದ ಾೋಳಿ. ಅಹಮದ ಬ ದ್ ಅವ್ರು ಎದ ಾೋಳಿ. ಒಳ ೆಯದು. ಹೃದಯ ಅಲ್ುಗ ಡುತ್ತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಧರಣಿ 
ಅಲ್ುಗ ಡುತ್ತದ ಯೋ? ಏನ ಯಿತ್ು? ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಸವಲ್ಪ ಹ ಗ -ಹಿೋಗ  ಆಯ ತ? ಆಗಿಲಿ್ವ ೋ! ಬಹದ ಾರ್  ಆಗಿದಿಾೋರಿ. 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು ಮಕ್ೆಳು ತ್ಮಮ ಧ ೈಯ್ ಮತ್ುತ ತ್ಂದ ಯ ಛತ್ಿಛ ಯಯಿಂದ ಒಳ ೆಯ ತ್ಮಮ 
ರಿಕ ರ್ಡ್ ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಯ ರು ಫ ೋಲ್ ಆಗಿಲಿ್, ಎಲಿ್ರ  ಪ್ ಸ್ ಆಗಿದ ಾರ , ಕ ಲ್ವ್ರು ಕ್ಡಿಮ, ಕ ಲ್ವ್ರು ಹ ಚುಿ. 
ಎಲ ಿ ಸ್ ಾನದಲಿ್ಲ ನಂಬರ್್ವ ರಂತ್  ಇದ ಾೋ ಇರುತ್ ತರ . ಆದರ  ಪ್ ಸ್ ಆಗಿದ ಾರ . ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳು. ಎಲಿ್ದಕಿೆಂತ್ ಹ ಚುಿ 
ಸ ಕ್ಷಮ ಸ್ ಾನದಿಂದ ಯ ರು ಬಂದಿದ ಾರ ? (ಭುಜುಂದ ಒಬಬ ಸಹ  ೋದರಿ ಮತ್ುತ ಭಚೌದಿಂದ ಒಬಬ ಸಹ  ೋದರಿ 
ಬಂದಿದ ಾರ ). ಒಳ ೆಯದು, ಭುಜ್ುಲಿ್ಲ ನಿೋವ್ಂತ್ು ಸ್ ವಿರ ಭುಜ್ವ್ುಳೆವ್ರ ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಇದಿಾೋರಿ. ಒಳ ೆಯದು, ಪ್ ೋಪನ್ಲಿ್ಲ 
ಪ್ ಸ್. ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡಿದರು. ಮುಂದ ಯ  ಅಲ್ುಗ ಡಬ ೋಡಿ. ಹಿೋಗಂತ್ು ಆಗುತಿತರುತ್ತದ . ಭಯಪಡಬ ೋಡಿ. 
(ಪಿತಿದಿನವ ಗುತ್ತದ ) ಆಗಲ್ಲ. ನ  ೋಡಿ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಂತ್ು ಆಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ರ್ರಕೃತಿಯು ಸಹ್ ತನಿ ಕೆಲಸ 
ಮಥಡುತಿದೆಯಲಿವೆೀ! ಯಥವಥಗ ಮನುಷ್ಥಯತಮರು ರ್ರಕೃತಿಯನುಿ ತಮೀಗುಣಿಯನಥಿಗಿ ಮಥಡಿದರೊೀ, ಅದು ತನಿ 
ಕೆಲಸವಂತು ಮಥಡುತಿದೆಯಲಿವೆೀ. ಆದರೆ ರ್ರತಿ ಆಟ್, ಡ್ಥರಮಥದ ಆಟ್ದಲಿ್ಲ ಇದು ಸಹ್ ಆಟ್ವಥಗಿದೆ. ಆಟ್ವನುಿ 
ನೊೀಡುತಥಿ ತಮಮ ಸಿ್ತತಿಯನುಿ ಮೀಲೆ ಕೆಳಗೆ ಮಥಡಬ್ಥರದು. ಮಥಸಟರ್ ಸವಾಶಕಿ್ತವಂತ ಆತಮರ ಸವ-ಸಿ್ತತಿಯ ಮೀಲೆ 
ರ್ರ-ಸಿ್ತತಿಯ ರ್ರಭಥವ ಬಿೀಳಬ್ಥರದು. ಆತಮರನುಿ ಮಥನಸ್ತಕ ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ ಬಿಡಿಸಲು ನ್ನಮಿತಿರಥಗಿ ಏಕೆಂದರೆ 
ಮನಸ್ತುನ ತೊಂದರೆಗಳನುಿ ನ್ನಮಮ ಯೀಗದ ಮೂಲಕವೆೀ ಸಮಥಪಿ್ತ ಮಥಡಬಹ್ುದು. ವೆೈದಯರು ತಮಮ ಕೆಲಸವನುಿ 
ಮಥಡುವರು, ವಿಜ್ಞಥನದವರು ತಮಮ ಕೆಲಸ ಮಥಡುವರು, ಸಕಥಾರ ತನಿ ಕೆಲಸ ಮಥಡುವುದು, ನ್ನಮಮ ಕೆಲಸವಥಗಿದೆ 
ಮನಸ್ತುನ ತೊಂದರೆ, ಒತಿಡವನುಿ ಸಮಥಪಿ್ತ ಮಥಡುವುದು. ಒತಿಡ ರಹಿತ ಜೀವನದ ದಥನ ಕೊಡುವುದು. ಸಹ್ಯೀಗ 
ಕೊಡುವುದು. ಹ ೋಗ  ವ್ತ್್ಮ ನ ಸಮಯ ದ ೋಶ್ ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು ಸಹಯೋಗಿಗಳ ಗಿ ಸಹಯೋಗವ್ನುು 
ಕ  ಡುತಿತದ ಾರಲಿ್ವ ೋ! ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಇದರಿಂದ ಸಿದಿವ ಗುತ್ತದ  ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರ ಗಲ್ಲ, ಯ ರ ೋ ಆಗಲ್ಲ 
ಆದರ  ಭ ರತ್ ದ ೋಶ್ದ  ಂದಿಗ  ಪಿಿೋತಿಯಿದ . ಪಿತಿಯಬಬರು ತ್ಮಮ-ತ್ಮಮ ಕ ಯ್ವ್ನುಂತ್ು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ , ನಿೋವ್ು 
ನಿಮಮ ಕ ಯ್ವ್ನುು ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಹ ೋಗ  ಬ ಂಕಿ ಹತಿತದಾರ  ಬ ಂಕಿಯನುು ಆರಿಸುವ್ವ್ರು ಗ ಬರಿಯ ಗುವ್ುದಿಲಿ್, 
ಆರಿಸುತ್ ತರ . ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಸಹ ಮನಸಿಾನ ತ್  ಂದರ ಗಳ ಬ ಂಕಿ ಆರಿಸುವ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಒಳ ೆಯದು. ಗುಜ್ರ ತಿನವ್ರು 
ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಸ್ ವಿರ ಭುಜ್ಗಳ ಛತ್ಿಛ ಯಯಲಿ್ಲದಿಾೋರಿ. ಎಲ ಿೋ ಬರಲ್ಲ, ಈಗಂತ್ು ಗುಜ್ರ ತಿನವ್ರನುು 
ನ  ೋಡಿ ಅನುಭವಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ. ಎಲ ಿೋ ಬರಲ್ಲ. ನ  ೋಡಿ, ಪಿಕ್ೃತಿಗ  ಬ ೋಡ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್, 
ಗುಜ್ರ ತಿನಲಿ್ಲ ಬರಲ್ಲ, ಅಬುವಿನಲಿ್ಲ ಬ ೋಡ, ಬ ಂಬ ಯಲಿ್ಲ ಬ ೋಡ, ಇಲಿ್. ಅದು ಸವತ್ಂತ್ಿವ ಗಿದ . ಆದರ  ಎಲಿ್ರ  ತ್ಮಮ 
ಸವ-ಸಿಾತಿಯನುು ಅಚಲ್-ಅಡ  ೋಲ್ ಮತ್ುತ ತ್ಮಮ ಬುದಿಿಯನುು, ಮನಸಿಾನ ಲ ೈನನುು ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳೆಬ ೋಕ್ು. ಲ ೈನ್ 
ಸಪಷ್ಟವ ಗಿದಾರ  ಟ್ಚಿಂಗ್ ಇರುತ್ತದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮೊದಲ್ು ಸಹ ಹ ೋಳಿದಾರು– ಅವ್ರದುಾ ವ ೈಯಲ ್ಸ್ ಆಗಿದ , 



ನಿಮಮದು ನಿವಿ್ಕ ರಿ ಬುದಿಿಯ ಗಿದ . ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಏನು ಆಗಬ ೋಕ್ು, ಈ ನಿಣ್್ಯ ಸಪಷ್ಟ ಮತ್ುತ 
ಶಿೋಘ್ಿವ ಗುವ್ುದು. ಹ  ರಗ  ಹ  ೋಗುವ್ುದ ೋ, ಒಳಗಡ  ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುೆವ್ುದ ೋ, ಬ ಗಿಲ್ಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುೆವ್ುದ ೋ, 
ಛ ವ್ಣಿಯ ಮೋಲ  ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುೆವ್ುದ ೋ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿ. ಇಲಿ್. ನಿಮಮ ಕ ಲ್ುಗಳು ಎಲಿ್ಲ ಸುರಕ್ಷಿತ್ವಿದ ಯೋ 
ಅಲಿ್ಲಯೋ ಹ  ೋಗುವ್ುದು. ಮತ್ುತ ಒಂದುವ ೋಳ  ಬಹಳ ಗ ಬರಿಯ ದರ  ಗ ಬರಿಯ ಗಬ ರದು, ಆದರ  ಬಹಳ 
ಗ ಬರಿಯ ಗುವ್ುದು, ಬಹಳ ಭಯವ ದರ  ಮಧುಬನ ಆಶ್ಿಯ ಮನ  ನಿಮಮದ ಗಿದ . ಭಯರ್ೋತ್ವ ಗಬ ೋಡಿ. ಈಗಂತ್ು 
ಏನು ಇಲಿ್, ಇನ ು ಎಲಿ್ವ್ೂ ಆಗಬ ೋಕ್ು, ಭಯಪಡಬ ರದು, ಆಟ್ವ ಗಿದ . ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಗಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ. ವಿನ ಶ್ವ್ಲಿ್, 
ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಗುವ್ುದಿದ . ಎಲಿ್ರಲಿ್ಲ ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತ ಉತ್ಪನುವ ಗುವ್ುದಿದ . ದಯ ಹೃದಯಿಯ ಗಿ ಸವ್್ಶ್ಕಿತಗಳ 
ಮ ಲ್ಕ್ ಶ್ಕಿತಯನುು ಕ  ಡುವ್ ದಯ ತ್  ೋರಿಸಿ. ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ. ಒಳ ೆಯದು. 
 
               ಈಗ ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ಮನಸುಾ ಮತ್ುತ ಬುದಿಿಯನುು ಏಕ ಗಿ ಮ ಡಬಹುದ ೋ? ಸ್ ಟಪ, ಕ ೋವ್ಲ್ ಸ್ ಟಪ 
ಆಗಿರ್ಡಿ. ಈಗ ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡಿಗ ಗಿ ಮನಸುಾ ಮತ್ುತ ಬುದಿಿಯನುು ಪೂಣ್್ ಏಕ ಗಿ ರ್ಂದು, ರ್ಂದುವಿನಲಿ್ಲ 
ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಲ್ಲ. ಒಳ ೆಯದು. (ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಡಿಿಲ್ ಮ ಡಿಸಿದರು). 
 
ನಥಲಥಾರು ಕಡ್ೆಯ ಸವಾ ಶ್ೆರೀಷಠ ಬ್ಥರಹ್ಮಣ ಆತಮರನುಿ, ನಥಲಥಾರು ಕಡ್ೆಯ ಸದಥ ದೃಢ ಸಂಕಲಾದ ವರತವನುಿ 
ಇಟ್ುಟಕೊಳುುವಂತಹ್ ಅಚಲ ಆತಮರಗೆ, ನಥಲಥಾರು ಕಡ್ೆಯ ಸವಾ ಸಥಹ್ಸ–ಉಲಥಿಸದ ಸವ ಸೆೀವೆ ಮತು ಿ ಲೊೀಕ 
ಕಲಥಯಣದ ಸೆೀವೆ ಮಥಡುವಂತಹ್ ಮಹಥನ್ ಸೆೀವಥಧಥರ ಆತಮರಗೆ, ಇಂದು ಶಿವ ಜಯಂತಿಯ, ವಜರ ಸಮಥನ 
ಜಯಂತಿಯ, ಭಿನಿ ಮತು ಿಪ್ತರಯ ಜಯಂತಿಯ ಶುಭಥಷಯಗಳು, ಮತು ಿಆಶಿೀವಥಾದದ ಜೊತೆ ನೆನರ್ು ಪ್ತರೀತಿ ಮತುಿ 
ನಮಸೆಿ. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 20-02-2001. 
*ಶಿವ ಜಯಂತಿ ಅರ್ಥಾತ್ ವರತವನುಿ ಇಡುವುದು ಹಥಗೂ ಸವಾಸಮರ್ಾಣೆಯಥಗುವ ಸೃತಿ ಚಿಹೆಿಯಥಗಿದೆ.* 
 
ಮನಸುಾ, ಬುದಿಿ, ಸಂಸ್ ೆರಸಹಿತ್ವ ಗಿ ಸಮಪ್ಣ ಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  ಎಷ್ುಟ ಮುಂದುವ್ರ ದು ಪುರುಷ್ ರ್್ದಲಿ್ಲ 
ತಿೋವ್ಿ ಹ ಜ ೆಯನುು ಹ ಕ್ುತಿತರ  ೋ ಮತ್ುತ ಹ ಕಿಸುತಿತರ  ೋ, ವ್ತ್್ಮ ನ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ಅನುಸರಿಸಿ ಬ ಿಹಮಣ್ 
ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ವ್ಯರ್್ದ ಪಿಭ ವ್ ಕ ಟ್ಟದಾಲಿ್, ಕ ಟ್ಟದುಾ ಸಮ ಪಿತಯ ಗಿದ  ಆದರ  ವ್ಯರ್್ ಹ ಗ  
ನಕ ರ ತ್ಮಕ್ತ್ ಯ ಪಿಭ ವ್ ಜ ಸಿತ ಇದ . ಆದಾರಿಂದ ಯರ್ ರ್್ ಹ ಗ  ಸತ್ಯ ನಿಣ್್ಯ ಮ ಡುವ್ ಶ್ಕಿತ ಕ್ಡಿಮಯ ಗಿ 
ರ್ಡುತ್ತದ . ತಿಳುವ್ಳಿಕ ಯಿಂದ ಅನುಭವ್ವ ಗುತ್ತದ  ಹೌದು ಇದು ತ್ಪ್ ಪಗಿದ , ಇದು ಸರಿ ಇಲಿ್. ಆದರ  ಒಂದ ಗಿರುತ್ತದ  
ವಿವ ೋಕ್ದಿಂದ ಅರಿವ್ು, ಎರಡನ ಯದ ಗಿದ  ಹೃದಯದಿಂದ ಆಗುವ್ ಅರಿವ್ು ಒಂದು ವ ೋಳ  ಹೃದಯದಿಂದ ಯ ವ್ುದ ೋ 
ಮ ತ್ನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿದರ  ಪಿಪಂಚವ ೋ ಬದಲ ಗಲ್ಲ ಆದರ  ಸವಯಂ ಬದಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಎಂದು ಬ ಪ್ದ ದ  
ಅಲೌಕಿಕ್ ಹುಟ್ುಟಹಬಬವ್ನುು ಆಚರಿಸಿಕ  ಳೆಲ್ು ಬಂದಿರುವ್ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ 
ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 



 
ಆತಿಮಕ ಸಿ್ತತಿ/ಯೀಗ ಸಿ್ತತಿ. 
ನ ನು ಆತ್ಮ ಪ್ ಿೋಮ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ನ ನು ಅಂಧಕ ರದಿಂದ ಪಿಕ ಶ್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ ಅಲೌಕಿಕ್ ಜ ಗರಣ ಯನುು ಮ ಡಿ ವ್ಜ್ಿ ಸಮ ನ ಜ್ಯಂತಿಯನುು 
ಆಚರಿಸಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
2. ನ ನು ಅಲೌಕಿಕ್ ಜ್ನಮ ಪಡ ಯುತ್ತಲ ೋ ಪವಿತ್ಿತ್ ಯನುು ನನು ಸಂಸ್ ೆರವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
3. ನ ನು ಈ ದ ೋಹ ಅಭಿಮ ನದ ನ ನು ಎಂಬುದನುು ಅಪ್ಣ  ಮ ಡಿರುವ್ ಬ ಿಹಮಣ್ನು. 
 
4. ನ ನು ಹೃದಯದಿಂದ ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ  ಪಿಪಂಚ ಬದಲ ದರ  ಸವಯಂ 
ಮ ತ್ಿ ಬದಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. 
 
5. ಪಿತಿಯಂದು ಆತ್ಮನ ಪಿತಿ ನನು ಮನಸಿಾನ ಭ ವ್ನ  ಮತ್ುತ ಭ ವ್ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಗಿದ . 
 
6. ನ ನು ಸವಯಂ ಸವ್್ ಸಮಪ್ಣ ಯಿಂದ ನನು ವ ಯುಮಂಡಲ್, ವ ೈಬ ಿೋಶ್ನ್, ಸಂಗ, ಹೃದಯದ ಸಹಯೋಗ, 
ಹೃದಯದ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳಿಂದ ಇತ್ರರಿಗ  ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಆಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
7. ನ ನು ಸಹಯೋಗಿ ಆತ್ಮರಿಗ  ಮೈಟ್ ಆಗಿ ಅವ್ರ ಲೌಕಿಕ್ ಕ್ತ್್ವ್ಯ ಮತ್ುತ ಅಲೌಕಿಕ್ ಸ್ ೋವ  ಎರಡರ ಬ ಯಲ ನ್ಾಅನುು 
ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡು ಫಸ್ಟ ಲ ೈನ್ ನಲಿ್ಲ ಬರುವ್ ರಿೋತಿ ಕ್ನ ಕ್ಷನ್ ಮತ್ುತ ಆತಿೀಯತ್ ಯ ಕ್ರ ಂಟ್, ವ ೈಬ ಿೋಶ್ನ್, 
ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಕ್ರ ಂಟ್ ಕ  ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
8. ನ ನು ಸವ-ಸಿಾತಿಯಿಂದ ಪರ-ಸಿಾತಿ ಆತ್ಮರ ಮ ನಸಿಕ್ ತ್  ಂದರ ಗಳನುು ಮತ್ುತ ಗ ಬರಿಯನುು ತ್  ಲ್ಗಿಸುವ್ 
ಸಹಯೋಗವ್ನುು ಕ  ಡುವ್ ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕಿತವ್ಂತ್ನು. 
 
9. ನ ನು ಸವ-ಸಿಾತಿಯನುು ಅಚಲ್, ಸಿಾರವ ಗಿ ಮತ್ುತ ನನು ಬುದಿಿಯನುು, ಮನಸಿಾನ ಲ ೈನನುು ಸಪಷ್ಟವ ಗಿಟ್ುಟಕ  ಂಡು 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಪ್ ಿೋರಣ (ಟ್ಚಿಂಗ್)ಯಿಂದ ನನು ನಿಣ್್ಯವ್ನುು ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಶಿೋಘ್ಿವ ಗಿ 
ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುೆತಿತದ ಾೋನ .  
 
10. ನ ನು ದಯ  ಹೃದಯಿಯ ಗಿ ಸವ್್ಶ್ಕಿತಗಳ ಮ ಲ್ಕ್  ಶ್ಕಿತಯನುು ಕ  ಡುವ್ ದಯಯನುು ತ್  ೋರಿಸುತಿತದ ಾೋನ . 


	*ಶಿವ ಜಯಂತಿ ಅರ್ಥಾತ್ ವ್ರತವನ್ನಿಡುವುದು ಹಾಗೂ ಸರ್ವಸಮರ್ಪಣೆಯಾಗುವ ಸ್ಮೃತಿಚಿಹ್ನೆಯಾಗಿದೆ.*

