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*ಸತ್ಯವಾದಿಯಾಗಿರಿ ಮತ್ತು ಸಮಯವನ್ನನ್ತಸರಿಸಿ ಬ ೇಹದ್ ವೃತ್ತು, 
ದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಕೃತ್ತಯನ್ತನ ತ್ಯಾರತ ಮಾಡಿಕ ೊಳ್ಳುವ ದೃಢ 
ಸಂಕಲ್ಪವ ಂಬ ದಿೇಪವನ್ತನ ಬ ಳ್ಗಿಸಿರಿ.* 
(सत्यवादी बनो और समय प्रमाण रहमददल बन बहेद की वतृ्ति, दृष्टि और कृति बनाने के दृढ़ 
संकल्प का दीप जलाओ) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
 ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
              ಇಂದು ಪ ರೋಮಸ್ ಗರನ ದ ಬ ಪ್ದ ದ  ತ್ನು ಅತಿಪ್ರರಯವ ದ ಮಧುರ ತಿ ಮಧುರವ ದ ಮಕ್ೆಳನುು 
ಭ ೋಟಯ ಗಲ್ು ಬಂದಿದ ಾರ .  ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಸಹ ಮಿಲ್ನವ್ನುು ಆಚರಿಸಲ್ು ಬಂದಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಓಡ  ೋಡಿ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ 
ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ  ಸಹ ಮಕ್ೆಳನುು ಭ ೋಟ ಮ ಡಲ್ು ಓಡ  ೋಡಿ ಬಂದಿದ ಾರ  ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಈ ಲ  ೋಕ್ದಿಂದ 
ಬಂದಿದಿಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಬ ಪ್ದ ದ  ಪರಲ  ೋಕ್ದಿಂದ, ಸ ಕ್ಷಮ ಲ  ೋಕ್ದಿಂದ ಬಂದಿದ ಾರ  ಆದರ  ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ಲ್  
ದ ರದಿಂದ ಯ ರು ಬಂದಿದ ಾರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಈ ಬ ರಿ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿ ಮತ್ುತ ಭ ರತ್ವ ಸಿ ಮಕ್ೆಳ ಒಂದು 
ವಿಷಯದಲಿ್ಲ ಹ ಮಮ ಇದ . ಯ ವ್ ವಿಷಯದ ಬಗ ು ಹ ಮಮ ಇದ ? ಹ ೋಳಿರಿ. ಮಕ್ೆಳ, ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ದ ರದ ೋಶಿ ಮಕ್ೆಳ 
ಧ ೈಯ್ವ್ನುು ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಹ ಮಮ ಎನಿಸುತಿತದ  ಎಂತ್ಹ ಪರಿಸಿಾತಿಗಳಲ ಿದರ , ಡ ರಮ  ತ್ನು 



ಆಟವ್ನುು ಸಹ ತ  ೋರಿಸಿದ  ಆದರ  ತ್ಂದ  ಮತ್ುತ ಮಕ್ೆಳ ಮಿಲ್ನವ್ನುು ಡ ರಮ  ಸಹ ನಿಲಿ್ಲಸಲ ಗಲ್ಲಲಿ್. ಅಂತ್ಹ 
ಧ ೈಯ್ವ್ಂತ್ರ ದ ಮಕ್ೆಳ ಮೋಲ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸಹ ವ್ರದ ನಗಳ ಹ ಮಳ ಯನುು  ಸುರಿಸುತಿತದ ಾರ .  
   
           ಇಂದು ಈ ಘಳಿಗ ಯಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಮಗುವಿಗ  ಯ ವ್ ವ್ರದ ನವ್ು ಬ ೋಕ ಂದರ  ಆ ವ್ರದ ನವ್ು ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . 
ವ್ರದ ನವ್ು ಸಹಜವ ಗಿ ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ  ಆದರ  ಆ ವ್ರದ ನವ್ನುು ಪರತಿಯಂದು ದಿನ ಅಮೃತ್ ವ ೋಳ  ಮತ್ುತ 
ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಮ ತ್ು ಮ ತಿಗ  ಮನಸಿಿನಿಂದ ಸೃತಿ ಮ ಡಿರಿ. ಬಲ್ಹೋನವ ಗಬ ೋಡಿರಿ ವ್ರದ ನವ್ು 
ಲ್ಭಿಸಿದ  ಆದರ  ಆ ವ್ರದ ನ ಸದ  ನಯನಗಳಲಿ್ಲ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ ದರ  ಸ ಾಲ್ ನಯನಗಳ ಮಧ ಯ ಏನು 
ಹ  ಳ ಯುತ್ತದ ?  ಎಲಿ್ರ ನಯನಗಳ ಮಧ ಯ ಏನು ಹ  ಳ ಯುತ ತ ಕ ಣಿಸುತ್ತದ ? ರ್ಂದು ಹ  ಳ ಯುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ?  
ನಿರಂತ್ರ ನಯನಗಳ ಮಧ ಯ ರ್ಂದುವ್ು ಹ  ಳ ಯುತ ತ ಕ ಣಿಸುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವ  ಆಗ ಗ ಮ ತ್ರ 
ಹ  ಳ ಯುತ್ತದ ಯೋ? ನಿರಂತ್ರ ಹ  ಳ ಯುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ, ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ಸದ  ನಯನಗಳಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯ ರ್ಂದುವ್ು 
ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಆಗುತಿತದ ಯೋ? ಕ್ಷಟವ ಗುತಿತದ ಯೋ? ಕ್ಷಟವ್ಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಸಹಜವ ೋನ ? ಒಳ ೆಯದು. 
ಯ ವ್ ರಿೋತಿಯ ದರ  ಸ ಾಲ್ವ ದ ರ್ಂದುವ್ು ನಿರಂತ್ರ ಹ  ಳ ಯುತ ತ ಇರುತ್ತದ ಯೋ ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ನಯನಗಳಲಿ್ಲ 
ನಿರಂತ್ರ ತ್ಂದ ಯ ರ್ಂದು ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು.  ಸಮ ವ ೋಶ್ಗ  ಳಿಸಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ ? ರ್ಗಿಯ ಗಿದ ಯೋ? 
ತ  ಲ್ಗುತಿತಲಿ್ ತ ನ ೋ?  ಒಂದು ವ ೋಳ  ನಯನಗಳಲಿ್ಲ ನಿರಂತ್ರ ತ್ಂದ ಯ ರ್ಂದು ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿದಾರ  ಬ ೋರ  ಯ ವ್ 
ಕ್ಡ ಯ  ನಿಮಮ ದೃಷ್ಟಟ ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಪೂತಿ್ಯ ಗಿ ರಕ್ಷಣ ಯಿಂದ ಇರುತಿತೋರಿ. ಏನ ದರ  ಆಗಲ್ಲ ನಯನಗಳಲಿ್ಲ 
ಸದ  ತ್ಂದ ಯ ರ್ಂದುವ ೋ ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಸದ  ನಯನಗಳಲಿ್ಲ ತ್ುಂರ್ಕ  ಂಡಿದಾರ  ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಸಹ 
ಅವ್ರ ೋ ಇರುತ ತರ  ಆದಾರಿಂದ ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಮತ್ುತ ನಯನಗಳಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶ್ಗ  ಳಿಸಿಕ  ಳುೆವ್ ವಿಧಿಯಿಂದ 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರನುು ಅರ್ ್ತ್ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನನುು ರ ಜ ಮ ಡಿಕ  ಳೆಬ ೋಕ್ು. ರ ಜಯ ಗಿದ ಾರ ಯೋ? ಬ ಪ್ದ ದ , 
ಯಜಮ ನಿ ನಿಮಮ ಮೋಲ  ರ ಜ ಆದಂತ  ನಿೋವ್ು ಭ ವಿಸುತಿತದಿಾೋರ ? ಎಷುಟ ಪರತಿಶ್ತ್ ರ ಜಯ ಗಿದ ಾರ ? (ಸವಲ್ಪ ಜನ 
75 ಎಂದು  ಇನುು ಕ ಲ್ವ್ರು 99 ಎಂದು ಹ ೋಳಿದರು) ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರನುು ರ ಜ ಮ ಡಿಕ  ಳುೆವ್ುದು ಬಹಳ ಸಹಜ. 
ಸಹಜವ ೋ ಅರ್ವ  ಕ್ಷಟವ ೋ? ಸಹಜವ ೋ, ಹಂದಿನವ್ರು ಹ ೋಳಿರಿ ಸಹಜವ ೋನ ? ಕ ೈ ಅಂತ್ು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಎತಿತದಿಾೋರಿ. 
  
             ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರನುು ರ ಜ ಮ ಡಿಕ  ಳುೆವ್ ಸಹಜವ ದ ವಿಧಿ ಸತ್ಯವ ದ ಮನಸುಿ. ಸತ್ಯವ ದ 
ಮನಸಿಿಗ  ಪರಭು ರ ಜಯ ಗುತ ತರ  ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಸತ್ಯವ ದಿಯ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಯ ರ ದರ  ಸತ್ಯವ ದ 
ಮನಸಿಿನಿಂದ ಇರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರು ಸದ  ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ, ಮ ತ್ು ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ, ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ 
ರ ಜಯುಕ್ತವ ಗಿ ಇರುತ ತರ . ಅರ್ ್ತ್ ರಹಸಯವ್ನುು ಅರ್್ ಮ ಡಿಕ  ಳುೆವ್ವ್ರು ಮತ್ುತ ನಡ ಯುವ್ವ್ರು. 
ರ ಜಯುಕ್ತವ ದವ್ರ ಗುರುತ್ು ರಹಸಯವ್ನುು ತಿಳಿದುಕ  ಳುೆವ್ರು. ಯ ವ ಗಲ್  ತ್ಮಮ ಸವಸಾತಿಯಲಿ್ಲ ಕ  ರೋಧದಲಿ್ಲ 
ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ ಅರ್ ್ತ್ ಚಂತಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಈ ಗುರುತಿನಿಂದ ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ರ ಜಯುಕ್ತವ ಗಿದ ಾೋವ  ಎಂಬುದನುು 
ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳೆಬಹುದು. ರಾಜಯತಕುವಾಗಿರತವವರತ ಸಂಕಲ್ಪದಲಿ್ಲಯೊ, ವೃತ್ತುಯಲಿ್ಲಯೊ, ಸೃತ್ತಯಂದಲ್ೊ ಸಹ, 
ದೃಷ್ಟಿಯಂದಲ್ೊ ಸಹ ಯಾರ ಮೇಲ ಯೊ ಕ ೊರೇಧದಲಿ್ಲ ಬರತವುದಿಲಿ್.  ಏಕ ? ಎಲಿ್ರ ಮತ್ತು ತ್ಮಮ ಸವಭಾವ 



ಸಂಸ್ಾಾರಗಳ್ನ್ತನ ತ್ತಳಿದತಕ ೊಳ್ಳುವ ರಾಜಯತಕ್ತು ಆಗಿರತತ್ಾುರ  ಆದದರಿಂದ ತ್ಂದ ಯನ್ತನ ಸಹ ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕ ೊಳ್ಳುವ ವಿಧಿ 
ರಾಜಯತಕುವಾಗಿ ನ್ಡ ಯತವುದತ ಮತ್ತು ರಾಜಯತಕ್ತು ಅರ್ಾಾತ್ ಸವಯಂನ್ ಪರತ್ತ ಮತ್ತು ಇತ್ರರ ಪರತ್ತಯೊ 
ಕ ೊರೇಧಕ ೊಾಳ್ಗಾಗಬಾರದತ. ಸದಾ ಸಮಯವನ್ನನ್ತಸರಿಸಿ ನಿಮಮ ಮನ್ಸತು, ಬತದಿಿ, ಸವಪನವನ್ೊನ ಸಹ ಸದಾ ಶತಭವಾಗಿ 
ಮತ್ತು ಶತದಿವಾಗಿಟ್ತಿಕ ೊಳಿುರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಂತ್  ಶ್ಕ್ತತಯನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ಸಮಯಕ ೆ ಆ ಶ್ಕ್ತತಗಳನುು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ ಗುತಿತಲಿ್ ಎಂದು ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಆತಿಮಕ್ ಸಂಭ ಷಣ ಯಲಿ್ಲ ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ .  ಬ ಪ್ದ ದ  
ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರ ಸಂಗ ತಿ. ಆದಾರಿಂದ ಆ ಸಂಬಂಧದ  ಂದಿಗ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಅಂತ್ಹ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಎಕ ಿರಾ 
ಸಹ ಯವ್ನುು ಮ ಡುತ ತರ . ಏಕ ? ಏಕ ಂದರ  ಮಕ್ೆಳನುು ಸಂಪನು ಮ ಡಿ ಜ  ತ ಗ  ಕ್ರ ದ  ಯುಯವ್ುದು ತ್ಂದ ಯ 
ಜವ ಬ ಾರಿಯ ಗಿದ . ಜವ ಬ ಾರಿ ತ್ಂದ ಯದು. ಆದಾರಿಂದ ಅಂತ್ಹ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತ್ನು ಜವ ಬ ಾರಿಯನುು 
ನಿಭ ಯಿಸುತ ತರ . ಆದರ  ಆಗ ಗ ಮಕ್ೆಳಲಿ್ಲ ಮನಸಿಿನ ಕ ಯಚಂಗ್ ಪವ್ರ್ (ಗರಹಣ ಶ್ಕ್ತತಯ) ಸಿವಚ್ ಆಫ್ ಆಗಿರುತ್ತದ . 
ಆಗ ತ್ಂದ  ಏನು ಮ ಡುತ ತರ ? ತ್ಂದ  ಸಿವಚ್ ಆನ್ ಮ ಡಲ್ು, ತ ಗ ಯಲ್ು ಪರಯತ್ು ಮ ಡುತ ತರ . ಆದರ  ಇದರಲಿ್ಲ 
ಸಮಯವಿಡಿಸುತ್ತದ  ಆದಾರಿಂದಲ ೋ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಳುೆತಿತಲಿ್ ಆದರ  ಆಗಿರ್ಡುತಿತದ  ಎಂದು ಸಿವಚ್ ಆನ್ ಆದ ನಂತ್ರ 
ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಅದರಿಂದ ಸದ  ನಿಮಮ ಮನಸಿಿನ ಕ ಯಚಂಗ್ ಪವ್ರ್ ಇದನ ುೋ ನಿೋವ್ು ಟಚಂಗ್, ಪ ರೋರಣ  ಮತ್ುತ 
ಕ ಯಚಂಗ್ ಪವ್ರ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಅವ್ುಗಳ ಸಿವಚ್ ಆನ್ ಮ ಡಿ ಇಡಿ. ಮ ಯ ಆಫ್ ಮ ಡುವ್ ಪರಯತ್ು 
ಮ ಡುತ್ತದ . ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಆಫ್ ಮ ಡಿ ಹ  ೋಗಿರ್ಡುತ್ತದ . ಈಗ ಸಮಯ ಬಹಳ ನ ಜುಕ್ು ಆಗುತ ತ ಇರುತ್ತದ . ಇನ ು 
ಆಗುತ್ತದ . ಭಯಪಡುತಿತಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಏನು ಪರವ ಗಿಲಿ್, ಬ ಪ್ದ ದ  ಮೊದಲ ೋ ತಿಳಿಸಿದ ಾರಲಿ್ವ ೋ, ಈ ವ್ಷ್ವ್ನುು 
ಯ ವ್ ವ್ಷ್ವ್ನ ುಗಿ ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆತಿತದಿಾೋರಿ? ಸಂಸ್ ೆರಗಳ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಿಂದ ವಿಶ್ವದ ಪರಿವ್ತ್್ನ . ಪಕ ೆ ಆಗಿದ  
ಅಲಿ್ವ ೋ? ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವ  ಮರ ತ್ುರ್ಟಟದಿಾೋರ  ಅರ್ವ  ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆತಿತದಿಾೋರ ? ಪರಕ್ೃತಿ 
ತ್ಂದ ಯನುು ಕ ೋಳುತಿತದ , ಮಕ್ೆಳು ವಿಶ್ವದ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದ ಾರ  ಆದರ  ಪಕ ೆವ ಗಿ 
ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಹಂದ  ಇರುವ್ವ್ರು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ ?  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಪಕ ೆ ಆಗಿದ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ಎಲಿ್ರ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ೋ ತ ನ ? ನ ನು ಸವಚಛ ಮ ಡಲ್ು ತ್ಯ ರ ಗುತಿತದ ಾೋನ  ಎಂದು ಪರಕ್ೃತಿ ತ್ಂದ ಯನುು ಕ ೋಳುತಿತದ . ಸವಚಛ 
ಮ ಡಲ್ು ನಿಮಿತ್ತವ ದವ್ರು ಮ ಡುವ್ುದ ೋ, ಬ ೋಡವ ೋ, ಬ ೋಗವ ಗಿ ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ಅರ್ವ  ನಿಧ ನವ ಗಿ ಮ ಡುವ್ುದ ೋ 
ಎಂದು ಯೋಚಸುತಿತದ ಾರ . ಸಂಶ್ಯದಲಿ್ಲದ ಾರ . ಮತ ತ ನ ನ ೋನು ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂದು ಪರಕ್ೃತಿಯು ಕ ೋಳುತಿತದ . 
ಉತ್ತರವ ೋನು? ಪರಕ್ೃತಿಗ  ಏನು ಉತ್ತರವ್ನುು ತಿಳಿಸಬ ೋಕ್ು, ಹ ೋಳಿರಿ, ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಹ ೋಳಿರಿ. (ಸವಲ್ಪ ನಿಲಿ್ಲ್ು 
ಹ ೋಳಿರಿ) ಇದು ಸರಿಯ ದ ಉತ್ತರವ್ಲಿ್. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಹ ದಿ ನ  ೋಡುತ ತ ನಿಂತ್ುರ್ಟಟರ  
ವಿಮ ನವ್ು ಸಿಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಈಗಂತ್  ವಿಮ ನವ್ು ಸಿಕ್ತೆದ . ವಿಮ ನದಲಿ್ಲ ನಿದ ಾ ಮ ಡುತ ತ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ. ವಿಶ ರಂತಿಯಿಂದ 
ಬಂದಿದಿಾೋರಿ. ಇಡಿೋ ಸಭ ಯಲಿ್ಲ ಯ ರಿಗ ದರ  ಬರಲ್ು ಕ್ಷಟವ ನಿಸಿತ ೋ? ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. ಯ ರಿಗ ದರ  ಅನಿಸಿದ ಯೋ?  
ತ್ಲ್ುಪ್ರದಿರಲಿ್ವ ೋ? ಸಮಯಕ ೆ ತ್ಲ್ುಪ್ರದಿಾೋರಿ. ಇದು ಧ ೈಯ್ದ ವಿಷಯವ ಗಿದ . ಸವಲ್ಪ ಭಯ ಪಟಟವ್ರು ಉಳಿದುಕ  ಂಡು 
ರ್ಟಟದ ಾರ . ಹ ಗ ದರ  ಹ  ೋಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ದೃಢಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ ತ್ಲ್ುಪ್ರದಿಾೋರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದು ವಿಮ ನವ ೋ 
ಹಂತಿರುಗಿ ಬಂದಿದ . ಅಷ ಟೋ ತ ನ ೋ! ಅದ ೋನು ದ  ಡಡ ವಿಷಯವ್ಲಿ್. ನಂತ್ರ ಚ ನ ುಗಿ ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . ಆಗ ಗ ಪರಕ್ೃತಿಯನುು 
ಸವಚಛ ಮ ಡುವ್ ವಿಷಯದ ಆಲ  ೋಚನ ಯಲಿ್ಲ ರ್ೋಳಬ ೋಡಿರಿ.  ಏಕ ಂದರ  ಸ್ ಾಪನ  ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಆಗ ಗ ಏನು 



ಮ ಡುವ್ುದು, ಹೋಗ  ಮ ಡುವ್ುದ ೋ, ಬ ೋಡವ ೋ, ಸರಿಯ ಗುತ್ತದ ಯೋ, ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ, ಹೋಗ  ಯೋಚಸುತಿತದಿಾೋರಿ, 
ಹೌದ  ೋ ಇಲಿ್ವೋ ಎಂಬುವ್ುದು ಒಂದ ೋ ಬ ರಿ ಸಪಷಟವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಇದು ಸತ್ಯ ಇದು ಅಸತ್ಯ ಎಂದು ಸಪಷಟವ ಗಬ ೋಕ್ು. 
ನಿೋವ್ು   ಈ ವ್ಷ್ ಆಚರಿಸಿಕ  ಂಡ ಕ ರಣ ಪರಕ್ೃತಿಯ  ತ್ಯ ರಿಯನುು ಮ ಡುತಿತದ . ಈಗಲ್  ಸಹ ಮ ಡುತಿತದ . 
ಆದರ  ಸ್ ಾಪನ ಗ  ನಿಮಿತ್ತವ ದ ಆತ್ಮರು ಈಗ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ವಿಷಯದಲಿ್ಲ ಸವಯಂನ ಪರತಿಯ ದರ , ಇತ್ರರ 
ಪರತಿಯ ದರು ಯೋಚನ ಯಲಿ್ಲ ಸಮಯವ್ನುು ಕ್ಳ ಯಬ ರದು. ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಸಪಷಟವ ದ ಪ ರೋರಣ ಯು ಬರಬ ೋಕ್ು. 
 
              ರ್ಂದುವ್ನಿುಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ  ಎಷುಟ ಸಮಯ ಹಡಿಸುತ್ತದ . (ಕ್ಷಣ ಹಡಿಸುತ್ತದ ) ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ 
ರ್ಂದುವ್ನಿುಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಕ್ಷಣ ಹಡಿಸುತ್ತದ ಯೋ? ಯ ವ್ ವಿಷಯದಲ ಿದರ  ರ್ಂದು ಇಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ರ್ಂದು 
ರ ಪಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಕ್ಷಣವ ೋ ಹಡಿಸುತಿತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಪರತ್ಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಕ್ಷಣಕ್ತೆಂತ್ಲ್  ಜ ಸಿತ 
ಹಡಿಸುತಿತದ ಯೋ? ಯ ವ್ುದ ದರ  ಒಂದು ವಿಷಯ ನಿಮಮ ಎದುರಿಗ  ಬಂದ ಗ ರ್ಂದು ಇಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಕ್ಷಣ 
ಹಡಿಸುತಿತದ ಯೋ? ಪ ಂಡವ್ರಿಗ  ಕ್ಷಣವಿಡಿಸುತ್ತದ ಯೋ? (ಆಗ ಗ ಸಮಯ ಹಡಿಸುತಿತದ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿದರು) 
ಪ ಂಡವ್ರಂತ್ು ರ್ಂದು ಇಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಮಯ ಹಡಿಸುತಿತದ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿದರು. ಶ್ಕ್ತತಯರಲಿ್ಲ ಶ್ಕ್ತತ ಇದ ಯೋ? 
(ಪ ಂಡವ್ರು ಸತ್ಯ ಹ ೋಳಿದ ಾರ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿದರು) ಅಲಿ್ ಪ ಂಡವ್ರು, ಶ್ಕ್ತತಯರು ಇಬಬರ  ಸತ್ಯವ ದವ್ರ ೋ ಏಕ ಂದರ  
ಅವ್ರು (ಪ ಂಡವ್ರು) ಈಗ ರ್ಂದುವ್ನುು ಇಡಬಲಿ್ರು ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಆಗ ಇಡಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋನ  ೋ ಆದಾರಿಂದಲ ೋ 
ವ್ಯತ ಯಸ ಬಂದಿದ . ಆದರ  ಎಲಿ್ರ  ಸತ್ಯವ ದವ್ರ ೋ ಎಲಿ್ರ  ಸತ್ಯವ ದ ಹೃದಯ ಉಳೆವ್ರ ೋ ಹ ಲ್ ಅಂತ್   
ತ್ುಂರ್ಹ  ೋಗಿದ . ಕ ಳಗಡ  ಸಹ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಕ ಳಗಡ  ಕ್ುಳಿತಿದಾರ  ಸಮುಮಖದಲಿ್ಲಯೋ ಇದ ಾರ . ಮದುಬನದಲಿ್ಲ 
ಬ ಪ್ದ ದ  ಬಂದಿದ ಾರ  ಎಂದು ದ ೋಶ್ ವಿದ ೋಶ್ಗಳಲಿ್ಲರುವ್ ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರ  ಇದ ೋ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲದ ಾರ . ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ 
ದ ರದ ೋಶಿ ದೃಷ್ಟಟ ಎಂಬ ದುಭಿ್ನ್ ನಲಿ್ಲ  ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಅವ್ರು ಸಹ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಎದುರಿಗ  ಬರುತಿತದ ಾರ  
ಅರ್ ್ತ್ ಅಂತ್ಹವ್ರು ದ ರದಲಿ್ಲದಾರ  ಸಹ ಮನಸಿಿನಿಂದ ಮದುಬನದಲಿ್ಲಯೋ ಇದ ಾರ . ಸ್ ಕ ರ ಲ  ೋಕ್ದ ಸ ಾಲ್ 
ಸ್ ಧನಗಳಂತ್  ಏರುಪ ೋರು ಆಗಬಹುದು ಆದರ  ಈ ಆಧ ಯತಿಮಕ್ ದ ರ ದೃಷ್ಟಟ, ದ ರದ ೋಶಿದೃಷ್ಟಟ ಯ ವ ಗಲ್ು 
ಹ ಳ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಈ ವಿಧವ ಗಿ ನ ಲ್ುೆ ಕ್ಡ  ಇರುವ್ ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರದಲಿ್ಲರುವ್  ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ  
ಎದುರಿಗ  ಕ ಣಿಸುತಿತದ ಾರ , ಒಳ ೆಯದು.  ದಿೋಪ ವ್ಳಿಯನುು ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆತಿತದಿಾೋರ ? ಸಂಗಮಯುಗ ಅರ್ ್ತ್ 
ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆವ್ ಯುಗ. ಅಂತ್ಮು್ಖಿಯ ಗಿ, ಅತಿಂದಿರಯ ಸುಖದ ಮೊೋಜನುು ಪಡ ದುಕ  ಳಿೆ.  ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ 
ಮಹ ದ ನಿಯ ಗಿ ಆತ್ಮರಿಗ ಗಿ ಮಹ ದ ನ ಮ ಡುತ ತ ಹ  ೋಗಿರಿ. ಪರಸಪರ ಆತಿಮಕ್ ಸಂಭ ಷಣ ಯನುು 
ಮ ಡಿಕ  ಳಿೆರಿ. ನೃತ್ಯ ಮ ಡಿರಿ ಅರ್ವ  ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲಿ್ಲ ಪರಸಪರ ವಿಶ ೋಷತ ಗಳನುು ನ  ೋಡಿ ವಿಶ ೋಷತ ಗಳ 
ಸುವ ಸನ ಯನುು ಸಿವೋಕ್ರಿಸಿರಿ. ಹೋಗ  ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆವ್ುದ ೋ ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆವ್ುದು. ಕ್ಳ ದುಕ  ಳುೆವ್ ಸಮಯವ್ು 
ಸಮ ಪ್ರತ ಆಗಿರ್ಟಟದ , ಇದು ಕ್ಳ ಯುವ್ ಸಮಯವ್ಲಿ್. ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆವ್ ಮತ್ುತ ಸಂಪ ದಿಸಿಕ  ಳುೆವ್ ಯುಗ. ಹೋಗ  
ಪರತಿಯಂದು ಮಗು ಸದ  ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆತ ತ ಇರಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತ ತ ಇರುತ ತರ . 
ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆತ್ತಲ ೋ ಇರಬ ೋಕ್ು ಕ್ಳ ದುಕ  ಳುೆವ್ುದು ಮತ್ುತ ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆವ್ುದು 
ಎರಡರ ಜ್ಞ ನ ಈ ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿ್ಲಯೋ ಇರುತ್ತದ . ಕ್ಳ ದುಕ  ಳುೆವ್ವ್ರು ಹಂತಿರುಗಿ ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆತಿತದ ಾರ . 



ಇದಕ ೆ ಶ ರೋಷಠತ  ಇದ . ಈಗ ಕ್ಳ ದುಕ  ಳುೆವ್ುದಕ ೆ ರ್ಂದುವ್ನಿುಡಬ ೋಕ್ು, ನಿಲಿ್ಲಸಿರ್ಡಿ. ಕ್ಳ ದುಕ  ಳೆಬ ರದು ಒಂದು 
ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ ು ಸಹ ಕ್ಳ ದುಕ  ಳೆಬ ರದು.  ಸಂಪ ದಿಸಿಕ  ಳುೆವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಕ್ಳ ದುಕ  ಂಡರ  ಇನ ು ಯ ವ ಗ 
ಸಂಪ ದಿಸಿಕ  ಳುೆತಿತೋರಿ ಮತ ತ ಸಮಯ ಲ್ಭಿಸುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಲಿ್ದಕ್ತೆಂತ್ಲ್  ದ  ಡಡ ಖಜ ನ  ಯ ವ್ುದು? ಸಂಕ್ಲ್ಪ, 
ಸಮಯವ್ನುು ಸಫಲ್ ಮ ಡಿಕ  ಳೆಬ ೋಕ್ು. ಜ್ಞ ನದ ಖಜ ನ  ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಬರಬ ೋಕ್ು.  ಜ್ಞ ನವ್ನುು ಕ ೋಳುವ್ುದು 
ಮತ್ುತ ಕ ೋಳಿಸುವ್ುದು ಎಂಬುದು ಮೊದಲ್ ಸಿಾತಿ. ಆದರ  ಜ್ಞ ನವ್ನುು ಏನ ನುುತ ತರ ? ಜ್ಞ ನವ್ನುು ಪರಕ ಶ್, ಶ್ಕ್ತತ ಎಂದು 
ಕ್ರ ಯುತ ತರ . ಎಂದರ  ಜ್ಞ ನದ ಅರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತ್ು ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಪರಕ ಶ್ ಮತ್ುತ ಶ್ಕ್ತತ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಆಗಲ ೋ 
ಜ್ಞ ನ ಸವರ ಪ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ . 
 
                ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಜ್ಞ ನಸವರ ಪರ ಗುವ್ವ್ರ ೋ ತ ನ ?  ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ  ೋಸ್್ ಒಂದ ೋ ಹ ೋಳುವ್ವ್ರ ಗಿ 
ಇರಬ ರದು. ಉಪನ ಯಸವ ೋ ಹ ೋಳುವ್ವ್ರ ಗಬ ರದು. ಜ್ಞ ನದ ಶ್ಕ್ತತ ಮತ್ುತ ಪರಕ ಶ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತ್ು ಮತ್ುತ 
ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಜ  ತ ಯೋ ಇರಬ ೋಕ್ು.  ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಂದರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ವಿಶ ೋಷವ ದ ಪ್ರರೋತಿ ಇದ . ಏಕ ? ತ್ಮಮ 
ಜೋವ್ನದ ನಿಣ್ಯವ್ನುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವ  ಇನುು ತ ಗ ದುಕ  ಳೆಬ ೋಕ ೋ?  
ಯೋಚಸುತಿತದಿಾೋರ ? ಪಕ ೆ ಆಗಿ ಯೋಚಸಿಕ  ಂಡಿದಾರ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು. ಆಗ ನಿಮಗ  ಇಷುಟ ಜನ ತ್ಯ ರ ದ 
ಸಹಯೋಗಿಗಳು ಸಿಗುತ ತರ . ಟ್ ೈನಿಂಗ್ ನಲಿ್ಲ ಇರುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. ಎಷುಟ ಜನ ಇದ ಾರ ? (80 ಜನ ಇದ ಾರ )  
ಇಷಟರವ್ರ ಗ  ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಪ ಲ  ುಳೆದ ೋ ಇರುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಯ ರ ದರ  ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರವ್ನುು 
ನಡ ಸುತಿತಲಿ್ವೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಲ ಕ್ೆ ವಿಡಿ, ಅಧ್ ಜನ ಇದ ಾರ . ಅರ್ ್ತ್ ಇಷುಟ ಜನ ಸಹಯೋಗಿಗಳಂತ್  
ಲ್ಭಿಸುತ ತರಲಿ್ವ ೋ! ಬಲ್ಭುಜಗಳ ೋ ಅರ್ವ  ಎಡಭುಜಗಳ ೋ? ಬಲ್ಬಜಗಳ ಗುತಿತರಲಿ್ವ ೋ. ಒಳ ೆಯದು. ಕತಮಾರಿಯರಿಗ  
ಬಾಪ್ದಾದಾ ಮನ ಯನ್ತನ ಸಹ ಕ ೊಡತತ್ಾುರ  ಮತ್ತು ವರನ್ಂತ್ತ ಲ್ಭಿಸಿಯೇ ಇದಾದರ . ಮನ  ಮತ್ತು ವರನ್ತ ತ್ಪಪದ ೇ 
ಬ ೇಕಲಿ್ವ ೇ? ಕತಮಾರಿಯರಿಗ  ವರನ್ಂತ್ೊ ಲ್ಭಿಸಿಬಿಟ್ಟಿದಾದರ . ಈಗ ಮನ  ಸಹ ಲ್ಭಿಸತತ್ುದ . ಸ್ ೇವಾ ಕ ೇಂದರವೂ ಸಹ 
ಲ್ಭಿಸತತ್ುದ . ಕತಮಾರರಿಗೊ ಸಹ ಲ್ಭಿಸತತ್ುದ . ಕತಮಾರರತ ನಾವು ಹಂದ  ಏಕ  ಇರಬ ೇಕತ ಎಂದತಕ ೊಳ್ಳುತ್ತುದಾದರ . ಹಂದ  
ಇಲಿ್, ಮತಂದ  ಇದಿದೇರಿ. ಕತಮಾರರತ ಇಲಿ್ದ ೇ ಸಹ ಸ್ ೇವ  ಎಲಿ್ಲಯವರ ಗ  ನ್ಡ ಯತತ್ುದ ? ಯಾವ ಸ್ ೇವಾಕ ೇಂದರದಲಾಿದರೊ 
ನ ೊೇಡಿರಿ ಹಾರ್ಡಾ ವಕ್ತಾ ಮಾಡತವ ಕತಮಾರರತ ಇಲಿ್ದಿದದರ  ಅಕಾಂದಿರತ ಸಹ ಏನ್ೊ ಮಾಡಲಾಗತವುದಿಲಿ್. ಇಬಬರೊ 
ಅವಶಯಕ. ಆದದರಿಂದ ಪಾಂಡವರಿಗೊ ಸಹ ಹ ಸರಿದ  ಮತ್ತು ಶಕ್ತುಯರಿಗೊ ಸಹ ಹ ಸರಿದ . ಇಬಬರಿಗ  ಹ ಸರಿದ , ಒಳ ೆಯದು. 
ನಿಮಮಲಿ್ರ ಮಿೋಟಂಗ್ಿ ನ ಸಮ ಚ ರ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಹತಿತರ ತ್ಲ್ುಪ್ರದ . ಭ ರತ್ವ ಸಿಯರ ಸಮ ಚ ರ ಮತ್ುತ 
ವಿದ ೋಶಿಯರ ಸಮ ಚ ರವ್ೂ ತ್ಲ್ುಪ್ರದ . 
  
               ಈ ವ್ಷ್ ದ ೋಶ್ ವಿದ ೋಶ್ಗಳಲಿ್ಲ ಕ ನಫರ ನ್ಿ ಮತ್ುತ ಸ್ ುೋಹದ ಮಿಲ್ನಗಳು ಬಹಳ ನಡ ದಿವ  ಮತ್ುತ 
ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ವಿಧವಿಧವ ದ ಪ ರಜ ಕ್ಟಗಳು ಸಹ ನಡ ಯುತಿತವ  ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ  ಏನು ನ  ೋಡಿದರ ಂದರ  ಸ್ ೋವ ಯ 
ಸಂಲ್ಗುತ ಯು ಇದ  ಮತ್ುತ ಸ್ ೋವ ಯ ವ ೋಗವ್ೂ ತಿೋವ್ರವ ಗಿದ . ಎರಡ  ಇವ  ಸಮಯವ್ನುನುಸರಿಸಿ ಪರತಿಯಂದು 
ಪ ರಜ ಕ್ಟಟ ಅರ್ವ  ಕ ನಫರ ನ್ಿ ಅರ್ವ  ಸ್ ುೋಹದ ಮಿಲ್ನ ಎನಿುರಿ ಅರ್ವ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಪ್ರೋಗ ರಮ್ ನಡ ಯುತಿತದಾರ  



ಸಮಯನುಸ್ ರವ ಗಿ ಆ ರ ಪದಿಂದಲ ೋ ಟ್ ಪ್ರಕ್ಟ ಇಡಬ ೋಕ ದ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ . ಏಕ ಂದರ  ನಿೋರಿನ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  
ಇದಾವ್ರಿಗ  ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 36 ವಿಧವ ದ ಭ  ೋಜನವ್ನುು ಇಟಟರ  ಅವ್ರು ಸಿವೋಕ್ರಿಸುತ ತರ ಯೋ? ಪ ರಜ ಕ್ಟಟ ಏನ ದರ  
ಆಗಿರಲ್ಲ, ಟ್ ಪ್ರಕ್ಟ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಆಗಿರಲ್ಲ, ಆದರ  ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ುದು ಶ ಂತಿ ಮತ್ುತ 
ಸ್ ುೋಹ.  ಶ ಂತಿಯ ಬ ಯ ರಿಕ ಯಿಂದ, ಸ್ ುೋಹದ ಬ ಯ ರಿಕ ಯಿಂದ ಇದ ಾರ  ಒಳ ೆಯ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ.  
ಒಳ ೆಯ ಪ ಿನಿನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಯ ವ್ ಸ್ ೋವ ಯ ದರ  ಆಗುತಿತದ ಯೋ ಅದು ಚ ನ ುಗಿ ನಡ ಯುತಿತದ . 
ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ೂ ಸಹ ಬರುತಿತದ  ಮತ್ುತ ಧ ೈಯ್ವಿದ . ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ಬ ಪ್ದ ದ  ಸ್ ೋವ ಯ ಸಮ ಚ ರವ್ನುು ಕ ೋಳುತ ತ, 
ಖುಷ್ಟಯ ಗುತಿತದ ಾರ  ಮತ್ುತ ಯ ವ್ ಹ ಡನ ುಡುತಿತದ ಾರ ? ಬ ಪ್ದ ದ  ಯ ವ್ ಹ ಡನುು ಹ ಡುತಿತರುತ ತರ ? ವ ಹ್ 
ಮಕ್ೆಳ ೋ ವ ಹ್! ಮತ್ುತ ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಪ್ರೋಗ ರಮಂತ್  ನಡ ಯಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಪ್ರೋಗ ರಮ್ಿ ಅನುು ನಿಲಿ್ಲಸಬ ರದು. 
ಸಮಯದ ಪರಿಸಿಾತಿಗಳು ಪ್ರೋಗ ರಮನುು ನಿಲಿ್ಲಸಿದರ  ನಿಲಿ್ಲಸಲ್ಲ, ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಪ್ರೋಗ ರಮನುು ನಿಲಿ್ಲಸಬ ರದು. ಒಂದು 
ವ ೋಳ  ನಿೋವ ೋನ ದರ  ಪ್ರೋಗ ರಮ್ಿ ಇಟ್ ಟಗ ಸಮಸ್ ಯಗಳು ಬಂದರ , ಬರುವ್ವ್ರು, ಹ  ೋಗುವ್ವ್ರು, ಅವ್ರ ೋ ಅರ್್ 
ಮ ಡಿಕ  ಳುೆತ ತರ . ನಿೋವ ೋಕ  ಮ ಡಬ ರದು. ನಿೋವ್ು ದ ತ್ನ ಮಕ್ೆಳು ಆದಾರಿಂದ ಕ  ಡುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಪ್ರೋಗ ರಮ್ 
ಮ ಡುವ್ುದನುು ನಿಲಿ್ಲಸಬ ರದು. ಬನಿುರಿ, ಭಲ ೋ ಬನಿುರಿ, ಖುಷ್ಟಯಿಂದ ಬನಿುರಿ, ಸ್ ವಗತ್ ಮ ಡುತ ತೋವ . ಎನುಬ ೋಕ್ು. 
ಪರಿಸಿಾತಿಗಳು ಬಂದ ಗ ಪರಿಸಿಾತಿಗಳ ೋ ಅವ್ರನುು ನಿಲಿ್ಲಸಿ ರ್ಡುತ್ತವ . ಆದರ  ನಿೋವ್ು ನಿಲಿ್ಲಸಬ ರದು. ಆಗ ನ  ೋಡಿರಿ. 
ಅಮೋರಿಕ ದ ಪ್ರೋಸ್ ವಿಲ ೋಜ್ ನಲಿ್ಲ ಕ ಯ್ಕ್ರಮಗಳು ನಡ ಯುತಿತವ ಎಲಿ್ವ ೋ, ಏರುಪ ೋರು ಆದ ಗಲ್  ಅಮರಿಕ್ದಲಿ್ಲಯ  
ಪ್ರೋಗ ರಮ್ಿ ನಡ ಯುತಿತವ . ಇನ ು ಚ ನ ುಗಿ ನಡ ದಿದ . ನಿಲಿ್ಲಸಿದರ  ನಿಲಿ್ಲ್ಲಲಿ್, ಈಗಿನವ್ರ ಗ  ಅರ್ ್ತ್ ಈ ನ ಲ್ೆನ ೋ 
ತ ರಿೋಖಿನವ್ರ ಗ  ಯ ವ್ ಪ್ರೋಗ ರಮ್ಿ ಅನ ುದರ  ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ುಗಳನುು ಯ ರ ದರ  
ನಿಲಿ್ಲಸಿದ ಾರ ಯೋ? ಬ ಂಬ್ಸಿ ಸಹ ಹ ಕ್ುತಿತದ ಾರ , ಹ ಕ್ಲ್ು ರ್ಡಿ ಯುದಧವ್ಂತ್  ಆಗುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಕ ೋಳುತ ತ ಇರಿ, 
ಕ ೋಳುವ್ುದರಿಂದ ಬ ರಹಮಣರ ದ ನಿಮಮ ವಿಶ ೋಷ ಸಂಸ್ ೆರ ದಯ  ಹೃದಯವ್ು ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗುತ್ತದ  ಮತ್ುತ 
ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗುವ್ುದ ೋ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ . ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಪರತಿಯಂದು ಆತ್ಮನ ಪರತಿ ದಯ ಹೃದಯಿ, ದ ತ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು 
ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಕ  ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯಿಂದಲ ದರ  ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ದರ , ಶ ರೋಷಠ ಶ್ಕ್ತತಯನುು 
ಕ  ಡುವ್ ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ದರ , ಆಧ ಯತಿಮಕ್ ಶ್ಕ್ತತಯನುು ತ್ುಂರ್ರುವ್ ಮ ತಿನಿಂದ ದರ , ನಿಮಮ ಸಂಬಂಧ 
ಸಂಪಕ್್ಗಳಿಂದ ದರ  ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಕ  ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ಯ ವ್ ಆತ್ಮವ್ೂ ವ್ಂಚತ್ವ ಗಬ ರದು. 
ದ ತ್ರ ಗಿ, ದಯ  ಹೃದಯಗಳ ಗಿರಿ, ಎಲಿ್ರ  ಚೋರ ಡುತಿತದ ಾರ . ತ್ಂದ ಯ ಮುಂದ  ಯ ರ ಭ ಷ ಯಲಿ್ಲ ಅವ್ರು 
ಶ ಂತಿಯನುು ಕ  ಡಿ, ಸ್ ುೋಹವ್ನುು ಕ  ಡಿ ಎಂದು ಚೋರುತಿತದ ಾರ . ಮನಸಿಿನ ಪ್ರರೋತಿಯನುು ಕ  ಡಿ, ಸುಖದ ಕ್ತರಣಗಳನುು 
ಕ  ಡಿ ಎಂದು. ಆದರ  ಅವ್ರಿಗ  ತ್ಂದ  ಹ ೋಗ  ಕ  ಡುತ ತರ ? ಮಕ್ೆಳ ದ ನಿಮಿಮಂದಲ ೋ ಕ  ಡುತ ತರ  ತ ನ ! ತ್ಂದ ಗ  
ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಬಲ್ ಭುಜಗಳು. ಯ ವ್ುದ ದರ  ಕ  ಡಬ ೋಕ ಂದರ  ಕ ೈಗಳಿಂದಲ ೋ ಕ  ಡುತ ತರಲಿ್ವ ೋ ಆದಾರಿಂದ 
ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಸಹ ತ್ಂದ ಗ  ಬಲ್ ಭುಜಗಳ ೋ ತ ನ ! ಪ ಂಡವ್ರು ಬಲ್ಭುಜಗಳ ನ ? ಎಷುಟ ಜನ ತ್ಂದ ಗ  ಬಲ್ಬಜಗಳ ಗಿ 
ಇದಿಾೋರಿ. ಬಲ್ ಭುಜಗಳ ದ ನಿಮಮ ಸೃತಿ ಚನ ೆಯ  ಇದ . ನಿಮಮ ಸೃತಿ ಚನ ೆ ಏನು ಎಂದು ನಿಮಗ  ತಿಳಿದಿದ ಯೋ? 
ವಿರ ಟ ರ ಪದ ಚತ್ರವ್ನುು ನ  ೋಡಿದಿಾೋರ ?  ಅದರಲಿ್ಲ ಎಷುಟ ಕ ೈಗಳನುು ತ  ೋರಿಸುತ ತರ . ಇದು ತ್ಂದ ಗ  ಇಷುಟ ಜನ 



ಬಲ್ ಭುಜಗಳ ಗುರುತ ಗಿದ . ಅದರಲಿ್ಲ ಕ್ುಮ ರಿಗಳ ಚತ್ರ ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಆದರಿಂದ ಈಗ ತ್ಂದ ಯು ತ್ನು ಬಲ್ 
ಭುಜಗಳಿಂದ ಆತ್ಮರಿಗ  ಸುಖ, ಶ ಂತಿಯ ರ್ಂದುವ್ನುು ಕ  ಡಿಸುತ ತರಲಿ್ವ ೋ. ಅಲ ದ ಡುತಿತರುವ್ವ್ರಿಗ  ರ್ಂದುವ್ನುು 
ಕ  ಡದ ೋ ಇದಾರ  ಇನ ುಷುಟ ಅಲ ದ ಡುತ ತರ ! 
  
            ಈಗ ಎಲಿ್ರ  ಹದಿಾನ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಅತಿೋತ್ವ ಗಿರ್ಡಿ. ಹದಿಾನ ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ ಹದಿಾನ ಸಂಸ್ ೆರಗಳಲಿ್ಲ 
ಸಮಯವ್ನುು ಕ್ಳ ದುಕ  ಳೆಬ ೋಡಿರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ  ಇಂದ  ಸಹ ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರಿಗ  ಇಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತಿದಾರ , ಸ್ ೋವ  
ಕ ೋಂದರದಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತಿದಾರ , ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ಇದಾರ  ಸಹ ದಯ  ಹೃದಯದ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ಸ ಚನ ಯನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . 
ಬ ಪ್ದ ದ  ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನಲಿ್ಲ ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಹದಿಾನ ವಿಷಯಗಳನುು, ಹದಿಾನ ಸವಭ ವ್ ಸಂಸ್ ೆರಗಳನುು 
ಅರ್ವ  ತ್ುಂಟತ್ನ ಅರ್ವ  ಚತ್ುರತ ಯ ಸಂಸ್ ೆರಗಳು, ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನದ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನುು ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದ 
ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ .  ಕ ಲ್ ಮಕ್ೆಳು ಎಲಿ್ರ  ಹ ಗ ಯೋ ನಡ ಯುತಿತದ ಾರ , ಯ ರು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ , ಯ ರಿಗ  ಗ  ತ್ುತ, 
ಎಂದುಕ  ಳುೆತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಬ ಪ್ದ ದ  ದಯ ಹೃದಯಿಯ ಗಿದ ಾರ  ಆದಾರಿಂದ ನ  ೋಡುತ್ಲ್ , 
ಕ ೋಳುತ್ತಲ್  ದಯ ತ  ೋರಿಸುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಹೋಗ  ದಯ  ಹೃದಯಿಯ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ ನುುತಿತರಿ, ಎಂದು 
ಬ ಪ್ದ ದ  ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ ? ಇನ ು ಸಮಯ ಬ ೋಕ ೋ? ಬ ಬ ನಿಂದ ಸಹ ಯವ್ನುು ಕ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ 
ಆದರ  ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಕ ೋಳುತ ತ ಇರುತಿತೋರಿ? ಪರಕ್ೃತಿಯ  ಸಹ ಕ ೋಳುತಿತದ . ನಿೋವ್ು ಉತ್ತರವ್ನುು ಕ  ಡಿ. ಈಗಂತ್  
ಕ ೋವ್ಲ್ ತ್ಂದ ಯ ರ ಪ ನಡ ಯುತಿತದ . ಶಿಕ್ಷಕ್  ಮತ್ುತ ಸದುುರುವಿನ ರ ಪವ್ೂ ಇದ  ಆದರ  ತ್ಂದ ಯ ಪ ತ್ರವ್ೂ 
ನಡ ಯುತಿತದ . ಕ್ಷಮ  ಸ್ ಗರನ ಪ ತ್ರವ್ು  ನಡ ಯುತಿತದ  ಆದರ  ಧಮ್ರ ಜನ ಪ ತ್ರ ನಡ ದರ  ಏನು ಮ ಡುತ ತರ . 
ಬ ಪ್ದ ದ  ಇದ  ಇಚ ಛಯನಿುಡುತಿತದ ಾರ - ಧಮ್ರ ಜನ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಸಹ ಓಹ  ೋ ಮಕ್ೆಳ ೋ, ಓಹ  ೋ ಎಂಬ ಧವನಿ 
ಕ್ತವಿಯಲಿ್ಲ ಕ ೋಳಿಸಬ ೋಕ್ು ಎಂದು. ನಂತ್ರ ತ್ಂದ ಯನುು ನಿಂದಿಸಬ ರದು. ತ್ಂದ  ನಿೋವ್ು ಹ ೋಳಲ್ಲಲಿ್, ನ ವ್ು 
ತ್ಯ ರ ಗುತಿತದ ಾೋವ  ತ ನ ೋ ಎಂದು.  ಆದರಿಂದ ಈಗ ಹದಿಾನ ಚಕ್ೆ ಚಕ್ೆ ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ, ಸವಭ ವ್ ಸಂಸ್ ೆರಗಳಲಿ್ಲ 
ಸಮಯವ್ನುು ಕ್ಳ ದುಕ  ಳೆಬ ೋಡಿರಿ.  ನಡ ಯುತಿತದ ಾೋವ , ನಡ ಯುತಿತದ ಾೋವ  ಎಂದಲಿ್. ಎರಡು, ಮ ರು, ನ ರು ಪಟುಟ 
ಜಮ  ಆಗಿರ್ಡುತ ತ ಇದ . ನಡ ದುಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದಾರಿಂದ ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಈ ದೃಢಸಂಕ್ಲ್ಪದ ದಿೋಪವ್ನುು ಹಚಿರಿ. 
ಹದಿಾನಿಂದ ಬ ೋಹದ್ ದೃಷ್ಟಟ, ವ್ೃತಿತ, ಕ್ೃತಿಯನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳೆಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಬ ಪ್ದ ದ  
ಇಂದು ತ್ಯ ರ ಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ನಂತ್ರ ಏನು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಟ  ಲ ೋಟ್(ಬಹಳ 
ಆಲ್ಸಯವ ಗಿರ್ಟಟದ ) ಎನುುತ ತರ . ಸಮಯವ್ನುು ನ  ೋಡಿರಿ, ಸ್ ೋವ ಯನುು ನ  ೋಡಿರಿ, ಸಮಯ ಮುಂದಕ ೆ 
ಓಡುತಿತರುತ್ತದ , ಸ್ ೋವ ಯು ಸಹ ಬ ಳ ಯುತ್ತದ  ಆದರ  ಸವಯಂ ಹದಿಾನಲಿ್ಲ ಇದ ಾೋನ ಯೋ ಅರ್ವ  ಬ ೋಹದಿಾನಲಿ್ಲ ಇದಿಾೋರ ? 
ಹದಿಾನ ವಿಷಯಗಳ ಹಂದ  ನಿೋವ್ು ಓಡಬ ೋಡಿರಿ. ಆಗ ಬ ೋಹದ್ ಸವಮ ನದ ಸಿಾತಿ ನಿಮಮ ಹಂದ  ಓಡುತ್ತದ . ಬ ಪ್ದ ದ  
ಈ ವ್ಷ್ ಈ ಸಮಯದವ್ರ ಗ  ಮ ಡಿರುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಂತ್ುಷಟವ ಗುತಿತದ ಾರ . 
    
             ಈಗ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಅನುಭ ತಿ ಮ ಡಿಸಬ ೋಕ್ು. ದಿೋಪದ ಮೋಲ  ದಿೋಪದ ಹುಳುಗಳನುು ಬಲ್ಲ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. 
ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಿ ಮ ಡಿದರ , ಹ ೋಗ  ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿದರ  ಈಗ ಅನುಭ ತಿಯ ಖಜ ನ ಯನುು ತ ಗ ಯಿರಿ. 



ಚ ನ ುಗಿದ  ಎನುುವ್ಷಟರವ್ರ ಗ  ಚಕ್ರವ್ು ತಿರುಗುವ್ ದಿೋಪದ ಹುಳುಗಳಂತ  ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಅನುಭ ತಿಯ ಕ  ೋಸ್್ 
ನಿಂದ ಪಕ ೆ ದಿೋಪದ ಹುಳುಗಳ ಗಿ ರ್ಡುತಿತೋರಿ.  ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ , ಸವಗ್ದಂತ  ಇದ  ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಅನುಭವ್ 
ಆಗುತಿತದ .  ಇದ ೋ ಯರ್ ರ್್ ಜ್ಞ ನ.... ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಸ್ ೋವ ಯ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ು ಚ ನ ುಗಿದ . ಈಗ ಅನುಭ ತಿಯ 
ಸವರ ಪವ ಗಿ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸಿರಿ.  ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುೆವ್ವ್ರು ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಸಂಬಂಧವ್ನುು 
ಇಟುಟಕ  ಳುೆವ್ವ್ರು. ಈ ವಿಧವ ದ ಅನುಭವಿೋ ದಿೋಪದ ಹುಳುಗಳನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿರಿ.  ಸಹಯೋಗಿಗಳನ ುಗಿ 
ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ. ಇದಕ ೆಗಿ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು. ಇನ ು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿರಿ. ಇದ ೋ ಸ್ ಾನ, ಈ ಸ್ ಾನದಿಂದಲ ೋ ಪ ರಪ್ರತ 
ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ  ಎಂದು ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುೆತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಸಂಬಂಧವ್ನುು 
ಜ  ೋಡಿಸಲ್ಪಡಬ ೋಕ್ು. ಅವ್ರು ದಿೋಪದ ಹಂದ ಯೋ ತಿರುಗುತ ತ ಇರಬ ೋಕ್ು.  ಆದಾರಿಂದ ಈ ವ್ಷ್ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಅನುಭ ತಿ ಮ ಡಿಸುವ್ ಕ  ೋಸ್್ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಳುೆತಿತದ ಾರ . ಇದರಿಂದಲ ೋ 
ಸ್ ಕ್ಷ ತ ೆರಗಳು ಸಹ ಆಗುತ್ತವ  ಮತ್ುತ ಸ್ ಕ್ಷ ತ್ ತ್ಂದ ಯು ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗುತ ತರ  ಆದಾರಿಂದ ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ  ೋ 
ತಿಳಿಯಿತ ೋ? ಪ ಿನ್ ಲ್ಭಿಸಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ, ಈ ವ್ಷ್ ಎಷುಟ ಜನರನುು ದಿೋಪವ ದ ತ್ಂದ ಗ  ಬಲ್ಲ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಎಂಬುವ್ 
ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾೋನ .  ಸ್ ವಹ  ಆಗಿರ್ಟಟರು ಬ ಬ , ಬ ಬ  ಎಂಬ ಚಕ್ರವ್ನುಂತ್  ತಿರುಗುತ ತರ . 
ಒಳ ೆಯದು, ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಚ ನ ುಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ, ಒಳ ೆಯದು.  
 
              ನ ಲ್ುೆ ಕ್ಡ  ಇರುವ್ ಮಕ್ೆಳ ಉತ್ತರಗಳು ಸಹ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಲ್ಭಿಸುತಿತವ . ಮಕ್ೆಳು 
ಬರ ಯುವ್ುದನುು ಪ ರರಂಭಿಸುತಿತದ ಾರ . ಅದಕ್ತೆಂತ್ಲ್  ಮೊದಲ ೋ ಅದು ತ್ಂದ ಯ ಹತಿತರ ತ್ಲ್ುಪ್ರರ್ಡುತ್ತದ .  ಮನಸಿಿನ 
ಧವನಿಯಲಿ್ವ ೋ! ಇದಂತ್  ಕ ೈಗಳಿಂದ ಬರ ಯುತಿತದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ಮೊದಲ್ು ಮನಸಿಿನ ಧವನಿ ಮನ  ೋಭಿರ ಮನ ಹತಿತರ 
ತ್ಲ್ುಪುತ್ತದ  ಇದು ಸಹ ಒಳ ೆಯದ ೋ, ಇದರಿಂದಲ್  ಸಹ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸೃತಿ ಬರುತಿತದ ಾರಲಿ್ವ ೋ! ಸಮ ಚ ರ 
ಬರ ಯುವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಎಷುಟ ಆನಂದವ ಗಿರುತ್ತದ ; ಆದಾರಿಂದ ಯ ರ ದರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಉತ್ತರಗಳ 
ಮ ಲ್ಕ್, ಇಮೋಲ್ ನ ಮ ಲ್ಕ್, ಸ್ ಧನಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಪ್ರರೋತಿಯ ಸೃತಿಯನುು ಮತ್ುತ ಸಮ ಚ ರವ್ನುು 
ಕ್ಳಿಸಿದ ಾರ ಯೋ ಅವ್ರ ಲಿ್ರಿಗ  ಒಬ  ಬಬಬರಿಗ  ಹ ಸರು ಹ ಸರಿನಿಂದ ಪ್ರರಯ ಸೃತಿಗಳು ಮತ್ುತ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು. 
ನಿೋವ ಲಿ್ರಂತ್  ಸಮುಮಖದಲಿ್ಲಯೋ ಕ  ಡುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ. ಅವ್ರಿಗಂತ್ು ಕ್ಳುಹಸಬ ೋಕ ಗಿ ಬರುತ್ತದ  ಆದಾರಿಂದ ಎಲಿ್ರಿಗ  
ನ ಲ್ುೆ ಕ್ಡ  ಇರುವ್ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ದಿೋಪ ವ್ಳಿ ಹಬಬದ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು ಸಹ ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ .  ಯ ವ್ ದಿೋಪ ವ್ಳಿಯನುು 
ಆಚರಿಸಿಕ  ಳೆಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ ಾೋನಲಿ್ವ ೋ. ಒಳ ೆಯದು. 
 
ನಾಲ್ತಾ ಕಡ  ಇರತವ ಬಾಪ್ದಾದಾರವರ ಹೃದಯ ಸಿಂಹಾಸನಾಧಿಕಾರಿ ಶ ರೇಷ್ಾಾತ್ಮರಿಗ , ಸದಾ ಹದಿಿನ್ ಸವಭಾವ 
ಸಂಸ್ಾಾರಗಳ್ನ್ತನ ಪರಿವತ್ಾನ  ಮಾಡಿಕ ೊಳ್ಳುವ ಬ ೇಹದ್ ವಿಶವ ಪರಿವತ್ಾಕರಿಗ , ಸದಾ ಒಂದತ ಕ್ಷಣ, ಒಂದತ ಸಂಕಲ್ಪವೂ 
ಸಹ ವಯರ್ಾವಾಗಿ ಕಳ ದತಕ ೊಳ್ುದ ೇ ಇರತವವರಿಗ , ಜಮಾ ಮಾಡಿಕ ೊಳ್ಳುವ ತ್ತೇವರ ಪುರತಷ್ಾರ್ಥಾ ಮಕಾಳಿಗ , ಸದಾ 
ದಾಯಾಹೃದಯಗಳಾಗಿ, ದಾತ್ರಾಗಿ ಪರತ್ತಯೊಬಬ ಆತ್ಮನಿಗ  ಬಾರಹಮಣತ್ಮನಾದರೊ ದಾಹದಿಂದ ಇರತವ ಆತ್ಮನಿಗ  



ಯಾವುದ ೊೇ ಒಂದತ ಬಿಂದತವನ್ತನ ಕ ೊಡತವವರಿಗ , ಶಕ್ತುಯನ್ತನ ಕ ೊಡತವವರಿಗ , ಇಂತ್ಹ ವಿಶಾಲ್ ಹೃದಯಗಳಾದ 
ಮಕಾಳಿಗ  ಬಾಪ್ದಾದಾರವರ ಪ್ರರಯಸೃತ್ತಗಳ್ಳ ಮತ್ತು ನ್ಮಸ್ ು. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 04-11-2001. 
*ಸತ್ಯವಾದಿಯಾಗಿರಿ ಮತ್ತು ಸಮಯವನ್ನನ್ತಸರಿಸಿ ಬ ೇಹದ್ ವೃತ್ತು ಮತ್ತು ಕೃತ್ತಯನ್ತನ ತ್ಯಾರತ ಮಾಡಿಕ ೊಳ್ುವ ದೃಢ 
ಸಂಕಲ್ಪವ ಂಬ ದಿೇಪವನ್ತನ ಬ ಳ್ಗಿಸಿರಿ.* 
 
ವ್ರದ ನವ್ನುು ಪರತಿಯಂದು ದಿನ ಅಮೃತ್ ವ ೋಳ  ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಮ ತ್ು ಮ ತಿಗ  ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ 
ಸೃತಿ ಮ ಡಿರಿ.... ಸಂಪ ದಿಸಿಕ  ಳುೆವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಕ್ಳ ದುಕ  ಂಡರ  ಇನುು ಯ ವ ಗ ಸಂಪ ದಿಸಿಕ  ಳುೆತಿತೋರಿ. 
ಇನುು ಯ ವ ಗಲ್  ಸಂಪ ದಿಸಿಕ  ಳೆಲ್ು ಸಮಯವ್ು ಲ್ಭಿಸುವ್ುದಿಲಿ್.... ಜ್ಞ ನದ ಖಜ ನ  ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ 
ಬರಬ ೋಕ್ು. ಜ್ಞ ನ ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ,  ಮ ತ್ು ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಪರಕ ಶ್ ಮತ್ುತ ಶ್ಕ್ತತ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಆಗಲ ೋ ಜ್ಞ ನ 
ಸವರ ಪರು ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ ....ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ುದು ಶ ಂತಿ ಮತ್ುತ ಸ್ ುೋಹ. ಶ ಂತಿಯ 
ಬ ಯ ರಿಕ ಯಿಂದ ಸ್ ುೋಹದ ಬ ಯ ರಿಕ ಯಿಂದ ಇದ ಾರ ....ಈಗ ಎಲಿ್ರ ಹದಿಾನ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಅತಿೋತ್ವ ಗಿ ರ್ಡಿ. 
ಹದಿಾನ ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ, ಹದಿಾನ ಸಂಸ್ ೆರಗಳಲಿ್ಲ ಸಮಯವ್ನುು ಕ್ಳ ಯಬ ೋಡಿರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಬ ಪ್ದ ದ  
ಧ ೈಯ್ವ್ಂತ್ರ ದ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡುತ ತ ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ 
ಚಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು.  
 
ಆತ್ತಮಕ ಸಿಿತ್ತ/ಯೊೇಗಸಿಿತ್ತ. 
ನ ನು ಆತ್ಮ ಆನಂದ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ನ ನು ವ್ರದ ನಗಳನುು ಪರತಿಯಂದು ದಿನ ಅಮೃತ್ವ ೋಳ  ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ಯೋಗಿೋ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಮ ತ್ು ಮ ತಿಗ  
ಮನಸಿಿನಿಂದ ಸೃತಿ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
2. ನನು ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಮತ್ುತ ನಯನಗಳಲಿ್ಲ ನಿರಂತ್ರ ತ್ಂದ ಯ ರ್ಂದುವ್ನುು ಸಮ ವ ೋಶ್ಗ  ಳಿಸಿಕ  ಂಡು 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರನುು(ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನನುು) ರ ಜ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
3. ನ ನು ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಸತ್ಯವ ದಿಯ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 
 
4. ನ ನು ಸತ್ಯವ ದ ಮನಸಿಿನಿಂದ,  ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ, ಮ ತ್ು ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ, ಸಂಬಂಧ  ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ, 
ರ ಜಯುಕ್ತವ ಗಿ ಅರ್ ್ತ್ ರಹಸಯವ್ನುು ಅರ್್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ನಡ ಯುತಿತದ ಾೋನ . ಎಲಿ್ರ ಮತ್ುತ ಸವಯಂನ ಸವಭ ವ್ 
ಸಂಸ್ ೆರಗಳನುು ತಿಳಿದು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲಯ  ಮತ್ುತ  ವ್ೃತಿತಯಿಂದ, ಸೃತಿಯಿಂದ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದಲ್  ಸಹ ಯ ರ 
ಮೋಲ ಯ  ಕ  ರೋಧದಲಿ್ಲ ಬರದ ೋ ರ ಜಯುಕ್ತವ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 



 
5. ನ ನು ನನು ಮನಸುಿ, ಬುದಿಧ, ಸವಪುವ್ನ ು ಸಹ ಸದ  ಶ್ುಭವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಶ್ುದಧವ ಗಿ ಇಟುಟಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
6. ನನು ಮನಸಿಿನ ಕ ಯಚಂಗ್ ಪವ್ರ್ (ಗರಹಣ ಶ್ಕ್ತತಯ) ಸಿವಚ್ ಅನುು ಆನ್ ಮ ಡಿ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಕ  ಟಟರುವ್ 
ಶ್ಕ್ತತಗಳನುು ಸಮಯಕ ೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತಿತದ ಾೋನ . 
 
7. ನ ನು ಸಂಸ್ ೆರಗಳ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಿಂದ ವಿಶ್ವದ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯನುು ಮ ಡುವ್ ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್್ಕ್ನು. 
 
8. ನ ನು ಅಂತ್ಮು್ಖಿಯ ಗಿ ಅತಿೋಂದಿರಯ ಸುಖ, ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಮಹ ದ ನಿಯ ಗಿ ಆತ್ಮರಿಗ  ಮಹ ದ ನ ಮ ಡುತ ತ 
ಪರಸಪರ ಆತಿಮಕ್ ಸಂಭ ಷಣ , ನೃತ್ಯ ಅರ್ವ  ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಿಂದ ಪರಸಪರ ವಿಶ ೋಷತ ಗಳನುು ನ  ೋಡುತ ತ 
ವಿಶ ೋಷತ ಗಳ ಸುವ ಸನ ಯನುು ಸಿವೋಕ್ರಿಸಿ ಸಂಗಮಯುಗವ್ನುು ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುೆತಿತದ ಾೋನ  ಮತ್ುತ 
ಸಂಪ ದಿಸಿಕ  ಳುೆತಿತದ ಾೋನ . 
 
9. ನ ನು ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು, ಸಮಯವ್ನುು ಸಫಲ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುೆತಿತದ ಾೋನ . 
 
10. ನನು ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತ್ು ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಜ್ಞ ನದ ಪರಕ ಶ್ ಮತ್ುತ ಶ್ಕ್ತತ ಇರುವ್ ಜ್ಞ ನ ಸವರ ಪ. 
 
11. ನ ನು ಜ್ಞ ನ ಸವರ ಪವ ಗಿ ತ್ಂದ ಗ  ಬಲ್ ಭುಜವ ಗಿರುವ್ ಕ್ುಮ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
12. ನ ನು ಪ್ರೋಗ ರಮ್ಿ ಇಟ್ ಟಗ ಸಮಸ್ ಯಗಳು ಅರ್ವ  ಪರಿಸಿಾತಿಗಳು ಬಂದರ  ಬರುವ್ವ್ರು ಹ  ೋಗುವ್ವ್ರು ಅವ್ರ ೋ 
ಅರ್್ ಮ ಡಿಕ  ಳುೆತ ತರ  ಆದರ  ನ ನು ಮ ತ್ರ ದ ತ್ ಸವರ ಪವ ಗಿ ಕ  ಡುವ್ುದು, ಪ್ರೋಗ ರಮ್ ಮ ಡುವ್ುದನುು 
ನಿಲಿ್ಲಸುವ್ುದಿಲಿ್. 
 
13. ನ ನು ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯಿಂದ, ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ, ಶ ರೋಷಠ ಶ್ಕ್ತತಯನುು ಕ  ಡುವ್ ವ್ೃತಿತಯಿಂದ,  ಆಧ ಯತಿಮಕ್ 
ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ ತ್ುಂರ್ರುವ್ ಮ ತಿನಿಂದ, ನನು ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಿಂದ ಪರತಿಯಬಬ ಆತ್ಮನ ಪರತಿ ದಯ  
ಹೃದಯಿಯ ಗಿ, ದ ತ್ನ ಗಿ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
14. ನ ನು ತ್ಂದ ಗ  ಬಲ್ ಭುಜವ ಗಿ ಆತ್ಮರಿಗ  ಸುಖ, ಶ ಂತಿಯ ರ್ಂದುವ್ನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
15. ನ ನು ಹದಿಾನ ವಿಷಯಗಳು, ಸವಭ ವ್ ಸಂಸ್ ೆರಗಳು ಅರ್ವ  ತ್ುಂಟರಿತ್ನ, ಚತ್ುರತ , ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನದ 
ಸಂಸ್ ೆರಗಳಿಂದ ಅತಿೋತ್ವ ಗಿ ಸಮಯವ್ನುು ಸಫಲ್ ಮ ಡುವ್ ತಿೋವ್ರ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 



16. ನ ನು ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಬ ೋಹದ್ ದೃಷ್ಟಟ, ವ್ೃತಿತ, ಕ್ೃತಿಯನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳುೆವ್ ದೃಢಸಂಕ್ಲ್ಪವ ಂಬ ದಿೋಪವ್ನುು 
ಬ ಳಗಿಸಿದ ಾೋನ . 
 
17. ನ ನು ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಅನುಭ ತಿ ಸವರ ಪವ ಗಿ ಅನುಭವಿ ದಿೋಪದ ಹುಳುಗಳನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿ (ಆತ್ಮರ  
ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಜ  ೋಡಿಸಿ) ದಿೋಪವ ದ ತ್ಂದ ಗ  ಬಲ್ಲ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 
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