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 *ಏಕವ್ರತದವ್ರಾಗಿ ಪವಿತರತೆಯ ಧಾರಣೆಯ ಮುಖಾಾಂತರ 
ಆತ್ಮೀಯತೆಯಲ್ಲದಿುು ಮನಸಾ ಸೆೇವೆಯನುು ಮಾಡಿರಿ*  
(एकव्रता बन पवित्रता की धारणा द्िारा रूहाननयत में रह मनसा सेिा करो) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
 ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
              ಇಂದು ಆತಿಮಕ್ ತ್ಂದ  ನ ಲ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ಆತಿಮಕ್ ಮಕ್ೆಳ ಆತಿೀಯತ ಯನುು ನ  ೋಡುತಿತದಾರು. ಪರತಿಯಬಬ 
ಮಕ್ೆಳಲಿ್ಲ ಆತಿೀಯತ ಯ ಹ  ಳಪು ಎಷ್ಟಟದ  ಎಂದು. ಆತಿೀಯತ  ನಯನಗಳಿಂದ ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗುತ್ತದ . ಆತಿೀಯತ ಯ 
ಶ್ಕ್ತತಯಿರುವ್ ಆತ್ಮ ಸದ  ನಯನಗಳಿಂದ ಇತ್ರರಿಗ  ಸಹ ಆತಿೀಯತ ಯ ಶ್ಕ್ತತಯನುು ನಿೋಡುತ ತರ . ಆತಿೀಯತ ಯ 
ಮುಗುಳುಗ  ಅನಯರಿಗ  ಸಹ ಖುಷ್ಟಯ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಮ ಡಿಸುತ್ತದ . ಅವ್ರ ಚಲ್ನ , ಮುಖಪುಟವ್ು ಫರಿಶ ತಗಳ ಸಮ ನ 
ಡಬಲ್ ಲ ೈಟ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಕ ಣಿಸುತ್ತದ . ಈ ರ ಪದ ಆತಿೀಯತ ಗ  ಅಧ ರವ್ು ಪವಿತ್ರತ ಯ ಗಿದ . ಪವಿತ್ರತ ಯು 
ಎಷ್ ಟಷ್ುಟ ಮನ, ವ್ಚನ, ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಕ ಣಿಸುತ್ತದ ಯೋ ಅಷ್ುಟ ಆತಿೀಯತ ಯು ಕ್ಂಡುಬರುತ್ತದ . ಪವಿತ್ರತ  ಬ ರಹಮಣ 
ಜೋವ್ನದ ಶ್ ಂಗ ರವ ಗಿದ . ಪವಿತ್ರತ  ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನದ ಮಯ ್ದ ಯ ಗಿದ . ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಪರತಿಯಬಬ 
ಮಗುವಿನ ಪವಿತ್ರತ ಯ ಆಧ ರದಿಂದ ಕ್ ಡಿದ ಆತಿೀಯತ ಯನುು ನ  ೋಡುತಿತದಾರು. ಆತಿೀಯತ ಯ ಶ್ಕ್ತತಯಿರುವ್ ಆತ್ಮ 
ಈ ಲ  ೋಕ್ದಲಿ್ಲ ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಫರಿಶ ತಗಳಂತ  ಕ ಣುತ ತರ  . ಆದಾರಿಂದ ತ್ಮಮನುು ತ ವ ೋ ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿಿರಿ, ಚ ಕ್ 
ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ-ನನು ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ ಆತಿೀಯತ ಯಿದ ? ಆತಿೀಯತ ಯ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ತ್ಮಮಲಿ್ಲಯ  ಶ್ಕ್ತತ 



ತ್ುಂಬುವ್ಂತ್ಹದ ಾಗಿದ  ಮತ್ುತ ಅನಯರಿಗ  ಶ್ಕ್ತತಯನುು ನಿೋಡುತ್ತದ . ಇದನ ುೋ ಬ ೋರ  ಶ್ಬಾಗಳಲಿ್ಲ  ಆತಿೀಯತ ಯ ಸಂಕ್ಲ್ಪ 
ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಗ  ನಿಮಿತ್ತವ ಗುತ್ತದ  ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ . ಆತಿಮಕ್ ಮ ತ್ು ಸವಯಂಗ  ಮತ್ುತ ಅನಯರಿಗ  ಸುಖದ 
ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಮ ಡಿಸುತ್ತದ . ಶ ಂತಿಯ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಮ ಡಿಸುತ್ತದ . ಒಂದು ಆತಿಮಕ್ ಮ ತ್  ಸಹ ಅನಯ ಆತ್ಮರ 
ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಮುಂದುವ್ರ ಯಲ್ು ಆಧ ರವ ಗುತ್ತದ . ಆತಿಮಕ್ ಮ ತ್ನ ುಡುವ್ವ್ರು ವ್ರದ ನಿ ಆತ್ಮರ ಗುತ ತರ . ಆತಿಮಕ್ 
ಕ್ಮ್ ಸಹಜವ ಗಿ ಸವಯಂಗ  ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಸಿಾತಿಯನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ಅನಯರಿಗ  
ಕ್ಮ್ಯೋಗಿಗಳ ಗುವ್ಂತ್ಹ ಆದರ  ಸ್ ಯಂಪಲ್ (ಮ ದರಿ) ಆಗುತ ತರ . ಆದರ  ಆತಿೀಯತ ಯ ರ್ೋಜವ ಗಿದ  
ಪವಿತ್ರತ , ಪವಿತ್ರತ  ಸವಪುದಲಿ್ಲಯ  ಭಂಗವ ಗಬ ರದು, ಆಗ ಆತಿೀಯತ ಯ ಶ್ಕ್ತತಯು ಕ್ಂಡುಬರುತ್ತದ . ಪವಿತರತೆ 
ಎಾಂದರೆ ಕೆೇವ್ಲ ಬ್ರಹ್ಮಚಯಯ ಮಾತರವ್ಲಿ, ಆದರೆ ಪರತ್ಮಯಾಂದು ಮಾತ್ಮನಲಿ್ಲ, ಪರತ್ಮಯಾಂದು ಸಾಂಕಲಪದಲಿ್ಲ, ಪರತ್ಮಯಾಂದು 
ಕಮಯದಲಿ್ಲ ಬ್ರಹ್ಾಮಚಾರಿಗಳು. ಹ ೋಗ  ಲೌಕ್ತಕ್ದಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವ್ು-ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳ ಮುಖವ್ು ತ್ಂದ ಯಂತ  ಇರುತ್ತದ . ಆಗ 
ಇವ್ರಲಿ್ಲ ಆ ತ್ಂದ ಯೋ ಕ ಣುತ ತರ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಬರಹ ಮಚ ರಿ ಬ ರಹಮಣ ಆತ್ಮರ ಮುಖವ್ು 
ಆತಿೀಯತ ಯ ಆಧ ರದಿಂದ ಬರಹ ಮತ್ಂದ  ಸಮ ನ ಅನುಭವ್ವ ಗಬ ೋಕ್ು, ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ ಆತ್ಮರು ಇವ್ರು 
ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನರ ಗಿದ ಾರ  ಎಂಬ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ನ ರು ಪರತಿಶ್ತ್ (%) ಇಲಿ್ದಿದಾರ  
ಸಮಯ ನುಸ್ ರ ಎಷ್ುಟ ಪರತಿಶ್ತ್ (%) ಕ್ಂಡುಬರುತಿತದ ? ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ತ್ಲ್ುಪಿದಿಾೋರಿ? 75%, 80%, 90% 
ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ತ್ಲ್ುಪಿದಿಾೋರಿ? ಮುಂದ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರು ತಿಳಿಸಿ, ನ  ೋಡಿ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳಿಲ್ು ಮುಂದಿನ ಲ ೈನ್ ಪಡ ದಿದಿಾೋರಿ, 
ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಬರಹ ಮಚ ರಿಗಳ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲಯ  ಮುಂದಿನ ನಂಬರ್ ಪಡ ಯುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ! ಮುಂದಿನ ನಂಬರ್ 
ಪಡ ಯುತಿತೋರಿ ತ ನ ? 
 
             ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳ ಪವಿತ್ರತ ಯ ಆಧ ರದ ಮೋಲ  ಆತಿೀಯತ ಯನುು ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ . 
ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ಎಲಿ್ರ ಚ ಟ್್ ಅಂತ್  ಇದ . ತಿಳಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದರ  ಚ ಟ್್ ಇದ , ಏನ ೋನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ, 
ಹ ೋಗ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಎಂಬ ಎಲಿ್ರ ಚ ಟ್್ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ಇದ .  ಈಗಲ್  ಕ ಲ್ವ್ು-ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳಲಿ್ಲ 
ಪವಿತ್ರತ ಯಲಿ್ಲ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ು ತ್ುಂಬ  ಕ್ಡಿಮ ಪರತಿಶ್ತ್ವಿದ . ಸಮಯದ ಅನುಸ್ ರ ವಿಶ್ವದ ಆತ್ಮರು ನಿಮಮ  
ಆತಿೀಯತ ಯ ಉದ ಹರಣ ಯನುು ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ . ಇದರ ಸಹಜ ಸ್ ಧನ  ಆಗಿದ  ಒಂದ ೋ ಒಂದು ಶ್ಬಾದ 
ಬಗ ು ಗಮನ ಇಡುವ್ುದು. ಪದ ೋ-ಪದ ೋ ಈ ಒಂದು ಶ್ಬಾವ್ನುು ತ್ನಗ  ತ ನ ೋ ಅಂಡಲ ೈ್ನ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದು, ಆ 
ಒಂದು ಶ್ಬಾವ ಗಿದ  ಏಕ್ವ್ರತ  ಭವ್! ಎಲಿ್ಲ ಒಬಬರ ೋ ಇರುತ ತರ ಯ  ಅಲಿ್ಲ ಏಕ ಗರತ ಯು ಸವತ್ಃವ ಗಿ ಬರುತ್ತದ . ಅಚಲ್, 
ಸಿಾರವ ಗಿ ಸವತ್ಃವ ಗಿ ಆಗುತ ತೋವ . ಏಕ್ವ್ರತ್ರ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಏಕ್ಮತ್ದಲಿ್ಲಯೋ ನಡ ಯುವ್ುದು ಸಹಜವ ಗುತ್ತದ . 
ಇರುವ್ುದ ೋ ಒಂದ ೋ ವ್ರತ್, ಹ ಗ ಗ  ಒಂದ ೋ ಮತ್ದಿಂದ ಸದುತಿ ಸಹಜವ ಗುತ್ತದ . ಏಕ್ರಸ ಸಿಾತಿ ಸವತ್ಹವ ಗಿ ಆಗುತ್ತದ . 
ಆದಾರಿಂದ ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ - ಏಕ್ವ್ರತ್ ಇದ ಯೋ? ಇಡಿೋ ದಿನದಲಿ್ಲ ಮನಸುು, ಬುದಿಿ ಏಕ್ವ್ರತ್ದಲಿ್ಲ ಇರುತ್ತದ ಯೋ? 
ಲ ಕ ೆಚ ರದಲಿ್ಲಯ  ಆದಿಯ ಲ ಕ ೆಚ ರ ಒಂದರಿಂದ ಶ್ುರುವ ಗುತ್ತದ . ಒಂದು ರ್ಂದು ಮತ್ುತ ಒಂದು ಶ್ಬಾ, ಒಂದರ 
ಮುಂದ  ಸ್  ನ ು ಹ ಕ್ುತ ತ ಹ  ೋಗಿ, ಎಷ್ುಟ ಹ ಚುುತ ತ ಹ  ೋಗುತ್ತದ . ಬ ೋರ  ಏನ  ನ ನಪಿರದಿದಾರ  ಒಂದು ಶ್ಬಾ 
ನ ನಪಿರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಸಮಯ, ಆತ್ಮರು, ಏಕ್ವ್ರತ  ಆತ್ಮರ ದ ತ್ಮಮನುು ಕ್ ಗುತಿತದ ಾರ . ಸಮಯದ ಕ್ ಗು, ಆತ್ಮರ 



ಕ್ ಗು - ಹ ೋ ದ ೋವ ತ್ಮರ ೋ ಎಂಬ ಕ್ ಗು ಕ ೋಳಿಸುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಪರಕ್ ತಿಯ  ಸಹ ಪರಕ್ ತಿಪತಿಯರ ದ ತ್ಮಮನುು 
ನ  ೋಡಿ-ನ  ೋಡಿ ಕ್ರ ಯುತಿತದ  - ಹ ೋ! ಪರಕ್ ತಿ ಪತಿ ಆತ್ಮರ ೋ ಈಗಲ ೋ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿ. ಮಧಯ-ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಚಿಕ್ೆ-ಚಿಕ್ೆ 
ವಿಕ  ೋಪಗಳಂತ್  ಆಗುತಿತರುತ್ತವ . ಇದರಿಂದ ಆತ್ಮರನುು ಮತ ತ-ಮತ ತ ದುಃಖ, ಭಯಭೋತ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಬ ೋಡಿ. ನಿೋವ್ು 
ಮುಕ್ತತಯನುು ನಿೋಡುವ್ಂತ್ಹ ಮ ಸಟರ್ ಮುಕ್ತತದ ತ್ ಆತ್ಮರು. ಇನುು ಯ ವ ಗ ಈ ಎಲ ಿ ಆತ್ಮರಿಗ  - ಮುಕ್ತತಯನುು 
ನಿೋಡುತಿತೋರಿ? ಮನಸಿುನಲಿ್ಲ ದಯ ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಸಮ ಚ ರವ್ನುು ಕ ೋಳಿ, ಆಗಿಹ  ೋಯಿತ ಂದು 
ಸುಮಮನ ಗಿರ್ಡುತಿತೋರ ? ಅದಾರಿಂದ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವಿನ ದಯ  ಸವರ ಪವ್ನುು ನ  ೋಡಲ್ು 
ಬಯಸುತ ತರ . ತ್ಮಮ ಹದಿಾನ ಮ ತ್ನುು ರ್ಟುಟರ್ಡಿ. ದಯ ಹ ದಯಿಗಳ ಗಿ ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ತ  ಡಗಿರಿ. ಸಕ ಶ್, 
ಶ ಂತಿ, ಆಶ್ರಯ ನಿೋಡಿ. ದಯ ಹ ದಯಿಗಳ ಗಿ ಅನಯರಿಗ  ಆಶ್ರಯ ಕ  ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ತ್ತ್ಪರರ ಗಿದಾರ  ಈ ಹದಿಾನ 
ಆಕ್ಷ್್ಣ ಗಳಿಂದ, ಹದಿಾನ ಮ ತ್ುಗಳಿಂದ ಸವಯಂ ದ ರವ ಗಿರುತಿತೋರಿ. ಶ್ರಮ ಪಡುವ್ುದರಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗುತಿತೋರಿ. 
ವ ಣಿಯ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಸಮಯವ್ನುು ನಿೋಡಿದಿಾೋರಿ, ಸಮಯವ್ನುು  ಸಫಲ್ಗ  ಳಿಸಿದಿಾೋರಿ, ಸಂದ ೋಶ್ ನಿೋಡಿದಿಾೋರಿ. 
ಆತ್ಮರನುು ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ತ್ಂದಿದಿಾೋರಿ. ನ ಟಕ್ದ ಅನುಸ್ ರ ಯ ವ್ುದನುು ಮ ಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅದನುು ಬಹಳ 
ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ಈಗ ವಾಣಿಯ ಜೆೊತೆಗೆ ಮನಸಾ ಸೆೇವೆಯ ಆವ್ಶ್ಯಕತೆ ಬ್ಹ್ಳ ಇದೆ ಮತುು ಈ ಮನಸಾ 
ಸೆೇವೆಯನುು ಪರತ್ಮಯಬ್ಬ ಹ್ೆೊಸ ಮಕಕಳು, ಹ್ಳೆಯ ಮಕಕಳು, ಮಹ್ಾರಥಿಗಳು, ಕುದರೆ ಸವಾರರು, ಕಾಲಾಳುಗಳು 
ಎಲಿರೊ ಮಾಡಬ್ಹ್ುದಾಗಿದೆ. ಇದನುು ದೆೊಡಡವ್ರು ಮಾಡುತಾುರೆ, ನಾವ್ಾಂತೊ ಚಿಕಕವ್ರು, ನಾವ್ು ರೆೊೇಗಿಗಳು, ನಾವ್ು 
ಸಾಧನೆಯುಳಳವ್ರಲಿ, ಇಾಂತಹ್ ಯಾವ್ುದೆೇ ಆಧಾರ ಬೆೇಕಾಗಿಲಿ. ಮನಸಾ ಸೆೇವೆಯನುು ಚಿಕಕ-ಚಿಕಕ ಮಕಕಳೂ ಸಹ್ 
ಮಾಡಬ್ಹ್ುದಾಗಿದೆ. ಮಕಕಳೆೇ! ಮಾಡಬ್ಹ್ುದಲಿವೆೇ? (ಹ್ೌದು) ಮನಸಾ ಸೆೇವೆಯನುು ಮಾಡಬ್ಹ್ುದಲಿವೆೇ. ಆದುರಿಾಂದ 
ಈಗ ವಾಚಾ ಮತುು ಮನಸಾ ಸೆೇವೆಯ ಸಮತೆೊೇಲನ ಇರಬೆೇಕು. ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುವ್ವ್ರಿಗ  ಸಹ ಬಹಳ 
ಲ ಭವಿದ . ಏಕ ? ಯ ವ್ ಅತ್ಮರಿಗ  ಮನಸಾ ಸೆೇವೆ ಅರ್ಾಯತ್ ಸಾಂಕಲಪದ ಮೊಲಕ ಶ್ಕ್ತು ಮತುು ಸಕಾಶ್ವ್ನುು 
ಕೆೊಡುತ್ಮುೇರೆೊೇ ಆ ಆತಮ ತಮಗೆ ಆಶೇವಾಯದಗಳನುು  ನೇಡುತುದೆ. ಹ್ಾಗೊ ತಮಮ ಖಾತೆಯಲಿ್ಲ ಸವಯಾಂನ 
ಪುರುಷಾರ್ಯವ್ಾಂತೊ ಇದ ುೆೇ ಇದೆ. ಜೆೊತೆಜೆೊತೆಗೆ ಆಶೇವಾಯದದ ಖಾತೆಯೊ ಜಮಾ ಆಗುತುದೆ. ಇದರಿಾಂದ ತಮಮ 
ಜಮಾದ ಖಾತೆ ಡಬ್ಲ್ ರಿೇತ್ಮಯಲಿ್ಲ ಹ್ೆಚುುತಾು ಹ್ೆೊೇಗುತುದೆ. ಆದುದರಿಾಂದ ಹ್ೆೊಸ ಮಕಕಳೆೇ ಆಗಲ್ಲ, ಹ್ಳೆಯ ಮಕಕಳೆೇ 
ಆಗಲ್ಲ, ಏಕೆಾಂದರೆ ಬ್ಹ್ಳ ಹ್ೆೊಸ ಮಕಕಳೆೇ ಬ್ಾಂದಿದಿುೇರಲಿವೆೇ! ಹ್ೆೊಸ ಮಕಕಳು ಯಾರು ಮೊದಲನೆಯ ಬಾರಿಗೆ 
ಬ್ಾಂದಿದಿುೇರೆೊೇ ಅವ್ರು ಕೆೈ ಎತ್ಮುರಿ. ಮೊದಲನೆೇ ಬಾರಿ ಬ್ಾಂದಿರುವ್ ಮಕಕಳೂೆಾಂದಿಗೊ ಸಹ್ ಬಾಪ್‌ದಾದಾ ಕೆೇಳುತಾುರೆ. 
ತಾವ್ು ಆತಮರು ಮನಸಾ ಸೆೇವೆಯನುು ಮಾಡಬ್ಹ್ುದಲಿವೆೇ? (ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಪ ಂಡವ್ರ  ಂದಿಗ , ಮ ತ ಯರ  ಂದಿಗ  
- ನಿಮಗ  ಸಹ ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿದ ಯೋ? ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರು) ಎಲಿ್ರ  ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಕ ೈ 
ಎತಿತದಿಾೋರಿ. ಈಗ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಟ.ವಿಯಲಿ್ಲ ನ  ೋಡುತಿತರುವ್ವ್ರಿಗ  ಮತ್ುತ ಸಮುಮಖದಲಿ್ಲ ಕ ೋಳುತಿತರುವ್ವ್ರಿಗ , ಎಲ ಿ 
ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಜವ ಬ ಾರಿ ಕ  ಡುತ ತರ , ಏನ ಂದರ  ಇಡಿೋ ದಿನದಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ ಗಂಟ ಗಳು ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯನುು ಯಥ ರ್್ 
ರಿೋತಿಯಿಂದ ಮ ಡಿದಿರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಮ ಡಿದ ವ ಂದು ಹ ೋಳಬ ರದು. ಯಥ ರ್್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ ಗಂಟ ಗಳು ಮನಸ್  
ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಿದಿರಿ? ಇದರ ಚ ಟ್ನುು ಪರತಿಯಬಬರ  ತ್ಮಮ ಬಳಿ ಇಟುಟಕ  ಳಿಬ ೋಕ ಗಿದ . ನಂತ್ರ ಬ ಪ್‌ದ ದ  



ಅಚ ನಕ್ ಚ ಟ್್ ಕ ೋಳುತ ತರ . ಇದರ ದಿನ ಂಕ್ ತಿಳಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಅಚ ನಕ್ ಕ ೋಳುತ ತರ , ನ  ೋಡ  ೋಣ ಜವ ಬ ಾರಿಯ 
ಕ್ತರಿೋಟ ತ  ಟುಟಕ  ಳುಿವ್ವ್ರ  ೋ ಅರ್ವ  ಅಲ್ುಗ ಡುತಿತರುತ್ತದ ಯೋ? ಜವ ಬ ಾರಿಯ ಕ್ತರಿೋಟವ್ನು 
ಇಟುಟಕ  ಂಡಿದಿಾರಲಿ್ವ ೋ! ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರು ಜವ ಬ ಾರಿಯ ಕ್ತರಿೋಟವ್ನುು ಇಟುಟಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಈಗ ಅದರಲಿ್ಲ ಇದನುು 
ಸ್ ೋರಿಸಿಕ  ಳಿಿ. ಸರಿಯಲಿ್ವ ೋ! ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತ. ಈ ಜವ ಬ ಾರಿಯ ಕ್ತರಿೋಟ ಚ ನ ುಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? 
ಆದಾರಿಂದ ಚ ಟ್್ ಇಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ? ಒಳ ಿಯದು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಆಚ ನಕ್ ಒಂದು ದಿವ್ಸ ಕ ೋಳುತ ತರ , ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ 
ಚ ಟ್್ ಬರ ದು ಕ್ಳುಹಿಸಿ ಎಂದು, ನಂತ್ರ ನ  ೋಡುತ ತರ . ಏಕ ಂದರ  ವ್ತ್್ಮ ನ ಸಮಯ ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯ  
ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಬಹಳ ಇದ . ತ್ಮಮದ ೋ ಪರಿವ ರದ ದುಃಖವ್ನುು ಈಗ ನ  ೋಡುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ನ  ೋಡಬಹುದಲಿ್ವ ೋ? ದುಃಖಿ 
ಆತ್ಮರಿಗ  ಆಶ್ರಯವ್ನುು ನಿೋಡಿ. ನ ವ್ು ಒಂದು ಹನಿಗ ಗಿ ಬ ಯ ರಿದ ಾೋವ  ಎಂದು ಯ ವ್ ಗಿೋತ  ಇದ , ಅದರ ಅರ್್ 
ಈಗಿನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸುಖ, ಶ ಂತಿಯ ಒಂದು ಹನಿಗ  ೋಸೆರ ಆತ್ಮರು ಬ ಯ ರಿದ ಾರ  ಎಂದು. ಒಂದು ಸುಖ, 
ಶ ಂತಿಯ ಅಮ ತ್ದ ಹನಿ ಸಿಗುವ್ುದರಿಂದ ಖುಷ್ಟಯ ಗುತ ತರ . ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಪದ ೋ-ಪದ ೋ - ತಿಳಿಸುತ ತರ  ಸಮಯ 
ನಿಮಗ ಗಿ ಕ ಯುತಿತದ . ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ   ಮನ ಯ ಬ ಗಿಲ್ು ತ ರ ಯಲ್ು ಕ ಯುತಿತದ ಾರ . ಪರಕ್ ತಿ ತಿೋವ್ರಗತಿಯಿಂದ ಸವಚು 
ಮ ಡಲ್ು ಕ ಯುತಿತದ . ಹ ೋ! ಫರಿಶ ತಗಳ ೋ ಈಗ ನಿಮಮ ಡಬಲ್ ಲ ೈಟು ಮುಖ ಂತ್ರ ಕ ಯುವ್ುದನುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿ. 
ಎವ್ರ ರಡಿ ಎನುುವ್ ಶ್ಬಾವ್ನುು ಎಲಿ್ರ  ಹ ೋಳುತ ತರ , ಆದರ  ಸಂಪನು ಮತ್ುತ ಸಂಪೂಣ್ರ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಎವ್ರ ರಡಿ 
ಆಗಿದಿಾೋರ ? ಶ್ರಿೋರವ್ನುು ರ್ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಮ ತ್ರ ಎವ್ರ ರಡಿ ಆಗುವ್ುದಲಿ್, ಆದರ  ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ 
ಹ  ೋಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಎವ್ರ ರಡಿ ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ . 
 
              ಮಧುಬನದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ   ಮುಂದುವ್ರ ಯುತಿತದ ಾರ , ಒಳ ಿಯದು. ಸ್ ೋವ ಯನುು ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. 
ಮಧುಬನದವ್ರು ಎವ್ರ ರಡಿ ಆಗಿದಿಾೋರ ? ಮುಗುಳುಗುತಿತದಾರು, ಭಲ ೋ ಮೊದಲ್ನ ಯ ಸ್ ಲ್ಲನಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ 
ಮಹ ರರ್ಥಗಳ ೋ ಎವ್ರ ರಡಿ ಆಗಿದಿಾೋರ ? ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಎವ್ರ ರಡಿ ಆಗಿದಿಾೋರ ? ಈ ರಿೋತಿ ತಿಳಿದರ  
ಅಡ ವನ್ು ಪ ಟ್ಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ. ಅಡ ವನ್ು ಪ ಟ್ ಬಯಸದಿಾದಾರ  ಹ ಚುುತ್ತದ . ಹ ಗ ದರ  ಇದರಲಿ್ಲ ತ್ತ್ಪರ 
(ರ್ಜ)ರ ಗುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ! ವಾಣಿ ಮತುು ಮನಸಾ ಸೆೇವೆಯಲಿ್ಲ ಸಮತೆೊೇಲನ ಇದುರೆ ಆಶೇವಾಯದ ಸಿಗುತುದೆ. ಡಬ್ಲ್ 
ಖಾತೆ ಜಮಾ ಆಗುತುದೆ. ಪುರುಷಾರ್ಯ ಮತುು ಆಶೇವಾಯದದ ಸಾಂಕಲಪ, ಮಾತು, ವಾಣಿ, ಕಮಯ, ಸಾಂಬ್ಾಂಧ ಮತುು 
ಸಾಂಪಕಯದ ಮುಖಾಾಂತರ ಆಶೇವಾಯದಗಳನುು ಕೆೊಡಿ ಮತುು ಆಶೇವಾಯದಗಳನುು ಪಡೆಯಿರಿ. ಒಾಂದೆೇ ವಿಚಾರ ಇರಲ್ಲ - 
ಆಶೇವಾಯದ ನೇಡುವ್ುದು. ಭಲೆ ನಮಗೆ ಶಾಪವ್ನುು ಹ್ಾಕಲ್ಲ ಆದರೆ ಅವ್ರಿಗೊ ಸಹ್ ಆಶೇವಾಯದವ್ನೆುೇ ಕೆೊಡಿ. ಏಕೆಾಂದರೆ 
ನೇವ್ು ಆಶೇವಾಯದದ ಸಾಗರನ ಮಕಕಳು ಬೆೇರೆಯವ್ರು ಮುನಸಿಕೆೊಾಂಡರೊ ಸಹ್ ನೇವ್ು ಮುನಸಿಕೆೊಳಳಬೆೇಡಿ. ನೇವ್ು 
ರಹ್ಸಯ ಯುಕುರಾಗಿರಲು ಸಾಧಯವೆೇ? ಆಗುತುದೆಯೇ? ಆಗುತುದೆಯೇ? ಎರಡೆನೆಯ ಸಾಲ್ಲನಲಿ್ಲ ಕುಳಿತ್ಮರುವ್ವ್ರಿಗೆ 
ಆಗುತುದೆಯೇ? ನೆೊೇಡುತ್ಮುರಿ ಈಗ ಇನುು ಹ್ೆಚುು ಬೆೇಜಾರು ಪಡೆಸುತಾುರೆ! ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳು ಇನೊು ಅನೆೇಕ ಬ್ರಲ್ಲದೆ. ಮಾಯ 
ಕೆೇಳಿಸಿಕೆೊಳುಳತ್ಮುದೆ! ಈಗ ಪತರ ತೆಗೆದುಕೆೊಳಿಳ. ದೃಢ ಸಾಂಕಲಪ ಮಾಡಿ ನಾನು ಆಶೇವಾಯದವ್ನೆುೇ ಕೆೊಡುತ ುೆೇನೆ ಮತುು 
ಆಶೇವಾಯದವ್ನೆುೇ ಪಡೆಯಬೆೇಕಾಗಿದೆ ಆಗುತುದೆಯೇ? ಮಾಯಯು ಭಲೆ ಬೆೇಜಾರು ಪಡೆಸಿದರೊ ನೇವ್ು 
ರಹ್ಸಯಯುಕುರಾಗಿರುತ್ಮುೇರಲಿವೆೇ? ಬೆೇಜಾರಾಗಬಾರದು ಹ್ಾಗೊ ಬೆೇರೆಯವ್ರನುು ಪಡೆಸಬಾರದು - ಇದು ಒಾಂದೆೇ 



ಕಾಯಯವ್ನುು ಮಾಡಿ. ಬ ೋರ ಯವ್ರು ಭಲ  ಬ ೋಜ ರ ದರ  ತ ವ್ು ಆಗಬ ರದು. ನ ವ್ು ಬ ೋಜ ರು ಮ ಡದಿದಾರ  
ನ ವ್ು ಬ ೋಜ ರು ಆಗಬ ರದು. ಪರತಿಯಬಬರು ಈ ಜವ ಬ ಾರಿಯನುು ತ ಗ ದುಕ  ಳಿಿ. ಬ ೋರ ಯವ್ರನುು ನ  ೋಡಬ ೋಡಿ. 
ಅವ್ರು ಮ ಡುತ ತರ , ಇವ್ರು ಮ ಡುತ ತರ , ನ ವ್ು ಸ್ ಕ್ಷಿಯ ಗಿದುಾ ಆಟವ್ನುು ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಕ ೋವ್ಲ್ 
ರಹಸಯಯುಕ್ತ ಆಟವ್ನ ುೋ ನ  ೋಡುತಿತೋರ , ಬ ೋಜ ರು ಪಡ ಸುವ್ಂತ್ಹ ಆಟವ್ನುು ಮಧಯ-ಮಧಯದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿ, ಆದರ  
ಪರತಿಯಬಬರು ತ್ಮಗ  ತ ವ ೋ ರ ಜ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ. 
 
         ಹ ೋ! ಮ ತ ಯರ ೋ ಆಗುತ್ತದ ಯೋ? ಪ ಂಡವ್ರ ೋ ಆಗುತ್ತದ ಯೋ? ಬ ಪ್‌ದ ದ  ನಕ್ಷ ಯನುು ನ  ೋಡುತ ತರ . 
ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ತ್ುಂಬ  ದ  ಡಡದ ದ ಟ.ವಿ ಇದ . ಪರತಿಯಬಬರನುು ನ  ೋಡಬಹುದ ಗಿದ . ಯ ವ್ುದ ೋ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯ ರ ೋ ಆದರ  ಏನ ೋ ಮ ಡುತಿತದಾರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ನ  ೋಡುತ ತರ . ಆದರ  ಏನ ೋನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ 
ಅದನ ು ಸಹ ನ  ೋಡುತ ತರ . ಮಕ್ೆಳೂ ಸಹ ಬಹಳ ಬುದಿಿವ್ಂತಿಕ ಯನುು ತ  ೋರಿಸುತ ತರ . ಒಂದುವ ೋಳ  ನಿಮಮ 
ಚತ್ುರತ ಯನುು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಹ ೋಳಿದರ  ನಿೋವ್ು ಕ ೋಳಿ ಸವಲ್ಪ ಚಿಂತಿತ್ರ ಗುತಿತೋರಿ! ನಿಮಮನುು ಏಕ  ಚಿಂತಿತ್ಗ  ಳಿಸಲ್ಲ. 
ಆದರ  ಬಹಳ ಬುದಿಿವ್ಂತಿಕ ಯಿಂದ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಬುದಿಿವ್ಂತಿಕ ಯನುು ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಂದರ  
ಬ ರಹಮಣರಲಿ್ಲಯೋ ನ  ೋಡಿ. ಆದರ  ಈಗ ಯ ವ್ುದರಲಿ್ಲ ಬುದಿಿವ್ಂತ್ರ ಗಬ ೋಕ ಗಿದ ? ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಹ ಚಿುನ 
ಅಂಕ್ಗಳನುು ಪಡ ಯಿರಿ. ಹಿಂದ  ರ್ೋಳಬ ೋಡಿರಿ. ಇದಕ ೆಗಿ  - ಸಮಯ ಸಿಗುವ್ುದಿಲಿ್, ಅವ್ಕ ಶ್ ಸಿಗುವ್ುದಿಲಿ್, ಆರ  ೋಗಯ 
ಸರಿಯಿರುವ್ುದಿಲಿ್, ಯ ರ  ಕ ೋಳಲ ೋ ಇಲಿ್, ಇತ ಯದಿ ಯ ವ್ ನ ಪವ್ೂ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್, ಎಲಿ್ರ  ಮ ಡಬಹುದ ಗಿದ . 
ಮಕ್ೆಳು ಓಡುವ್ ಆಟವ್ನುು ಆಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಈಗ ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಓಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಒಳ ಿಯದು. 
 
ನಾಲೊಕ ಕಡೆಯ ಸವ್ಯ ಶೆರೇಷ್ಠ ಆತ್ಮೀಯತೆಯ ಅನುಭವ್ ಮಾಡಿಸುವ್ಾಂತಹ್ ಆತಮರಿಗೆ, ಸವ್ಯ ಸಾಂಕಲಪ ಮತುು 
ಸೆುೇಹ್ದಲಿ್ಲಯೊ ಸಹ್ ಪವಿತರತೆಯ ಪಾಠವ್ನುು ಕಲ್ಲಯುವ್ಾಂತಹ್ ಬ್ರಹ್ಾಮಚಾರಿ ಮಕಕಳಿಗೆ, ಎಲಾಿ ದೃಢ ಸಾಂಕಲಪಧಾರಿ, 
ಮನಸಾ ಸೆೇವಾಧಾರಿ, ತ್ಮೇವ್ರ ಪುರುಷಾಥಿಯ ಆತಮರಿಗೆ, ಸದಾ ಆಶೇವಾಯದವ್ನುು ನೇಡಿ ಮತುು ಆಶೇವಾಯದವ್ನುು 
ಪಡೆಯುವ್ಾಂತಹ್ ಪುಣಾಯತಮರಿಗೆ ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವ್ರ ಹ್ೃದಯರಾಮ ತಾಂದೆಯ ಅತ್ಮೇ ಪ್ರೇತ್ಮಯ ನೆನಪು, ಪ್ರೇತ್ಮ ಹ್ಾಗೊ 
ನಮಸ ುೆ. 
 
ಕನಾಯಟಕದ ಸೆೇವಾಧಾರರೆೊಾಂದಿಗೆ: ಸ್ ೋವ ೋಗ ಗಿ ಕ್ನ ್ಟಕ್ದಿಂದ  ಬಂದಿರುವ್ವ್ರು ಎದುಾ ನಿಲಿ್ಲರಿ. ಇಷ್  ಟಂದು ಜನರು 
ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ, ಪ ಟ್ಯಲಿ್ಲ ಬಂದಿರುವ್ವ್ರಲಿ್, ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿ ಬಂದಿರುವ್ವ್ರು. ಒಳ ಿಯದು, ಇದ  ಸಹ 
ಸಹಜವ ಗಿ ಶ ರೋಷ್ಠ ಪುಣಯವ್ನುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ ಸುವ್ಣ್ವ್ಕ ಶ್ ಸಿಕ್ತೆದ . ಭಕ್ತತಯಲಿ್ಲ ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ , ಒಬಬ 
ಬ ರಹಮಣರ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಬಹಳ ಪುಣಯ ಪ ರಪಿತಯ ಗುತ್ತದ . ಇಲಿ್ಲ ಎಷ್  ಟಂದು ಶ ರೋಷ್ಠ ಸತ್ಯ ಬ ರಹಮಣರ 
ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಇಂತ್ಹ ಒಳ ಿಯ ಚ ನ್ು ಸಿಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಚ ನ ುಗಿದ ಯೋ, ಧಣಿವ ಯಿತ ೋ? 
ಧಣಿವ ಗಲ್ಲಲಿ್ವ ೋ! ಮಜ  ಇದ ಯೋ! ಒಂದುವ ೋಳ  ಸತ್ಯ ಹ ದಯದಿಂದ ಪುಣಯ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಿದರ  ಅದರ 
ಪರತ ಯೋಕ್ ಫಲ್ ಧಣಿವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್, ಖುಷ್ಟಯ ಗುತ್ತದ . ಈ ಪರತ ಯೋಕ್ ಫಲ್ ಪುಣಯದ ಜಮ ದ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತ್ತದ . 



ಆದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ರಣದಿಂದ ಸವಲ್ಪವ್ೂ ಸುಸ್ ತದರ  ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ ಮ ತ್ರವ್ೂ ಅನುಭವ ದರ  ಸತ್ಯಹ ದಯದಿಂದ 
ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಲ್ಲಲಿ್ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳಿಿ. ಸ್ ೋವ ಯಂದರ  ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಫಲ್ - ಮೋವ . ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಫಲ್ 
ತಿನುುತ ತರ . ಆದರ  ಕ್ನ ್ಟಕ್ದ ಸವ್್ ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಗಳು ತ್ಮಮ ಒಳ ಿಯ ಸ್ ೋವ ಯ ಪ ತ್ರವ್ನುು ಮ ಡಿದಿರಿ. ಹ ಗ  
ಸ್ ೋವ ಯ ಫಲ್ವ್ನುು ತಿಂದಿರಿ. 
 
               ಒಳ ಿಯದು ಎಲ ಿ ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರು ಚ ನ ುಗಿದಿಾೋರ ? ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರಿಗಂತ್  ಅನ ೋಕ್ ಬ ರಿ ತ್ಂದ ಯ ಮಿಲ್ನದ 
ಅವ್ಕ ಶ್ ಸಿಗುತ್ತದ . ಇದ  ಸಹ ಭ ಗಯದ ಗುರುತ ಗಿದ . ಈಗ ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರು ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ರ ೋಸ್ 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ ಂದು ಇಡಿೋ ದಿವ್ಸ ಅದರಲ ಿೋ ಕ್ುಳಿತ್ುರ್ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಯ ರ ದರು 
ಕ  ೋಸ್ ು್ ಬಂದ ಗ ನ ನು ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ ಂದು ಕ್ಳುಹಿಸಿಬ ೋಡಿರಿ. ಏನ ದರ  ಕ್ಮ್ಯೋಗದ 
ಸಮಯ ಬಂದ ಗ ನ ನು ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ ಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದು ಸರಿಯಲಿ್. ಸಮತ  ೋಲ್ನ ಇರಬ ೋಕ್ು. 
ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಹ ಚುು ನಶ  ಏರಿರ್ಡುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಈ ರಿೋತಿಯ ನಶ ಯನುು ಏರಿಸಿಕ  ಳಿಬ ರದು. ಸಮತ  ೋಲ್ನದಲಿ್ಲ 
ಆಶಿೋವ ್ದ ಇದ . ಸಮತ  ೋಲ್ನ  ಇಲಿ್ವ ಂದರ  ಆಶಿೋವ ್ದ ಇಲಿ್. ಒಳ ಿಯದು. 
 
           ಈಗ ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ  ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಮ ಡಿ. ಆತ್ಮರಿಗ  ಶ ಂತಿ ಮತ್ುತ 
ಶ್ಕ್ತತಯ ದ ನವ್ನುು ನಿೋಡಿ. ಒಳ ಿಯದು.  
 
ದ ದಿೋಜ, ಜ ನಕ್ತ ದ ದಿೋಜಯವ್ರ  ಂದಿಗ  ವ್ಯಕ್ತತಗತ್ ಮಿಲ್ನ:- ಬ ಪ್‌ದ ದ  ತಿರಮ ತಿ್ ಬರಹಮನ ದ ಶ್ಯವ್ನುು 
ತ  ೋರಿಸಿದರು. ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ನ  ೋಡಿದಿರಲಿ್ವ ೋ? ಏಕ ಂದರ  ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ ತ್ಂದ ಯ ಪರತಿ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ 
ಜ  ತ ಗ ರರಲಿ್ವ ೋ! ಆದುದರಿಂದ ಈ ದ ಶ್ಯವ್ನುು ತ  ೋರಿಸಲ ಯಿತ್ು. ಬ ಪ್‌ದ ದ  ನಿೋವಿಬಬರಿಗ  ವಿಶ ೋಷ್ 
ಶ್ಕ್ತತಗಳನುು ವಿಲ್ ಮ ಡಿದ ಾರ . ವಿಲ್ ಪವ್ರನ ು ಸಹ ಕ  ಟಟದ ಾರ  ಹ ಗ  ಎಲ ಿ ಶ್ಕ್ತತಗಳನುು ವಿಲ್ ಮ ಡಿದ ಾೋವ  
ಆದುದರಿಂದ ಆ ಎಲ ಿ ಶ್ಕ್ತತಗಳು ತ್ಮಮ ಕ ಲ್ಸವ್ನುು ಮ ಡುತಿತವ . ಮ ಡಿ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ  ಹ ಗ  
ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ ಆ ಈ ರಿೋತಿ ಮ ಡಲ್ು ಮಜ  ಅನಿಸುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಮ ಡಿ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರ 
ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ . ಆದುದರಿಂದ ಮ ಡಿ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಮ ಡಿಸುತಿತರುವ್ ಕ ರಣ ನಿೋವ್ು ನಿಶಿುಂತ್ರ ಗಿ 
ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಚಿಂತ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ವ್ಲಿ್ವ ೋ! - ನಿೋವ್ು ನಿಶಿುಂತ್ ಚಕ್ರವ್ತಿ್ಗಳ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಮ ಸಟರ್ ಡಿಗಿರಯನುು ಆಥ ್ತ್ 
- ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ ಸ್ ಾನವ್ನುು ಪ ಸ್ ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ, ಕ ೋವ್ಲ್ ಈಗ ಪುನರ ವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಪುನರ ವ್ತ್್ನ  
ಮ ಡುವ ಗ ಕ್ಷ್ಟವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಇಲಿ್ವ ದರ  ಮ ಸಟರ್ ಡಿಗಿರಯನುು ಯ ರು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಿತಿತದಾರು! ಬ ೋರ  ಮ ಸಟರ್ 
ಡಿಗಿರ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಿವ್ವ್ರ  ಸಹ ನಿಮಮ ಜ  ತ ಗ ರರ ಗಿರುತ ತರ . ಜ  ತ್ಗ ರರ  ಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ! ಆದರ  
ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ . ಅಥ ್ತ್ ನಿೋವ್ು ತ ೋಗ್ಡ  ಆಗಿಯೋ ಇದಿಾೋರಿ. ತ ೋಗ್ಡ  ಆಗಿಲಿ್ವ ೋ! ಎಷ್  ಟಂದು ಸ್ ರಿ ತ ೋಗ್ಡ  
ಆಗಿದಿಾೋರಿ.....! ಎಷ್  ಟಂದು ಸ್ ರಿ ತ ೋಗ್ಡ  ಆಗಿದಿಾೋರಿ.....! (ಅನ ೋಕ್ ಸ್ ರಿ) ಅನ ೋಕ್ ಸ್ ರಿ ಮ ಡಿರುವ್ ಕ ರಣ ಅದು 
ಆಗಿಯೋ ಇದ . ಒಳ ಿಯದು. ಆರ  ೋಗಯವ್ನುು ಕ್ುರಿತ್ು ಜ್ಞ ನಪೂಣ್ರ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಸವಲ್ಪ ಏರು-ಪ ೋರು ಆಗುತ್ತದ . 



ಇದರಲಿ್ಲಯ  ನ ಲ ಡುಫುಲ್ ಆಗಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಏಕ ಂದರ  ಇನ ು ಬಹಳ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಹಿೋಗ  ಆರ  ೋಗಯವ್ೂ 
ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡುತ್ತದ . ಈ ರಿೋತಿ ಡಬಲ್ ನ ಲ ಡ್ಜಫ ಫುಲ್ ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ಒಳ ಿಯದು. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 15-12-2001. 
*ಏಕವ್ರತದವ್ರಾಗಿ ಪವಿತರತೆಯ ಧಾರಣೆಯ ಮುಖಾಾಂತರ ಆತ್ಮೀಯತೆಯಲಿ್ಲದುು ಮನಸಾ ಸೆೇವೆಯನುು ಮಾಡಿರಿ.* 
 
ವ ಣಿ ಮತ್ುತ ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸಮತ  ೋಲ್ನ ಯಿದಾರ  ಬಹಳಷ್ುಟ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಲ್ಭಸುತ್ತವ . ಡಬಲ್ ಖ ತ ಯು 
ಜಮ  ಆಗುತ್ತದ  ಪುರುಷ್ ರ್್ದ ಖ ತ  ಮತ್ುತ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ಖ ತ ಯ  ಸಹ ಜಮ  ಆಗುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ, ಮ ತಿನಿಂದ, ಕ್ಮ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡಿ ಮತ್ುತ 
ಪಡ ದುಕ  ಳಿಿ. ಒಂದು ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಮ ಡಿರಿ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಅಷ್ ಟೋ... ಯ ರ ದರ  ಶ ಪಕ  ಟಟರ  
ಸಹ ನಿೋವ್ು ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡಿ ಯ ರ ದರ  ಕ  ರೋಧದಲಿ್ಲ ಬಂದರ  ನಿೋವ್ು ಕ  ರೋಧದಲಿ್ಲ ಬರಬ ರದು. ನಿೋವ್ು 
ರ ಜಯ ಗಿರಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಪವಿತ್ರತ ಯ ಆಧ ರದಿಂದ 
ಆತಿೀಯತ ಯನುು ನ  ೋಡುತ ತ ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು  
 
ಆತ್ಮಮಕ ಸಿಿತ್ಮ/ಯೇಗ ಸಿಿತ್ಮ. 
ನ ನು ಆತ್ಮ ಶ್ಕ್ತತ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ಮನಸ್ , ವ ಚ , ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಪವಿತ್ರತ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ನನು ನಯನಗಳು, ಮುಗುಳುಗ , ಚಲ್ನ , ಮುಖಪುಟವ್ು 
ಫರಿಶ ತಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ಡಬಲ್ ಲ ೈಟ್ ಆಗಿ ಇವ . 
 
2. ವ್ರದ ನಿ ಆತ್ಮನ ದ ನ ನು ನನು ಆತಿಮಕ್ವ ದ ಮ ತಿನಿಂದ ಸವಯಂಗ  ಮತ್ುತ ಅನಯರಿಗ  ಸುಖ, ಶ ಂತಿಯ 
ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಮ ಡಿಸುತ ತ ಇತ್ರ ತ್ಮರನುು ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಮುಂದಕ ೆ ಕ್ರ ದ  ಯಯಲ್ು ನಿಮಿತ್ತವ ಗಿದ ಾೋನ  
 
3. ನ ನು ಆತಿಮಕ್ ಕ್ಮ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಸವಯಂಗ  ಮತ್ುತ ಇತ್ರರಿಗ  ಸಹಜವ ಗಿ ಕ್ಮ್ಯೋಗಿಯ ಗಿ, 
ಸಹಜಯೋಗಿಯ ಗಿ ಅನುಭವ್ವ ಗುತಿತದ ಾೋನ .   
 
4. ನ ನು ಪರತಿಯಂದು ಮ ತಿನಲಿ್ಲ,  ಪರತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ,  ಬರಹಮಚ ರಿಯ ಗಿ ಇರುತ ತ ನನು ಸಂಬಂಧ 
ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ ಆತ್ಮರಿಗ  ನ ನು ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ಅನುಭವ್ವ ಗುತಿತದ ಾೋನ . 
 
5. ನ ನು ಏಕ್ವ್ರತ್ವ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಏಕ ಗರವ ಗಿ, ಅಚಲ್ವ ಗಿ, ಸಿಾರವ ಗಿ ಸವತ್ಹವ ಗಿ ಆಗಿದ ಾೋನ , ಒಂದ ೋ ಮತ್ದ 
ಮೋಲ  ನಡ ಯುವ್ುದರಿಂದ ಸದುತಿ, ಏಕ್ತೋರಸ ಸಿಾತಿಯನ ು ಸಹ ಸಹಜವ ಗಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 



6. ನ ನು ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ತ  ಡಗಿ ಆತ್ಮರಿಗ  ಮುಕ್ತತ, ಶ ಂತಿ, ಆಶ್ರಯವ್ನುು ಕ  ಡುವ್  ದಯ  ಹ ದಯ ಸವರ ಪ, 
ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ್ನು. 
 
7. ನ ನು ವ ಚ  ಸ್ ೋವ  ಮತ್ುತ ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ  ಎರಡರ ಸಮತ  ೋಲ್ನ ಯನುು ಇಟುಟಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
8. ನ ನು ಸವಪುರುಷ್ ರ್್ದ ಖ ತ ಯಂದಿಗ  ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯಿಂದ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ಖ ತ ಯನುು ಸಹ ಜಮ  
ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
9. ನ ನು ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯ ಜವ ಬ ಾರಿ ಕ್ತರಿೋಟವ್ನುು ಧರಿಸಿದ ಾೋನ . 
 
10. ನ ನು ದುಃಖಿ ಆತ್ಮರಿಗ  ಸುಖ ಮತ್ುತ ಶ ಂತಿಯ ರ್ಂದುಗಳನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
11. ನ ನು ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ಸಂಪನುವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಸಂಪೂಣ್ವ ಗಿ ಜ  ತ  ಹ  ೋಗುವ್ ಎವ ರ್ ರ ಡಿ ಆಗಿದ ಾೋನ . 
 
12. ನ ನು ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತ್ು, ಕ್ಮ್, ಸಂಬಂಧ ಮತ್ುತ ಸಂಪಕ್್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾೋನ  
ಮತ್ುತ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಪಡ ದು ಡಬಲ್ ಖ ತ ಯನುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತದ ಾೋನ .(ಸವಪುರುಷ್ ರ್್ ಮತ್ುತ 
ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು)  
 
13. ಯ ರ ದರ  ಶ ಪವ್ನುು ಕ  ಟಟರ  ಕ  ರೋಧದಲಿ್ಲ ಬಂದರ  ನ ನು ರ ಜಯ ಗಿ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು 
ಮತ್ುತ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಪಡ ಯಬ ೋಕ ಂಬ ದ ಢಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನಿುಟುಟ ಸ್ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಆಟವ್ನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
14. ನ ನು ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಬುದಿಿಯುಳಿವ್ನ ಗಿರುತ ತ ಮೊದಲ್ ನಂಬರನುು ಪಡ ದಿದ ಾೋನ . 
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