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*ಸ್ನೇಹದ ಶಕಿ್ತಯ ಮೂಲಕ ಸಮರ್ಥರಾಗಿ, ಸರ್ಥ ಆತ್ಮರಿಗ್ ಸುಖ, 
ಶಾಾಂತಿಯ ಬಾಂದುಗಳನ್ುನ ಕ್ೂಡಿ.* 
(स्नेह की शक्ति द्वारा समर्थ बनो, सवथ आत्माओं को सुख-शाक्ति की अंचली दो) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
               ಇಂದು ಸಮರ್್ ತ್ಂದ  ತ್ನು ಸೃತಿ ಸವರ ಪ, ಸಮರ್್ ಸವರ ಪ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ ಮ ಡಲ್ು 
ಬಂದಿದ ಾರ . ಇಂದು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೆಳು ಸ್ ುೋಹದ ಅಲ ಯಲಿ್ಲ ತ ೋಲ ಡುತಿತದ ಾರ . ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ 
ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಸ್ ುೋಹದ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿದ ಾರ . ಈ ಸ್ ುೋಹ ಪರತಿ ಒಬಬ ಮಗುವಿಗ  ಈ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ 
ವ್ರದ ನವ ಗಿದ . ಪರಮ ತ್ಮನ ಸ್ ೋಹವ್ು ತ್ಮಮಲಿ್ರಿಗ  ಹ  ಸ ಜೋವ್ನವ್ನುು ನಿೋಡಿದ . ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವಿಗ  
ಸ್ ೋಹದ ಶ್ಕ್ತತಯೋ ಬ ಬ ರವ್ರ ಮಕ್ೆಳನ ುಗಿ ಮ ಡಿದ . ಈ ಸ್ ುೋಹದ ಶ್ಕ್ತತ ಎಲಿ್ವ್ನುು ಸಹಜವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡುತ್ತದ . 
ಸ್ ೋಹದಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿಹ  ೋದರ  ಪರಿಸಿಾತಿಯನುು ಸಹಜವ ಗಿ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ ಸದ  
ಸ್ ೋಹದ ಸ್ ಗರದಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿಹ  ೋಗಿರ ಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ತ್ಂದ ಯ ಸ್ ುೋಹವ್ು ಛತ್ರಛ ಯಯ ಗಿದ . ಈ ಛತ್ರಛ ಯಯ 
ಒಳಗಡ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ಯಯ ನ ರಳು ರ್ೋಳಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಸಹಜವ ಗಿ ಮ ಯ ಜೋತ್ರ ಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಯ ರು 
ನಿರಂತ್ರ ಸ್ ುೋಹದಲಿ್ಲ ಇರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡುವ್ ಅಗತ್ಯವಿರುವ್ುದಿಲಿ್. ಸ್ ುೋಹ 



ಸಹಜವ ಗಿ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನರನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಡುತ್ತದ . ಸ್ ುೋಹದಿಂದ ಏನನ ುದರ  ಸಮಪ್ಣ  ಮ ಡುವ್ುದು 
ಸಹಜವ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ . 
 
                ಈ ದಿನ ಅಮೃತ್ವ ೋಳ ಯಿಂದ ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವ್ು ಸ್ ುೋಹದ ಮ ಲ ಯನುು ತ್ಂದ ಗ  ಹ ಕ್ತದರು. ಮತ್ುತ 
ತ್ಂದ ಯು ಸಹ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಸ್ ುೋಹದ ಮ ಲ ಯನುು ಹ ಕ್ತದರು. ಹ ೋಗ  ಈ ವಿಶ ೋಷ ಸೃತಿ ದಿವ್ಸದಲಿ್ಲ ಅರ್ ್ತ್ ಸ್ ುೋಹದ 
ದಿನದಂದು ಸ್ ುೋಹದಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿದಿಾೋರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಸದ  ಮುಳುಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಆಗ ಪರಿಶ್ರಮದ ಪುರುಷ ರ್್ ಮ ಡುವ್ 
ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಒಂದ ಗಿದ  ಸ್ ುೋಹದ ಸ್ ಗರದಲಿ್ಲ ಮುಳುಗುವ್ುದು. ಮತ್ುತ ಎರಡನ ಯದ ಗಿ ಸ್ ುೋಹದ 
ಸ್ ಗರದಲಿ್ಲ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ಮುಳುಗುವ್ುದು. ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಮುಳುಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್. ಬಹಳ ಬ ೋಗ ಹ  ರ 
ಬಂದುರ್ಡುತ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ಸಹಜವ್ು ಕ್ಷಟವ ಗಿರ್ಡುತ್ತದ . ಅಂದ ಗ ಮುಳುಗಲ್ು ಬರುತ್ತದ ಯ? ಮುಳುಗುವ್ುದರಲ ಿೋ 
ಆನಂದವಿರುತ್ತದ . ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ  ಸದ  ತ್ಂದ ಯ ಸ್ ುೋಹದಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿರುತಿತದಾರು. ಇದರ ನ ನಪ ರ್್ವ ಗಿ ಕ್ಲ್ೆತ ತದಲಿ್ಲ 
ತ  ೋರಿಸಲ ಗಿದ  (ಬರಹಮಪುತ್ರ ನದಿ ಸ್ ಗರವ್ನುು ಸ್ ೋರುವ್ುದು). 
 
            ಈಗ ಬ ಪ್ದ ದ  ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳಿಂದ ಇದನ ುೋ ಬಯಸುತ ತರ . ಏನ ಂದರ  ತ್ಂದ ಯ ಪ್ರೋತಿಯ ಪರಮ ಣ 
ಸಮ ನರ ಗಿ ತ  ೋರಿಸಿ. ಸದ  ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಸಮರ್್ರ ಗಿರಿ. ಈಗ ವ್ಯರ್್ದ ಸಮ ಪ್ತ ಸಮ ರ  ೋಹವ್ನುು ಆಚರಿಸಿರಿ. 
ಏಕ ಂದರ  ವ್ಯರ್್ವ್ು ಸಮರ್್ರ ಗಲ್ು ರ್ಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಮತ್ುತ ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ನಿಮಿತ್ತ ಮಕ್ೆಳ ದ ನಿೋವ್ು ಸದ  
ಸಮರ್್ರ ಗದ ೋ ವಿಶ ವತ್ಮರನುು ಸಮರ್್ರನ ುಗಿ ಹ ೋಗ  ಮ ಡುವಿರಿ! ಎಲ ಿ ಆತ್ಮರು ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ ಸಂಪೂಣ್ 
ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿದ ಾರ . ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಭಿಕ ರಿಗಳ ಗಿರ್ಟಟದ ಾರ . ಇಂತ್ಹ ಭಿಕ ರಿ ಆತ್ಮರನುು ಭಿಕ ರಿ ಸಿಾತಿಯಿಂದ ಸಮರ್್ 
ಆತ್ಮರ ದ ನಿೋವ್ು ಮುಕ್ತರನ ುಗಿ ಮ ಡಿರಿ. ಆತ್ಮರು ಸಮರ್್ ಆತ್ಮರ ದ ನಿಮಮನುು ಕ್ರ ಯುತಿತದ ಾರ . ಮುಕಿ್ತದಾತ್ನ್ 
ಮಕಕಳಾದ ಓ ಮಾಸಟರ್ ಮುಕಿ್ತದಾತ್ರ್ೇ! ನ್ಮಗ್ ಮುಕಿ್ತಯನ್ುನ ಕ್ೂಡಿ ಎಾಂದು ಕ್ೇಳುತಿಿದಾಾರ್. ಈ ಕೂಗು ನಿಮಮ ಕ್ತವಿಗ್ 
ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಸುರ್ುದಿಲಲವ್ೇ? ಕ್ೇಳುತಿಿಲಲವ್ೇ? ಇದುರ್ರ್ಗೂ ತ್ಮಮನ್ುನ ತಾವ್ೇ ಮುಕಿ ಮಾಡಿಕ್ೂಳುುರ್ುದರಲ್ಲಲ ಬಜಿ ಆಗಿದಿಾೇರಾ? 
ವಿಶವದ ಆತ್ಮರಿಗ್ ಬ್ೇಹದಿಾನ್ ಸವರೂಪ್ದಿಾಂದ ಮಾಸಟರ್ ಮುಕಿ್ತದಾತ್ರಾಗುರ್ುದರಿಾಂದ ಚಿಕಕ ಚಿಕಕ ಸಮಸ್ೆಗಳಾಂದ 
ಸವತ್ಹವಾಗಿ ಮುಕಿರಾಗಿಬಡುತಾಿರ್. ಈಗ ಆತ್ಮರ ಕೂಗನ್ುನ ಕ್ೇಳಸಿಕ್ೂಳುುರ್ ಸಮಯವಾಗಿದ್. ಆತ್ಮರ ಕೂಗನ್ುನ ಕ್ೇಳಲು 
ಬರುತಿ್ದ್ಯೇ ಅರ್ವಾ ಇಲಲವೇ?  ತ್ಬಿಬಾಿದ ವಿಶಾವತ್ಮರಿಗ್ ಸುಖ,  ಶಾಾಂತಿಯ ಹನಿಯನ್ುನ ನಿೇಡಿ. ಇದ್ೇ ಬರಹ್ಾಮ 
ತ್ಾಂದ್ಯನ್ುನ ಅನ್ುಸರಿಸುರ್ುದಾಗಿದ್. 
 
             ಈ ದಿನ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ನ ನಪನುು ಹ ಚುು ಮ ಡಿದಿರಲಿ್ವ ೋ! ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ  ಸಹ ಎಲ ಿ 
ಮಕ್ೆಳನುು ಸೃತಿ ಮತ್ುತ ಸಮರ್್ ಸವರ ಪದಿಂದ ನ ನಪು ಮ ಡಿದರು. ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  
ಆತಿಮಕ್ ವ ತ ್ಲ ಪ ಮ ಡುತ ತ ಮಧುರ ತಿ ಮಧುರವ ದ  ದ ರುಗಳನುು ನಿೋಡಿದರು. ಏನ ಂದರ  ನಿೋವ್ು ಇಷುಟ ಬ ೋಗ 
ಏಕ  ಹ  ೋಗಿರ್ಟಟರಿ? ಮತ್ುತ ಎರಡನ ಯ ದ ರು ಏನ ಂದರ  ನ ವ್ು ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳ ಒಪ್ಪಗ ಯನುು ಏಕ  ಪಡ ಯದ ೋ 
ಹ  ೋದಿರಿ? ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ  ತಿಳಿಸಿದರು. ನ ನು ಸಹ ಶಿವ್ ತ್ಂದ ಯನುು ಕ ೋಳಿದ . ನನುನುು ಇದಾಕ್ತೆದಾ ಹ ಗ  ಏಕ  ಕ್ರ ದಿರಿ 



ಎಂದು. ಆಗ ಶಿವ್ ತ್ಂದ  ಹ ೋಳಿದರು-ಒಂದುವ ೋಳ  ನ ನು ನಿಮಗ  ಒಪ್ಪಗ ಯನುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಬನಿು ಎಂದು ಹ ೋಳಿದಾರ  
ನಿೋವ್ು ಮಕ್ೆಳನುು ರ್ಟ್ುಟ ಬರುತಿತದಿಾೋರ  ಅರ್ವ  ಮಕ್ೆಳು ನಿಮಮನುು ರ್ಟ್ುಟರ್ಡುತಿತದಾರ ೋ? ನಿೋವ್ು ಅಜು್ನರ 
ನ ನಪ ರ್್ವ ಗಿ ಅಂತ್ಯದಲಿ್ಲ ನಷ  ಟೋ ಮೋಹಸೃತಿ ಸವರ ಪರ ಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ  ಮುಗುಳುಕ್ೆರು. ಮತ ತ 
ಹ ೋಳಿದರು ಇದಂತ್  ಅದುುತ್ವ ಗಿತ್ುತ. ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಸಹ ತಿಳಿಯಲ್ಲಲಿ್ ಮತ್ುತ ಬರಹ ಮರವ್ರಿಗ  ಸಹ ನ ನು 
ಹ  ೋಗುತಿತದ ಾೋನ ಂದು ತಿಳಿಯಲ್ಲಲಿ್. ಮುಂದ ಯಿದಾರ  ಸಹ ಎರಡ  ಕ್ಡ  ನಿಶ್ಶಬಾವ ೋ ಇತ್ುತ. ಏಕ ಂದರ  ಸಮಯ ಪರಮ ಣ 
ತ್ಂದ ಯನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ  ಮ ಡುವ್ ಪ ತ್ರ ಡ ರಮ ದಲಿ್ಲ ನ  ಂದಣಿಯ ಗಿತ್ುತ. ಇದಕ ೆ ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ  ಭಲ  ಡ ರಮ  
ಭಲ !ಸ್ ೋವ ಯ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ನ  ಂದ ಯಿಸಲ್ಪಟಟತ್ುತ. ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ  ಮಕ್ೆಳ ಬ ನ ುಲ್ುಬ ಗಬ ೋಕ್ತತ್ುತ. (ಬ ಯಕ್ ಬ  ೋನ್) 
ಅವ್ಯಕ್ತರ ಪದಲಿ್ಲ ತಿೋವ್ರ ಸ್ ೋವ ಯ ಪ ತ್ರವ್ನುು ಅಭಿನಯಿಸಬ ೋಕ್ತತ್ುತ. 
 
            ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಈ ದಿನ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶ್ದ ಮಕ್ೆಳು ಬಹಳ ಮಧುರ ತಿ ಮಧುರ ದ ರನುು ಕ  ಟಟದ ಾರ . 
ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು ದ ರನುು ಕ  ಟಟದಿಾೋರ ? ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಗ  ಹ ೋಳಿದರು....ಕ ೋವ್ಲ್ ಎರಡು 
ಮ ರು ವ್ಷ್ಗಳು ನಿೋವ್ು ಇದಿಾದಾರ  ನ ವ್ೂ ಸಹ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾವ್ು. ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ  ನಗುತ ತ ಹ ೋಳಿದರು-ಡ ರಮ ದ 
ಜ  ತ  ಮ ತ್ನ ಡಿ, ಡ ರಮ  ಹೋಗ  ಎಕ  ಮ ಡಿತ್ು! ಆದರ  ಕ  ನ ಯಲಿ್ಲ ಬಂದಿದಾರ  ತಿೋವ್ರವ ಗಿ ಮುಂದ  ಹ  ೋಗುವ್ 
ಉದ ಹರಣ  ಆಗಬ ೋಕ್ತತ್ುತ. ಭ ರತ್ದಲಿ್ಲ ಆಗಿರಲ್ಲ ಅರ್ವ  ವಿದ ೋಶ್ದಲ ಿಗಿರಲ್ಲ. ಈಗ ಕ  ನ ಯಲಿ್ಲ ಬಂದಿದಾರ  ಮುಂದ  
ಹ  ೋಗುವ್ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಪರಮ ಣ ತ  ೋರಿಸಿ ಹ ೋಗ  ಈ ದಿನ ಸಮರ್್ ದಿವ್ಸವ ಗಿ ಆಚರಿಸಿದಿರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಪರತಿ ದಿನ 
ಸಮರ್್ ದಿನವ ಗಿರಲ್ಲ' ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಕ ರದ ಏರು ಪ ೋರು ಇರಬ ರದು. ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ  ಈ ದಿನ ಮ ರು ಶ್ಬಾದ 
ಶಿಕ್ಷಣವ್ನುು ಕ  ಟಟದಾರು. (ನಿರ ಕ ರಿ, ನಿವಿ್ಕ ರಿ ಮತ್ುತ ನಿರಹಂಕ ರಿ) ಈ ಮ ರು ಶ್ಬಾದ ಶಿಕ್ಷಣ ಸವರ ಪರ ಗಿ, 
ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ನಿರ ಕ ರಿ ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ನಿರಹಂಕ ರಿ, ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ನಿವಿ್ಕ ರಿ ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ಸ್ ಕ ರ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ಬನಿು. 
ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ನಿರ ಕ ರ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರ ಗಿ. ಈ ಅಭ ಯಸ ಇಡಿೋ ದಿನದಲಿ್ಲ ಮತ ತ ಮತ ತ ಮ ಡಿ. ಕ್ೇರ್ಲ ನ್ನ್ಪಿನ್ಲ್ಲಲ 
ಕುಳತ್ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನಿರಾಕಾರ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಲ ಕುಳತ್ುಕ್ೂಳುುರ್ುದಲಲ ಆದರ್, ಮಧ್ೆ ಮಧ್ೆದಲ್ಲಲ ಸಮಯ ತ್ಗ್ದು ಈ ದ್ೇಹದ 
ಪ್ರಿವ್ಯಾಂದ ದೂರ ನಿರಾಕಾರಿ ಆತ್ಮನ್ ಸವರೂಪ್ದಲ್ಲಲ ಸಿಿತ್ರಾಗುರ್ ಅಭ್ಾೆಸ ಮಾಡಿ. ಯಾರ್ುದ್ೇ ಕ್ಲಸ ಮಾಡುತಿಿದಾರೂ 
ಸಹ ನಾನ್ು ನಿರಾಕಾರ ಆತ್ಮ ಈ ಸಾಕಾರ ಕಮೇಾಂದಿರಯಗಳ ಆಧಾರದಿಾಂದ ಕಮಥ ಮಾಡುತಿಿದ ಾ್ೇನ್. ನಿರಾಕಾರ ಸಿಿತಿ 
ಕಾಯಥರ್ನ್ುನ ಮಾಡಿಸುರ್ಾಂತ್ಹ ಸಿಿತಿಯಾಗಿದ್. ಕಮೇಥಾಂದಿರಯಗಳು ಕಮಾಥಚಾರಿಗಳಾಗಿವ್ (ಮಾಡುರ್ಾಂತ್ಹರ್ು). ಆತ್ಮ 
ಮಾಡಿಸುರ್ಾಂತ್ಹದಾಗಿದ್. ನಿರಾಕಾರಿ ಆತ್ಮನ್ ಸಿಿತಿಯಾಂದ ತ್ಾಂದ್ಯ ನ್ನ್ಪ್ು ಸವತ್ಃವಾಗಿಯೇ ಬರುತಿ್ದ್. ಹ್್ೇಗ್ ತ್ಾಂದ್ 
ಕತ್ಥರ್ೆರ್ನ್ುನ ಮಾಡಿಸುತಾಿರ್ಯೇ 'ಹ್ಾಗ್ಯೇ ನಾನ್ು ಆತ್ಮನ್ೂ ಸಹ ಕತ್ಥರ್ೆರ್ನ್ುನ ಮಾಡಿಸುರ್ರ್ನಾಗಿದ ಾ್ೇನ್. 
ಆದಾರಿಾಂದ ಕಮಥದ ಬಾಂಧ್ನ್ದಲ್ಲಲ ಸಿಕ್ತಕಕ್ೂಳುುರ್ುದಿಲಲ. ಅತಿೇತ್ವಾಗಿರುತಿಿೇರಿ. ಏಕ್ಾಂದರ್ ಕಮಥದ ಬಾಂಧ್ನ್ದಲ್ಲಲ 
ಮುಳುಗುರ್ುದರಿಾಂದಲ್ೇ ಸಮಸ್ೆಗಳು ಬರುತಿ್ವ್. ಇಡಿ ದಿನ್ದಲ್ಲಲ ಪ್ರಿಶೇಲನ್ ಮಾಡಿಕ್ೂಳು-ಮಾಡಿಸುರ್ಾಂತ್ಹ ಅತ್ವನಾಗಿ 
ಕಮಥ ಮಾಡಿಸುತಿಿದ ಾ್ೇನ್ಯೇ? ಒಳ ು್ಯದು-ಈಗ ಮುಕಿ್ತ ಕ್ೂಡಿಸುರ್ ಮಷಿನ್ರಿ(ಯಾಂತ್ರ)ರ್ನ್ುನ ತಿೇರ್ರ ಮಾಡಿರಿ. 
ಒಳ ು್ಯದು. 
 



             ಈ ಬ ರಿ ಈ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಬಂದಿರುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಹ  ಸ ಹ  ಸ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಬ ಪ್ದ ದ  ವಿಶ ೋಷ 
ನ ನಪು, ಪ್ರೋತಿಯನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಸಮಯಕ ೆ ತ್ಂದ ಯನುು ತಿಳಿದು ತ್ಂದ ಯಿಂದ ಆಸಿತಗ  ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ಸದ  
ನಿಮಮ ಈ ಭ ಗಯವ್ನುು ನ ನಪ್ಟ್ುಟಕ  ಳಿಿ. ನ ನು ತ್ಂದ ಯನುು ಅರ್್ಮ ಡಿಕ  ಂಡ . ಒಳ ಿಯದು. ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು 
ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದು. ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು ಬರಹ ಮರವ್ರ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ರಚನ  ಆಗಿದ ಾರ  ಎಂದು 
ಬ ಪ್ದ ದ  ಹ ೋಳುತ ತರ . ಒಂದ ಗಿದ  ಬ ಯಿಂದ ತ್ಯ ರ ದ ವ್ಂಶ ವ್ಳಿ ಮತ್ುತ ಎರಡನ ಯದು ಸಂಕ್ಲ್ಪದ 
ಮ ಲ್ಕ್ ತ್ಯ ರ ದ ವ್ಂಶ ವ್ಳಿ. ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತ ಅತಿ ದ  ಡಡ ಮಹ ನ್ ಶ್ಕ್ತತಯ ಗಿದ . ಆದಾರಿಂದ ಹ ೋಗ  ನಿಮಮ ರಚನ  
ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತ ತಿೋವ್ರವ ಗಿದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು ತಿೋವ್ರ ಪುರುಷ ರ್್ ಮತ್ುತ ತಿೋವ್ರ ಪ ರಲ್ಬಧದ 
ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಆದಾರಿಂದ ಇಡಿೋ ಬ ರಹಮಣ ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು ಡಬಲ್ ಸಿಕ್ತಲ್ದ  
(ಬಹಳ ಕ ಲ್ ಅಗಲ್ಲ ಹ  ೋಗಿ ಮತ ತ ಸಿಕ್ತೆರುವ್ವ್ರು)ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ಭ ರತ್ದ ಸಹ  ೋದರ ಸಹ  ೋದರಿಯರು ತ್ಮಮನುು 
ನ  ೋಡಿ ಬಹಳ ಖುಷಿ ಪಡುತ ತರ . ಭಲ ೋ ಭಲ ೋ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರ ೋ ಭಲ ೋ! ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರಿಗ  
ಖುಷಿಯಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಬಹಳ ಖುಷಿ ಇದ ಯೋ? ಎಷುಟ ಖುಷಿ? ಬಹಳ ಇದ ಯ ? ಅಳತ  ಮ ಡಲ್ು ಯ ವ್ುದ ೋ 
ಮ ಪನವಿಲಿ್. ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ಸಹ ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಈ ವಿಜ್ಞ ನದ ಸ್ ಧನಗಳು ತ್ಮಗ  ಬ ೋಹದಿಾನ ಸ್ ೋವ  
ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ  ಬಹಳ ಜ  ತ  ನಿೋಡುತ್ತವ , ಮತ್ುತ ಸಹಜವ ಗಿ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಿಸುತ್ತವ . ಈ ವಿಜ್ಞ ನದ ತಿೋವ್ರಗತಿಯದ ಾ 
ಸಹ ನಿಮಮ ಸ್ ಾಪನ ಯಂದಿಗ  ಸಂಬಂಧವಿದ . ಒಳ ಿಯದು. 
 
             ಎಲ ಿ ಪ ಂಡವ್ರು ಸಮರ್್ರ ಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ? ನಿಬ್ಲ್ರಲಿ್. ಎಲಿ್ರ  ಸಮರ್್ರ ೋ ತ ನ ೋ? ಮತ್ುತ ಶ್ಕ್ತತಯರು 
ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವಿದಿಾೋರಿ. ಶ್ಕ್ತತ ಸ್ ೋನ ಯ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಶ್ಕ್ತತಯರ ಶ್ಕ್ತತ ಮ ಯ ಜೋತ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡುತ್ತದ . 
 
                ಒಳ ಿಯದು. ಇಂದು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಶ್ೃಂಗ ರ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಬಂದಿದ ಾರ  (ಕ್ಲ್ೆತ ತದಿಂದ ಹ ವ್ನುು 
ತ್ಂದಿದ ಾರ  ಎಲ ಿ ಜ ಗದಲಿ್ಲ ಹ ವ್ುಗಳಿಂದ ಬಹಳ ಸುಂದರವ ಗಿ ಶ್ೃಂಗ ರ ಮ ಡಿದ ಾರ ). ಇದ  ಸಹ ಸ್ ುೋಹದ 
ಗುರುತ ಗಿದ . ಒಳ ಿಯದು ನಿಮಮ ಸ್ ುೋಹದ ಪರತ್ಯಕ್ಷತ ಯನುು ತ  ೋರಿಸಿದಿಾೋರಿ. ಒಳ ಿಯದು, ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. 
ಪರತಿಯಂದು ಗುಂಪ್ನಲಿ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರು ಬಹಳಷುಟ ಬರುತಿತೋರಿ. ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರಿಗ  ಒಳ ಿಯ ಅವ್ಕ ಶ್ ಸಿಗುತ್ತದ . ಸ್ ೋವ ಯ 
ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಫಲ್ ಸಿಗುತ್ತದ . ಒಳ ಿಯದು ಈಗ ತ್ಮಮ ಚ ಹರ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಭವಿಷಯದ ಸ್ ಕ್ಷ ತ ೆರವ್ನುು ಮ ಡಿಸಿ. 
ಕ ೋಳಿದಿರ ? ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಒಳ ಿಯದು. 
 
                  ಮಧುಬನದವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ, ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದು. ಮಧುಬನದವ್ರಿಗ  ಬಹಳ ಅವ್ಕ ಶ್ 
ಸಿಗುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ  ಮಧುಬನದವ್ರು ಆತಿಮಕ್ ಚ ನಿಲ್ರ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಅಲಿ್ವ ? ಚ ನಿಲ್ರ್ 
ಆಗಿದಿಾೋರ ? ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಮತ ತ ಎಲಿ್ರನುು ಮಧುಬನನಿವ ಸಿಗಳು ಸಂತ್ುಷಟ ಪಡಿಸುತಿತೋರಿ. ಆದಾರಿಂದ 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸಹ ಮಧುಬನದವ್ರನುು ಎಂದ  ಮರ ಯುವ್ುದಿಲಿ್. ಮುಖಯವ ಗಿ ನ ನಪು ಮ ಡುತ ತರ . ಏಕ  



ಮಧುಬನದವ್ರನುು ನ ನಪು ಮ ಡುತ ತರ ? ಏಕ ಂದರ  ಮಧುಬನದವ್ರು ತ್ಂದ ಯ ಪ್ರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಮಜ ರಿಟ ಪ ಸ್ 
ಆಗಿದ ಾರ . ಮಜ ರಿಟ ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ  ಪ್ರೋತಿ ಬಹಳ ಇದ  ಕ್ಡಿಮ ಇಲಿ್. ಮಧುಬನದವ್ರು ಬಹಳ ಒಳ ಿಯವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ  
 
           ಇಂಡ  ೋರ್ ಜ  ೋನಿನ ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಗಳು ಬಂದಿದ ಾರ -ಇಂಡ  ೋರ್ ಜ  ೋನಿನವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತ, ಬಹಳ ಇದಿಾೋರಿ 
ಒಳ ಿಯದು. ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಸಮಿೋಪ ಬರುವ್ | ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಫಲ್ವ್ನುು ತಿನುುವ್ುದ ಗಿದ . ಸ್ ೋವ ಯ ಅವ್ಕ ಶ್ 
ತ ಗ ದುಕ  ಳುಿವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಪುಣಯವ್ನುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದ ಗಿದ . ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಜಮ  
ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದು ಎಂದರ  ಎಲ ಿ ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಗಳು ತ್ಮಮ ಪುಣಯದ ಖ ತ ಯನುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದು. ಈ 
ಆಶಿೋವ ್ದ ಅರ್ವ  ಪುಣಯವ್ು ಎಕ್ಿ್ಟ್ ರ ಲ್ಲಫಟನ ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡುತ್ತದ . ಒಳ ಿಯದು ದ ೋಶ್ ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ದ ರ ಕ್ುಳಿತಿದಾರ  
ಸಹ ಸಮಿೋಪ ಇದಿಾೋರಿ. ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳನುು ಬ ಪ್ದ ದ  ಸ್ ುೋಹದ ದಿವ್ಸದಲಿ್ಲ ರಿಟ್ನ್್ ಆಗಿ ಪದಮಗುಣ ಸ್ ುೋಹದ 
ನ ನಪನುು ನಿೋಡುತಿತದ ಾರ . ಬ ಪ್ದ ದ    ಎಲ ಿಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಸಮಯವ ಗಿದ  ಎಂದು ನ  ೋಡುತಿತರುತ ತರ . ಆದರ  ಜ ಗೃತ್ 
ಜ  ಯೋತಿಗಳು ಧಣಿವಿಲಿ್ದ  ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ  ಮತ್ುತ ಖುಷಿ ಪಡುತಿತದ ಾರ . ಬ ಪ್ದ ದ  ಮಕ್ೆಳ ಖುಷಿಯನುು 
ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಹ ೋಳಿ, ಎಲಿ್ರ  ಖುಷಿಯಲಿ್ಲ ನೃತ್ಯ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಹೌದು ಬ ಬ  ಎಂದು ಎಲಿ್ರು ತ್ಲ  
ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ . ಜನಕ್ ಮಗು ಕ್ ಡ ತ್ುಂಬ  ಮಧುರ ಮಧುರವ ಗಿ ಮುಗುಳುಗುತಿತದ ಾರ . ಎಲಿ್ರ  ತ್ಂದ ಗ  
ನ ನಪ್ದ ಾರ . ಆದರ  ಎಷುಟ ಜನರ ಹ ಸರನುು ಹ ೋಳುವ್ುದು? ಅನ ೋಕ್ ಮಕ್ೆಳಿದ ಾರ  ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ  ತಿಳಿಸುತ ತರ  
ಪರತಿಯಬಬ ಮಗು ತ್ಮಮ ಹ ಸರಿನಲಿ್ಲ ಪಸ್ನಲ್ ನ ನಪು, ಪ್ರೋತಿಯನುು ಸಿವೋಕ ರ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಮತ್ುತ ಮ ಡುತ ತ 
ಇರಿ. ಒಳ ಿಯದು. ಈಗ ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ನಿರ ಕ ರಿ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರ ಗಿ. ಒಳ ಿಯದು (ಡಿರಲ್ ಮ ಡಿಸಿದರು) 
 
ಲ್ವಿಂಗ್ ವ ಯಲ್ುಯಸ್್ನಲಿ್ಲ ಟ್ ೈನಿಂಗ್ ನಡ ಯುತಿತದ -ಒಳ ಿಯ ಸ್ ೋವ ಯ ಸ್ ಧನವ ಗಿದ  ಲ್ವಿಂಗ್ ವ ಯಲ್ುಯಸ್ ಮ ಡುತ ತ 
ಮ ಡುತ ತ ತ್ಮಮ ಲ್ವಿಿೋ ಲ್ಲವಿಂಗ್ (ಪ್ರೋತಿ ತ್ುಂರ್ದ ಜೋವ್ನ) ವ್ನುು ಹ ಚುು ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ. 
 
             ಒಳ ಿಯದು ಬ ಪ್ದ ದ  ಇಂದು ಒಂದು ಮ ತ್ನುು ಗುಲ ಾರ್ ಮಗುವಿಗ  ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ  ಹ ಗ  ವಿಶ ೋಷ 
ಅಭಿನಂದನ ಗಳನುು ತಿಳಿಸುತಿತದ ಾರ -ಏನ ಂದರ  ಬರಹ ಮ ತ್ನುವಿನಲಿ್ಲ ಮ ಡಿದ ಸ್ ೋವ ಯಂತ  ಈ ರರ್ವ್ೂ ಸಹ 33 
ವ್ಷ್ಗಳನುು ಪೂತಿ್ ಮ ಡಿತ್ು. ಇದ  ಸಹ ಡ ರಮ ದಲಿ್ಲ ಪ ತ್ರ ಇದ . ತ್ಂದ ಯ ಸಹ ಯ ಮತ್ುತ ಮಗುವಿನ ಸ್ ಹಸ 
ಎರಡು ಸ್ ೋರಿ ಪ ತ್ರವ್ನುು ಅಭಿನಯಿಸುತಿತದ ಾರ . ಒಳ ಿಯದು. 
 
ಸದಾ ಸ್ನೇಹದ ಸಾಗರದಲ್ಲಲ ಸಮಾವ್ೇಶವಾಗಿರುರ್ಾಂತ್ಹ ಮಕಕಳಗ್, ಸದಾ ಪಿರೇತಿಯಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿರುರ್ಾಂತ್ಹರ್ರಿಗ್, ಸದಾ 
ಮಾಡಿಸುರ್ ಆತ್ಮ ಎಾಂಬ ಸವರೂಪ್ದಲ್ಲಲ ಸಿಿತ್ರಾಗುರ್ರ್ರಿಗ್, ಸದಾ ಮೂರು ಮಾತ್ುಗಳ ಶರ್ ಮಾಂತ್ರರ್ನ್ುನ ಪ್ರತ್ೆಕ್ಷ 
ಜಿೇರ್ನ್ದಲ್ಲಲ ತ್ರುರ್ರ್ರಿಗ್, ಸದಾ ತ್ಾಂದ್ಯ ಸಮಾನ್ ಮಾಸಟರ್ ಮುಕಿ್ತದಾತ್ರಾಗಿ ವಿಶವದಲ್ಲಲರುರ್ ಆತ್ಮರಿಗ್ ಮುಕಿ್ತಯನ್ುನ 
ಕ್ೂಡುರ್ರ್ರಿಗ್, ಈ ವಿಧ್ವಾದ ಸರ್ಥ ಶ್ರೇಷ್ಾಾತ್ಮರಿಗ್ ಬಾಪ್ದಾದಾರರ್ರ ಪಿರಯ ಸೃತಿಗಳು ಮತ್ು ಿನ್ಮಸ್ಿ. 
 



ದ ದಿೋಜಯವ್ರ ಜ  ತ :- ಇಂದಿನ ದಿನ ಮಕ್ೆಳನುು ತ್ಂದ ಯು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ವಿಶ್ವದ ಮುಂದ  ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿದ ಾರ . 
ತ್ಂದ  ಮ ಡಿಸುವ್ಂತ್ಹವ್ರ ದರು  ಮತ್ುತ ಮಕ್ೆಳನುು ಮ ಡುವ್ವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿದರು. ಚ ನ ುಗಿದ  ಈ ಸ್ ುೋಹದ ಅಲ  
ಎಲಿ್ರನುು ಸಮ ವ ೋಶ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತ್ತದ . ಒಳ ಿಯದು ಶ್ರಿೋರವ್ನುು ನಡ ಸುವ್ಂತ್ಹ ವಿಧಿ ಗ  ತ ತಯಿತ್ತಲಿ್ವ ! 
ನಡ ಸುತ ತ,  ನಡ ಸುತ ತ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ ಅವ್ಯಕ್ತರ ಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ, ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಸಹಜ ಪುರುಷ ರ್್ವ ಗಿದ . 
ಇಡಿೋ ದಿನದಲಿ್ಲ ಯ ರ  ಬ ೋಜ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ರದು. ಅಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಿವ್ುದು ಇದು ಫಸ್ಟ ಕ ಿಸ್ 
ಪುರುಷ ರ್್ವ ಗಿದ  ಸಹಜ ಮತ್ುತ ಫಸ್ಟ ಕ್ ಡ  ಆಗಿದ . ಚ ನ ುಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಶ್ರಿೋರ ಹ ೋಗಿದಾರ  ಸರಿ ಆದರ  ಅಷುಟ 
ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ನಿೋವ್ು ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳು 14 ವ್ಷ್ ತ್ಪಸಿನುು ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ. ಆ ತ್ಪಸಿಿನ ಬಲ್ ಸ್ ೋವ ಯನುು 
ಮ ಡಿಸುತಿತದ . ಈಗಂತ್  ನಿಮಗ  ತ್ುಂಬ  ಜ  ತ ಗ ರರ ಗಿರ್ಟಟದ ಾರ . ಸ್ ೋವ ಗ  ಒಳ  ಿಳ ಿಯ ಜ  ತ್ಗ ರರಿದ ಾರ . 
ನಿಮಮನುು ನ  ೋಡಿ ಖುಷಿ ಆಗುತ ತರ . ಒಳ ಿಯದು. 
 
ವ್ರಿಷಟ ಅಣಣಂದಿರ ಜ  ತ :- ಡ ರಮ ನುಸ್ ರ ಸ್ ೋವ ಗ ಗಿ ಏನು ಪ ಿನ್ ಗಳು (ಯೋಜನ ಗಳು) ಆಗುತಿತವ . ಅವ್ು ಚ ನ ುಗಿ 
ಆಗುತಿತವ  ಮತ್ುತ ಪರತಿಯಬಬರು ಸದ  ಸಂಘಟ್ನ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ ುೋಹ ಮತ್ುತ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಿವ್ುದಕ ೆಗಿ 
ಬ ಲ್ಕ್ರ ೋ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರು ಎಂಬ ಪ ಠವ್ನುು ಪಕ ೆ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಒಬಬರು ಇನ  ುಬಬರನುು ಮುಂದುವ್ರ ಸುತ ತ, ಒಬಬರು 
ಇನ  ುಬಬರ ವಿಚ ರಗಳಿಗ  ಗೌರವ್ ಕ  ಡುತ ತ ಮುಂದುವ್ರ ದರ  ಸಫಲ್ತ್ಯೋ ಸಫಲ್ತ  ಇದ . ಸಫಲ್ತ ಯಂತ್  ಆಗಲ ೋ 
ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಆದರ  ಈಗ ಯ ರು ನಿಮಿತ್ತ ಅತ ಮರಿದ ಾರ ಯೋ ಅವ್ರನುು ವಿಶ ೋಷ ಸ್ ುೋಹದ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ತ್ರುವ್ುದು. 
ಇದು ಎಲಿ್ರ ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನುು ತಿೋವ್ರ ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಸ್ ುೋಹ, ನಿಸ್ ವರ್್ ಸ್ ುೋಹ, ಎಲಿ್ಲ ನಿಸ್ ವರ್್ ಸ್ ುೋಹವಿದ ಯೋ 
ಅಲಿ್ಲ ಗೌರವ್ವ್ನುು ಸಹ ಕ  ಡುತ ತರ  ಮತ್ುತ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಿತ ತರ . ವ್ತ್್ಮ ನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮ ಲ ಯನುು 
ತಿರುಗಿಸುವ್ುದು ಇದು ವಿಶ ೋಷ ಆತ್ಮರ ಕ ಯ್ವ ಗಿದ  ಮತ್ುತ ಇದರಿಂದಲ ೋ, ಸ್ ುೋಹ ಸಂಸ್ ೆರಗಳನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  
ಮ ಡಿಸಬಹುದು. ಜ್ಞ ನವ್ು ಪರತಿಯಬಬರ ಹತಿತರವ್ೂ ಇದ  ಆದರ  ಸ್ ುೋಹದಿಂದ ಯ ವ್ುದ ೋ ರಿೋತಿಯ 
ಸಂಸ್ ೆರವ್ುಳಿವ್ರನ ು ಸಮಿೋಪ ತ್ರಿಸಬಹುದು. ಸ್ ುೋಹ ಕ ೋವ್ಲ್ ಸ್ ುೋಹದ ಎರಡು ಶ್ಬಾ ಸದ  ಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ ಅವ್ರ 
ಜೋವ್ನದ ಆಶ್ರಯವ ಗಬಹುದು, ನಿಸ್ ವರ್್ ಸ್ ುೋಹ ಬಹಳಷುಟ ಬ ೋಗ ಮ ಲ ಯನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡುತ್ತದ . ಬರಹ ಮ 
ತ್ಂದ ಯವ್ರು ಏನು ಮ ಡಿದರು? ಸ್ ುೋಹದಿಂದ ತ್ನುವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರು. ಈಗ ಇದರ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ . ಈ 
ರಿೋತಿ ಇದ ಯಲಿ್ವ ! 
 
(ಸ್  ೋನಿಪತ್ ಬಗ ು ಮಿೋಟಂಗ್ ನಡ ಯುತಿತದ . ಅಲಿ್ಲ ಅನುಭ ತಿ ಮ ಡಿಸುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಸ್ ಧನ ಗಳ ಉಪಯೋಗ ಹ ೋಗ  
ಮ ಡುವ್ುದು) 
ಅವ್ರಂತ್  ಪ ಿನನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ಪರತಿಯಬಬರ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ವಿಚ ರಗಳನುು ಯ ರು ವಿಶ ೋಷ ಹ ಚುು ಸಿವೋಕ ರ 
ಮ ಡುತ ತರ ಯೋ ಅದನುು ಮ ಡಿ. ಯ ವ ಗ ನ ವ್ು ಅನುಭ ತಿ ಸವರ ಪರ ಗುತ ತೋವ ಯೋ ಆಗ ಅನುಭ ತಿಯನುು 
ಮ ಡಿಸಬಹದು ಒಳ ಿಯದು. 
 



ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 18-01-2002. 
*ಸ್ನೇಹದ ಶಕಿ್ತಯ ಮೂಲಕ ಸಮರ್ಥರಾಗಿ ಸರ್ಥ ಆತ್ಮರಿಗ್ ಸುಖ, ಶಾಾಂತಿಯ ಬಾಂದುಗಳನ್ುನ ಕ್ೂಡಿ.* 
 
ಮುಕ್ತತದ ತ್ನ ಮಕ್ೆಳ ದ ಓ ಮ ಸಟರ್ ಮುಕ್ತತದ ತ್ರ ೋ! ನಮಗ  ಮುಕ್ತತಯನುು ಕ  ಡಿ ಎಂಬ ವಿಶ ವತ್ಮರ ಈ ಕ್ ಗು 
ನಿಮಮ ಕ್ತವಿಗ  ಪರತಿಧವನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ, ಕ ೋಳಿಸುತಿತಲಿ್ವ ೋ? ಇದುವ್ರ ಗ  ತ್ಮಮನುು ತ ವ ೋ ಮುಕ್ತ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದರಲಿ್ಲ 
ಬುಯಸಿಯ ಗಿದಿಾೋರ , ವಿಶ್ವದ ಆತ್ಮರಿಗ  ಬ ೋಹದಿಾನ ಸವರ ಪದಿಂದ ಮ ಸಟರ್ ಮುಕ್ತತದ ತ್ರ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಚಿಕ್ೆ ಚಿಕ್ೆ 
ಸಮಸ್ ಯಗಳಿಂದ ಸವತ್ಹವ ಗಿ ಮುಕ್ತರ ಗಿರ್ಡುತ ತರ . ಈಗ ಆತ್ಮರ ಕ್ ಗನುು ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಳುಿವ್ ಸಮಯವ ಗಿದ . 
ತ್ರ್ಬಬ ಬದ ವಿಶ ವತ್ಮರಿಗ  ಸುಖ, ಶ ಂತಿಯ ಹನಿಯನುು ನಿೋಡಿ. ಇದ ೋ ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯನುು ಅನುಸರಿಸುವ್ುದ ಗಿದ . 
ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಸಮರ್್ ತ್ಂದ ಯು ಸೃತಿ ಸವರ ಪ, ಸಮರ್್ ಸವರ ಪ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮ ತ್ನ ಡಿದ ಮಹ  
ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
ಆತಿಮಕ ಸಿಿತಿ/ಯೇಗ ಸಿಿತಿ. 
 ನ ನು ಆತ್ಮ ಶ ಂತ್ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ನ ನು ಸೃತಿ ಸವರ ಪ, ಸಮರ್್ ಸವರ ಪ. 
 
2. ಸ್ ುೋಹವ ೋ ನನುನುು ತ್ಂದ ಯವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿದ . 
 
3. ನ ನು ಸ್ ುೋಹ ಸ್ ಗರದಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿದ ಾೋನ . 
 
4. ನ ನು ಪರಮ ತ್ಮನ ಸ್ ುೋಹ ಎಂಬ ಛತ್ರಛ ಯಯಲಿ್ಲ ಮ ಯ ಜತ್ ಆಗಿದ ಾೋನ . 
 
5. ನ ನು ನಿರಂತ್ರ ಸ್ ುೋಹಯ ಗಿ ತ್ಂದ  ಸಮ ನವ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
6. ನ ನು ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಸದ  ಸ್ ುೋಹದ ಸ್ ಗರದಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
7. ನ ನು ತ್ಂದ ಯ ಮೋಲ  ಇರುವ್ ಪ್ರೋತಿಗ  ಪರಮ ಣವ ಗಿ ತ್ಂದ ಯ  ಸಮ ನವ ಗಿ ತ  ೋರಿಸಿದ ಾೋನ . 
 
8. ನ ನು ನನು ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಭಿಕ ರಿ ಆತ್ಮರಿಗ  ರ್ಕ ರಿ ಸಿಾತಿಯಿಂದ ಮುಕ್ತತಯನುು ಕ  ಡುವ್ ಮ ಸಟರ್ 
ಮುಕ್ತತದ ತ್ನು, ಸಮರ್್ ಸವರ ಪ. 
 
9. ನ ನು ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯನುು ಅನುಸರಿಸಿ ತ್ರ್ಬಬ ಬದ ಆತ್ಮರಿಗ  ಸುಖ, ಶ ಂತಿಯ ರ್ಂದುಗಳನುು ಕ  ಡುವ್ ಬ ಪ 
ಸಮ ನ ಸವರ ಪ. 



 
10. ನ ನು ಲ ಸ್ಟ ಸ್  ೋ ಫ ಸ್ಟ ನ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಉದ ಹರಣ ಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
11. ನ ನು ಪರತಿಯಂದು ದಿನ ಸಮರ್್ ದಿನ  ೋತ್ಿವ್ವ್ನ ುಗಿ ಆಚರಿಸಿಕ  ಂಡು ಸಿಾರವ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 
 
12. ನ ನು ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ನಿರ ಕ ರಿ, ವ ಚ ದಲಿ್ಲ ನಿರಹಂಕ ರಿ, ಕ್ಮ್ಣ ದಲಿ್ಲ ನಿವಿ್ಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
13. ನ ನು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಸ್ ಕ ರ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ಮತ್ುತ ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ನಿರ ಕ್ರಿ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ವ ಗುವ್ ಅಭ ಯಸವ್ನುು 
ದಿನವಿಡಿೋ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
14. ನ ನು ಯ ವ್ ಕ ಯ್ವ್ನುು ಮ ಡುತಿತದಾರ  ನ ನು ನಿರ ಕ ರಿ ಆತ್ಮ, ಈ ಸ್ ಕ ರ ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳಿಂದ 
ಕ್ಮ್ವ್ನುು ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾೋನ . ತ್ಂದ  ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಮತ್ುತ ಆತ್ಮನ ದ ನ ನು ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ನು ಎಂಬ 
ಸೃತಿಯಿಂದ ಕ್ಮ್ ಬಂಧನಗಳಿಗ  ಅತಿೋತ್ವ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
15. ನ ನು ತ್ಂದ ಯನುು ಗರಹಸಿ ತ್ಂದ ಯ ಆಸಿತ (ವ ರಸತ್ವಕ ೆ) ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . ಈ ನನು ಭ ಗಯವ್ನುು ಸದ  
ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
16. ನನಗ  ಬ ೋಹದ್ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ ೈನ್ಿ ಸ್ ಧನ ಗಳು ಸಹ ಸಹ ಯವ್ನುು ಕ  ಡುತ ತ ಸಹಜವ ಗಿ ಸ್ ೋವ ಯನುು 
ಮ ಡಿಸಿವ .  
 
17. ನ ನು ಸಮರ್್ವ ಗಿರುವ್ ಪ ಂಡವ್ನು ಮತ್ುತ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿರುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಸ್ ೋನ ಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
18. ನ ನು ನನು ಚಹರ ಯಿಂದ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಭವಿಷಯದ ಸ್ ಕ್ಷ ತ ೆರವ್ನುು ಮ ಡಿಸುವ್ ಸ್ ಕ್ಷ ತ ೆರ 
ಮ ತಿ್ಯ ಗಿದ ಾೋನ .  
 
19. ನನಗ  ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಅಖಂಡ ಪ್ರೋತಿ ಇದ . 
 
20. ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ನನಗ  ಪುಣಯ, ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಎಕ ಿರಾ ಲ್ಲಫ್ಟಟ ನಂತ  ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡಿವ . 
 
21. ನ ನು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ನಿರ ಕ ರಿ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ವ ಗುತಿತದ ಾೋನ . 


	*ಸ್ನೇಹದ ಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕ ಸಮರ್ಥರಾಗಿ, ಸರ್ವ ಆತ್ಮರಿಗೆ ಸುಖ, ಶಾಂತಿಯ ಬಿಂದುಗಳನ್ನು ಕೊಡಿ.*

