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*ತಂದೆಯನ್ನು ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಮಾಡನವುದಕೆ್ಕೋಸ್ಕರ ತಮ್ಮ ಹಾಗ್ ಇತರರ 

ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಕಾರಾತಮಕವಾಗಿ ತಯಾರನ ಮಾಡಿರಿ* 
(बाप को प्रत्यक्ष करने के लिए अपनी व दसूरों की वतृ्ति को पॉजिटिव बनाओ) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
 ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
              ಇಂದು ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ತ್ನು ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡಿ 
ಹರ್ಷ್ತ್ರ ಗುತಿತದ ಾರ . ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಮನದ ಉಲ ಿಸವ್ನುು ನ  ೋಡುತ್ತಲ್  ಇದ ಾರ  ಹ ಗು ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ . 
ಎಲಿ್ರ ಮನದಲಿ್ಲ ಅತಿ ಶಿೋಘ್ರದಲಿ್ಲಯೋ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನರ ಗಬ ೋಕ ಂಬ ಲ್ಕ್ಷಯವಂದ ೋ ಇದ . ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನುು ನ  ೋಡುತ್ ತ, 
ಸ್ ಹಸ(ಧ ೈಯ್)ವ್ನುು ನ  ೋಡುತ್ ತ, ಶ ರೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ನ  ೋಡುತ್ ತ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಖುರ್ಷಯ ಗುತಿತದ ಾರ . 
ಜ  ತ್ -ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಇದನುು ಸಹ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ -ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳ ಲ್ಕ್ಷಯ ತ್ುಂಬ  ಶ ರೋಷ್ ಠತಿಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿದ . ಆದರ  
ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ನಂಬರ್್ವ ರ್್ ಆಗಿವ . ಲ್ಕ್ಷಯ ಹ ಗ  ಲ್ಕ್ಷಣ ಸಮ ನವ ಗಿರುವ್ುದ ೋ ತ್ಂದ ಯ 
ಸಮ ನರ ಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಯ ರು ಸ್ ೋವ ಯ ಕ್ ೋತ್ರದಲಿ್ಲ ನಿಮಿತ್ತ ಮಕ್ೆಳಿದ ಾರ ಯೋ. ಅವ್ರು ಸದ  ತ್ಂದ ಯನುು ಹ ೋಗ  
ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡ  ೋಣ, ಯ ವ ಗ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಆಗುತ್ತದ  ಎಂಬ ಒಂದ ೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲರುತ್ ತರ . ಈ ರಿೋತಿಯ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು 
ನಡ ಯುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಮತ್ುತ ತ್ಂದ  ಮಕ್ೆಳನುು ಕ ೋಳುತ್ ತರ . ಮಕ್ೆಳ ೋ ತ್ ವ ಲಿ್ರ  ಸಂಪನು ಹ ಗು ಸಂಪೂಣ್ 



ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ತ್ಮಮನುು ಯ ವ ಗ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಮಕ್ೆಳ ಪರತಿಯ ಗಿ ತ್ಂದ ಯ ಪರಶ ುಯ ಗಿದ -ಮಕ್ೆಳ ೋ ಆ 
ದಿನ ಂಕ್ವ್ನುು ನಿಗಧಿಪಡಿಸಿದಿಾೋರ ? ಅರ್ವ  ಆ ದಿನ ಂಕ್ ನಿಗದಿ ಮ ಡಲ್ು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ?. 
 
              ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಯ್ಕ್ರಮದ ದಿನ ಂಕ್ವ್ನುು ಒಂದು ವ್ಷ್್ದ ಮೊದಲ ೋ ನಿಗದಿ ಪಡ ಸಲ ಗುವ್ುದ ಂದು 
ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ! ಸವಯಂನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡುವ್ ದಿನ ಂಕ್ವ್ನುು ನಿಗಧಿ 
ಪಡಿಸಿದಿಾೋರ ? ಎಂದು ತ್ಂದ ಯು ಕ ೋಳುತ್ ತರ . ನಿಗಧಿ ಪಡಿಸಿದಿಾೋರ ? ತ್ುಂಬ  ಮಿೋಟಂಗ್ ಗಳನುು ಮ ಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? 
ಮ ಡುತ್ತಲ್  ಇರುವಿರಿ. ಇಂದು ಇಂತ್ಹ ಮಿೋಟಂಗ್ ಇದ . ನ ಳ  ಇಂತ್ಹ ಮಿೋಟಂಗ್ ಇದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತರುತಿತೋರಿ. 
ಈಗಲ್  ಸಹ ಎಷ್  ಟಂದು ಮಿೋಟಂಗ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಆಗಮಿಸಿದ ಾರ . ಮ ರು ಪರಕ ರದ ಮಿೋಟಂಗ್ 
ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹವ್ರು ಇಂದ  ಸಹ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಇದು ತ್ುಂಬ  ಒಳ ೆಯದ ಗಿದ . ಆದರ  ಸವಯಂ 
ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗುವ್ ಮಿೋಟಂಗಿನ ದಿನ ಂಕ್ ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ' ಏನು ಯೋಚಿಸುತಿತದಿಾೋರ  ೋ ಅದು ಮ ತ್ು ಹ ಗು 
ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲರಬ ೋಕ್ು. ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತ್ು ಹ ಗು ಕ್ಮ್ ಈ ಮ ರು ಶ ರೋಷ್ಠ ಲ್ಕ್ಷಯದನುಗುಣವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ತ್ನು ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯಣಕ ೆ ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿರುವ್ಂತ್ಹ ಮಕ್ೆಳು, ಸವ್್ ಆತ್ಮರ ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಗಳು ಪರತ್ಯಕ್ಷ 
ರ ಪದಲಿ್ಲ ಸ್ ಟೋಜ್ು ಮೋಲ  ಯ ವ ಗ ಬರುತ್ ತರ ಂದು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಪರತಿಯಬಬರು ಗುಪತ ಪುರುಷ್ ರ್್ದಲಿ್ಲ. ತ್ಂದ ಯ 
ಪ್ರೋತಿಯಲಿ್ಲ ತ್ಲಿ್ಲೋನರ ಗಿರುವ್ುದನುು ಸಹ ತ್ಂದ  ನ  ೋಡುತ್ ತರ . ಆದರ  ಈ ವಿಶ ೋಷ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಲ್ಗನಿುನಲಿ್ಲ ಯ ವ ಗ 
ಮಗುರ ಗುತಿತೋರಿ? ಲ್ಗನ್ ಅಂತ್ು ಇದ  ಆದರ  ನಿರಂತ್ರ ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಸಂಪನು ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ 
ಮಗುರ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಅರ್ ್ತ್ ನಿರಂತ್ರ ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಪೂಣ್ ಮ ಡುವ್ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲರಬ ೋಕ್ು. ಈಗ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಹ ಗು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಅಂತ್ರವಿದ . ಆಗುವ್ುದ ೋನ  ೋ ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ  ಹ ಗ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ವ್ರು 
ಸಹ ಮಕ್ೆಳ ೋ ಆಗಿದ ಾರ . ತ್ಂದ ಯಂತ್ು ಬ ನ ುಲ್ುಬ ಗಿಯೋ ಇದ ಾರ . 
 
           ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ  ಎಲಿ್ಕ್ೆಂತ್ಲ್  ತಿೋವ್ರಗತಿಯ ಸ್ ೋವ - ವ್ೃತಿತಯಿಂದ 
ಪರಕ್ಂಪನಗಳನುು(ತ್ರಂಗಗಳನುು) ಹರಡುವ್ುದು. ವ್ೃತಿತ ತ್ುಂಬ  ತಿೋವ್ರಗತಿಯದ ಾಗಿದ . ರ ಕ ಟ್ ಗಿಂತ್ಲ್ು 
ತಿೋವ್ರಗತಿಯುಳೆದ ಾಗಿದ . ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಬಹುದು. ಎಲಿ್ಲಗ ದರ  ಹ  ೋಗಿ ಎಷ್ುಟ 
ಆತ್ಮರ ಪರತಿ ಬ ೋಕ ದರ  ವ್ೃತಿತಯ ಮುಖ ಂತ್ರ ಇಲಿ್ಲಯೋ ಕ್ುಳಿತ್ು- ಕ್ುಳಿತಿತದಾಂತ್ ಯೋ ತ್ಲ್ುಪ್ಸಬಹುದು. ವ್ೃತಿತಯ 
ಮುಖ ಂತ್ರ ದೃರ್ಷಟ ಹ ಗು ಸೃರ್ಷಟಯನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಬಹುದು. ಆದರ  ಒಂದ ೋ ವಿಷ್ಯವ್ು ವ್ೃತಿತಯ ಮ ಲ್ಕ್ 
ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅಡಚಣ  ಮ ಡುತಿತದ . ವ್ೃತಿತಯ ಮ ಲ್ಕ್ ತ್ರಂಗಗಳನುು ಹರಡಬಹುದು.  ಈಗಿನವ್ರ ಗ  
ತ್ಮಮ ಜ್ಡಚಿತ್ರ, ನಿಮಮ ಅಂತಿಮ ಜ್ನಮದವ್ರ ಗ  ತ್ರಂಗಗಳನುು ಹರಡುವ್ ಮ ಲ್ಕ್ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುತಿತದ ಯಲಿ್ವ ೋ! 
ನ  ೋಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಮಂದಿರವ್ನುು ನ  ೋಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ನ  ೋಡಿದಿಾೋರ ? ಮಂದಿರವ್ನುು 
ನ  ೋಡಿದಿಾೋರ ? ನ  ೋಡಿಲಿ್ವ ಂದರ  ನ  ೋಡಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  ಅದು ನಿಮಮದ ೋ ಮಂದಿರವ್ಲಿ್ವ ೋ! ಕ್ುಮ ರಿಯರ ೋ ಅದು 
ನಿಮಮ ಮಂದಿರವ ಗಿದ  (ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಮುಂದ  ವಿದ ೋಶ್ದ ಕ್ುಮ ರಿಯರಿದ ಾರ ) ಅರ್ವ  ಭ ರತಿೋಯರ 
ಮಂದಿರವ್ಷ್ ಟೋ ಆಗಿದ ಯೋ? ಇದು ಎಲಿ್ರ ಮಂದಿರವ ಗಿದ . ಒಳ ೆಯದು. ಅಭಿನಂದನ ಗಳು. ಮಂದಿರದ ಮ ತಿ್ಗಳು 



ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ ತ್ರಂಗಗಳನುು ಹರಡುವ್ ಮ ಲ್ಕ್ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುತಿತವ . ಅರ್ ್ತ್ ತ್ ವ್ು ಅತ್ಮರು ಮಂದಿರದ 
ಮ ತಿ್ಗಳ ಗಿ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಎಷ್  ಟಂದು ಭಕ್ತರು ಮ ತಿ್ಯಿಂದ ತ್ರಂಗಗಳನುು ಪಡ ಯುವ್ ಮ ಲ್ಕ್ 
ತ್ಮಮ ಸವ್್ ಇಚ್ ೆಗಳನುು ಪೂಣ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುೆತಿತದ ಾರ . ಆದುದರಿಂದ ಹ ೋ ಚ್ ೈತ್ನಯ ಮ ತಿ್ಯರ ೋ! ಈಗ ತ್ಮಮ ಶ್ುಭ 
ಭ ವ್ನ ಯ ವ್ೃತಿತ ಶ್ುಭಕ ಮನ ಗಳ ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದಲಿ್ಲ ತ್ರಂಗಗಳನುು ಹರಡಬ ೋಕ್ು. ಆದರ , ಆದರ  
ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದು ಇಷ್ಟವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಹ ೋಳಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ವ ಂಡವ್ರಿಗ  'ಆದರ ' ಎಂಬ ಶ್ಬಾವ್ು 
ಇಷ್ಟವ ಗುತ್ತದ ಯ? ಇಷ್ಟವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದರ , ಆದರ  ಎಂಬ ಶ್ಬಾ ಇದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಸಮ ಪ್ತಯ ಗಿರ್ಟಟದಿಯೋ? 
ಅದಕ ೆಗಿ ಎಲಿ್ಕ್ೆಂತ್ ಸಹಜ್ ವಿಧಿಯ ಗಿದ . ಪರತಿಯಬಬರು ತ್ಮಮ ಅಂತ್ಯ್ವ್ನುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿೆರಿ. ಒಂದು 
ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳೆಬಹುದು. ಈಗಲ ೋ ಮ ಡಿ. ಮ ಡಲ್ು ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ ೋ? 
ಹ ೋಳುವ ಗಲ ೋ ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡ್ ಆಗಿಹ  ೋಯತ್ಲಿ್ವ . ಈಗ ತ್ಮಮ ಆಂತ್ಯ್ವ್ನುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿೆರಿ-ನನು 
ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ (ಭ ವ್ನ ಯಲಿ್ಲ) ಯ ವ್ ಅತ್ಮನ ಬಗ ುಯು ಯ ವ್ುದ ೋ ನಕ ರ ತ್ಮಕ್ (ನ ಗ ಟೋವ್) ತ್ರಂಗ (ವ ೈಬ ರೋಷ್ನ್) 
ಇದ ಯೋ? ಒಂದುವ ೋಳ  ವಿಶ್ವದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ದರ  ತ್ಮಮ ಮನದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಒಂದು 
ಅತ್ಮನ ಪರತಿಯ  ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ತ್ರಂಗಗಳು ಅರ್ವ  ಸತ್ಯಸಂಕ್ಲ್ಪ ಪರಕ್ಂಪನವ್ೂ ನಕ ರ ತ್ಮಕ್ವಿದ ಾಗ ವಿಶ್ವ 
ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಅದು ಅಡಚನ  ಆಗುತಿತರುತ್ತದ . ಹ ಚುು ಸಮಯವ್ನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುೆತಿತರುತ್ತದ . 
ವ ಯುಮಂಡಲ್ದಲಿ್ಲ ಶ್ಕ್ತ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳುತ್ ತರ -ಅವ್ರು ಇರುವ್ುದ ೋ ಈ ರಿೋತಿಯಲಿ್ವ ೋ! 
ಹ ಗ ಯೋ  ಇದ ಾರಲಿ್ವ ೋ! ಆಗ ನಿಮಮ ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ತ್ರಂಗಗಳು ಇದಾಂತ್ ಯಿತ್ಲಿ್ವ ? ತ್ಂದ ಗ  ಈ ರಿೋತಿ ಜ್ಞ ನ 
ಕ  ಡಲ್ು ಪ್ ರರಂಭಿಸಿರ್ಡುತ್ ತರ . ಬ ಬ  ನಿಮಗ  ತಿಳಿಯದು, ಆ ಆತ್ಮ ಇರುವ್ುದ ೋ ಹ ಗ . ಆದರ  ಬ ಬ  ಕ ೋಳುತ್ ತರ -
ಅವ್ರ ೋನ   ಸರಿಯಿಲಿ್, ಕ ಟ್ಟವ್ರ ಗಿದ ಾರ . ಆಗಬ ರದ ಗಿತ್ುತ. ಆದರ  ಈ ಕ ಟ್ಟದಾನುು ತ್ಮಮ ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಳೆಲ್ು 
ತ್ಂದ ಯ ಅನುಮತಿ ಇದ ಯೋ? ತ್ಂದ ಯ ಅನುಮತಿ ಇಲಿ್ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುೆವ್ವ್ರು ಒಂದು ಕ ೈಯನುು ಎತ್ತಬ ೋಕ್ು. 
ಒಂದು ಕ ೈಯನುು ಎತ್ತಬ ೋಕ್ು, ಎರಡು ಕ ೈನ ಚಪ್ ಪಳ   ಬ ೋಡ. ಹಂದ  ಇರುವ್ಂತ್ಹವ್ರು ಕ ೈ ಎತ್ುತತಿತದ ಾರ ಯೋ? ಟ.ವಿ 
ಯಲಿ್ಲ ತ್  ೋರಿಸಿ. (ದ ದಿೋಜಯವ್ರಿಗ ) ತ್ ವ್ು ನ  ೋಡುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ ಒಳ ೆಯದು. ಕ ೈ ಎತಿತದ ಾೋವ ಂದು 
ನ ನಪ್ಟ್ುಟಕ  ಳೆಬ ೋಕ್ು. ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಕ ೈ ಎತಿತದಿಾರ ? ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಟ.ವಿಯಲಿ್ಂತ್ು ಬಂದ ೋರ್ಟಟರುತ್ತದ . 
ಎಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ಪ್ರತ್ತಯೊಬ್ಬ ಬ್ಾರಹ್ಮಣಾತಮಲಿ್ಲ ಸ್ವಯಂನ್ ವೃತಿ್ತಯಂದ ಯಾವುದೆೋ ಆತಮನ್ ಪ್ರತ್ತ ನ್ಕರಾತಮಕ 
ತರಂಗಗಳಿರನತಿವೆಯೊೋ ಅಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ವಿಶ್ವಕಲ್ಾಯಣವನ್ನು ಮಾಡಲನ ಆಗನವುದಿಲಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ನ್ಕಾರಾತಮಕ 
ವೃತಿ್ತಯಂದ ವಾಯನಮ್ಂಡಲದಲಿ್ಲ ಶ್ಕಿ್ತಶಾಲ್ಲ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಹ್ರಡಲನ ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ. ಇದನ್ನು ಪ್ಕಾಕ ತ್ತಳಿದನಕೆ್ಂಡನಬಿಡಿ. 
ಎಷೆಟೋ ಸೆೋವೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ. ಪ್ರತ್ತನಿತಯ ಎಂಟೆಂಟನ ಭಾಷಣಗಳನ್ನು ಬ್ೆೋಕಾದರೆ ಮಾಡಿ, ಎಷಾಟದರನ ಯೊೋಗಶಿಬಿರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ. ಅನೆೋಕ ಪ್ರಕಾರದ ಕೆ್ೋಸ್ಸನ್ನು ತ್ತಳಿಸಿಕೆ್ಡಿ ಆದರೆ ಯಾರದೆೋ ಪ್ರತ್ತಯಾಗಿ ತಮ್ಮ ವೃತಿ್ತಯಲಿ್ಲ ಯಾವುದೆೋ ಹ್ಳೆಯ 
ನ್ಕಾರಾತಮಕ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಇಟನಟಕೆ್ಳಳಬ್ೆೋಡಿ. ಒಳ ಳೆಯದನ. ಅವರನ ಸ್ರಿಯಲಿ, ತನಂಬ್ಾ ತಪ್ುುಗಳನ್ನು ಮಾಡನತ್ಾಿರೆ. 
ಅನೆೋಕರಿಗೆ ದನುಃಖಕೆ್ಡನತ್ಾಿರೆ. ಅಂದಾಗ ತ್ಾವು ಅಂತಹ್ವರಿಗೆ ದನುಃಖಕೆ್ಡನವಲಿ್ಲ ಜವಾಬ್ಾಾರರಾಗನವ ಬ್ದಲನ, 
ಅವರನ್ನು ಪ್ರಿವತಸನೆ ಮಾಡಲನ ಸ್ಹ್ಯೊೋಗಿ ಆಗಲನ ಸಾಧ್ಯವಿಲಿವೆೋ. ದನುಃಖ ಕೆ್ಡನವಂತಹ್ ಸ್ಹ್ಯೊೋಗಿ ಆಗಬ್ಾರದನ. 



ಅವರನ್ನು ಪ್ರಿವತಸನೆ ಮಾಡಲನ ತ್ಾವು ಸ್ಹ್ಯೊೋಗಿಗಳಾಗಿ. ಒಂದನವೆೋಳ  ೆ ಅಂತಹ್ ಪ್ರಿವತಸನೆ ಆಗದಿರನವಂತಹ್ 
ಆತಮರನ ಇರನವರೆಂದನ ನಿಮ್ಗೆ ತ್ತಳಿಯತ್ೆಂದನ ಇಟನಟಕೆ್ಳಿಳ. ತಮ್ಮ ನಿಣಸಯದಲಿ್ಲ ಅವರನ ಪ್ರಿವತಸನೆ ಆಗನವವರಲಿ. 
ಆದರೆ ನ್ಂಬ್ವಾಸರಂತನ ಇದೆಯಲಿವೆೋ! ಅಂದಾಗ ಇವರನ ಪ್ರಿವತಸನೆಯಾಗನವವರಲಿವೆಂದನ ನಿೋವು ಏಕೆ 
ಯೊೋಚಿಸ್ಬ್ೆೋಕನ? ತ್ಾವು ಏಕೆ ನಿಣಸಯವನ್ನು ಕೆ್ಡನತಿ್ತೋರಿ. ಅದನ್ನು ತಂದೆ ನಿಣಸಯ ಮಾಡಲನ ಇದಾಾರಲಿವೆೋ. ನಿೋವು 
ಪ್ರಸ್ುರ ಬ್ೆೋರೆ್ ಬ್ಬರನ್ನು ನಿಣಸಯ ಮಾಡನವವರಾಗಿಬಿಟ್ಟಟದಿಾೋರಾ? ಯ ರು-ಯ ರು ಹ ೋಗ  ಇದ ಾರ ಂಬುದನುು ತ್ಂದ ಯ  
ಸಹ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ ... ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ-ಎಂತ್ಹವ್ರ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ ಮತ್ ತ- 
ಮತ್ ತ ತ್ಪುಪ ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹ ಆತ್ಮನ ಗಿರಬಹುದು. ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ  (ವಿಶ ೋಷ್ ಸ್ ಕ ರ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬರಹ ಮ 
ತ್ಂದ ಯು) ಸವ್್ ಮಕ್ೆಳ ಪರತಿ ನ ನಪು, ಪ್ರೋತಿ. ಸವ್್ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಮಧುರ- ಮಧುರ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವ  
ಮ ರು ನ ಲ್ುೆ ಮಕ್ೆಳು ಕ ಟ್ಟವ್ರು ಹ ಗ  ಉಳಿದವ್ರ ಲಿ್ರ  ಮಧುರವ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ ಯೋ? 
ಆದರ  ಅಂತ್ಹ ಆತ್ಮರ ಪರತಿಯ  ಸಹ ತ್ಂದ ಯು ದಯ  ಹೃದಯಿಯ ದರು, ಕ್ಷಮ ಸ್ ಗರರ ದರು, ಒಳ ೆಯದು. 
ಆದರ  ತ್ಾವು ತಮ್ಮ ವೃತಿ್ತಯಲಿ್ಲ ಯಾರ ಪ್ರತ್ತಯಾದರನ ನ್ಕಾರಾತಮಕ ಭಾವವನ್ನು ಇಟನಟಕೆ್ಂಡರೆ ಇದರಿಂದ ತಮ್ಗೆ 
ಲ್ಾಭವೆೋನ್ನ? ಒಂದನ ವೆೋಳೆ ನಿಮ್ಗೆ ಲ್ಾಭವಿದಾರೆ ಇಟನಟಕೆ್ಳಳಬ್ಹ್ನದನ. ತಂದೆಯ ಅನ್ನಮ್ತ್ತ ಸ್ಹ್ ಇದೆ. ಒಂದನ ವೆೋಳೆ 
ಲ್ಾಭವಿಲಿವೆಂದರೆ ಅದರಿಂದ ವಾಯಕನಲರಾಗನತಿ್ತೋರಂದರೆ ಆ ಮಾತನ ತಮ್ಮ ಮ್ನಂದೆ ಬ್ರನತಿ್ತರನತಿದೆ. ಬ್ಾಪ ದಾದಾ 
ನೆ್ ೋಡನತಿ್ತದಾಾರೆ ಆ ಸ್ಮ್ಯದಲಿ್ಲ ಅವರಿಗೆ ದಪ್ಸಣವನ್ನು ತ್ೆ್ ೋರಿಸ್ಬ್ೆೋಕನ. ಇದನ ತಪ್ುು, ಇದನ ಸ್ರಿ ಎಂದನ ತ್ತಳಿದನಕೆ್ಂಡನ 
ಜ್ಞಾನ್ವಂತರಾಗನವುದನ ಬ್ೆೋರೆ ವಿಷಯ. ಆದರೆ ಯಾವ ಲ್ಾಭವಿಲಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವೃತಿ್ತಯಲಿ್ಲ ಧಾರಣೆ ಮಾಡನವುದನ 
ತಪ್ುು.  ಏಕೆಂದರೆ ಇದರಿಂದ ನಿೋವು ಮ್್ಡ್ ಆಫ್ ಆಗನತಿ್ತೋರಿ. ವಯರ್ಸ ಸ್ಂಕಲುಗಳು ಬ್ರನತಿವೆ. ಸ್ೃತ್ತಯ ಶ್ಕಿ್ತ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬಿಡನತಿದೆ. ಅರ್ಾಸತ್ ನ್ಷಟವಾಗನತಿದೆ. ಪ್ರಕೃತ್ತಯನ್್ು ಸ್ಹ್ ಪಾವನ್ವನಾುಗಿ ಮಾಡನವವರಲಿವೆೋ! ಆದರೆ 
ಇವರಂತ್ ಆತಮರನ. ವೃತಿ್ತ, ತರಂಗಗಳು ಮ್ತನ ಿವಾಯನಮ್ಂಡಲ ಮ್್ರಕ್ಕ ಸ್ಂಬ್ಂಧ್ವಿದೆ. ವೃತಿ್ತಯಂದ ತರಂಗಗಳು 
ವಾಯಪಿಸ್ನತಿವೆ ತರಂಗಗಳಿಂದ ವಾಯನಮ್ಂಡಲವು ತಯಾರಾಗನತಿದೆ ಆದರೆ ಮ್ನಖಯವಾದದನಾ ವೃತಿ್ತ, ಶಿೋಘ್ರವಾಗಿ 
ತಂದೆಯ ಪ್ರತಯಕ್ಷವಾಗಬ್ೆೋಕನ ಎಂದನ ನಿೋವು ಭಾವಿಸ್ನತಿ್ತದಾರೆ ಅದಕೆಕ ತ್ತೋವರ ವೆೋಗವಂತವಾದ ಪ್ದಧತ್ತ ಏನೆಂದರೆ ನಿಮ್ಗಾಗಿ 
ನಿೋವು, ಇತರರಿಗಾಗಿ ನಿೋವು ನಿಮ್ಮ ವೃತಿ್ತಯನ್ನು ಸ್ಕಾರಾತಮಕವಾಗಿ (ಶ್ನದಧವಾಗಿ) ತಯಾರನ ಮಾಡಿಕೆ್ಳಳಬ್ೆೋಕನ. 
ಜ್ಞಾನಿಗಳಂತ್ ಆಗಿರಿ ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಮ್ನ್ಸಿಿನ್ಲಿ್ಲ ನೆಗೆಟ್ಟವ್ (ನ್ಕಾರಾತಮಕ) ಅನ್ನು ಎಂದ್ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಬ್ೆೋಡಿರಿ. 
ನೆಗೆಟ್ಟವ್ ಅರ್ಾಸತ್ ಕೆ್ಳಕನ. ಈಗಲ್ೆೋ ವೃತಿ್ತಯನ್ನು ಶ್ಕಿ್ತಶಾಲ್ಲಯನಾುಗಿ ಮಾಡಿಕೆ್ಳಿಳ ಮ್ತನ ಿ ತರಂಗಗಳನ್ನು 
ಶ್ಕಿ್ತವಂತವಾಗಿ ತಯಾರನ ಮಾಡಿಕೆ್ಳಿಳರಿ. ವಾಯನಮ್ಂಡಲವನ್ನು ಶ್ಕಿ್ತಶಾಲ್ಲಯನಾುಗಿ ತಯಾರನ ಮಾಡಿರಿ ಏಕೆಂದರೆ 
ವಾಚಾದ ಮ್್ಲಕ ಪ್ರಿವತಸನೆ, ಶಿಕ್ಷಣದ ಮ್್ಲಕ ಪ್ರಿವತಸನೆ ಎಂಬ್ನದನ ಬ್ಹ್ಳ ಕಡಿಮೆ ವೆೋಗದಿಂದ ಆಗನತಿದೆ. ಇದನ 
ನಿಮೆಮಲಿರಿಗೆ ಅನ್ನಭವವಿದೆಯಲಿವೆೋ. ಪ್ರಿವತಸನೆ ಆಗನತಿದೆ ಆದರೆ ಬ್ಹ್ಳ ಕಡಿಮೆ ವೆೋಗದಿಂದ ಆಗನತಿದೆ. ಒಂದನ ವೆೋಳೆ 
ನಿೋವು ತ್ತೋವರ ವೆೋಗದಿಂದ ಮಾಡಬ್ೆೋಕನ ಎಂದನಕೆ್ಂಡರೆ ಜ್ಞಾನ್ವಂತರಾಗಿ, ಕ್ಷಮಾಸಾಗರರಾಗಿ, ದಯಾ ಹ್ೃದಯ 
ಉಳಳವರಾಗಿ ಶ್ನಭಭಾವನೆ, ಶ್ನಭಕಾಮ್ನೆಯಂದ ವಾಯನಮ್ಂಡಲವನ್ನು ಪ್ರಿವತಸನೆ ಮಾಡಿರಿ. ಯ ರು ಮಧುಬನಕ ೆ 
ಬಂದರ  ಎಲಿ್ದಕ್ೆಂತ್ಲ್  ಹ ಚುು ಯ ವ್ ವಿಷ್ಯದ ಪರಭ ವ್ ರ್ೋಳುತ್ತದ ? ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಪರಭ ವ್ ರ್ೋರುತ್ತದ . 



ಇಲಿ್ಲಯ  ಎಲಿ್ರ  ನಂಬರ್್ವ ರ ಗಿ ಇರುತ್ ತರ . ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಕ್ಮ್ ಭ ಮಿ, ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ವ್ರದ ನಿ 
ಭ ಮಿ ಆದಾರಿಂದ ಆ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ು ಅವ್ರನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುತ್ತದ . ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಇದನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಿ 
ನ  ೋಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಅನುಭವ್ವಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಆದಾರಿಂದ ತ್ರಂಗಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ತ್ಯ ರು 
ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ತಿೋವ್ರಗತಿಯಿಂದ ಮನಸಿಿನ ಮೋಲ  ಮುದ ರ ರ್ೋಳುತ್ತದ . ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ 
ಮುದಿರಸಲ್ಪಡುತ್ತದ . ಕ ೋಳಿರುವ್ಂತ್ಹ ವಿಷ್ಯಗಳು ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗಬಹುದು ಆದರ  ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಎಂಬುವ್ುದು 
ಮನಸಿಿನ ಮೋಲ  ಮುದ ರ ರ್ದುಾರ್ಡುತ್ತದ . ಇದನುು ಮರ ಯಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಹೌದಲಿ್ವ ೋ? ಪರತ್ಯಕ್ಷತ್  ಯ ವ ಗ ಆಗುತ್ತದ  
ಎಂದು ಪರಸಪರ ಆತಿಮಕ್ ಸಂಭ ಷ್ಣ ಯನುು ಬಹಳ ಚ್ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ  ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಳುೆತಿತದ ಾರ , 
ಒಳ ೆಯದು. ಹ ೋಳಿರಿ ಪ್ ಂಡವ್ರ ೋ ಈಗ ಏನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ?  ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ಶ್ಕ್ತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ತ್ಯ ರು 
ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಸ್ ೋವ  ಕ ೋಂದರವ ದರ , ಯ ವ್ ಸ್ ಾನವ್ನ ುದರ , ಪರವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ ಇರುತಿತದಾರ , ವ ಯುಮಂಡಲ್ 
ಶ್ಕ್ತವ್ಂತ್ವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಸಂಪೂಣ್ ನಿವಿ್ಘ್ುವ ಗಿ, ದಯ ಹೃದಯದ 
ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ, ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ  ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯಿಂದ ತ್ುಂರ್ ಹ  ೋದರ  ಪರತ್ಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಆಲ್ಸಯವ್ು ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಈಗ 
ಬ ಪ್ದ ದ  ಯ ವ್ ತ್ ರಿೋಖನುು ಕ  ಟಟದ ಾರ ಯೋ ಅದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ನ ನಪ್ದ .  ಲ ಕ್ೆವ್ಂತ್ು ಕ ೋಳುತ್ ತರ . 
ಪರತಿಯಬಬರ  ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ಅಕೌಂಟ್ನುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ. ಹ ಗ ದರ  ಆ ಅಕೌಂಟ ನಲಿ್ಲ ಬ ಪ್ದ ದ  
ಇದನ ುೋ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುತ್ ತರ . ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ, ದೃರ್ಷಟಯಲಿ್ಲ, ಮ ತಿನಲಿ್ಲ, ದಯ  ಹೃದಯಿಯ ಗಿ ಶ್ುಭಭ ವ್ನ ,  ಶ್ುಭಕ ಮನ  
ಎಷ್ುಟ ಪರತಿಶ್ತ್ವಿದ . ಈಗಲ್  ಇನ ು 15 ದಿನಗಳಿವ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಹ ಚ್ ುೋ ಆಗಿವ . ಯ ರ ದರ  ಮ ಡದ ೋ ಇದಾರ  ಈ 
15 ದಿನಗಳಲಿ್ಲ ಮ ಡಬಹುದು. ಆದರ  ಪ್ ಸ್ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋದದಾಕ ೆ ರ್ಂದು ಇಡಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ ದಯ  
ಸಿಂಧು ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಕ್ಷಮ  ಸ್ ಗರರ ಗಬ ೋಕ್ು. (ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಡಿರಲ್ ಮ ಡಿಸಿದರು.) 
 
          ಎಲಿ್ರ  ಕ ೋಳಿದಿರಲಿ್ವ ೋ! ಒಳ ೆಯದು. ಮ ರು ವಿಧದ ಮಿೋಟಂಗ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಬಂದಿದಿಾೋರಲಿ್ವ , ಸ್ ವಕ್-
ಕ್ಡ ಯವ್ರು ಒಂದು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಒಳ ೆಯದು ತ್ುಂಬ  ಒಳ ೆಯದು ಈಗ ಈ ವಿಷ್ಯದ ಮೋಲ  ಸಂಶ  ೋಧನ  ಮ ಡಿ 
ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಿ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ಶ ರೋಷ್ ಠತಿಶ ರೋಷ್ಠ ಮ ಡುವ್ುದು ಹ ೋಗ ! ಸಂಶ  ೋದನ  ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ ಕ್ೃರ್ಷ 
ಕ್ ೋತ್ರ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ಮ ಡಲ್ು ಬುದಿಿಯಲಿ್ಲ ಏನ ೋನು ಇಟ್ುಟಕ  ಳೆಬ ೋಕ್ು? ಎಂತ್ಹ ಕ್ಮ್ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. 
ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ತ್ಮಮನುು ತ್ ವ್ು ವ್ಯಸತವ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುೆವ್ುದು ಒಳ ೆಯ ಮ ತ್ ಗಿದ . 
ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ  ಇದನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವ್ದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಲ್ು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ ತರ -ಹ ೋಗ  ಪರತ್ಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಮ ಡುತ್ ತ ಅದರ 
ಪರಿಣ ಮ ಏನ ಯಿತ್ು? ಒಂದುವ ೋಳ  ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಆಡಚಣ  ಆಗುತ್ತದ  ಎಂದರ  ಯ ವ್ ಅಡಚಣ  ಆಯಿತ್ು? ಈ 
ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಿ ಮ ಡಿ ನ  ೋಡಿ. ಈ ರಿೋತಿ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಈ ರಿೋತಿ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಕ ೋವ್ಲ್ 
ಪ್ ಯಿಂಟ್ನುು ತ್ ಗ ಯಬ ರದು. ಮ ಡಿ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿ ಮ ದರಿಯ ಗಿ ತ್  ೋರಿಸಿ ಹ ಗ  ಆ ಮ ದರಿಯು 
ಅನಯರಿಗ  ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡುತ್ತದ . ಸರಿಯಲಿ್ವ ೋ? ಇವ್ರು (ರಮೋಷ್ ಭ ಯಿ) ನಿಮಿತ್ತ ಆಗಿದ ಾರಲಿ್ವ ೋ? ಚ್ ನ ುಗಿದ . 
ಬ ಪ್ದ ದ  ತಿಳಿಸುತ್ ತರ  ಈಗಿನ ು ಹದಿನ ೈದು ದಿನಗಳಿವ . ಇನುು ಕ  ನ  ಆಗಿಲಿ್. ತ್ುಂಬ  ಮುಗಿದು ಸವಲ್ಪವ ೋ 



ಉಳಿದಿದ . ಆದುದರಿಂದ ಸ್ ಪಕ್್ನವ್ರು ಈ ರಿೋತಿ ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಿ ಮ ಡಿ ನ  ೋಡಿ ಹ ಗ  ಅನಯರಿಗ  ತ್  ೋರಿಸಿ 
ಸರಿಯಲಿ್ವ ೋ? ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ? ಸ್ ಧಯವ ಗುತ್ತದ ಯೋ? ಒಳ ೆಯದು ತ್ುಂಬ  ಚ್ ನ ುಗಿದ . ಒಳ ೆಯದು. 
 
           ಮತ್  ತಂದು ಮಿೋಟಂಗ್ ಸ್ ರಿಗ  (ಟ್ ರನ್ಿ ಪೋಟ್) ಯವ್ರದ ಾಗಿದ  ಸ್ ರಿಗ ಯವ್ರು ಸವ್್ರಿಗ  ಸುಖ 
ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಸ್ ರಿಗ ಯವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಒಳ ೆಯದು. ಸಹ  ೋದರಿಯರು, ಸಹ  ೋದರಿಯರಿಲಿ್ದ ೋ ಮುಕ್ತ ಇಲಿ್. 
ಒಳ ಯದು. ಸ್ ರಿಗ ಯವ್ರು ಏನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಕ ೋವ್ಲ್ ಯ ತ್ ರ ಮ ಡುಸುತಿತೋರಷ್ ಟೋನ ? ಸ್ ರಿಗ ಯವ್ರು ಪರಸಪರ 
ಇಂತ್ಹ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನುು ಮ ಡಿ ಎಂತ್ಹ ಆತ್ಮನಿಗ  ಸಹ ಕ್ಡಿಮಯಲಿ್ಲ ಕ್ಡಿಮ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯಕ ೆಗಿ ದುುಃಖದ 
ಪರಪಂಚದಿಂದ ದ ರ ಮ ಡಿ. ಸವಲ್ಪ ಸಮಯಕ ೆಗಿ ಶ ಂತಿಯ ಯ ತ್ ರಯನುು ಮ ಡಿಸಬ ೋಕ್ು. ಪರಂಧ ಮದವ್ರ ಗ  
ತ್ಲ್ುಪ್ಸುವ್ುದು ಕ್ಷ್ಟವ ದ ಮ ತ್ು, ಆದರ  ದುುಃಖದ ಪರಪಂಚದಿಂದ ಶ ಂತಿ ಎಂಬ ಯ ತ್ ರ ಮ ಡಿಸಬಹುದು. ಅಂತ್ಹ 
ಯೋಜ್ನ ಯನುು ತ್ುಂಬ  ಮ ಡಿ. ಅದರಿಂದ ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ಯ ತ್ ರಯವ್ರಿಗ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಸಂದ ೋಶ್ 
ತ್ಲ್ುಪಬ ೋಕ್ು, ತ್ಲ್ುಪ್ರ್ಡುತ್ತದ . ಏಕ ಂದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಗ್ ಉಳಿದುಕ  ಂಡಿಲಿ್. ತ್ ನ . ಈ ವ್ಗಿೋ್ಕ್ರಣದ ಸ್ ೋವ  
ಮ ಡುತಿತರುವ್ುದು ತ್ುಂಬ  ಒಳ ೆಯ ಸ್ ೋವ ಯ ಗಿದ . ಯ ರಿಂದಲ್  ದ ರನುು ಕ ೋಳುವ್ ಹ ಗಿಲಿ್. ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಗ್ 
ಹ ಗ ಯೋ ಉಳಿದುರ್ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಪರತಿಯಬಬರು ತ್ಮಮ ವ್ಗ್ವ್ನುು ಮುಂದುವ್ರ ಸುವ್ ಉಲ ಿಸವ್ಂತ್  
ಇಟ್ುಟಕ  ಳೆತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ! ಇದು ತ್ುಂಬ  ಚ್ ನ ುಗಿದ . ಆದರ  ಈಗ ಯ ವ್ ವ್ಗ್ಗಳು ಆಗಿವ . ಎಷ್ುಟ ಸಮಯದಿಂದ ಆ 
ವ್ಗ್ ನಡ ಯುತಿತದ . ಒಂದುವ್ರ  ಎರಡು ವ್ಷ್್ವ ಗಿದ ಯೋ. ಅರ್ವ  ಇನ ು ಜ ಸಿತ ಆಗಿದ ಯೋ. (ಹತ್ುತ ಹನ ುರಡು ವ್ಷ್್) 
ವ್ಗಿೋ್ಕ್ರಣ ಸ್ ೋವ ಯು ಹತ್ುತ - ಹನ ುರಡು ವ್ಷ್್ಗಳ ಯಿತ್ ೋನು? ಒಳ ೆಯದು. ತ್ುಂಬ  ಸಮಯವ ಗಿರ್ಟಟದ . 
ವ್ಗ್ಗಳ ಪರತಿಯ ಗಿ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಒಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪವಿದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಎರಡು - ಮ ರು ಬ ರಿ 
ಹ ೋಳಿದ ಾರ . ಆದರ  ಇದುವ್ರ ಗ  ಅದನುು ಮ ಡಿಲಿ್. ಪರತಿಯಂದು ವ್ಗ್ದವ್ರು ಎಷ್ುಟ ಸಮಯದಿಂದ ಸ್ ೋವ  
ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಆ ಒಂದ  ಂದು ವ್ಗ್ದ ವಿಶ ೋಷ್ ಸ್ ೋವ ಧ ರಿ, ಸಹಯೋಗಿ ಆಗಿರಬಹುದು. ಅಧ್ 
ಯೋಗಿಯ ಗಿರಬಹುದು, ಒಮೊಮಮಮ ಬರುವ್ಂತ್ಹವ್ರು ಆಗಿರಬಹುದು, ಪರತಿನಿತ್ಯ ಬ ರದಿರಬಹುದು. ಈ ರಿೋತಿ ಪರತಿ 
ವ್ಗ್ದಲಿ್ಲ ಕ್ಡಿಮಯಂದರ  ಕ್ಡಿಮ ಐದು ಜ್ನ ಆತ್ಮರನ ುದರ  ಎಲ ಿ ವ್ಗ್ದ ಮುಂದ  ತ್ರಬ ೋಕ್ು. ಮಧುಬನದಲಿ್ಲ 
ಅವ್ರನುು ಎಲಿ್ರು ನ  ೋಡುವ್ಂತ್ ಗಬ ೋಕ್ು ವ್ಗ್ದವ್ರು ಆದರ  ಹತ್ುತ ಹನ ುರಡು ವಿಶ ೋಷ್ ಆತ್ಮರ ಗಿರಲ್ಲ. ಆದರ  ಐದು 
ಪಕ ೆ ಉತ್ತಮ ಸಹಯೋಗಿ ಸ್ ೋವ ಗ  ನಿಮಿತ್ತ ಆಗುವ್ಂತ್ಹ ಆತ್ಮರ ದರ  ಇರಲ್ಲ. ಐದು ಐದು ಮಂದಿಯನ ುದರು 
ಸಭ ಯ ಮುಂದ  ತ್ರಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಇಲಿ್ವ ೋ? ಆಗುತ್ತದ ನುುವ್ುದ ದರ  ಕ್ರ ತ್ನಿು. ಕ್ರ ತ್ರುವ್ುದು 
ಯ ವ ಗ? ಅದು ದ ದಿಯರ ಮೋಲ  ಆಧ ರವ ಗಿದ . ಅವ್ರು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರನುು ಮಿಲ್ನ ಮ ಡಲ್ು 
ಯೋಗಯರ ಗಿರಲ್ಲ, ಐದು ಜ್ನರನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಬಹುದಲಿ್ವ ೋ? ಹ ಚುು ಮ ಡಲ್ು ಹ ೋಳುತಿತಲಿ್ 5 ಸ್ ಕ್ು. ನಂತ್ರ 
ದ ದಿಯರು ಪ್ ಸ್ ಮ ಡುತ್ ತರ . 
 
               ಮ ರನ ಯ ಮಿೋಟಂಗ್ - ಇಂಜನಿಯರ್ ಗಳದ ಗಿದ . ತ್ುಂಬ  ಚ್ ನ ುಗಿದ . ಇವ್ರ ಕ ಲ್ಸ 
ಯೋಜ್ನ ಗಳನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಅಂದ ಗ ಯ ವ್ುದ ದರ  ತಿೋವ್ರ ಪುರುಷ್ ರ್್ದ ಯೋಜ್ನ ಯನುು 



ಮ ಡಿದಿಾೋರ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಸ್ ೋವ ಯ ಯೋಜ್ನ ಯನುು ಮ ಡಿದಿಾೋರ ? ಇಂಜನಿಯಸ್್ ಪರತಿಯಂದು ತಿಂಗಳು ತಿೋವ್ರ 
ಪುರುಷ್ ರ್್ಕ ೆಗಿ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಹ  ಸ ಹ  ಸ ಯೋಜ್ನ ಯನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ತ್ ವ್ು ಸಲ್ಹ  ಕ  ಟ್ಟರ  
ದ ದಿಯರು ಅದನುು ಅಂತಿಮ ನಿಣ್ಯ ಮ ಡುತ್ ತರ .  ದ ದಿಯರು ನಿಮಮ ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಇರುತ್ ತರ . ಆದರ  
ಇಂಜನಿಯಸ್್ ಹ ಗ  ವಿಜ್ಞ ನದವ್ರು ಇಂತ್ಹ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಯೋಜ್ನ ಯನುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಅದರಿಂದಲ ೋ ಅತಿ 
ಶಿೋಘ್ರವ ಗಿ ಹ  ಸ ಪರಪಂಚವ್ು ಬರಬ ೋಕ್ು. ಇದ ೋ ರಿೋತಿ ಮಿೋಟಂಗ್ ಮ ಡುತ್ ತ, ಯೋಜ್ನ ಗಳನುು ಮ ಡುತಿತದಾರ , 
ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ ? ಯ ವ್ುದ ದರ  ತಿೋವ್ರಗತಿಯ ಯೋಜ್ನ ಯನುು ಮ ಡಿರಿ ಏಕ ಂದರ  ಎಲ ಿ ವ್ಗ್ದವ್ರ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ು 
ಒಂದ ೋ ಆಗಿದ . ಇಂತ್ಹ ಯೋಜ್ನ ಯಿಂದ ನಮಮ ರ ಜ್ಯ ಶಿೋಘ್ರವ ಗಿ ಬಂದು ರ್ಡಲ್ಲ. ಹ ಗ  ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಕ್ಡಿಮ 
ಸಮಯ ಹ ಚುು ಸಫಲ್ತ್  ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಿ ಕ ಣಲ್ಲ. ಇಂತ್ಹ ಯೋಜ್ನ ಯನುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಇಂತ್ಹ 
ಯೋಜ್ನ ಯನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡುತಿತರಲಿ್ವ ೋ! ಕ  ನ ಯ ಟ್ನ್್ ನಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವ್ನುು ಕ ೋಳುತ್ ತರ . 
ಪರತಿಯಂದು ವ್ಗ್ದವ್ರು ಸಫಲ್ತ್ ಯನುು ತಿೋವ್ರ ಮ ಡಿಕ  ಳುೆವ್ುದಕ ೆಗಿ ಯ ವ್ ಪ್ ಿನ್ ಅನುು ತ್ಯ ರು 
ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ ಎಂದು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಮ ಡುವ್ುದಷ್ ಟೋ ಅಲಿ್ 15 ದಿನ ಅದರ ಅಭ ಯಸ ಮ ಡಿ ಪರತ್ಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ತ್ರಬ ೋಕ್ು. 
ಸರಿಯಲಿ್ವ ೋ? ಪರತ್ಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಆಗಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ?  ಪರಸಪರ ತ್ಮಮಲಿ್ಲಯೋ ಎಲಿ್ರ  ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ುದನುು ನ  ೋಡುತ್ ತ 
ಬ ಪ್ದ ದ  ಎಲಿ್ರ ವ ತ್ ್ಲ ಪವ್ನುು ಕ ೋಳುತಿತರುತ್ ತರ . ಎಲಿ್ರ  ಹ ೋಳುತಿತರುತ್ ತರ  ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಲ್ಲ, ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಲ್ಲ 
ಎಂದು. ಆದರ  ಮೊದಲ್ು ತ್ ವ್ು ಮೊದಲ್ು ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಿ ರ್ಡಿ. ತ್ಂದ ಯು ತ್ಮಮ ಮುಖ ಂತ್ರ ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗುವ್ರಲಿ್ವ ೋ.  
 
            ಇಂದು ವಿದ ೋಶ್ಗಳಲಿ್ಲ ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಅರ್ವ  ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ  ಅರ್ವ  ಇಲಿ್ವ ೋ? (ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ ) 
ಒಳ ೆಯದು. ನಿಮಮ ಯಜ್ಞದ ಸ್ ಾಪನ ಯ ನಂತ್ರವ ೋ ವಿಜ್ಞ ನದ ವ್ೃದಿಿಯ ಗಿದ . ಅದರ ಲ ಭವ್ನುಂತ್  
ಪಡ ಯಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ. ಆದರ  ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ ಲ ಭವ್ನುು ಪಡ ಯಬ ೋಕ್ು. ಯ ರ ದರ  ವಿಜ್ಞ ನ ಸ್ ಧನಗಳಿಂದ 
ನ  ೋಡುತಿತದಿಾೋರ  ೋ ಅರ್ವ  ಕ ೋಳುತಿತದಿಾೋರ  ೋ ಆ ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರಿಗ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಮೊದಲ್ು ಬ ಪ್ದ ದ  ಸದ  ಸೃತಿ 
ಮ ಡುತಿತರುತ್ ತರ . ಎಷ್ ಟಷ್ುಟ ಸೃತಿಯು ಶ್ಕ್ತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುತ್ತದ ಯೋ, ಅಷ್ಟಷ್ುಟ ಬ ಪ್ದ ದ  ನಮೊಮಂದಿಗ ೋ 
ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದ ಾರ  ಎಂಬ ಅನುಭವ್ವ ಗುತ್ತದ  ಆದರ  ಸಹ ಮಧುಬನವ್ು ಮಧುಬನವ ೋ. 
 
ಒಳ ೆಯದು. ಈಗಿೋಗ ತ್ಮಮ ವ್ೃತಿತಯನುು ಏಕ ಗರ ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ? ಯ ವ್ ಕ್ಡ ಗ  ವ್ೃತಿತ ಏರುಪ್ ೋರಿನಲಿ್ಲ 
ಬರಬ ರದು ಅಚಲ್, ಏಕ ಗರ, ಶ್ಕ್ತಶ ಲ್ಲ ಆಗಿರಬ ೋಕ್ು. (ಡಿರಲ್ ಮ ಡಿಸಿದರು) ಒಳ ೆಯದು. 
 
ನಾಲನಕ ಕಡೆಯ ಸ್ವಸ ಸೆೋವಾಧಾರಿ ಮ್ಕಕಳಿಗೆ, ಸ್ದಾ ತಮ್ಮ ಶೆರೋಷಠ ತರಂಗಗಳಿಂದ ಸೆೋವೆಯನ್ನು ಮಾಡನವಂತಹ್, ತ್ತೋವರ 
ಗತ್ತ ಪ್ುರನಷಾರ್ಸ ಮಾಡನವಂತಹ್ ಮ್ಕಕಳಿಗೆ, ಸ್ದಾ ಕ್ಷಮೆಯ ಮಾಸ್ಟರ್ ಸಾಗರ, ಸ್ದಾ ಶ್ನಭ ಭಾವನೆ, ಶ್ನಭಕಾಮ್ನೆಯ 
ಮ್್ಲಕ ತನಂಬ್ಾ ಬ್ಲಹೋನ್ ಆತಮರನ್ನು ಶ್ಕಿ್ತಶಾಲ್ಲಯನಾುಗಿ ಮಾಡನವಂತಹ್ ಮಾಸ್ಟರ್ ಸ್ವಸಶ್ಕಿ್ತವಾನ್ ಮ್ಕಕಳಿಗೆ, 
ಬ್ಾಪ ದಾದಾರವರ ತನಂಬ್ಾ ತನಂಬ್ಾ ನೆನ್ಪ್ು, ಪಿರೋತ್ತ ಹಾಗ್ ನ್ಮ್ಸೆಿ. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 24-02-2002. 



*ತಂದೆಯನ್ನು ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಮಾಡನವುದಕೆ್ಕೋಸ್ಕರ ತಮ್ಮ ಹಾಗ್ ಇತರರ ವೃತಿ್ತಯನ್ನು ಸ್ಕಾರಾತಮಕವಾಗಿ ತಯಾರನ 
ಮಾಡಿರಿ* 
 
ಯ ವ್ ಲ ಭವ್ೂ ಇರದ ೋ ಇರುವ್ ನಕ ರ ತ್ಮಕ್ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದು ತ್ಪುಪ. ಏಕ ಂದರ  
ಇದರಿಂದ ನಿೋವ್ು ಮ ಡ್ ಆಫ್ ಆಗುತಿತೋರಿ. ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಬರುತ್ತವ . ಸೃತಿಯ ಶ್ಕ್ತ ಕ್ಡಿಮ ಆಗಿರ್ಡುತ್ತದ . ಅರ್್ 
ನಷ್ಟವ ಗುತ್ತದ . ವ್ೃತಿತ, ತ್ರಂಗಗಳು ಮತ್ುತ ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಮ ರಕ್ ೆ ಸಂಬಂಧವಿದ . ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ತ್ರಂಗಗಳು 
ವ ಯಪ್ಸುತ್ತವ . ತ್ರಂಗಗಳಿಂದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ ತ್ಯ ರ ಗುತ್ತದ . ಆದರ  ಮುಖಯವ ದದುಾ ವ್ೃತಿತ, ಶಿೋಘ್ರವ ಗಿ 
ತ್ಂದ ಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ನಿೋವ್ು ಭ ವಿಸುತಿತದಾರ  ಅದಕ ೆಗಿ ತಿೋವ್ರಗತಿಯ ವಿಧಿಯು ಏನ ಂದರ  ನಿಮಮ ಪರತಿ 
ಹ ಗ  ಇತ್ರರ ಪರತಿ ನಿಮಮ ವ್ೃತಿತಯನುು ಸಕ ರ ತ್ಮಕ್ವ ಗಿ (ಶ್ುದಿವ ಗಿ) ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳಿೆರಿ.  ಎಂದು 
ತಿಳಿಸುತ್ ತ ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ ಬ ಪ್ದ ದ  ತ್ನು ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡುತ್ ತ ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ 
ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
ಆತ್ತಮಕ ಸಿಿತ್ತ/ಯೊೋಗ ಸಿಿತ್ತ. 
ನ ನು ಆತ್ಮ ಪವಿತ್ರ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ನನಗ  ಶಿೋಘ್ರವ ಗಿ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಲ್ಕ್ಷಯ ಮತ್ುತ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಸಮ ನವ ಗಿ ಇವ .  
 
2. ನನು ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತ್ು ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ ಮ ರು ಶ ರೋಷ್ಠ ಲ್ಕ್ಷಯದ ಪರಮ ಣವ ಗಿ ಇವ .  
 
3. ಚ್ ೈತ್ನಯ ಮ ತಿ್ಯ ದ ನ ನು ನನು ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ , ಶ್ುಭಕ ಮನ  ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ರ ಕ ಟ ಗಿಂತ್ಲ್  ಹ ಚುು 
ತಿೋವ್ರಗತಿಯಿಂದ ತ್ರಂಗಗಳನುು ವ ಯುಮಂಡಲ್ದಲಿ್ಲ ವ ಯಪ್ಸಿ,  ದೃರ್ಷಟ ಮತ್ುತ ಸೃರ್ಷಟಯನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  
ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ , ಅದಕ ೆ ಸೃತಿ ಚಿಹ ುಯ ಗಿ ನನು ಜ್ಡ ಚಿತ್ರಗಳು ಅಂತಿಮದವ್ರ ಗ  ತ್ರಂಗಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಭಕ್ತರಿಗ  
ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುತಿತವ . 
 
4. ನನು ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಆತ್ಮನ ಪರತಿಯ ದರು, ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿರುದಿ(ನ ಗ ಟವ್) ತ್ರಂಗಗಳು ಇದಾರ  ನ ನು 
ವಿಶ್ವದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದಲಿ್ಲ ತ್ರಂಗಗಳು ವ ಯಪ್ಸಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದು ಪಕ ೆ ಆಗಿ ಅರ್್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
5. ನ ನು ಇತ್ರರ ನಕ ರ ತ್ಮಕ್ತ್ ಯನುು, ತ್ಪುಪಗಳನುು ನನು ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಳುೆವ್ುದಿಲಿ್.  
 
6. ಇತ್ರರು ಎಷ್ುಟ ಕ ಟ್ಟವ್ರ ದರ , ಬಹಳಷ್ುಟ ತ್ಪುಪಗಳನುು ಮ ಡಿದಾರ , ದುುಃಖವ್ನುು ಕ  ಡುತಿತದಾರ  ನನು ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ 
ಅಶ್ುದಿ ಭ ವ್ನ ಯನುು ಇಡದ ೋ ನ ನು ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ದಯ  ಹೃದಯಿಯ ಗಿ, ಕ್ಷಮ  ಸ್ ಗರನ ಗಿ, 
ಅವ್ರನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಹ ಯಕ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . 



 
7. ನ ನು ಸವಯಂಗ  ಮತ್ುತ ಇತ್ರರಿಗ ಗಿ ನನು ವ್ೃತಿತಯನುು ಶ್ುದಿವ ಗಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಶಿೋಘ್ರವ ಗಿ 
ತ್ಂದ ಯನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
8. ನನು ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ನ ಗ ಟವ್ ಅರ್ ್ತ್ ಕ  ಳಕ್ನುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ನ ನು ಜ್ಞ ನವ್ಂತ್ನ ಗಿ, 
ಕ್ಷಮ ಸ್ ಗರನ ಗಿ, ದಯ  ಹೃದಯಿಯ ಗಿ, ಶ್ುಭಭ ವ್ನ  ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು 
ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
9. ನ ನು ಯ ವ್ ಸ್ ೋವ  ಕ ೋಂದರವ ದರ , ಯ ವ್ ಸ್ ಾನವ ದರ , ಪರವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ ಇರುತಿತದಾರ , 
ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ಸಂಪೂಣ್ ನಿವಿ್ಘ್ುವ ಗಿ ದಯ ಹೃದಯಿಯ ಗಿ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ , ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯಿಂದ 
ಶ್ಕ್ತವ್ಂತ್ವ ಗಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
9. ನ ನು ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋದದಾಕ ೆ ರ್ಂದುವ್ನುು ಇಟ್ುಟ ದಯ  ಸಿಂಧುವ ಗಿ, ಕ್ಷಮ  ಸ್ ಗರನ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 
 
10. ನ ನು ಎಷ್ುಟ ಸೃತಿಯನುು ಶ್ಕ್ತವ್ಂತ್ವ ಗಿ ಮ ಡುಕ  ಳುೆತಿತದ ಾೋನ ಯೋ ಅಷ್ುಟ ಬ ಪ್ದ ದ  ನನ  ುಂದಿಗ   
ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದ ಾರ  ಎಂಬ ಅನುಭವ್ವ ಗಿದ . 
 
11. ನನು ವ್ೃತಿತಯನುು ಅಚಲ್ವ ಗಿ, ಏಕ ಗರವ ಗಿ ಶ್ಕ್ತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುೆತಿತದ ಾೋನ . 
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