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*ಈ ವರ್ಷವನ್ನು ನಿರ್ಮಷಣ, ನಿರ್ಷಲ ವರ್ಷ ರ್ತ್ನು ವಯರ್ಷದಿಂದ 
ರ್ನಕ್ುರಮಗನವ ರ್ನಕ್ತು ವರ್ಷವನ್ಮುಗಿ ಆಚರಿಸಿ.* 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
 ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
             ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ  ತ್ನು ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೆಳ ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ ಮ ರು ರ ೋಖ ಗಳನುು 
ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಮೊದಲ್ನ ಯ ರ ೋಖ  ಪರಭುವಿನ ಪ ಲ್ನ ಯ ರ ೋಖ ಯ ಗಿದ  ಎರಡನ ಯ ರ ೋಖ  ಶ ರೋಷ್ಠ ವಿದ ಯ - ರ ೋಖ  
ಹ ಗ  ಮ ರನ ಯ ರ ೋಖ  ಶ ರೋಷ್ಠ ಮತ್ದ ರ ೋಖ ಯ ಗಿದ . ಈ ರಿೋತಿ ಮ ರು ರ ೋಖ ಗಳು ಹ  ಳ ಯುತಿತವ . ಈ ಮ ರು 
ರ ೋಖ ಗಳು ಸವ್್ರ ಭ ಗಯದ ರ ೋಖ ಗಳ ಗಿವ . ನಿೋವ್ು ಎಲಿ್ರ  ಸಹ ತ್ಮಮ ಮ ರು ರ ೋಖ ಗಳನುು 
ನ  ೋಡಿಕ  ಳುುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಪರಭು ಪ ಲ್ನ ಯ ಭ ಗಯ ಬ ರಹಮಣ ಅತ್ಮರ ದ ನಿಮಮ ವಿನಃ ಮತ್ ತ ಯ ರಿಗ  ಸಹ 
ಪ ರಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಪರಮ ತ್ಮ ಪ ಲ್ನ ..! ಈ ಪ ಲ್ನ ಯಿಂದ ಎಷ  ಟಂದು ಶ ರೋಷ್ಠ ಪೂಜ್ಯನಿೋಯರ ಗುತಿತೋರಿ. 
ಅತ್ಮನ ದ ನನಗ  ಪರಮ ತ್ಮ ವಿದ ಯಯ ಅಧಿಕ ರವ್ು ಪ ರಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದ ಂದು ಎಂದ ದರ  ಸವಪುದಲ ಿದರ  
ಯೋಚಿಸಿದಿಾೋರ ೋ! ಆದರ  ಈಗ ಅದನುು ಸ್ ಕ ರದಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ, ಸವಯಂ ಸದುುರು ಅಮೃತ್ವ ೋಳ ಯಿಂದ 
ರ ತಿರಯ ತ್ನಕ್ ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಶ ರೋಷ್ಠ ಮತ್ವ್ನುು ಕ  ಟ್ುಟ ಕ್ಮ್ಬಂಧನವ್ನುು ಕ್ಮ್ 



ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುವ್ ಶಿರೋಮತ್ವ್ನುು ನಿೋಡಲ್ು ನಿಮಿತ್ತ ಮ ಡುವ್ರ ಂದು ಎಂದು ಸಹ ಸವಪುದಲಿ್ಲಯ  
ಇರಲ್ಲಲಿ್. ಆದರ  ಈಗ ನಮಮ ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ ಶಿರೋಮತ್ದಂತ್  ನಡ ಯುತಿತದ ಯಂದು ಅನುಭವ್ದಿಂದ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. 
ಇಂತ್ಹ ಅನುಭವ್ವಿದ ಯೋ? ಇಂತ್ಹ ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯವ್ನುು ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನಲಿ್ಲ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ 
ನ  ೋಡಿ ಹರ್ಷ್ತ್ರ ಗುತಿತದ ಾರ . ವ ಹ್ ನನು ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯವ್ಂತ್ ಮಕ್ೆಳ ೋ ವ ಹ್! ಎಂದು ಬ ಪ್ದ ದ  ಹ ೋಳುತ್ ತರ . 
ವ ಹ್! ಬ ಬ  ವ ಹ್! ಎಂದು ಮಕ್ೆಳು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ  ಮತ್ುತ ತ್ಂದ  ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ವ ಹ್! ಮಕ್ೆಳ ೋ ವ ಹ್! 
 
               ಇಂದು ಅಮೃತ್ವ ೋಳ ಯಿಂದ ಎರಡು ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿಂದ ಮಕ್ೆಳ ನ ನಪು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ 
ತ್ಲ್ುಪ್ತತ್ು. ಮೊದಲ್ನ ಯದ ಗಿ ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಚ ರ್ಟ್ ಒಪ್ತಪಸುವ್ ನ ನಪ್ತತ್ುತ. ಎರಡನ ಯದ ಗಿ ತ್ಂದ ಯ ಸಂಗದ 
ರಂಗಿನ ಹ  ೋಳಿಯ ನ ನಪ್ತತ್ುತ. ಎಲಿ್ರ  ಹ  ೋಳಿಯನುು ಆಚರಿಸಲ್ು ಬಂದಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ ಬ ರಹಮಣರ ಭ ಷ ಯಲಿ್ಲ 
ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಆಚರಣ ಯಂತ್  ತ್ಯ ರ ಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಹ  ೋಳಿಯನುು ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ 
ಹ  ೋಲ್ಲ(ಪವಿತ್ರ)ಆಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಬ ರಹಮಣ ಮಕ್ೆಳು ಪರಮಪವಿತ್ರರ ಗುವ್ುದು ಸವ್್ರಿಂದ ಅತಿೋತ್ ಹ ಗ  
ಪ್ತರಯ ವ ಗಿರುವ್ುದನುು ಬ ಪ್ದ ದ  ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಹ ಗ  ನ  ೋಡುವ್ುದ ದರ  ದ ವಪರದ ಆದಿಯ ಮಹ ನ್ 
ಆತ್ಮರು ಮತ್ುತ ಸಮಯ ಪರತಿ ಸಮಯ ಬಂದಿರುವ್ಂತ್ಹ ಧಮ್ ಪ್ತತ್ರ  ಸಹ ಪವಿತ್ರವ ಗಿದ ಾರ . ಆದರ  ನಿಮಮ 
ಪವಿತ್ರತ್  ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿದ  ಹ ಗ  ಅತಿೋತ್ವ ಗಿದ . ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಮಹ ನ್ ಆತ್ಮ, ಧಮ ್ತ್ಮ, 
ಧಮ್ ಪ್ತತ್ರ ಗಿರಬಹುದು ಆದರ  ನಿಮಮ ಅತ್ಮ ಶ್ರಿೋರ ಹ ಗ  ಪರಕ್ೃತಿಯ  ಸಹ ಪವಿತ್ರವ ಗಿದ . ಇಂತ್ಹ 
ಪರಮಪವಿತ್ರವ ಗಿ ಇದುವ್ರ ಗ  ಯ ರ  ಸಹ ಆಗಿಲಿ್. ಹ ಗ  ಆಗಲ್  ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ತ್ಮಮ ಭವಿಷ್ಯ ಸವರ ಪವ್ನುು 
ಮುಂದ  ತ್ಂದುಕ  ಳಿು ತ್ಂದುಕ  ಂಡಿರ ? ಎಲಿ್ರ ಮುಂದ  ತ್ಮಮ ಭವಿಷ್ಯ ರ ಪ ಬಂದಿತ್ ೋ। ಆಗುತ್ ತೋನ ಯೋ ಅರ್ವ  
ಇಲಿ್ವೋ ಎಂದು ತ್ಮಮ ಭವಿಷ್ಯ ರ ಪ ಗ  ತಿತಲಿ್ವ ೋ? ಏನ ಗುತ್ ತೋನ ಯೋ! ಏನ ೋ ಆದರ  ಸಹ ಪವಿತ್ರರಲಿ್ವ ೋ? 
ಶ್ರಿೋರವ್ೂ ಸಹ ಪವಿತ್ರ, ಅತ್ಮವ್ೂ ಸಹ ಪವಿತ್ರ, ಪ ವ್ನ, ಸುಖದ ಯಿ.. 
 
              ನಿಮಮ ನಿಶ್ಚಯದ ಲ ೋಖನಿಯಿಂದ ಭವಿಷ್ಯದ ಚಿತ್ರವ್ನುು ಮುಂದ  ತ್ರಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿದ ಯೋ. ನಿಶ್ಚಯವಿದ ಯೋ! 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯರಿಗ  ನಿಶ್ಚಯವಿದ ಯೋ? ಒಳ ುಯದು. ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ತ್ಮಮ ಭವಿಷ್ಯ ಚಿತ್ರವ್ನುು ಮುಂದ  ತ್ರಲ್ು 
ಸ್ ಧಯವಿದ ಯೋ! ಒಂದುವ ೋಳ  ಕ್ೃಷ್ಣನಂತ್  ಆಗದಿರಬಹುದು. ಆದರ  ಕ್ೃಷ್ಣನ ಜ  ತ್ ಗ ರರಂತ್  ಆಗುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ! 
ಜ  ತ್ ಗ ರರ ಗುವ್ುದ  ಸಹ ಎಷ  ಟಂದು ಚ ನ ುಗಿರುತ್ತದ . ಆದರ  ಚಿತ್ರಕ ರರ ಗಲ್ು ಬರುತ್ತದ ಯೋ ಅರ್ವ  
ಇಲಿ್ವೋ? ಕ ೋವ್ಲ್ ನಿಮಮ ಮುಂದ  ನಿಮಮನುು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿು. ಈಗಂತ್ು ಸ್ ಧ ರಣನ ಗಿದ ಾೋನ . ನ ಳ  (ದ ರಮ ದ 
ನ ಳ ) ಪವಿತ್ರ ಶ್ರಿೋರಧ ರಿಯ ಗಲ ೋ ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಪ ಂಡವ್ರು ಏನ ಂದು ಭ ವಿಸುತಿತೋರಿ? ಪಕ ೆ ಅಲಿ್ವ ೋ. ಗ  ತಿತಲಿ್ 
ಆಗುತ್ ತೋನ ಯೋ ಇಲಿ್ವೋ?ಎಂಬ ಸಂಶ್ಯವ್ಂತ್ು ಇಲಿ್ ತ್ ನ ! ಸಂಶ್ಯವ ೋ? ಇಲಿ್ವ್ಲಿ್ವ ೋ! ಪಕ ೆ ಅಲಿ್ವ ೋ? 
ರ ಜ್ಯೋಗಿ ಆಗಿರುವಿರ ಂದ ಗ ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಗಳ ಗಲ ೋ ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಬ ಪ್ದ ದ  ಅನ ೋಕ್ ಸಲ್ ಸೃತಿಯನುು 
ತ್ರಿಸುತ್ ತರ ...! ತ್ಂದ  ನಿಮಗ ಗಿ ಉಡುಗ  ರ ಯನುು ತ್ಂದಿದ ಾೋವ . ಹ ಗ ದರ  ಯ ವ್ ಉಡುಗ ರ ಯನುು 
ತ್ಂದಿದ ಾೋವ ? ಸವರ್ಣ್ಮ ಪರಪಂಚ, ಸತ್  ೋಪರಧ ನ ಜ್ಗತಿತನ ಉಡುಗ  ರ ಯನುು ತ್ಂದಿದ ಾರ . ಈ ನಿಶ್ಚಯವಿದ ಯೋ! 



ನಿಶ್ಚಯದ ಗುರುತ್ು ಆತಿಮಕ್ ನಶ ಯಲಿ್ಲರುವ್ುದ ಗಿದ . ಎಷ ಟಷ್ುಟ ನಿಮಮ ರ ಜ್ಯದ, ಮನ ಯ ಹ ಗ  ತ್ಮಮ ರ ಜ್ಯದ 
ಸಮಿೋಪ ಬರುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ನಿಮಗ  ಮತ್ ತ-ಮತ್ ತ ನಿಮಮ ಮಧುರ ಮನ ಯ ಮತ್ುತ ಮಧುರ ರ ಜ್ಯದ ಸೃತಿ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ 
ಬರಲ ೋ ಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಇದು ಸಮಯ ಸಮಿೋಪ ಬರುವ್ುದರ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ . ಹೋಗ  ನಿಮಮ ಮನ . ನಿಮಮ ರ ಜ್ಯ 
ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಸೃತಿಗ  ಬರಬ ೋಕ್ು. ಮ ರನ ಯ ನ ೋತ್ರದ ಮುಖ ಂತ್ರ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಕ ರ್ಣಸಬ ೋಕ್ು. ಇಂದು ಬ ರಹಮಣರು, 
ನ ಳ  ದ ೋವ್ತ್ ಗಳ ಂದು ಅನುಭವ್ವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಎಷ್ುಟ ಬ ರಿ ಪ ತ್ರವ್ನುು ಪೂಣ್ಗ  ಳಿಸಿ ತ್ಮಮ ಮನ  ಮತ್ುತ ತ್ಮಮ 
ರ ಜ್ಯದಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಿದಿಾೋರ ಂದು ನ ನಪ್ತಗ  ಬರುತ್ತದ ಯೋ? ಪುನಃ ಈಗ ಹ  ೋಗಬ ೋಕ ಗಿದ . 
 
              ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಸೃತಿ ಬರುತ್ತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಏನ ಗುವ ವೋ ತಿಳಿಯುವ್ುದಿಲಿ್, 
ಹ ೋಗ ಗುತ್ತದ ಯೋ ತಿಳಿಯುವ್ುದಿಲಿ್ ಎನುುತಿತದಿಾೋರ ? ಸೃತಿ ಇದ ಯೋ, ಹಂದ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರಿಗ  ಸೃತಿ ಇದ ಯೋ? 
ಗ ಯಲ್ರಿಯಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರಿಗ  ಸೃತಿ ಇದ ಯೋ? ಹ  ರಗ  ಸಹ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುುತಿತದ ಾರ  ಮತ್ುತ ವಿಶ್ವದ ಕ  ೋಣ  
ಕ  ೋಣ ಯಲಿ್ಲಯ  ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಹ  ೋಲ್ಲಯನುು ಆಚರಿಸಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ ? ನಿೋವ್ು ಇರುವ್ುದ ೋ 
ಹ  ೋಲ್ಲ(ಪವಿತ್ರವ ಗಿ), ಇನುು ಯ ವ್ ಹ  ೋಲ್ಲಯನುು ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುುತಿತೋರಿ. ಪವಿತ್ರತ್  ಎಂಬುದು ಸಂಗಮಯುಗದ 
ಅಲ್ಂಕ್ರಣ  ಇನ ುೋನು ಹ  ೋಲ್ಲಯನುು ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುುತಿತೋರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ  ಇಂದು ಎಲಿ್ರ ಅಕ ಂಟ್ನುು(ಖ ತ್ ) 
ನ  ೋಡಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ? ಬ ಬ  ಮರ ತಿಲಿ್. ಎಲಿ್ರ  ತ್ಮಮ ಅಕ ಂಟ್ನುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಯ ರ ದರ  ತ್ಮಮ 
ಯರ್ ರ್್ವ ದ ಅಕ ಂರ್ಟ ಅರ್ ್ತ್ ನಿಯಮ ಪರಮ ಣವ ಗಿ ಕ ಲ್ಸವ ಯಿತ್ು ಎಂಬಂತ್  ಅಲಿ್ದ , ಯರ್ ರ್್ವ ಗಿ 
ಹ ೋಗಿದಾರ  ಯರ್ ರ್್ ರ ಪದಿಂದ ಯ ರ ದರ  ತ್ಮಮ ಸತ್ಯವ ದ ಅಕ ಂಟ್ನುು ಇಟಟದ ಾರ ಯೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನುು 
ಎತಿತರಿ. ಬರ ಯಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ಯ ರ ದರ  ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಹಂದ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರಲಿ್ಲ 
ಯ ರ ದರ  ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಕ ಲ್ವ್ು ಜ್ನ ಅಕ ಂಟ್ನುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಡಬಲ್ 
ವಿದ ೋಶಿೋಯರು ಯ ರ ದರ  ಅಕ ಂಟ್ನುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಎದುಾ ನಿಲಿ್ಲರಿ. ಒಳ ುಯದು. ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು, 
ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳಿು. ಒಳ ುಯದು. ಯ ರ ದರ  ಅಕ ಂಟ್ನುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿಲಿ್ವೋ ಅವ್ರಿಗ  ಕ ೈಯನುು ಎತ್ತಲ್ು ಹ ೋಳುತಿತಲಿ್ 
ಹ ಗ  ಕ ೈಯನುು ಎತ್ತಲ್ು ಹ ೋಳುವ್ುದು ಚ ನ ುಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್ ತ್ ನ ! ಆದರ  ಅಕ ಂರ್ಟ ಇಟ್ಟವ್ರ ಲಿ್ರದುಾ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ 
ಮುಂದ  ಸಪಷ್ಟವ ಗುತ್ ತ ಇರುತ್ತದ . ಆದರ  ಕ ಲ್ವ್ರು ಸತ್ಯವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಕ ಲ್ವ್ರು ಮಧಯಮವ ಗಿ(ಆವ್ರ ೋಜ್) ಆಗಿ ಕ್ ಡ 
ಅಕ ಂಟ್ನುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ಾರ .  ಯರ್ ರ್್ವ ಗಿ ಕ ಲ್ವ್ರ ೋ ಬರ ದಿದ ಾರ  ಮತ್ುತ ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಆದರ  
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಆಜ್ಞ ಯನುು ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸಿದ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಬ ಪ್ದ ದ  ಅವ್ರಿಗ  ಎರಡು ವಿಧವ ಗಿ ಎಕ ್ರಾ ಮ ರ್ಕ್್್ 
ಅನುು ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಏಕ ಂದರ  ಶಿರೋಮತ್ದ ಮೋಲ  ನಡ ಯುವ್ುದ  ಸಹ ಒಂದು ಸಬ ೆರ್ಕ್ಟ ಆದಾರಿಂದ ಶಿರೋಮತ್ದ ಮೋಲ  
ನಡ ಯುವ್ ಸಬ ೆರ್ಕ್ಟ ನಲಿ್ಲ ಪ ಸ್ ಆಗಿದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ಫಸ್ಟ ನಂಬರ್ ನವ್ರಿಗ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಕ್ಡ ಯಿಂದ 25 
ಅಂಕ್ಗಳನುು ಹ ಚಿಚಸಿದ ಾರ  ಮತ್ುತ ಎರಡನ ೋಯವ್ರಿಗ  15 ಅಂಕ್ಗಳನುು ಹ ಚಿಚಸಿದ ಾರ . ಈಗ ಎಕ ್ರಾ ಲ್ಲಫಟನುು 
ಬ ಪ್ದ ದ  ತ್ನು ಕ್ಡ ಯಿಂದ ಕ  ಟಟದ ಾರ  ಮತ್ುತ ಅಂತಿಮ ಪ ೋಪರ್ ನಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಈ ಅಂಕ್ಗಳು ಜ್ಮ  ಆಗುತ್ತವ . 
ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನರ್ ಆಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಹ ಯವ್ು ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . ಆದರ  ಯ ರ ದರ  ಅಕ ಂಟ್ನುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಲ್ಲಲಿ್ವೋ 
ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಕ ರಣದಿಂದ, ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನವ ೋ ಅಷ್ಟಕಿೆಂತ್ ಬ ೋರ  ಏನ  ಇಲಿ್ ಆದರ  ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು 



ಕ ರಣದಿಂದ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಲ್ಲಲಿ್ವೋ ಅವ್ರಿಗ  ಬ ಪ್ದ ದ  ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ  ಈಗಿನಿಂದ ನಿೋವ್ು ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನ 
ಅಕ ಂಟ್ನುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿುರಿ. ಯ ವ ಗಲ ದರ  ಆಗಲ್ಲ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಯರ್ ರ್್ ಅಕ ಂಟ್ನುು ಇಟ್ುಟ ನಂಬರ್ ಒನ್ 
ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ  ಅವ್ರ ಅಂಕ್ಗಳನುು ಕ್ರ್ಟ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ.ಕ್ರ್ಟ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ತ್ಪಪದ ೋ 
ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಶಿರೋಮತ್ಕ ೆ ಗ ರವ್ ಕ  ಡದಿದಾರ  ಅಂಕ್ಗಳು ಕ್ರ್ಟ ಆಗಿರ್ಡುತ್ತವ ಯಲಿ್ವ ೋ *ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಯ ರ ದರ  
ನಿಮಮ ಖ ತ್ ಯನುು ಡ ರಮ ನುಸ್ ರ ನಿಮಮ ಮನಸಿ್ನ ಟ.ವಿಯಲಿ್ಲ ನ  ೋಡುತಿತೋರ  ೋ, ಬ ೋರ  ಟವಿ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ ನಿಮಮ 
ಮನಸು್ ಎಂಬ ಟ.ವಿಯಲಿ್ಲಯೋ ಬ ಪ್ದ ದ  ತ್  ೋರಿಸುತ್ ತರ . ಅದರಲಿ್ಲ ಈ ಶಿರೋಮತ್ವ ಂಬ ಸಬ ೆರ್ಕ್ಟ ನಲಿ್ಲ ಅಂಕ್ಗಳನುು 
ಕ್ರ್ಟ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಸಹ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಪ್ತರೋತಿ ಇರುತ್ತದ . ಬಹಳ ಜ್ನಮಗಳ ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನದ 
ಸಂಸ್ ೆರವ್ು ಪಕ ೆ ಆಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ ಆದಾರಿಂದ ಹ ಗ  ಆಗಿರ್ಡುತ್ತದ  ಎಂದುಕ  ಳುುತ್ ತರ . ಆದರ  ಈಗ 
ಸ್  ೋಮ ರಿಯ ಗಬ ರದು ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಏನ ಗುತ್ತದ ಯೋ ನಂತ್ರ ಹ ೋಳುತ್ ತೋನ . ಈಗ ಹ ೋಳುತಿತಲಿ್ ಏಕ ಂದರ  
ಬ ಪ್ದ ದ  ಈಗ ಎಲಿ್ರ ವ್ತ್್ಮ ನದ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವ್ನುು ನ  ೋಡಿದರು. ಭ ರತ್ ವ ಸಿಯರ ದರ  ಎಲಿ್ರಲಿ್ಲ ಈಗಿನ 
ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ದಲಿ್ಲ ವ್ತ್್ಮ ನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನ ಎಂಬುದು ಬಹಳ ವಿಧವ ಗಿ ಮಕ್ೆಳಲಿ್ಲ ಇದ . ಅನ ೋಕ್ 
ವಿಧಗಳಲಿ್ಲ ಇದ .  ಮನಸಿ್ನಲಿ್ಲ, ಮನಸಿ್ನಲಿ್ಲಯೋ ಇವ ಲಿ್ವ್ೂ ಆಗುತ್ತವ  ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ ತರ . ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ 
ಎಲ ಿ ವಿಷ್ಯಗಳ ಬಗ ು ಇದ ೋ ಸ್  ಿೋಗನ್ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ನಡ ಯುತಿತದ .  ಇದ ೋ ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನದ ಜ  ತ್  ಜ  ತ್  
ಪುರುಷ ರ್್ದಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ಸವಯಂ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಲಿ್ಲ ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನದ  ಂದಿಗ  ಸವಲ್ಪ ಪರತಿಶ್ತ್ ನಿಲ್್ಕ್ಷಯವ್ೂ ಇದ . 
ಆಗಿರ್ಡುತ್ತದ , ಮ ಡಿರ್ಡುತ್ ತೋವ .... ಹೋಗ  ಹ  ಸ ವಿಧವ ದ ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನದ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಬ ಪ್ದ ದ  
ನ  ೋಡಿದರು. ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ನಿಮಮ ಸತ್ಯವ ದ ಮನಸಿ್ನಿಂದ ಚ ಟ್್ನುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿುರಿ. ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನದಿಂದ ಅಲಿ್. 
 
             ಇದು ಈ ಸಿೋಸನ್್ನ ಲ ಸ್ಟ ಟ್ನ್್ ಆಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ  ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವ್ನುು 
ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ! ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಪ್ತರೋತಿ ಮ ಡಬ ೋಕ ೋ? ಇದ  ಸಹ ಪ್ತರೋತಿಯ ಗಿದ . ಎಲ ಿ 
ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಎಷ  ಟಂದು ಪ್ತರೋತಿ ಇದ . ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳು ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್ -ಜ  ತ್ ಗ  ತ್ನು 
ಮನ ಗ  ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. ಹಂದ  ಹಂದ  ಬರಬ ರದು. ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲಯೋ ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಲ್ು 
ಸಮ ನರಂತ್  ಆಗಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ! ಸಮ ನತ್  ಇಲಿ್ದ ೋ ಜ  ತ್ ಯ ಗಿ ಹ  ೋಗಲ್ು 'ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ರ ಜ್ಯದಲಿ್ಲ. 
ಮೊದಲ್ನ ಯ ಜ್ನಮದಲಿ್ಲ ಮೊದಲ್ನ ಯವ್ರ ೋ ಹ  ೋಗುತ್ ತರಲಿ್ವ ೋ! ಒಂದುವ ೋಳ  ಎರಡನ ಯ, ಮ ರನ ಯ ಜ್ನಮದಲಿ್ಲ 
ಬಂದು ಒಳ ುಯ ರ ಜ್ನ ದರ  ಸಹ, ಎರಡನ ಯವ್ರು. ಮ ರನ ಯವ್ರು ಎಂದ ೋ ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದಲಿ್ವ !  ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ 
ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯಂತ್  ಮೊದಲ್ನ ಯ ಜ್ನಮಕ ೆ ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಇವ್ರ ಗಿದ ಾರ  
ನಂಬರ್್ವ್ನ್ ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನರ್ ಆಗುವ್ವ್ರು. ಅಂದ ಗ ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನರ್ ಆಗಬ ೋಕ  ೋ ಅರ್ವ  ಪ ಸ್ 
ಅಂಕ್ಗಳನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡರ  ಸ್ ಕ ಗುತ್ತದ ಯೋ? ನ ವ್ು ಏನನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾೋವ , ಏನ ಗುತಿತದ  ಇದನುು 
ಬ ಪ್ದ ದ  ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದು ಎಂದ  ಸಹ ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿ. ಇದರಲಿ್ಲ ಎಂದ  ಸಹ ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನದಲಿ್ಲ 



ಬರಬ ರದು. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರನುು ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಮಗು ತ್ನು ಹೃದಯದ ಚ ಟ್್ನುು ಕ ೋಳಿದರ , 
ಹ ೋಳಬಹುದು. ಆದರ  ಈಗ ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್.  
 
         ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಪರತಿಯಬಬ ಮಹ ರರ್ಥ, ಕ್ುದರ  ಸವ ರ, ಎಲಿ್ರ ಚ ಟ್್ನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಕ ಲ್ವಮಮ 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಬಹಳ ಕ್ನಿಕ್ರ ಬರುತ್ತದ . ಇವ್ರು ಯ ರ ಗಿದ ಾರ  ಮತ್ುತ ಇವ್ರು ಏನು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ ? 
ಬರಹ ಮತ್ಂದ  ಹ ೋಳುತಿತದಾರಲಿ್ವ ೋ, ಏನ ಂದು ಹ ೋಳುತಿತದಾರು? ಬ ಲಿ್ಕ ೆ ಗ  ತ್ುತ ಚಿೋಲ್ಕ ೆ ಗ  ತ್ುತ. ಶಿವ್ಬ ಬ ರವ್ರಿಗ  ಮತ್ುತ 
ಬರಹ ಮಬ ಬ ರವ್ರಿಗ  ಗ  ತ್ುತ, ಏಕ ಂದರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಬಹಳ ದಯ ಬರುತ್ತದ . ಆದರ  ಇಂತ್ಹ ಮಕ್ೆಳು 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ದಯ  ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಕ ಯಚ್ ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಅಂತ್ಹವ್ರು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ ು ಸಹ ಸಪಷ್್ ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಮಕ್ೆಳ ಭಿನು ಭಿನು ಪದ ರ ಯಲ್ 
ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನವ್ನುು ಬ ಪ್ದ ದ  ನ  ೋಡುತಿತರುತ್ ತರ . ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮಕ್ೆಳ ಮೋಲ್ಲನ ದಯಯಿಂದ 
ಹ ೋಳುತ್ ತರ ಂದು ತಿಳಿಯಬ ರದು. ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲಯಂತ್  ಯ ರು ಏನ ಗುತ್ ತರ  ಎಂದು ಯ ರಿಗ  ತಿಳಿಯುವ್ುದಿಲಿ್. 
ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ್ ತರ . ಈಗಲ ೋ ಮಜ  ಮ ಡ  ೋಣ. ಈಗ ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದಿದಿಾೋರ  ೋ ಮ ಡಿಕ  ಳಿು 
ನಮಮನುು ಯ ರ  ತ್ಡ ಯುವ್ವ್ರ ಗಲ್ಲ, ನ  ೋಡುವ್ವ್ರ ಗಲ್ಲ, ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ವ ಂದು ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು 
ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ್ ತರ . ಆದರ  ಈ ತಿಳುವ್ಳಿಕ  ತ್ಪ ಪಗಿದ . ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ  ಯ ರ ಹ ಸರನ ು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್. 
ಒಂದುವ ೋಳ  ಹ ಸರು ಹ ೋಳಿದರ  ನ ಳ  ಸರಿಹ  ೋಗಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಇಂದು ಹ  ೋಲ್ಲಯನುು ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! 
ಆದರಿಂದ ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ಅರ್್ವ ಯಿತ್ ೋ? ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ಪ ಂಡವ್ರು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿರ  ೋ ಅರ್ವ  
ಇಲಿ್ವೋ'' ಹ ! ಹೋಗ ಲ ಿ ನಡ ಯುತ್ತದ .....! ನಡ ಯುತ್ತದ ಯೋ? ಆದರ  ನಡ ಯುವ್ುದಿಲಿ್. ಏಕ ಂದರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ 
ಬಳಿ ಪರತಿಯಬಬರಿಂದ ಪರತಿದಿನದ ರಿಪೋರ್ಟ್ ಬರುತ್ತದ . ಬ ಪ್ದ ದ  ಪರಸಪರ ವ ತ್ ್ಲ ಪ ಮ ಡುತ್ ತರ . 
ಬ ಪ್ದ ದ  ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಮತ್  ತಮಮ ಸ ಚನ ಯನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಈಗ ಸಮಯ ಎಲ ಿ ಪರಕ ರದಿಂದ 
ಅತಿಯ ಗಿ ಹ  ೋಗುತಿತದ . ಮ ಯ ಹ ಗ  ಪರಕ್ೃತಿಯ  ಸಹ ತ್ಮಮ ಅತಿಯ ದ ಪ ತ್ರವ್ನುು ಅಭಿನಯಿಸುತಿತದ . 
ಇಂತ್ಹ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಬ ರಹಮಣ ಮಕ್ೆಳು ತ್ಮಮ ಕ್ಡ  ಗಮನವ್ನ ು ಸಹ ಅತಿಯ ಗಿ ಅರ್ ್ತ್ ಮನ, ವ್ಚನ, 
ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಅತಿಯ ದ ಗಮನವಿರಬ ೋಕ್ು. ಅರ್ ್ತ್ ಬ ರಹಮಣ ಮಕ್ೆಳಲಿ್ಲ ಸ್ ಧ ರಣ ಪುರುಷ ರ್್ವಿರಬ ರದು, ಈಗ 
ಸಮಯವ್ು ಎಲ ಿ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ ಅತಿಯ ಗಿ ಹ  ೋಗುತ್ತದ  ಎಂದು ಬ ಪ್ದ ದ  ಸ ಚನ ಯನ ು ಸಹ ಕ  ಟಟದ ಾೋವ . 
ಬ ಪ್ದ ದ  ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ  - ಸ್ ೋವ ಯಂದಿಗಿನ ಸ್ ಳ ತ್ ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ . ಸ್ ೋವ ಗ ಗಿ ಸದ  ಸಿದಧರ ಗಿರುತಿತೋರಿ, 
ಒಂದುವ ೋಳ  ಸ್ ೋವ ಯ ಅವ್ಕ ಶ್ ಸಿಕ್ೆರ  ಪ್ತರೋತಿಯಿಂದ ಸ್ ೋವ ಗ ಗಿ ತ್ಕ್ಷಣ ಎವ್ರ್ ರ ಡಿ ಆಗುತಿತದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ಈಗ 
ಸ್ ೋವ ಯಂದಿಗ  ಅಡಿಶ್ನ್ ಆಗಿ- ವ ರ್ಣಯಂದಿಗ  ಮನಸು್ ಅರ್ ್ತ್ ನಿಮಮ ಆತ್ಮ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು 
ಪ ರಪ್ತತ ಸವರ ಪ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಆಗವ ರ್ಣಯಿಂದ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಿರಿ. ಉಪನ ಯಸ 
ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ ಎಂದಿಟ್ುಟಕ  ಳಿು. ಆದರ  ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನಿೋವ್ು ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರ ಗಿ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಶ್ಕಿತ ಅರ್ವ  
ಶ ಂತಿ ಅರ್ವ  ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ತರೋತಿ ಹೋಗ  ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ವಿಶ ೋಷ್ ಅನುಭ ತಿಯನುು ಮ ಡಿಸಿರಿ. ಮನಸಿ್ನಿಂದ 



ನಿಮಮ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯ ಪರಭ ವ್ವ್ನುು ವ ಯುಮಂಡಲ್ದಲಿ್ಲ ವ ಯಪ್ತಸಿರಿ ಮತ್ುತ ಅದರ  ಂದಿಗ  ವ ಚ ದ ಮ ಲ್ಕ್ 
ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ಕ  ಡಿ ಮತ್ುತ ಮನಸಿ್ನ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಿಂದ ಅನುಭ ತಿಯನುು ಮ ಡಿಸಿರಿ. ಉಪನ ಯಸ ಹ ೋಳುವ್ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಮ ತಿನ ಮ ಲ್ಕ್, ನಿಮಮ ಮಸತಕ್ದ ಮ ಲ್ಕ್, ನಯನಗಳ ಮ ಲ್ಕ್, ಮುಖದ ಮ ಲ್ಕ್, ಆ 
ಅನುಭ ತಿಯ ಮುಖವ್ು ಕ ರ್ಣಸಬ ೋಕ್ು. ಅರ್ ್ತ್ ಇಂದು ಉಪನ ಯಸವ್ನುು ಕ ೋಳಿದ ವ್ು ಆದರ  ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ತರೋತಿಯ 
ಬಹಳ ಒಳ ುಯ ಅನುಭವ್ವ್ು ಸಹ ಆಗುತಿತದ  ಎಂದು ಅನಿಸಬ ೋಕ್ು. ಮ ನವ ತ್ಮರಿಗ  ತ್ರಂಗಗಳು ತ್ಲ್ುಪಬ ೋಕ್ು. 
ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ು ತ್ಯ ರ ಗಬ ೋಕ್ು. ವಿಜ್ಞ ನದ ಸ್ ಧನಗಳಿಂದ ತ್ಂಪನುು (ಎ.ಸಿ) ಅನುಭವ್ 
ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾರಲಿ್ವ ೋ! ಬಹಳ ತ್ಣಣಗಿದ  ಎಂದು ಎಲಿ್ರಿಗ  ಅನುಭವ್ವ ಗುತಿತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ, ಬ ಚಚನ ಯ ಅನುಭವ್ವ್ನುು 
ಸಹ ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ . ತ್ಂಪ ಗಿದ ಾಗ ಬ ಚಚನ ಯ ಅನುಭವ್ವ್ನುು, ತ್ ಪವ್ು ಜ ಸಿತ ಇದ ಾಗ ತ್ಂಪ ದ ಅನುಭವ್ವ್ನುು 
ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾರಲಿ್ವ ೋ. ಹ ಗ ದರ  ನಿಮಮದು ಶ ಂತಿಯ ಶ್ಕಿತ. ಇದರಿಂದ ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಪ ರೋಮ ಸವರ ಪವ್ನುು, ಸುಖ 
ಸವರ ಪವ್ನುು, ಶ ಂತಿ ಸವರ ಪದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ. ಇದರ ಬಗ ು 
ಪರಿಶ  ೋಧನ ಯನುು ಮ ಡಿರಿ. ಬಹಳ ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ ಎಂದು ಕ ೋವ್ಲ್ ಹ ೋಳುವ್ುದಲಿ್ ಅವ್ರು ಸಹ ಚ ನ ುಗಿ 
ಆಗಿರ್ಡಬ ೋಕ್ು. ಆಗಲ ೋ ಸಮ ಪ್ತತ ಸಮಯವ್ನುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ ನಿಮಮ ರ ಜ್ಯವ್ನುು ತ್ರಬಲಿ್ಲರಿ. ನಿಮಗ  ನಿಮಮ 
ರ ಜ್ಯವ್ು ನ ನಪ್ತಗ  ಬರುತಿತಲಿ್ವ ೋ? ಸಂಗಮಯುಗ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದದುಾ. ಅದನುು ರ್ಡಿ, ಆದರ  ತ್ ವ್ು ದಯ  ಹೃದಯಿಗಳು,  
ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಗಳ ದ ಓ ಮಕ್ೆಳ ೋ! ದುಃಖ, ಅಶ ಂತಿಯಲಿ್ಲರುವ್ ನಿಮಮ ಸಹ  ೋದರಿ ಸಹ  ೋದರರ ಮೋಲ  ನಿಮಗ  
ದಯ ಬರುತಿತಲಿ್ವ ೋ? ದುಃಖಮಯ ಪರಪಂಚವ್ನುು ಸುಖಮಯ ಪರಪಂಚವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂಬ ಉತ್ ್ಹ 
ಬರುತಿತಲಿ್ವ ೋ? ಉಲ ಿಸ ಬರುತಿತಲಿ್ವ ೋ? ದುಃಖವ್ನುು ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಳುುತಿತದಿಾೋರ ? ನಿಮಮ ಸಹ  ೋದರ 
ಸಹ  ೋದರಿಯರು ಎಂದ ಗ ಅವ್ರ ದುಃಖವ್ನುು ನಿಮಗ  ನ  ೋಡಬ ೋಕ ನಿಸುತಿತದ ಯೋ? ನಿಮಮ ಸವರ ಪವ್ನುು, ಕ್ೃಪ ಳು 
ಸವರ ಪವ್ನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿರಿ. ಈ ಪರೋಗ ರಮ್ ಮ ಡಿದ ಾೋವ , ಆ ಪರೋಗ ರಮ್ ಮ ಡಿದ ಾೋವ  ಹೋಗ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ 
ನಿಮಗುವ ಗಬ ೋಡಿರಿ. ಈ ವ್ಷ್್ವ್ೂ ಪೂಣ್ವ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ . ಈಗ ದಯ ಸ್ ಗರರ ಗಿರಿ. ದೃರ್ಷಟಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಅರ್ವ  
ಅನುಭ ತಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಅರ್ವ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯ ಪರಭ ವ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುವ್ ದಯ ಹೃದಯಿಯ ಗಿರಿ. 
66 ವ್ಷ್್ಗಳು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿ ರ್ಟಟವ . ಕ್ಡಿಮಯಲಿ್, 66 ವ್ಷ್್ಗಳು. ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಅವ್ಯಕ್ತವ ಗಿಯ  33 
ವ್ಷ್್ಗಳ ಗುತಿತದ . ಯ ವ ಗ, ಯ ವ ಗ ಎಂದು ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯು ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಮಕ್ೆಳು ಯ ವ ಗ ಬರುತ್ ತರ  
ಎಂದು ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಮನ ಯ ದ ವರ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ತ್ ಗ ಯುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  ನಂತ್ರ ಬರುತಿತೋರ ? ತ್ಂದ ಯು 
ಹ ದಿ ಕ ಯುತಿತದ ಾರ ? ಆದಾರಿಂದ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಬದಲ ವ್ಣ ಯನುು ತ್ನಿುರಿ. ಈ ವಿಧಿಯ ಪರಕ ರವ ಗಿ ನಿೋವ್ು ಸ್ ೋವ  
ಮ ಡಿದ ಾೋ ಆದರ  ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಹತಿತರ ಕ ವಲ್ಲಟ ಆತ್ಮರು ತ್ಯ ರ ಗುತ್ ತರ  ಎಂದು ಬ ಪ್ದ ದ  
ಗ ಯರಂಟಯನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ವ ರಸರ ಕ ವಲ್ಲಟಯವ್ರ ಮಳ  ಸುರಿಯುತ್ತದ . ಇಷ್ುಟ ಶ್ರಮ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ 
ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ ಯ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಈಗ ಈ ಕ ಯ್ವ್ು ಆಗಲ್ಲದ , ಇದರಲಿ್ಲ ನಿೋವ್ು ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಿರಿ ಎಂದು ನಿಮಗ  
ಹ ೋಳಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ ಯ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ನ ವ್ು ಸಹಯೋಗವ್ನುು ಕ  ಡುತ್ ತೋವ  ಎಂದು ಅವ್ರ ೋ ಹ ೋಳುತ್ ತರ . 
ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಸ್ ಧ ರಣ ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನುು ಸ್ ಧ ರಣ ವಿಧಿಯಿಂದ ಮ ಡುವ್ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿರಿ. 



ಚಿಮ್ ಚಿಮ್ ಎಂಬ ಹ  ಳಪು ಬರಬ ೋಕ್ು. ಇದಂತ್  ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ನಿೋವ್ು ಕ ೋವ್ಲ್  ಅನುಭ ತಿಯನುು ಮ ಡಿಸುವ್ 
ವಿಧಿಯನುು ಯೋಚಿಸಿರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಉಪನ ಯಸ ಅರ್ವ  ಕ  ೋಸ್್ ಅನುು ಹ ೋಳುವ್ುದಲಿ್. ಅವ್ುಗಳನುು ಬಹಳ ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ. 
ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ಸ್ ೋವ ಯ ಬಗ ು ಪ ಿನ್ ಹ ೋಳಿರ ಂದು ಕ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ. ಹ  ಳಪು ತ್  ೋರಿಸಿರಿ ನಿೋವ್ು ಮ ಡುವ್ 
ಸ್ ೋವ ಯ ವ ೋಗವ್ು ಕ್ಡಿಮ. ಲ್ಕ್ಷ್ಮಿ ದ ೋವಿಯ ಬಗ ು ಹ ೋಳುತ್ ತರಲಿ್ವ ೋ? ಎರಡು ಕ ೈಗಳಿಂದ ಧನವ್ನುು ಪಳಪಳ 
ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ಂತ್  ತ್  ೋರಿಸುತ್ ತರಲಿ್ವ ೋ. ಹ ಗ  ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ಯ ರು ಅನುಭ ತಿಯನುು 
ಮ ಡಿಸಬಲಿ್ರು ಎಂದರ  ವ್ಯರ್್ ಚಿಂತ್ನ , ವ್ಯರ್್ ದಶ್್ನ, ಸಮಯವ್ನುು ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಕ್ಳ ಯುವ್ುದರಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿ 
ಇರುವ್ವ್ರು ಮ ಡಿಸಬಲಿ್ರು. ಈ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ವ್ಯರ್್ವಿರುವ್ುದನುು ಬ ಪ್ದ ದ  ನ  ೋಡಿದರು. ಅದು ಸಹ 
ಹ ೋಳಬ ೋಕ ೋ? ಒಳ ುಯದು. ಇಂದು ಎಲಿ್ವ್ನುು ಹ ೋಳುತ್ ತೋನ . 
 
           ಹ  ೋಲ್ಲ ಅಲಿ್ವ ೋ! ಹ  ೋಲ್ಲಗ  ಕ ಟ್ಟ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಮ ತ್ನ ಡುವ್ುದಿಲಿ್.  ಟೋಚಸ್್ ಇಂದು ಹ  ೋಲ್ಲ ಅಲಿ್ವ ೋ! 
ಒಳ ುಯದು. ಬ ಪ್ದ ದ  ಮತ್  ತಂದು ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಸಹ ನ  ೋಡಿದರು.  ಹ ೋಳಲ್ು ಇಷ್ಟವಿಲಿ್. ಆಗ ಗ ಕ ಲ್ಮಕ್ೆಳು 
ಒಳ  ುಳ ುಯವ್ರು ಸಹ ಇತ್ರರ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ಹ ಚ ಚಗಿ ಇರುತಿತದ ಾರ . ಇತ್ರರ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ನ  ೋಡುವ್ುದು, ಇತ್ರ 
ವಿಷ್ಯಗಳನುು ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದು ಮತ್ುತ ನ  ೋಡುವ್ುದು... ಸಹ ವ್ಯರ್್ ವಿಷ್ಯಗಳನ ುೋ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 
ಒಬಬರಿನ  ುಬಬರ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಗಳನುು ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂಬುವ್ುದು ಕ್ಡಿಮ ಇದ . ಪರತಿಯಬಬರ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯನುು 
ನ  ೋಡುವ್ುದು,  ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದು, ಅವ್ರ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಅವ್ರಿಗ  ಉತ್ ್ಹ ಉಲ ಿಸಗಳನುು 
ಕ  ಡುವ್ುದು ಎಂಬುದು ಕ್ಡಿಮಯ ಗಿ ಇದ . ಆದರ  ವ್ಯರ್್ ವಿಷ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ಮ ತ್ರ ಹ ಚ ಚಗಿ ಇರುತಿತದ ಾರ . ಅರ್ ್ತ್ 
ಅಂತ್ಹ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ರ್ಟ್ುಟರ್ಡಿ ಎಂದು ಬ ಪ್ದ ದ  ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಸವಯಂನಲಿ್ಲ ಇರುವ್ವ್ುಗಳನ ುೋ ರ್ಡಲ್ು ಪರಯತ್ು 
ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ಇತ್ರರಲಿ್ಲ ಇರುವ್ುದನುು ಮ ತ್ರ ನ  ೋಡುವ್ ಅಭ ಯಸವಿದ . ಅದರಲಿ್ಲ ಸಮಯವ್ು ಬಹಳ 
ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ರ್ಡುತಿತದ . ಬ ಪ್ದ ದ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಒಂದು ಶಿರೋಮತ್ವ್ನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಸ್ ಧ ರಣ ವಿಷ್ಯವ ೋ 
ಆದರ  ಬಹಳಷ್ುಟ ಸಮಯವ್ು ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ ನಿಮಮ ಮ ತ್ನುು ನಿಮ ್ಣವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ.  
ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ನಿಮ ್ಣತ್  ಕ್ಡಿಮಯ ಗಬ ರದು. ಸ್ ಧ ರಣ ಮ ತ್ುಗಳನುು ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಹೋಗ  
ಮ ತ್ನ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುತ್ತದ  ಎಂದುಕ  ಳುುತಿತದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ನಿಮ ್ಣತ್ ಗ  ಬದಲ್ು ಆರ್ ರಿಟಯಿಂದ ಅರ್ ್ರ್ಟ 
ನಿಮ ್ಣವ ಗಿ ಮ ತ್ನ ಡುತಿತಲಿ್ ಅರ್ ್ತ್ ಕ ಯ್ದ ಅರ್ವ  ಸಿೋರ್ಟ(ಪದವಿಯ) ಅಭಿಮ ನವ್ು ಶ ೋಕ್ಡ 5ರಷ್ುಟ 
ಕ ರ್ಣಸುತಿತದ .ನಿಮ ್ಣತ್  ಎಂಬುದು ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನದ ವಿಶ ೋಷ್ ಶ್ೃಂಗ ರ. ಮನಸ್  ವ ಚ , ಸಂಭಂಧ 
ಸಂಪಕ್್ಗಳಲಿ್ಲ ನಿಮ ್ಣತ್  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಮ ರು ವಿಷ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ನ ನು ನಿಮ ್ಣವ ಗಿದ ಾೋನ . ಆದರ  ಒಂದು 
ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ಕ್ಡಿಮ ಇದಾರ  ಏನು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೋಡಿರಿ.  ಆದರ  ಒಂದು ಲ  ೋಪವ ೋ ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಹ ನರ್ 
ಆಗಲ್ು ರ್ಡುವ್ುದಿಲಿ್.  ನಿಮ ್ಣತ್ ಯೋ ಮಹ ನತ್ ಯ ಗಿದ . ನಿಮ ್ಣತ್  ಅರ್ ್ತ್ ಬ ಗುವ್ುದಲಿ್ 
ಬ ಗಿಸಿಕ  ಳುುವ್ುದು. ಕ ಲ್ವ್ರು ಮಕ್ೆಳು ನಗುತ್ತಲ್  ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ನ ನ ೋ ಬ ಗಬ ೋಕ , ಅವ್ರು ಕ್ ಡ 
ಬ ಗಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ ಎಂದು. ಆದರ  ಇದು ಬ ಗುವ್ುದಲಿ್ ವ ಸತವಿಕ್ವ ಗಿ ಪರಮ ತ್ಮನನುು ಸಹ ನಿಮಮ ಪರತಿ 



ಬ ಗಿಸಿಕ  ಳುುವ್ುದು. ಅರ್ ್ತ್ ಇನುು ಆತ್ಮರ ವಿಷ್ಯವ್ನುು ರ್ಟ್ುಟರ್ಡಿ. ನಿಮ ್ಣತ್ ಯು ನಿರಹಂಕ ರಿಯನ ುಗಿ 
ಸವತ್ಹವ ಗಿಯೋ ತ್ಯ ರು ಮ ಡುತ್ತದ . ನಿರಹಂಕ ರಿ ಆಗುವ್ ಪುರುಷ ರ್್ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್  
ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ನಿಮ ್ಣತ್  ಎಂಬುವ್ುದು ನಿಮಗ ಗಿ ಪರತಿಯಬಬರ ಮನಸಿ್ನಲಿ್ಲ ಒಳ ುಯ ಸ್ ಾನವ್ನುು ತ್ಯ ರು 
ಮ ಡುತ್ತದ . ನಿಮ ್ಣತ್  ಪರತಿಯಬಬರ ಮನಸಿ್ನಿಂದ ನಿಮಗ  ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡಿಸುತ್ತದ . ಈ 
ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಎಂಬುವ್ು ಪುರುಷ ರ್್ಕ ೆ ಲ್ಲಫ್ಟಟನ ಹ ಗ ಯ  ಅಲಿ್, ರ ಕ ರ್ಟ ಆಗುತ್ತವ . ನಿಮ ್ಣತ್  ಎಂಬುದು 
ಅಂತ್ಹದುಾ. ಯ ರು ಹ ೋಗಿದಾರ  ಬುಯಸಿಯ ಗಿ ಇರುವ್ವ್ರ ಗಿದಾರ , ಕ್ಠಿಣವ ದ ಹೃದಯ ಉಳುವ್ರ ಗಿದಾರ , 
ಕ  ರೋಧಿಯ ಗಿದಾರ , ಸವ್್ರಿಂದ ಸಹಯೋಗವ್ನುು ಕ  ಡಿಸಲ್ು ನಿಮ ್ಣತ್ ಯು ನಿಮಿತ್ತವ ಗುತ್ತದ .  ನಿಮ ್ಣತ್  
ಎಂಬುದು ಪರತಿಯಬಬರ ಸಂಸ್ ೆರಗಳಿಂದ ನಿಮಮನುು ಮಿಲ್ನ ಮ ಡಿಸುತ್ತದ . ಸತ್ಯವ ದ ಬಂಗ ರವ ಗಿ ಇರುತ್ ತರ . 
ಆದಾರಿಂದ ಸವಯಂನಲಿ್ಲ ಹ  ಂದಿಕ  ಳುುವ್ ವಿಶ ೋಷ್ತ್  ಇರುತ್ತದ , ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು 
ನಡವ್ಳಿಕ ಯಲ ಿದರ , ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲಿ್ಲ ಆದರ  ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಒಬಬರ ಪರತಿ ಮತ್  ತಬಬರು ನಿಮ ್ಣ 
ಭ ವ್ದ  ಂದಿಗ  ಇದಾರ  ಅದ ೋ ವಿಜ್ಯವ್ನುು ಪ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಸುತ್ತದ .  ಆದಾರಿಂದ ಈ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ 
ಬ ಪ್ದ ದ  ಈ ವ್ಷ್್ವ್ನುು ನಿಮ ್ಣ ಮತ್ುತ ನಿಮ್ಲ್ ವ್ಷ್್ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಈ ವ್ಷ್್ವ್ನುು 
ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುುತಿತರಲಿ್ವ ೋ! ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ತ್ಯ ರ ಗುವ್ುದು. ಈ ವ್ಷ್್ ನಿಮ ್ಣ ಮತ್ುತ ನಿಮ್ಲ್ 
ವ್ಷ್್ ಎಂದು ಕ ೋವ್ಲ್ ಹ ೋಳುವ್ುದಲಿ್, ತ್ಯ ರ ಗಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ! ಹಂದ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರು ಹ ೋಳಿರಿ, ತ್ಯ ರ ಗಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ! 
ಇನ ು ಮುತ್ುತಗಳನುು ನಮಗ  ಹ ೋಳಿರಿ. ಎಂದು ಎಲಿ್ರ  ಕ ೋಳುವ್ಂತ್  ನಿೋವ್ು ಮ ತ್ನ ಡಬ ೋಕ್ು. ಬ ೋಡ, ಬ ೋಡ, 
ಹ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ರದು. ಅಂತ್ಹ ವ್ಜ್ರಗಳು, ಮುತ್ುತಗಳಂತ್ಹ ಮ ತ್ು ನಿಮಮ ಬ ಯಿಂದ ಬರಬ ೋಕ್ು. 
ಅಭಿಮ ನದಿಂದ ಮ ತ್ನ ಡಿ ಇತ್ರರಿಗ  ದುಃಖವ್ನುು ಏಕ  ಕ  ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಹ ಗ  ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದಾರ  ದುಃಖದ 
ಖ ತ್ ಯ  ಜ್ಮ  ಆಗಿರ್ಡುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಮ ತ್ನ ಡಿರ್ಟಟದ ಾೋವ , ಏನ ಗುತ್ತದ , ಹ ಗ  ಎನುಲ ೋಬ ೋಕ್ು, ಎಂದು ನಿೋವ್ು 
ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ದುಃಖವ್ನುು ಕ  ಡುವ್ ಖ ತ್ ಯ  ಜ್ಮ  ಆಗಿರ್ಡುತ್ತದ . ಅರ್್ವ ಯಿತ್ . ಆದಾರಿಂದ ಅಕ ಂಟ್ನುು 
ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿು. ಅಕ ಂರ್ಟ ಅನುು ಕ  ಟ್ುಟರ್ಟಟದ ಾೋವ  ಎಂದುಕ  ಳುಬ ೋಡಿ. ಅಕ ಂರ್ಟ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಲ ಭವಿದ . 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು. ಕ ಲ್ವ್ರು ಒಳ ುಯ ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನುು ಮ ಡಿದ ಾರ . ಗಮನವ್ನುು ಇಟಟದ ಾರ . ಆದರ  
ಈಗ ಏನು ನ ನಪ್ತಟ್ುಟಕ  ಳುುತಿತೋರಿ. ನಿಮ ್ಣವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ನ ನಪ್ತಟ್ುಟಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ಆಗ ನಿಮ ್ಣ ಮತ್ುತ 
ಕ್ತ್್ವ್ಯ ಜ  ತ್ ಯೋ ಇರುತ್ತದ . ನಿಮ ್ಣವ ಗಿರಿ ಮತ್ುತ ನಿಮ ್ಣ ಮ ಡಿರಿ. ಆಗಲ ೋ ನಿೋವ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಬ ಬ  ಈಗ 
ಹ  ಳಪು ಕ ರ್ಣಸುತಿತದ  ಎಂದು. ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲರುವ್ ಆತ್ಮರ ಲಿ್ರ  ವ ಹ್ ಪರಭು! ಎನುುತ್ ತ ನಿಮಮ ಮುಂದ  
ಬ ಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಈ ವ್ಷ್್ ಏನು ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳಿದ ಾೋನ . ಯ ವ ಗ ಯ ವ್ ಸ್ ಂಟ್ರ್, ಯ ವ್ 
ಜ  ೋನ್ ಮತ್ುತ ಯ ವ್ ಸ್ ಂಟ್ರ್ ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ವ ರಸರನುು ತ್ರುತ್ ತರ  ಎಂದು ನ  ೋಡುತ್ ತೋನ . ಈಗ ವ ರಸರ ಚಿಮ್ 
ಚಿಮ್ ಹ  ಳಪು ತ್  ೋರಿಸಿರಿ. ಅನುಭ ತಿ ಮ ಡಿಸುವ್ುದರಿಂದ ಈ ಸ್ ೋವ  ಆಗುತ್ತದ . ಎಲಿ್ದಕಿೆಂತ್ಲ್  ಅನುಭವ್ 
ಎಂಬುದು ಉನುತ್ವ ದ ಅಧಿಕ ರ. ಅನುಭವಿಗಳನುು ಯ ರು ಬದಲ ಯಿಸಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಒಳ ುಯದು. 
 



          ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿೋಯರಿಗ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ವ್ಯರ್್ ವಿಷ್ಯಕ ೆ,  ವಿರುದಧ ವಿಷ್ಯಕ ೆ, ಗತಿಸಿ ಹ  ೋದ ವಿಷ್ಯಕ ೆ 
ಮನಸಿ್ನಿಂದ ರ್ಂದುವ್ನುು ಇಡು ಇಡಲ್ು ಬರುತಿತದ ಯೋ? ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಎಂತ್ಹ ಗತಿಸಿ ಹ  ೋದ 
ವಿಷ್ಯವ್ನ ುದರ  ಒಳ ುಯ ವಿಷ್ಯವ್ನ ುದರ  ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗುವ್ುದು ಎಂಬುದು ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ವ್ಯರ್್ 
ವಿಷ್ಯಗಳನ ುೋ ಮರ ಯ ಬ ೋಕ ಗಿರುತ್ತದ  ಆದಾರಿಂದ ಯ ವ್ ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಮರ ಯಬ ೋಕ್ು ಅದಕ ೆ ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ರ್ಂದುವ್ನುು 
ಇಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಇಡುತಿತದಿಾೋರ ? ವಿದ ೋಶಿಯರು ಯ ರ ದರ  ಇಡುತಿತದ ಾೋವ  ಎನುುತಿತದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. 
ದ  ಡಡದ ಗಿ, ನಿಧ ನವ ಗಿ ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು.  ಒಳ ುಯದು. ಯ ರ ದರ  ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಅಲಿ್, 
ಒಂದು ತ್ ಸು ಹಡಿಸುತ್ತದ  ಎನುುತಿತೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಕ್ಷಣವ್ಂತ್  ಬಹಳ ಕ್ಡಿಮ ಅಲಿ್ವ ೋ! ವಿದ ೋಶಿಯರು 
ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದಿಾೋರಿ. ಭ ರತ್ವ ಸಿಯರು ಒಂದು ತ್ ಸಿನಲಿ್ಲ ಅಲಿ್ ಆದರ  ಅಧ್ ದಿನದಲಿ್ಲ ರ್ಂದುವ್ನುು ಇಡಬಲ ಿವ್ು 
ಎನುುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗಂತ್  ತಿಳಿದಿದ . ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಕ ೈಯನುು ಎತ್ುತತಿತಲಿ್, ಆದರ  
ಸಮಯವ್ೂ ಹಡಿಸುತಿತದ . ಆದರ  ಅರ್್ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಅಧ್ ದಿನ ಇಡಿಸುತಿತದ  ಅರ್ವ  ಒಂದು ತ್ ಸು ಇಡಿಸುತಿತದ  
ಎಂದರ  ಈಗಲ ೋ ನಿಮಗ  ಅಡ ವನ್್ ಪ ಟ್ ಅಹ ವನವ್ು ಬಂದರ  ಏನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಏನು ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ವಿರುತ್ತದ . 
ಅಂತ್ಮತಿ ಸ್  ೋಗತಿ ಏನ ಗುತ್ತದ ? ತಿಳುವ್ಳಿಕ  ಉಳುವ್ರಲಿ್ವ ೋ. ಆದಾರಿಂದ ನಿಮಮ ಮನಸ್ನುು ರ್ಸಿಯ ಗಿ 
ಇಟ್ುಟಕ  ಳುುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ? ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯ ದಿನಚರಿಯನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ  ರ್ಂದುವ್ನುು ಇಡುವ್ 
ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ ಯೋ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್.  ರ್ಂದರ ಪದಲ ಿೋ ಇರುತಿತೋರಿ. ಮನಸ್ನುು ಸದ  ಬುಯಸಿಯ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿುರಿ. 
ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇಡಬ ೋಡಿರಿ. ಮತ್ ತ ಶ್ರಮ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿ ಬರುತ್ತದ . ಶ ರೋಷ ಠತಿ ಶ ರೋಷ್ಠ ಭಗವ್ಂತ್ನ ಮಕ್ೆಳ ದಾರಿಂದ 
ನಿಮಮ ಒಂದ  ಂದು ಕ್ಷಣ, ಒಂದ  ಂದು  ದಿನಚರಿಯು ನಿಣ್ಯವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ರ್ಂದು ಏಕ  ಇಡಲ ಗುತಿತಲಿ್? ಇದಕ ೆ 
ಕ ರಣವ ೋನು? ಕ ಲ್ ಮಕ್ೆಳು ಬಹಳ ಶ್ರಮ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ಮಕ್ೆಳು ಬಹಳ ಶ್ರಮ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ಇದು ಆಗಬ ರದು, 
ಇದು ಆಗಬ ರದು, ಆಗಬ ರದು ಎಂದುಕ  ಳುುತಿತದ ಾರ . ಆದರ  ಆಗುತಿತದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ   ಮಕ್ೆಳ ಶ್ರಮ 
ಇಷ್ಟವ ಗುತಿತಲಿ್. ಕ ರಣವ್ೂ ಇದ . ರ ವ್ಣನನುು ಸ್ ಯಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ ಆದರ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಸ್ ಯಿಸುವ್ುದರಿಂದ ರ್ಡುವ್ುದಿಲಿ್. 
ಹಚುಚತಿತದಿಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಹಚುಚತಿತೋರಿ ನಂತ್ರ  ಉಳಿದಿರುವ್ ಮ ಳ ಗಳನುು ನದಿಯಲಿ್ಲ ಹ ಕ್ುತ್ ತರ  ಆಗಲ ೋ 
ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗುತ್ತದ . ಯ ವ್ ಮನುಷ್ಯ ಶ್ರಿೋರವ್ನುು ರ್ಟ್ಟರ  ಆ ಮ ಳ ಗಳನುು ನದಿಯಲಿ್ಲ ಹ ಕ್ುತ್ ತರ . ಆಗ ಸಮ ಪ್ತತ 
ಎನುುತ್ ತರ . ನಿೋವ ೋನು ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ? ಜ್ಞ ನದ ವಿಷ್ಯಗಳಿಂದ ಧ ರಣ ಯ ಪ ಯಿಂಟುಂದ ಆ ವಿಷ್ಯ ಎಂಬ 
ರ ವ್ಣನನುು ಸ್ ಯಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ಯೋಗ ಗಿುಯಲಿ್ಲ ಸ್ ವಹ ಮ ಡುತಿತಲಿ್. ಮತ್ುತ ನಂತ್ರ ಆ ವಿಷ್ಯದ ಸವಲ್ಪ 
ಉಳಿದಿರುವ್ ಮ ಳ ಗಳನುು ಜ್ಞ ನಸ್ ಗರನ ದ ತ್ಂದ ಗ  ಅಪ್ಣ  ಮ ಡಿರಿ. ಮ ರು ಕ ಲ್ಸಗಳನುು ಮ ಡಿರಿ ಒಂದು 
ಕ ಲ್ಸವ್ನುು ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ನಿೋವ್ಂತ್  ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾೋವ್ಲಿ್, ಮುರಳಿ ಕ್ ಡ ಓದುತಿತದ ಾೋವ  ಹತ್ುತ 
ಬ ರಿಯ  ಮುರಳಿಯನುು ಓದುತಿತದ ಾೋವ . ನಂತ್ರವ್ೂ ಬಂದುರ್ಟಟದ  ಎನುುತಿತದಿಾೋರಿ. ಏಕ ಂದರ  ನಿೋವ್ು ಯೋಗ ಗಲ್ಲಯಲಿ್ಲ 
ಸುಡಲ್ಲಲಿ್. ಸ್ ವಹ  ಮ ಡಲ್ಲಲಿ್. ಅಗಿುಯಲಿ್ಲ ಹ ಕಿದ ನಂತ್ರ ಎಲ ಿ ಗುರುತ್ುಗಳು ಸಮ ಪ್ತತ ಆಗಿರ್ಡುತ್ತವ . ನಂತ್ರ 
ಅವ್ುಗಳನುು ತ್ಂದ ಯ ಸ್ ಗರದಲಿ್ಲ ಹ ಕಿರ್ಡಿ. ಆಗ ಸಮ ಪ್ತತ ಆಗಿರ್ಡುತ್ತವ . ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ  ಪರತಿಯಂದು 
ಮಗುವ್ನುು ವ್ಯರ್್ದಿಂದ ಮುಕ್ತರನ ುಗಿ ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಳುುತಿತದ ಾರ . ಮುಕಿತ ವ್ಷ್್ವ್ನುು ಆಚರಿಸಿಕ  ಳಿುರಿ. ಯ ವ್ 



ಲ  ೋಪವಿದಾರ  ಅದಕ ೆ ಮುಕಿತಯನುು ಕ  ಡಿ. ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಅದಕ ೆ ಮುಕಿತಯನುು ಕ  ಡುವ್ುದಿಲಿ್ವೋ ಅಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  
ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್  ಮುಕಿತಧ ಮಕ ೆ ಹ  ೋಗಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್.  ಮುಕಿತಯನುು ಕ  ಟ್ುಟರ್ಡುತಿತೋರ ?  ಮುಕಿತವ್ಷ್್ವ್ನುು 
ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುುತಿತೋರ ? ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುುತ್ ತೋವ  ಎಂಬುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಿರಿ. ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುುತಿತೋರ ? 
ಒಬಬರನ  ುಬಬರು ನ  ೋಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ? ಒಳ ುಯದು. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಮುಕಿತ ವ್ಷ್್ವ್ನುು 
ಆಚರಿಸಿಕ  ಂಡರ  ವ್ಜ್ರಗಳಿಂದ ತ್ುಂರ್ರುವ್ ತ್ಟ್ ಟಗಳಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ  ಬಹಳ ಬಹಳ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು, ಗಿರೋಟಂಗ್ಸ್ 
ಅನುು ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಒಳ ುಯದು. ನಿಮಮನುು ನಿೋವ್ು ಸಹ ಮುಕಿತ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ನಿಮಮ ಸಹ  ೋದರಿ ಸಹ  ೋದರರನುು 
ಸಹ ದುಃಖದಿಂದ ದ ರ ಮ ಡಿರಿ.  ನಮಮ ತ್ಂದ  ಬಂದು ರ್ಟಟದ ಾರ  ಎಂದು ಧಿೋನರ ಮನಸಿ್ನ ಖುರ್ಷಯಿಂದ ಈ ಮ ತ್ು 
ಬರಬ ೋಕ್ು. 
 
              ಇನುುಳಿದಿರುವ್ುದು ದ ದಿಯರು ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಪರೋಗ ರಮ್ ಹ ೋಗಿರುತ್ತದ  ಎಂದು? 
ಬ ಪ್ದ ದ  ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ  ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಹ ೋಗ ದರ  ಪರೋಗ ರಮ್ ನಡ ಯುತಿತದ ಯೋ ಆ ವಿಧಿಯಿಂದಲ ೋ 
ನಡ ಯುತ್ತದ . ಯ ವ ಗ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್  ಇದಾರ  ದ ದಿಯರ ಆಸ್ ಯನುು ಪೂಣ್ ಮ ಡುತ್ ತೋನ . ಆದರ  ಅವ್ಸರವಿದಾರ  
ಮ ತ್ರ ಬರುತ್ ತೋನ . ತ್ಂದ  ಬರುವ್ುದಂತ್  ಸಹಜ್ವ ೋ ಅಲಿ್ವ ೋ!  ಬ ಪ್ದ ದ  ಏಕ  ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದು ದ ದಿ 
ಭ ವಿಸುತಿತದ ಾರ . ಆದರ  ರರ್ವ್ನುು ಸಹ ನ  ೋಡಿರಿ. 33 ವ್ಷ್್ಗಳ ಪ ತ್ರವ್ನುು ಅಭಿನಯಿಸುವ್ುದು ಸಹ ಶ್ಕಿತಗಳನುು 
ಇಷ್ುಟ ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂದರ  ಚಿಕ್ೆ ವಿಷ್ಯವ್ಲಿ್. ದ ದಿ ಏನು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಎಂದರ  
ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಷ್ಯ ಬಂದರ  ಈಗಿೋಗಲ ೋ ಹ  ೋಗಿ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ತ್ನಿುರ ಂದು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಈಗ ಹಗಲ್ಲಿ್ವ ೋ, 
ರ ತಿರ ಹ  ೋಗುತ್ ತೋನ  ಎಂದು ದ ದಿ (ಗುಲ ೆರ್ ದ ದಿ) ಹ ೋಳಿದರ , ಅಲಿ್ ಈಗಲ ೋ ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು ಎನುುತಿತದ ಾರ . 
ಸ್ ಯಬ ೋಕ ಗಿರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ, ಶ್ರಿೋರದಿಂದಂತ್ು ಸ್ ಯಬ ೋಕ ಗಿರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಸಂದ ೋಶ್ವ ದರ , ಬ ಪ್ದ ದ  
ಪರವ ೋಶಿಸಲ್ು ಆಹ ವನಿಸಬ ೋಕ ದರ , ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರನುು ಆಹ ವನಿಸುವ್ುದು ಎಂಬುದು ದ  ಡಡ ವಿಷ್ಯ. ಆದರ  
ಸಂದ ೋಶ್ಕ ೆಗಿಯ  ಆ ಶ್ರಿೋರಿ ಆಗಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ? ಸ್ ಯಬ ೋಕ್ು, ಹ ಗ  ಸ್ ಯುವ್ುದು ಮಧುರವ ದದು ಆದರ  ಸಹ 
ಸ್ ಯಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ, ಆದಾರಿಂದ. ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ದ ದಿಯರ ಂದರ  ಬಹಳ ಬಹಳ ಗ ರವ್ ಮತ್ುತ ಪ್ತರೋತಿ. 
ಪ್ತರೋತಿಯ ಹಗುದಿಂದ ಬಂಧಿಯ ಗುವ್ುದು ಚ ನ ುಗಿ ಬರುತ್ತದ . ಒಳ ುಯದು. 
 
*ನ ಲ್ುೆ ಕ್ಡ  ಇರುವ್ ಪವಿತ್ರವ ದ ಆತ್ಮರ ಲಿ್ರಿಗ , ಸದ  ನಿಮ ್ಣರ ಗಿ ನಿಮ ್ಣ ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹ 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಸಮಿೋಪ ಆತ್ಮ ರಿಗ , ಸದ  ತ್ಮಮ ಪುರುಷ ರ್್ದ ವಿಧಿಯನುು ತಿೋವ್ರವ ಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು 
ಸಂಪನುರ ಗುವ್ ಸ್ ುೋಹ ಆತ್ಮರಿಗ , ಸದ  ತ್ಮಮ ಉಳಿತ್ ಯದ ಖ ತ್ ಯನುು ಹ ಚಿಚಸಿಕ  ಳುುವ್ ತಿೋವ್ರ 
ಪುರುಷ ರ್್ಗಳಿಗ , ತಿೋವ್ರ ಬುದಿಧಯುಳು ವಿಶ ಲ್ ಬುದಿಧಗ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು ಮತ್ುತ ಹ  ೋಲ್ಲಯ ಅರ್ ್ತ್ ಗತಿಸಿ 
ಹ  ೋದುದ ಾೋನ  ೋ ಗತಿಸಿ ಹ  ೋಗಿದ  ಎಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ರ್ಂದುವ್ನಿುಡುವ್ ಮಕ್ೆಳಿಗ . ಬಹಳ ಬಹಳ ಪ್ತರಯಸೃತಿಗಳು. 
ಕ  ೋಣ  ಕ  ೋಣ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರಿಗ  ಸೃತಿಗಳನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ನಿಮಮ ಲ ಕ ೆಚ ರ, ಪ್ತರಯ ಸೃತಿಗಳ  ಂದಿಗ  



ಬರುವ್ ಉತ್ತರಗಳು, ಕ ಡು್ಗಳು ಮತ್ುತ ಮನಸಿ್ನ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಎಲಿ್ವ್ೂ ತ್ಲ್ುಪುತಿತವ . ಮನಸಿ್ನ ಆತಿಮಕ್ ಸಂಭ ಷ್ಣ ಯು 
ತ್ಲ್ುಪುತಿತದ . ಪ್ತರಯ ಸೃತಿಗಳನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಪ್ತರಯ ಸೃತಿಗಳ  ಂದಿಗ  ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರಿಗ  ನಮಸ್ ತ.* 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 28-03-2002. 
*ಈ ವ್ಷ್್ವ್ನುು ನಿಮ ್ಣ, ನಿಮ್ಲ್ ವ್ಷ್್ ಮತ್ುತ ವ್ಯರ್್ದಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗುವ್ ಮುಕಿತ ವ್ಷ್್ವ್ನ ುಗಿ ಆಚರಿಸಿರಿ.* 
 
ಸಮಯ ಎಂಬುದು ಎಲ ಿ ವಿಧವ ಗಿ ಅತಿಗ  ಹ  ೋಗುತ್ತದ . ಮ ಯಯು ತ್ನು ಅತಿಯ ಪ ತ್ರವ್ನುು ಅಭಿನಯಿಸುತ್ತದ .  
ಪರಕ್ೃತಿಯು ತ್ನು ಅತಿಯ ಪ ತ್ರವ್ನುು ಅಭಿನಯಿಸುತ್ತದ . ಅಂತ್ಹ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಬ ರಹಮಣ ಮಕ್ೆಳ ದ ನಿಮಮ ಮೋಲ  
ನಿಮಗ  ಸಹ ಅತಿಯ ಗಿ ಗಮನವಿದಾರ  ಮನಸ್ , ವ ಚ , ಕ್ಮ್ಣ ದಲಿ್ಲ ಅತಿಯ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಸ್ ಧ ರಣ 
ಪುರುಷ ರ್್ವ್ಲಿ್, ನಿೋವ್ು ಮ ಡುವ್ ಸ್ ೋವ ಯ ವ ೋಗವ್ು ಕ್ಡಿಮ... ಯ ರು ಅನುಭ ತಿಯನುು ಮ ಡಿಸಬಲಿ್ರು ಎಂದರ  
ಯ ರ ದರ  ವ್ಯರ್್ ಚಿಂತ್ನ , ವ್ಯರ್್ ದಶ್್ನ, ಸಮಯವ್ನುು ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಕ್ಳ ಯುವ್ುದರಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿರುತ್ ತರ ಯೋ 
ಅವ್ರ ೋ ಮ ಡಬಲಿ್ರು. ಇನುು ಮುತ್ುತಗಳನುು ನಮಗ  ಹ ೋಳಿರಿ ಎಂದು ಎಲಿ್ರ  ಹ ೋಳುವ್ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ನಿೋವ್ು 
ಮ ತ್ನ ಡಬ ೋಕ್ು. ಅಂತ್ಹ ವ್ಜ್ರಗಳು, ಮುತ್ುತಗಳಂತ್ಹ ಮ ತ್ು ನಿಮಮ ಬ ಯಿಂದ ಬರಬ ೋಕ್ು. ಎನುುತ್ ತ 
ಬ ಪ್ದ ದ  ತ್ನು ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
*ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿ/ಯೋಗ ಸಿಾತಿ.* 
 ನ ನು ಆತ್ಮ ಆನಂದ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ನನು ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ಪರಭುವಿನ ಪ ಲ್ನ , ಶ ರೋಷ್ಠ ವಿದ ಯ, ಶ ರೋಷ್ಠ ಮತ್ದ 3 ರ ೋಖ ಗಳು ಹ  ಳ ಯುತ್ ತ ಇವ . 
 
2. ನ ನು ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಶಿರೋಮತ್ದ ಪರಕ ರ ನಡ ಯುತಿತದ ಾೋನ . 
 
3. ನನಗ  ಪರಮ ತ್ಮನಿಂದ ಶ್ರಿೋರ ಪವಿತ್ರವ ಗಿ, ಆತ್ಮವ್ು ಪವಿತ್ರವ ಗಿ, ಮತ್ುತ ಪರಕ್ೃತಿಯ  ಸಹ ಪವಿತ್ರವ ಗಿ, 
ಪ ವ್ನವ ಗಿ, ಸುಖದ ಯಿಯ ಗಿ ಲ್ಭಿಸಿವ . 
 
4. ನ ನು ನಿಶ್ಚಯವ ಂಬ ಲ ೋಖನಿಯಿಂದ ನನು ಭವಿಷ್ಯದ ಚಿತ್ರವ್ನುು ಎದುರಿಗ  ತ್ಂದಿದ ಾೋನ . 
 
5. ರ ಜ್ಯೋಗಿಯ ದ ನ ನು ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಆಗುತಿತದ ಾೋನ . 
 



6. ಬ ಪ್ದ ದ  ನನಗ ಗಿ ಸವರ್ಣ್ಮ, ಸತ್  ೋಪರಧ ನ ಪರಪಂಚವ್ನುು ಉಡುಗ  ರ ಯ ಗಿ ತ್ಂದಿದ ಾರ . 
 
7. ನನಗ  ನನು ಮ ರನ ೋ ನ ೋತ್ರದ ಮ ಲ್ಕ್ ನನು ಮಧುರ ಮನ  ಮತ್ುತ ಮಧುರ ರ ಜ್ಧ ನಿಯು ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ 
ಕ ರ್ಣಸುತಿತವ . 
 
8. ನ ನು ಇಲಿ್ಲ ನನು ಪ ತ್ರವ್ನುು ಪೂತಿ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ನನು ಮನ ಗ  ಮತ್ುತ ನನು ರ ಜ್ಯಕ ೆ ಹ  ೋಗುತಿತದ ಾೋನ . 
 
9. ನ ನು ನನು ಯರ್ ರ್್ವ ದ ಅಕ ಂರ್ಟ ಅರ್ ್ತ್ ನಿಯಮ ಪರಮ ಣವ ಗಿ, ಯರ್ ರ್್ವ ಗಿ ಹ ೋಗ ದರ  ಇರಲ್ಲ, 
ಯರ್ ರ್್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಸತ್ಯವ ದ ಅಕ ಂಟ್ನುು ತ್ಂದ ಯ ಮುಂದ  ಇಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
10. ನ ನು ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ, ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್  ಜ  ತ್ ಯ ಗಿ ಮನ ಗ  ಹ  ೋಗುತಿತದ ಾೋನ . 
 
11. ನ ನು ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್  ಹ  ೋಗಿ ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಮೊದಲ್ ಜ್ನಮದ ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗಿದ ಾೋನ . 
 
12. ಸಮಯ, ಮ ಯ, ಪರಕ್ೃತಿ ಅತಿಗ  ಹ  ೋಗುತಿತರುವ್ ಕ ರಣ ನ ನು ಸಹ ನನು ಮೋಲ  ನ ನು ಅತಿಯ ದ ಗಮನ 
ಅರ್ ್ತ್ ಮನಸ್ , ವ ಚ , ಕ್ಮ್ಣ ದಲಿ್ಲ ಅತಿಯ ಗಿ ಹ  ೋಗುತ್ ತ ತಿೋವ್ರ ಪುರುಷ ರ್್ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
13. ವಿಶ್ವ ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ ಆತ್ಮನ ದ ನ ನು ಈಗ ವಿಶ್ವದ ಸವ ್ತ್ಮರಿಗ  ಕ್ಲ ಯಣವ್ನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
14. ನ ನು ಸ್ ೋವ ಯ ಲ್ಗನಿುನಿಂದ ಎವ್ರ್ ರ ಡಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
15. ನ ನು ಯ ವ್ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುವ ಗಲ್  (ಉಪನ ಯಸವ್ನುು ಹ ೋಳುತಿತರುವ ಗಲ್ ) ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ 
ಸಿಾತ್ವ ಗಿ ಶ್ಕಿತ, ಶ ಂತಿ ಅರ್ವ  ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ತರೋತಿಯ ವಿಶ ೋಷ್ ಅನುಭ ತಿಯನುು ಮ ಡಿಸಿ ಮನಸಿ್ನಿಂದ ನನು 
ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯ ಪರಭ ವ್ವ್ನುು ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಮೋಲ  ವ ಯಪ್ತಸುತಿತದ ಾೋನ .  
 
16. ನ ನು ಉಪನ ಯಸವ್ನುು ಹ ೋಳುವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನನು ಮ ತಿನ ಮ ಲ್ಕ್, ಮಸತಕ್ದ ಮ ಲ್ಕ್, ನಯನಗಳ 
ಮ ಲ್ಕ್, ಮುಖದ ಮ ಲ್ಕ್ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯ ಅನುಭ ತಿಯು ಇತ್ರರಿಗ  ಕ ರ್ಣಸುತಿತದ . 
 



17. ನ ನು ನನು ಶ ಂತಿಯ ಶ್ಕಿತಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಪ ರೋಮ ಸವರ ಪವ್ನುು, ಸುಖ ಸವರ ಪವ್ನುು, ಶ ಂತಿ ಸವರ ಪದ 
ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತ್ ತ ಸಮ ಪ್ತತ ಸಮಯವ್ನುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ ನನು ರ ಜ್ಯವ್ನುು 
ತ್ರುತಿತದ ಾೋನ . 
 
18. ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಯ ದ ನ ನು ದೃರ್ಷಟಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಅನುಭ ತಿ, ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯ ಪರಭ ವ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ದುಃಖಮಯ 
ಪರಪಂಚವ್ನುು ಸುಖಮಯ ಪರಪಂಚವ ಗಿ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುವ್ ದಯ ಹೃದಯಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
19. ನನು ಮನಸಿ್ನಲಿ್ಲ, ವ ಚದಲಿ್ಲ,  ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ ಎಲಿ್ದರಲಿ್ಲಯ  ನಿಮ ್ಣತ್  ಇದ . 
 
20. ನ ನು ನನು ಮ ತಿನಲಿ್ಲ, ನಡವ್ಳಿಕ ಯಲಿ್ಲ, ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲಿ್ಲ, ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲಯ  ಇತ್ರರ  ಂದಿಗ  ನಿಮ ್ಣ 
ಸವಭ ವ್ದಿಂದ ಇರುತ್ ತ ವಿಜ್ಯವ್ನುು ಪ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದ ಾೋನ . 
 
21. ಮುತ್ುತಗಳನುು ನಮಗ  ಹ ೋಳಿರಿ ಎಂದು ಎಲಿ್ರ  ಕ ೋಳುವ್ಂತ್  ನ ನು ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
22. ನ ನು ಯ ವ್ುದ ದರ  ವ್ಯರ್್ ವಿಷ್ಯಕ ೆ, ವಿರುದಧ ವಿಷ್ಯಕ ೆ, ಗತಿಸಿ ಹ  ೋದ ವಿಷ್ಯಕ ೆ ಮನಸಿ್ನಿಂದ ರ್ಂದು 
ವಿಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
23. ಜ್ಞ ನದ ವಿಷ್ಯಗಳ ಮ ಲ್ಕ್, ಧ ರಣ ಯ ಪ ಯಿಂರ್ಟ್ ನ ಮ ಲ್ಕ್ ವ್ಯರ್್ ವಿಷ್ಯ ಎಂಬ ರ ವ್ಣನನುು ಕ  ಂದು 
ಯೋಗ ಗಿುಯಲಿ್ಲ ಸ್ ವಹ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 
 
24. ನನುಲಿ್ಲರುವ್ ಲ  ೋಪಗಳಿಗ  ಮುಕಿತಯನುು ಕ  ಟ್ುಟ ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್  ಮುಕಿತ ಧ ಮಕ ೆ ಹ  ೋಗುತಿತದ ಾೋನ . 
 
25. ನನುನುು ನ ನು ಮುಕಿತ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ನನು ಸಹ  ೋದರ ಸಹ  ೋದರಿಯರನುು ದುಃಖದಿಂದ ದ ರ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 


	*ಈ ವರ್ಷವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ, ನಿರ್ಮಲ ವರ್ಷ ಮತ್ತು ವ್ಯರ್ಥದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುವ ಮುಕ್ತಿ ವರ್ಷವನ್ನಾಗಿ ಆಚರಿಸಿ.*

