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*ಆತ್ಮಿಕ ಪ್ರೇಮಮೂತ್ಮಿಗಳಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಸಹಯೇಗವನ್ತು ಜ್ೂತ್-
ಜ್ೂತ್ಯಾಗಿ ಕ್ೂಡಿ*  
(ವಿಶ ೋಷ ಮಧುಬನ ನಿವ ಸಿ ಸಹ  ೋದರ-ಸಹ  ೋದರಿಯರ  ಂದಿಗ  ಸಂಭ ಷಣ ) 
(आत्मिक प्यार की िूर्ति बन शिक्षा और सहयोग साथ-साथ दो” (वििेष िधुबन र्निासी भाई-बहनों 
से िुलाकात)) 
 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
 ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
             ಇಂದು ಪ್ರೋತಿಯ ಸ್ ಗರನ ದ ಬ ಪ್ದ ದ  ತ್ಮಮ ಮ ಸಟರ್ ಜ್ಞ ನಸ್ ಗರ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ 
ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ಈ ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿಯು ಮಕ್ೆಳ ಪ ಲ್ನ ಗ  ಆಧ ರವ ಗಿದ . ಹ ೋಗ  ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿಯು 
ಬ ರಹ್ಮಣ ಜೋವ್ನದ ಆಧ ರವ ಗಿದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಬ ರಹ್ಮಣರ ಸಂಘಟನ ಯ ಆಧ ರವ್ು ಆತಿಮಕ್ ಪ್ರೋತಿಯ ಗಿದ . ಈ 
ಆತಿಮಕ್ ಪ್ರೋತಿಯನುು ಮಕ್ೆಳ ದ ತ ವ ೋ ಆನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಇಂದಿನ ವಿಶ್ವದ ಆತ್ಮರು ಈ ಸತ್ಯ, ನಿಸ್ ವರ್್ ಆತಿಮಕ್ 
ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿಗ  ಬ ಯ ರಿದ ಾರ . ಇಂತ್ಹ್ ಸತ್ಯ ಪ್ರೋತಿಯು ಬ ರಹ್ಮಣ ಆತ್ಮರ ದ ತ್ಮಮ ವಿನಃ ಮತ ಯರಿಗ  
ಪ ರಪ್ತಯ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಬ ಯ ರಿರುವ್ ಆತ್ಮರ ಬ ಯ ರಿಕ ಯನುು ಪೂಣ್ ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹ್ವ್ರು ತ್ಮಮನುು ಪರತಿೋ 
ಸಮಯ ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿ ಹ ಗ  ಆತಿಮಕ್ ಪ್ರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿರುವ್ಂತ್ಹ್ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? 



ಸದ  ಪ್ರೋತಿಯ ದ ತ  ಅರ್ವ  ದ ೋವ್ತ ಗಳ ಗಿದಿಾೋರ ? ನಡ ಯುತ ತ-ತಿರುಗ ಡುತ ತ ಆತಿಮಕ್ ಪ್ರೋತಿಯ ವ್ೃತಿತ, ದೃಷ್ಟಟ, 
ಮ ತ್ು. ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ ಅರ್ ್ತ್ ಕ್ಮ್ದ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಎಂತ್ಹ್ ಆತ್ಮನ ೋ ಇರಲ್ಲ ಆದರ  ತ ವ್ು 
ಬ ರಹ್ಮಣರ ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ ವ್ೃತಿತ, ಬ ರಹ್ಮಣರ ಸವಭ ವ್ವ ಗಿರ್ಟಟದ ಯೋ? ಆಗಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ ಯೋ ಅರ್ವ  
ಆಗಿರ್ಟಟದ ಯೋ? ಫ ಲ  ೋ ಫ ದರ್, ಫ ಲ  ೋ ಮದರ್. ತ್ಮಮ ಬ ರಹ್ಮಣ ಜನಮದ ಆದಿಯ ಸಮಯವ್ನುು 
ನ ನಪ್ಸಿಕ  ಳಿಿ ಆಗ ಭಿನು-ಭಿನು ಸವಭ ವ್ದವ್ರು ತ್ಂದ ಯ ಮಕ್ೆಳ ದರು. ಪ ರೋಮಸ್ ಗರನ ದ ತ್ಂದ ಯು ಒಂದ ೋ 
ಪ್ರೋತಿಯ ಸ್ ಗರದ ಸವರ ಪದ ಅನ ದಿ ಸವಭ ವ್ದಿಂದ ತ್ಮಮವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರಲಿ್ವ ೋ! ಒಂದುವ ೋಳ  ತ್ಮಮಲಿ್ರ 
ಭಿನು-ಭಿನು ಸವಭ ವ್ವ್ನುು ನ  ೋಡಿದಾರ  ತ್ಮಮವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ಗುತಿತತ ತೋ? ಅಂದ ಗ ತ್ಮ್ಮಂದಿಗ  
ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿಿ- ನನು ಸ್ ವಭ ವಿಕ್(ಸವತ್ಹ್) ಸವಭ ವ್ವ್ು ಏನ ಗಿದ ? ಯ ರದ ೋ ಬಲ್ಹೋನ ಸವಭ ವ್ ವ ಸತವ್ದಲಿ್ಲ ಬ ರಹ್ಮಣ 
ಜೋವ್ನದ ಸವತ್ಹ್ ಸವಭ ವ್ವ್ು [ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ ಗುಣ] ಮ ಸಟರ್ ಪ ರೋಮಸ್ ಗರ ಆಗಿದ . ಯ ವ ಗ ಪರಪಂಚದವ್ರ  ಸಹ್ 
ಪ್ರೋತಿಯು  ಕ್ಲಿ್ನುು ಸಹ್ ನಿೋರನ ುಗಿ ಮ ಡುತ್ತದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಪ್ರೋತಿ, ಪರಮ ತ್ಮನ 
ಪ್ರೋತಿಯನುು ಪಡ ದು ಕ  ಂಡಂತ್ಹ್ವ್ರು, ಭಿನು-ಭಿನು ಸವಭ ವ್ವ್ನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್ವ ೋ? 
ಆಗುತ್ತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಇಲಿ್ವೋ? ಹಂದ  ಇರುವ್ವ್ರು ಹ ೋಳಿ? ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ಂದು ಯ ರು ತಿಳಿಯುತಿತರ  ೋ 
ಅವ್ರು ಒಂದು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತ. ಕ ೈಯನುು ಪೂತಿ್ ಎತಿತ ಅಧ್ ಅಲಿ್. (ಎಲಿ್ರ  ಕ ೈಯನುು ಎತಿತದರು) ಒಳ ಿಯದು. 
ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು! ಇನ ು ಪರಿಸಿಾತಿಗಳು ಬರುತ್ತವ . ಪರಿಸಿಾತಿಗಳಂತ್  ಬರಲ ೋ ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಇವ್ು ಬ ರಹ್ಮಣ ಜೋವ್ನದ 
ಮ ಗ್ದ ಸ್ ೈಡಿಸೋನ್ಸಸ(ಮ ಗ್ದ ಬದಿಯ ದೃಶ್ಯಗಳು) ಆಗಿವ  ಮತ್ುತ ಸ್ ೈಡಿಸೋನ್ಸಸ ಎಂದ  ಸಹ್ ಒಂದ ೋ ರಿೋತಿ 
ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಕ ಲ್ವ್ು ದೃಶ್ಯಗಳು ಸುಂದರವ ಗಿಯ  ಇರುತ್ತವ . ಕ ಲ್ವ್ು ದೃಶ್ಯಗಳು ಕ ಟಟದ ಗಿಯ  ಇರುತ್ತವ . ಆದರ  
ಪ ರು ಮ ಡುವ್ುದು ಯ ತಿರಕ್ನ ಕ ಲ್ಸವ ಗಿದ . ಇದರಲಿ್ಲ ಸ್ ೈಡ್ ಸಿೋನ್ಸ ಬದಲ ಗುವ್ ಮ ತಿಲಿ್ ಅಂದ ಗ ಬ ಪ್ದ ದ  
ಏನನುು ಇಚಿ್ಛಸುತ ತರ ! ಇದನುು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಿವ್ುದರಲಿ್ಂತ್  ಎಲಿ್ರ  ಬುದಿಿವ್ಂತ್ರ ಗಿರ್ಟಟದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ. 
 
             ಇಂದು ಮಧುಬನ ನಿವ ಸಿಗಳಿಗ  ವಿಶ ೋಷ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ು ಸಿಕ್ಕೆದ . ಗ  ೋಲ್ಡನ್ಸ ಚ ನ್ಸಸ ಸಿಕ್ಕೆದ ಯಲಿ್ವ ೋ. 
ಒಳ ಿಯದು. ಈ ಗ  ೋಲ್ಡನ್ಸ ಚ ನಿಸಗ  ರಿಟನ್ಸ್ ಏನು? ತ್ುಂಬ  ಉತ ಸಹ್ ಉಲ ಿಸದಿಂದ ಈ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ನುು 
ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ಹ ೋಳಬ ೋಕ ಂದರ  ಕ ಳಗಡ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರ  ಸಹ್ ಮಧುಬನ ನಿವ ಸಿಗಳ ಗಿದ ಾರ  [ಮಧುಬನ 
ನಿವ ಸಿ ಸಹ  ೋದರ-ಸಹ  ೋದರಿಯರನುು ರ್ಟುಟ ಅನಯ ಎಲಿ್ರ  ಪ ಂಡವ್ ಭವ್ನದಲಿ್ಲ ಮುರಳಿಯನುು ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ ] 
ಆದರ  ಇಂದು ಕ ೋವ್ಲ್ ಪರತ ಯೋಕ್ವ ಗಿ ಗ ರಪ-ಗ ರಪನುು ಮಿಲ್ನ ಮ ಡುವ್ ಅವ್ಕ ಶ್ವಿದ . ಇಷ ಟ ಜ  ತ  ಕ್ ಡಿದರ , 
ದ ರ-ದ ರ ಆಗಿರ್ಡುತ ತರ , ಆದಾರಿಂದ ಚ್ಛಕ್ೆ-ಚ್ಛಕ್ೆ ಭ ಗಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಿದ ಾರ . ಆದರ  ಎಲಿ್ರ  ಮಧುಬನ 
ನಿವ ಸಿಗಳ ಗಿದ ಾರ . ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ವ್ರಿಗ  ಸಹ್ ಶ ಶ್ವತ್ವ ದ ವಿಳ ಸವ್ು ಮಧುಬನವ ೋ ಆಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ. 
ಅಂದ ಗ ಬ ರಹ್ಮಣ ಅರ್ ್ತ್ ಶ ಶ್ವತ್ ವಿಳ ಸವ್ು ಮಧುಬನವ ಗಿದ . ಮನ ಯು ಮಧುಬನವ ಗಿದ . ಆದರ  
ಉಳಿದ ಲಿ್ವ್ೂ ಸ್ ೋವ ಸ್ ಾನಗಳ ಗಿವ . ಆದಾರಿಂದ ಕ ಳಗಡ  ಇರುವ್ವ್ರು ಇಂದು ನಮಮನುು ಮಧುಬನ ನಿವ ಸಿಗಳಿಂದ 
ತ ಗ ದುರ್ಟಟದ ಾರ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ರದು. ತ ವ ಲಿ್ರ  ಮಧುಬನ ನಿವ ಸಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ತ್ಮಮನುು 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸಮುಮಖದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಲ್ು ಇಚಿ್ಛಸುತ ತರ . ಚ್ಛಕ್ೆ ಗ ರಪ್ನಲಿ್ಲ ನ  ೋಡುತ ತರ . ಈಗ ನ  ೋಡಿ ಹಂದ  



ನ  ೋಡುತಿತರುವ್ವ್ರ  ಸಹ್ ಇಷ  ಟಂದು ಸಪಷಟವ ಗಿ ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದಿಲಿ್. ಈ ಸಮಿೋಪದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ವ್ರು ಸಪಷಟವ ಗಿ 
ಕ್ಂಡುಬರುತ ತರ . ಆದರ  ಹಂದ  ಇರುವ್ವ್ರು ಹ್ೃದಯದಿಂದ ದ ರವಿಲಿ್. ಈ ಕ ಳಗಿರುವ್ವ್ರ  ಸಹ್ ಹ್ೃದಯದಿಂದ 
ದ ರವಿಲಿ್ ಸಮಿೋಪವಿದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಇದನ ುೋ ಇಚಿ್ಛಸುತ ತರ  - ವ್ತ್್ಮ ನ ಸಮಯದ ಪರಮ ಣ 
ಪ್ರೋತಿ ಮತ್ುತ ಕ ನ ನಿನ ಸಮತ  ೋಲ್ನ  ಇಟುಟಕ  ಳಿಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ , ಆದರ  ಕ ನ ನು ಮತ್ುತ ಪ್ರೋತಿಯ 
ಸಮತ  ೋಲ್ನವ್ು ಸ್ ೋರಿ ಕ ನ ನಿನ ರ ಪವ ನಿಸಬ ರದು. ಕ ನ ನಿನಲಿ್ಲಯ  ಸಹ್ ಪ್ರೋತಿಯ ಅನುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ, ಹ ೋಗ  
ಸ್ ಕ ರ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯನುು ನ  ೋಡಿದಿರಿ. ಕ ನ ನಿನ ಜ  ತ ಗ  ಪ್ರೋತಿಯನುು ಎಷ  ಟಂದು ಕ  ಡುತಿತದಾರು, 
ಪರತಿಯಬಬರ ಬ ಯಿಂದಲ್  ಇದ ೋ ಬರುತಿತತ್ುತ- ಬ ಬ ರವ್ರಿಗ  ನನ  ುಂದಿಗ  ಪ್ರೋತಿ ಇದ . ನನು ಬ ಬ  ಆಗಿದ ಾರ . 
ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಕ ನ ನನುು ತ ಗ ದುಕ  ಳಿಿ, ಆದರ  ಆ ಕ ನ ನಿನ ಜ  ತ ಗ  ಪ್ರೋತಿಯನುು ಕ  ಡಿ, ಕ ೋವ್ಲ್ ಆಜ್ಞ  
ಮ ಡುವ್ುದಲಿ್. ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ನ ನಿನಿಂದ ಆತ್ಮರು ಬಲ್ಹೋನರ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಹ್ೃದಯ ವಿಧೋಣ್ರ ಗಿರ್ಡುತ ತರ . 
ಯ ವ ಗ ಸವಯಂ ಆತಿಮಕ್ ಪ ರೋಮ ಮ ತಿ್ಗಳ ಗುತಿತೋರ  ೋ. ಆಗ ಇತ್ರರ ಪ್ರೋತಿಯ, (ಆತಿಮಕ್ ಪ್ರೋತಿ, ಬ ೋರ  ಪ್ರೋತಿ 
ಅಲಿ್) ಆತಿಮಕ್ ಪ್ರೋತಿ ಅರ್ ್ತ್ ಪರತಿೋ ಸಮಸ್ ಯಯನುು ಪರಿಹ ರ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಹ್ಯೋಗಿ ಆಗುವ್ುದು. ಕ ೋವ್ಲ್ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಕ  ಡುವ್ುದಲಿ್, ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ುತ ಸಹ್ಯೋಗವ್ನುು ಜ  ತ -ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಕ  ಡುವ್ುದು - ಇದು ಆತಿಮಕ್ ಪ ರೋಮಮ ತಿ್ 
ಆಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಅಂದ ಗ ಇಂದು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಪರತಿಯಬಬ  ಬ ರಹ್ಮಣ ಆತ್ಮನಿಗ , ದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ 
ಇರಬಹ್ುದು, ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ಇರಬಹ್ುದು, ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಇದ ೋ ಅಂಡಲ ೈ್ನ್ಸ 
ಮ ಡಿಸುತ ತರ  - ಆತಿಮಕ್ ಪ್ರೋತಿಯ ಮ ತಿ್ಗಳ ಗಿ ಮತ್ುತ ಆತ್ಮರ ಆತಿಮಕ್ ಪ್ರೋತಿಯ ಬ ಯ ರಿಕ ಯನುು 
ನಿೋಗಿಸುವ್ಂತ್ಹ್ ದ ತ -ದ ೋವ್ತ  ಆಗಿ. ಸರಿಯೋ! ಒಳ ಿಯದು. 
 
                [ಮತ ತ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮಧುಬನದವ್ರ  ಂದಿಗ  ವ ತ ್ಲ ಪ ಮ ಡಿದರು ಹ ಗ  ಎಲಿ್ರನುು 
ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ಸಂತ್ುಷಟರನ ುಗಿ ಮ ಡುತ ತ ದೃಷ್ಟಟ ಕ  ಟಟರು] 
 
ಆಸಪತ್ರ, ಆಬತ ನಿವಾಸಿಗಳು ಹಾಗೂ ಪಾರ್ಟಿಗಳ ್ೊಂದಿಗ್ ಅವಯಕು ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರ ವಾತಾಿಲಾಪ: 
ಎಲಿ್ರ  ತ್ಮಮನುು ಶ ರೋಷಠ ಅದೃಷಟವ್ಂತ್ರ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ ಅತಿೋ ದ  ಡಡ ಅದೃಷಟವ್ು 
ಯ ರದ ಗಿದ ?  ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ ಅತಿೋ ದ  ಡಡ ಅದೃಷಟವ್ು ನನುದ ಗಿದ  ಎಂದು ಪರತಿಯಬಬರು ಭ ವಿಸುತಿತೋರ ?  
ಆದೃಷಟವ್ಂತ್ರ ಗಿದಾರಿಂದ ಖುಷ್ಟಯ ಗಿರುತಿತೋರ ? ಸದ  ಖುಷ್ಟಯ ಗಿರುತಿತೋರ ? ಕ ಲ್ವಮಮ ಇರುತ ತೋವ  ಎಂಬ ರಿೋತಿ 
ಅಂತ್  ಇಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಅದೃಷಟದ (ಭ ಗಯದ) ನಕ್ಷತ್ರವ್ನುು ಬ ಳಗಿಸಿದ ಾರ  ಎಂದ ಮೋಲ  
ಬ ಳಗುತಿತರುವ್ಂತ್ಹ್ ನಕ್ಷತ್ರವ್ನುು ನ  ೋಡಿ ಖುಷ್ಟಯ ಗಿ ಇರುತಿತೋರ ? ಹ್ೃದಯದಲಿ್ಲ ಸದ  ಖುಷ್ಟಯ ಸಂಗಿೋತ್ವ್ು 
ಮ್ಳಗುತ್ತದ ಯೋ? ಯ ವ್ ಗಿೋತ ಯನುು ಹ್ೃದಯವ್ು ಹ ಡುತ್ತದ ? ವ ಹ್! ನನು ಶ ರೋಷಠ ಭ ಗಯವ ೋ! ಈ ಗಿೋತ ಯನುು 
ಹ ಡುತಿತೋರ ? ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪ ತ್ಮಮ ಭ ಗಯದ ಗ ಯನವ ಗುತ ತ ಇರುತ್ತದ . ಅಧ್ಕ್ಲ್ಪ ಭ ಗಯದ ಪ ರಲ್ಬಾವ್ನುು 
ಭ  ೋಗಿಸುತಿತೋರಿ ಹ ಗ  ಅಧ್ಕ್ಲ್ಪ ತ್ಮಮ ಭ ಗಯದ ಗ ಯನವ್ನುು ಅನ ೋಕ್ ಆತ್ಮರು ಹ ಡುತ ತ ಇರುತ ತರ . ಎಲಿ್ದಕ್ಕೆಂತ್ 
ವಿಶ ೋಷ ಮ ತ್ು ಏನ ಂದರ  - ತ್ಂದ ಗ  ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಇಷಟವ ದರು ಯ ರು? ತ ವ ೋ ಇಷಟವ ದಿರಲಿ್ವ ೋ! ಎಷ  ಟಂದು 



ಆತ್ಮರಿದ ಾರ , ಆದರ  ಎಲಿ್ರಲಿ್ಲಯ  ತ ವ ೋ ಇಷಟವ ದಿರಿ. ಭಗವ್ಂತ್ನ ೋ ಇಷಟಪಟಟವ್ರಿಗ  ಅದಕ್ಕೆಂತ್ ಹ ಚ್ಛಿನದು ಇನ ುೋನು 
ಇರುತ್ತದ ? ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ ಜ  ತ  ತ್ಮಮ ಭ ಗಯವ್ನ ು ನ ನಪ್ಟುಟಕ  ಳಿಿ. ಭಗವ್ಂತ್ ಮತ್ುತ ಭ ಗಯ. 
ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ  ಪರತಿ ದಿನವ್ು ನ ನಪು, ಪ್ರೋತಿ ಸಿಗುವ್ಂತ್ಹ್ ಪರಭು ಪ್ರೋತಿಯು ಸಿಗುವ್ಂತ್ಹ್ ಇಂತ್ಹ್ ಯ ವ್ುದ ೋ 
ಆತ್ಮನಿರುತ ತರ ಯೋ! ಪರತಿದಿನ ನ ನಪು, ಪ್ರೋತಿ ಸಿಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ ಹ ಚ್ಛಿನ ಮುದ ಾದ ಮಕ್ೆಳು 
ಯ ರ ಗಿದ ಾರ ? ತ ವ ೋ ಮುದುಾ ಮಕ್ೆಳ ಗಿದಿಾೋರಿ! ಸದ  ತ್ಮಮ ಭ ಗಯವ್ನುು ನ ನಪು ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ವ್ಯರ್್ 
ಮ ತ್ುಗಳು ಓಡಿ ಹ  ೋಗುತ್ತವ . ಓಡಿಸುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇಲಿ್, ಸಹ್ಜವ ಗಿಯೋ ಓಡಿ ಹ  ೋಗುತ್ತವ . 
 
                ಈಗ ವ್ತ್್ಮ ನ ಸಮಯದ ಪರಮ ಣ ಸಂಗಮಯುಗದ ಸಮಯದ ಮಹ್ತ್ವವ್ನುು ಅರಿತ್ುಕ  ಂಡು 
ಪರತಿ ಸ್ ಕ ಂಡ್ ತ್ಮಮ ಪ ರಲ್ಬಾವ್ನುು ಶ ರೋಷಠವ ಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತ ತ ಇರಿ. ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡ  ಸಹ್ ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಹ  ೋಗದ ೋ 
ಇರಲ್ಲ ಏಕ ಂದರ  ಒಂದ  ಂದು ಸ್ ಕ ಂಡಿಗ  ಸಹ್ ತ್ುಂಬ  ಮಹ್ತ್ವವಿದ . ಸ್ ಕ ಂಡ್ ಕ್ಳ ಯಿತ ಂದರ  ಅದು ಸ್ ಕ ಂಡ್ ಅಲಿ್. 
ತ್ುಂಬ  ಸಮಯವ್ು ಕ್ಳ ಯಿತ್ು ಎಂದರ್್. ಮತ್ುತ ಈ ಸಮಯವ್ು ಪುನಃ ಸಿಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಒಳ ಿಯ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ ಸಮಯದ 
ಪರಿಚಯ - ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ನ  ೋಡಿ ಇಂದು ತ್ಮಮಲಿ್ರಿಗ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಸಮಯವ್ು ಸಿಕ್ಕೆದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಒಟಟಗ  
ಬಂದಿದಾರ  ಕ ಣಿಸುತಿತರಲ್ಲಲಿ್. ಈಗ ಯ ರು-ಯ ರು ಇದಿಾೋರ ಂದು ಕ ಣಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ. ಎಲಿ್ರ  ವಿಶ ೋಷ ಆತ್ಮರ ಗಿದಿಾೋರಿ, 
ಕ ೋವ್ಲ್ ತ್ಮಮ ವಿಶ ೋಷತ ಯನುು ಅರಿತ್ು ವಿಶ ೋಷತ ಗಳನುು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ತ  ಡಗಿಸಿ. ನ ಟಕ್ದ ಅನುಸ್ ರ ಪರತಿಯಬಬ 
ಬ ರಹ್ಮಣ ಆತ್ಮನಿಗ  ಒಂದಲ ಿ ಒಂದು ವಿಶ ೋಷತ ಯು ಪ ರಪ್ತಯ ಗಿದ . ಯ ವ್ ವಿಶ ೋಷತ ಯ  ಇಲಿ್ದಿರುವ್ ಆತ್ಮರು 
ಯ ರ  ಇಲಿ್. ಆದಾರಿಂದ ತ್ಮಮ ವಿಶ ೋಷತ ಯನುು ಸದ  ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಇಟುಟಕ  ಳಿಿ ಮತ್ುತ ಅದನುು ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ 
ತ  ಡಗಿಸಿ. ಪರತಿಯಬಬರ ವಿಶ ೋಷತ ಯು ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಬಹ್ಳ ತಿೋವ್ರ ವಿಧಯ ಗಿರ್ಡುತ್ತದ . ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ 
ತ  ಡಗಿಸಬ ೋಕ್ು. ಅಭಿಮ ನದಲಿ್ಲ ಬರಬ ರದು ಏಕ ಂದರ  ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಪರತಿಯಂದು ವಿಶ ೋಷತ ಯ  
ನ ಟಕ್ದನುಸ್ ರ ಪರಮ ತ್ಮನ ಕ  ಡುಗ ಯ ಗಿದ . ಪರಮ ತ್ಮನ ಕ  ಡುಗ ಯಲಿ್ಲ ಅಭಿಮ ನವ್ು ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. ಹ ೋಗ  
ಪರಸ್ ದವ್ನುು ಇದು ನನು ಪರಸ್ ದವ ಂದು ಯ ರ  ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್, ಪರಭು ಪರಸ್ ದವ ಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಈ 
ವಿಶ ೋಷತ ಗಳ  ಸಹ್ ಪರಭು ಪರಸ್ ದವ ಗಿದ . ಪರಸ್ ದವ್ನುು ಕ ೋವ್ಲ್ ತ್ಮಮ ಪರತಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. 
ಹ್ಂಚಲ ಗುತ್ತದ . ಹ್ಂಚುತಿತೋರಿ, ಮಹ ದ ನಿ ಆಗಿದಿಾೋರಿ, ವ್ರದ ನಿಯ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಪ ಂಡವ್ರ  ವ್ರದ ನಿ, 
ಮಹ್ದ ನಿಗಳ ಗಿದ ಾರ , ಶ್ಕ್ಕತಯರ  ಮಹ ದ ನಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರ ? 1-2 ಗಂಟ ಯ ಮಹ್ದ ನಿಯಲಿ್, ತ ರ ದ 
ಭಂಡ ರವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ತ್ಂದ ಗ  ಭ  ೋಲ ಭಂಡ ರಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ತ ರ ದ 
ಭಂಡ ರವ ಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಆತ್ಮರಿಗ  ಬ  ಗಸ್ ಯಷುಟ ನಿೋಡುತ ತ ಹ  ೋಗಿ, ಭಿಕ ರಿಗಳ ಎಷುಟ ದ  ಡಡ ಸ್ ಲ್ಲದ . ಮತ್ುತ 
ತ್ಮಮ ಬಳಿ ಅಷ  ಟಂದು ಸಂಪನು ಭಂಡ ರವಿದ ಯೋ? ಮುಗಿಯದಂತ್ಹ್ ಭಂಡ ರವ ಗಿದ . ಮುಗಿಯುತ್ತದ ಯೋ? 
ಹ್ಂಚುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಉಳಿತ ಯವ್ಂತ್  ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಇದರಲಿ್ಲ ವಿಶ ಲ್ ಹ್ೃದಯದಿಂದ ಹ್ಂಚ್ಛ. ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ 
ಕ್ಳ ಯುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿ, ಆದರ  ಹ್ಂಚುವ್ುದರಲಿ್ಲ ತ ರ ದ ಹ್ೃದಯದಿಂದ ಹ್ಂಚ್ಛ. ಎಲಿ್ರ  ಖುಷ್ಟ ಆಗಿದಿಾೋರ ? 
ಕ ಲ್ವಮಮ ಸವಲ್ಪ-ಸವಲ್ಪ ಇರುತ್ತದ . ಕ ಲ್ವಮಮ ಮ ಡ ಫ್, ಇನ ು ಕ ಲ್ವಮಮ ಮನಸುಸ ತ್ುಂಬ  
ಖುಷ್ಟಯ ಗಿರುತ್ತದ . ಈ ರಿೋತಿಯಂತ್  ಇಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಫ ಲ  ೋ ಫ ದರ್, ಬ ಪ್ದ ದ  ಮ ಡ ಫ್ 



ಮ ಡುತ ತರ ೋಯೋ? ಅಂದ ಗ ಫ ಲ  ೋ ಫ ದರ್ ಆಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ - ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಬ ರಹ್ಮಣ 
ಮಕ್ೆಳಿಗ  ೋಸೆರ ಟ.ವಿ ಇದ . ಅದರಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ ಭಿನು-ಭಿನು ಮನಸುಸಗಳು ಬರುತ್ತವ . ನ  ೋಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ – ಎಷುಟ ಮಜ  
ಇರಬಹ್ುದು! ಸದ  ಮಹ ದ ನಿ ಆಗುವ್ವ್ರ ಮನಸುಸ ಬದಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ದ ತ  ಆಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ. ನಿೋಡುತ ತ ಹ  ೋಗಿ. 
ದ ೋವ್ತ  ಆಗುವ್ವ್ರು ಎಂದರ  ಕ  ಡುವ್ವ್ರು ಎಂದರ್್. ಪಡ ಯುವ್ವ್ರಲಿ್, ಕ  ಡುವ್ವ್ರು. ಎಷುಟ ಬ ರಿ 
ದ ೋವ್ತ ಗಳ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಅನ ೋಕ್ಬ ರಿ ಆಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ. ಅಂದಮೋಲ  ದ ೋವ್ತ  ಅರ್ ್ತ್ ಕ  ಡುವ್ ಸಂಸ್ ೆರವ್ುಳಿವ್ರು. 
ಯ ರ ೋ ಏನ ೋ ಕ  ಡಲ್ಲ ಆದರ  ತ ವ್ು ಸುಖದ ಅಂಚಲ್ಲ, ಶ ಂತಿಯ ಅಂಚಲ್ಲ, ಪ ರೋಮದ ಅಂಚಲ್ಲಯನುು ನಿೋಡಿ. ಈ 
ಸಮಯದ ಮನುಷಯರ ಬಳಿ ಇರುವ್ುದ ೋ ದುಃಖ- ಅಶ ಂತಿ ಅಂದ ಗ ಇನ ುೋನು ಕ  ಡುತ ತರ , ಅದನ ುೋ ಕ  ಡುತ ತರಲಿ್ವ ೋ. 
ಮತ್ುತ ತ್ಮಮ ಬಳಿ ಏನಿದ - ಸುಖ, ಶ ಂತಿ ಇದ . ಎಲಿ್ರ  ಚ ನ ುಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಒಳ ಿಯದು! ಮಿಲ್ನ ಮ ಡಿದಿರಿ, ಆದರ  
ನ ವ್ಂತ್  ಅಂತ್ಯದಲಿ್ಲ ಬಂದ ವ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೋಡಿ. ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ. ಮಧುಬನಕ ೆ ಹ್ತಿತರವಿದಿಾೋರಿ. 
ಮಧುಬನದ ಕ  ೋಟ ಯಂತ್  ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ. 
 
             ಆಸಪತ ರಯವ್ರ  ಸಹ್ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಶ ಂತಿವ್ನದವ್ರು ಅನ ೋಕ್ರಿದಿಾೋರಿ. 
ಪ ಟ್ಯವ್ರು ಸಿಕ್ಕಲ್ದ  ಮಕ್ೆಳ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಕ ಲ್ವ್ರಷ ಟೋ ಇದಿಾೋರಿ, ಆದಾರಿಂದ ಸಿಕ್ಕಲ್ದ  ಮಕ್ೆಳ ಗಿದಿಾೋರಿ. ವಿದ ೋಶಿಯರಿಲಿ್ದ  
ಶ  ೋಭ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್, ಆದಾರಿಂದ ಪರತಿಯಂದು ಗ ರಪ್ನಲಿ್ಲ ಶ  ೋಭ ಯನುು ಹ ಚ್ಛಿಸಲ್ು ಬಂದುರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಒಳ ಿಯದು 
 
ಸ್ೇವಾಧಾರಿಗಳ ್ೊಂದಿಗ್ ಅವಯಕು ಬಾಪ್್ದಾದಾರವರ ವಾತಾಿಲಾಪ: 
ಎಲಿ್ರ  ಸ್ ೋವ ಯ ನಿಮಿತ್ತ ತ್ಮಮ ಭ ಗಯವ್ನುು ರ ಪ್ಸಿಕ  ಳುಿವ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಏಕ ಂದರ  ಈ ಯಜ್ಞದ ಸ್ ೋವ ಯ ಪುಣಯವ್ು 
ತ್ುಂಬ  ದ  ಡಡದಿದ . ಶ್ರಿೋರದಿಂದ ಸ್ ೋವ ಯನುಂತ್  ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಆದರ  ಮನಸಿಸನಿಂದಲ್  ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುತ ತ ಇರಿ. 
ಅಂದಮೋಲ  ಡಬಲ್ ಪುಣಯವ ಗಿರ್ಡುತ್ತದ . ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ  ಮತ್ುತ ಶ್ರಿೋರದ ಸ್ ೋವ  ಎರಡನುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಯ ರ ಲ ಿ 
ಬರುತ ತರ ಯೋ ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಗಳ ಸ್ ೋವ ಯಿಂದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ನ  ೋಡಿ, ತ್ಮಮ ಲ ಭವ್ನುು ಪಡ ದುಕ  ಂಡು 
ಹ  ೋಗುತಿತದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ಎಷ ಟೋ ಜನ ಬರಲ್ಲ, ಸ್ ೋವ ಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಅಷುಟ ಆತ್ಮರ ಪುಣಯ ಮತ್ುತ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು 
ಜಮ  ಆಗಿರ್ಡುತ್ತವ . ಇಂತ್ಹ್ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ, ಶ್ರಿೋರದಿಂದಲ್  ಮತ್ುತ ಮನಸಿಸನಿಂದಲ್  ಡಬಲ್ 
ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರ  ಅರ್ವ  ಸಿಂಗಲ್ ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರ . ಯ ರ ಗಿದಿಾೋರಿ? ಡಬಲ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? 
ಸ್ ೋವ ಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಫಲ್ವ್ೂ ಸಿಗುತ ತ ಇರುತ್ತದ . ಎಷುಟ ಸಮಯ ಇರುತಿತೋರ  ೋ, ಅಷ ಟ ಸಮಯ ಹ ಚ್ಛಿನ ಖುಷ್ಟಯು 
ಸಿಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಅಂದಮೋಲ  ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಫಲ್ವ್ನುು ಸ್ ೋವಿಸುತಿತೋರಿ. ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ  ಜಮ  ಆಗುತ್ತವ , ಭವಿಷಯಕ್ ೆ 
ಆಯಿತ್ು ಮತ ತ ವ್ತ್್ಮ ನಕ್ ೆ ಆಯಿತ್ು. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಖುಷ್ಟ ಆಗುತ್ತದ  ಏಕ ಂದರ  ಮಕ್ೆಳು ತ್ಮಮ 
ಪ ರಲ್ಬಿವ್ನುು ತ್ುಂಬ  ಸಹ್ಜ ಹ ಗ  ಶ ರೋಷಠವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತದಿಾೋರಿ. ಸ್ ೋವ , ಸ್ ೋವ , ಸ್ ೋವ  ಮತ ಾವ್ುದ ೋ 
ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಬ ರದು. ಸ್ ೋವ  ಅರ್ ್ತ್ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದು. ಎಷ ಟೋ ಸಮಯ ಸಿಕ್ೆರ  ಡಬಲ್ 
ಸಂಪ ದನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ. ಪರತ್ಯಕ್ಷಫಲ್, ಭವಿಷಯದ ಫಲ್, ಸ್ ೋವ ಯ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ೂ ಸಹ್ ಆತ್ಮರ ದ ತ್ಮಗ ೋ 
ಪ ರಪ್ತಯ ಗಿದ . ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಗಳ  ಂದಿಗ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ವಿಶ ೋಷ ಪ್ರೋತಿ ಇರುತ್ತದ  ಏಕ ಂದರ  



ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ್ ವಿಶ್ವದ ಸ್ ೋವ್ಕ್ರ ಗಿದ ಾರ . ಅಂದ ಗ ಸಮ ನ ಆಯಿತ್ಲಿ್ವ ೋ! ಮನಸಸನುು ರ್ಜಯ ಗಿ 
ಇಟುಟಕ  ಳುಿತಿತೋರ  ಅರ್ವ  ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇಟುಟಕ  ಳುಿತಿತೋರ ? ಮಧುಬನ ಎಂದರ  ನ ನಪು ಮತ್ುತ ಸ್ ೋವ . 
ನಡ ದ ಡುತ ತ-ತಿರುಗ ಡುತ ತ ಮನಸಸನುು ನ ನಪ್ನಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ರ್ಜಯ ಗಿ ಇಟುಟಕ  ಳಿಿ. ಎಲಿ್ರ  
ಖುಷ್ಟಯ ಗಿ ಇರುತಿತೋರ ? ಆಗ ಗ ಖುಷ್ಟಯ ಗಿ ಇರುವ್ವ್ರಂತ್  ಅಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಸದ  ಖುಷ್ಟಯ ಗಿ ಇರುವ್ಂತ್ಹ್ವ್ರು 
ತ್ಮಮ ಖುಷ್ಟಯನುು ನ  ೋಡಿ ಅನಯರ  ಖುಷ್ಟಯ ಗಿ ರ್ಡುತ ತರ . ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಗಳಿಗ  ಟನ್ಸ್ ಸಿಕ್ಕೆತ್ು. 
ಖುಷ್ಟಯ ಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ. ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ು ಸಿಕ್ಕೆತ್ಲಿ್ವ ೋ? ಮಧುಬನದವ್ರ ನಿಮಿತ್ತ ತ್ಮಗ  ಸಹ್ ಗ  ೋಲ್ಡನ್ಸ 
ಚ ನ್ಸಸ ಆಗಿರ್ಟಟತ್ು. ಸವಯಂ ಸದ  ಸವಮ ನದಲಿ್ಲ ಇದುಾ ಹ ರುತ ತ ಇರಿ. ಸವಮ ನವ್ನುು ಎಂದ  ರ್ಡಬ ೋಡಿ. ಭಲ  
ಕ್ಸವ್ನ ುೋ ಗುಡಿಸುತ ತ ಇರಿ, ಆದರ  ಸವಮ ನ ಏನ ಗಿದ ? ವಿಶ್ವದ ಸವ್್ ಆತ್ಮರಲಿ್ಲ ಶ ರೋಷಠ ಆತ್ಮನ ಗಿದ ಾೋನ . ಎಂದ ಗ 
ತ್ಮಮ ಆತಿಮಕ್ ಸವಮ ನವ್ು ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡುತಿತದಾರ  ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ್. ನಶ  ಇರುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ, 
ಆತಿಮಕ್ ನಶ . ನ ವ್ು ಯ ರ ಮಕ್ೆಳ ದ ವ್ು! ಭ ಗಯವ್ು ನ ನಪು ಇರುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಮರ ಯುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ೋ? 
ಸ್ ೋವ ಗ  ೋಸೆರ ಎಷ ಟೋ ಸಮಯ ಸಿಗಲ್ಲ ಅಷ ಟ ಸಮಯ ಒಂದ  ಂದು ಸ್ ಕ ಂಡನುು ಸಫಲ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ. ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ 
ಹ  ೋಗದಿರಲ್ಲ. ಸ್ ಧ ರಣವ್ೂ ಸಹ್ ಇರಬ ರದು. ಆತಿಮಕ್ ನಶ ಯಲಿ್ಲ. ಆತಿಮಕ್ ಪ ರಪ್ತಗಳಲಿ್ಲ ಸಮಯವ್ು ಕ್ಳ ಯಲ್ಲ. 
ಇಂತ್ಹ್ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನುು ಇಟುಟಕ  ಳುಿತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ. ಒಳ ಿಯದು. ಓಂ ಶ ಂತಿ. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 08-10-2002. 
*ಆತ್ಮಿಕ ಪ್ರೇಮ ಮೂತ್ಮಿಗಳಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಸಹಯೇಗವನ್ತು ಜ್ೂತ್-ಜ್ೂತ್ಯಾಗಿ ಕ್ೂಡಿ.* 
  
1. ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಜ್ಞ ನ ಸ್ ಗರನು. 
 
2. ನ ನು ಪರತಿಯಂದು ಸಮಯ ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿ ಅರ್ವ  ಆತಿಮಕ್ ಪ್ರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿರುವ್ಂತ   
ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಬ ಯ ರಿಕ ಯಿಂದ ಇರುವ್ ಆತ್ಮರಿಗ  ಪ್ರೋತಿಯನುು ಕ  ಡುವ್ಂತ್ಹ್ ದ ತ್ ಅರ್ವ  
ದ ೋವ್ತ ಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
3. ನ ನು ಆತಿಮಕ್ ಪ್ರೋತಿಯನುು ಸವತ್ಹ್ ವ್ೃತಿತ, ಸವತ್ಹ್ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನ ುಗಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
4. ನ ನು ಭಿನು ಭಿನುವ ದ  ಸಂಸ್ ೆರಗಳಿರುವ್ವ್ರನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುವ್ ಮ ಸಟರ್ ಪ ರೋಮ ಸ್ ಗರನು. 
 
5. ನ ನು ಪರಿಸಿಾತಿಗಳನುು ಮ ಗ್ ಮಧಯದ ದೃಶ್ಯಗಳಂತ  ಭ ವಿಸಿ ದ ಟ ಹ  ೋಗುವ್ ಮಹ ವಿೋರ್ ಸವರ ಪ. 
 
6. ನ ನು ಪ್ರೋತಿ ಮತ್ುತ ಕ ನ ನನುು ಸಮ ನವ ಗಿ ಇಟುಟಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 



7. ನ ನು ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ುತ ಸಹ್ಯೋಗವ್ನುು(ಸಮಸ್ ಯಯನುು ಪರಿಷ ೆರದಲಿ್ಲ) ಜ  ತ  ಜ  ತ  ಕ  ಡುವ್ ಆತಿಮಕ್ ಪ ರೋಮ 
ಮ ತಿ್ಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
8. ನ ನು ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ಲ್  ಉನುತ್ವ ದ ಅದೃಷಟ ನನುದು ಎಂದು ಭ ವಿಸಿ ಸದ  ಖುಷ್ಟಯಿಂದ ಇದ ಾೋನ . 
 
9. ನ ನು ಅಧ್ ಕ್ಲ್ಪ ನನು ಭ ಗಯದ ಪ ರಲ್ಬಿವ್ನುು ಅನುಭವಿಸುತ ತೋನ  ಮತ್ುತ ಅಧ್ ಕ್ಲ್ಪ ನನು ಭ ಗಯದ ಗ ಯನವ್ನುು 
ಅನ ೋಕ ತ್ಮರು ಮ ಡುತ ತ ಇರುತ ತರ . 
 
10. ನನುಲಿ್ಲ ಭಗವ್ಂತ್ ಮತ್ುತ ನನು ಭ ಗಯದ ಸೃತಿಯಿಂದ ವ್ಯರ್್ ವಿಷಯಗಳು ಸವತ್ಹ್ವ ಗಿಯೋ ಸಮ ಪ್ತಯ ಗಿ 
ರ್ಟಟವ . 
 
11. ನ ನು ಸಂಗಮಯುಗದ ಸಮಯದ ಮಹ್ತ್ವವ್ನುು  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಷಣ ನನು ಪ ರಪ್ತಯನುು 
ಶ ರೋಷಠವ ಗಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತದ ಾೋನ . 
 
12. ನ ನು ವಿಶ ೋಷತ ಗಳನುು ಪರಮ ತ್ಮ ಕ  ಟಟರುವ್ ಉಡುಗ  ರ ಯ ಗಿ, ಪರಭು ಪರಸ್ ದವ ಗಿ ಭ ವಿಸಿ, ಮಹ ದ ನಿ, 
ವ್ರದ ನಿಯ ಗಿ ವಿಶ ಲ್ ಹ್ೃದಯದಿಂದ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಹ್ಂಚುತಿತದ ಾೋನ (ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸುತಿತದ ಾೋನ ). 
 
13. ನನಗ  ಯ ರು ಯ ವ್ುದನುು ಕ  ಟಟರ  ನ ನು ಸುಖ, ಶ ಂತಿ, ಪ್ರೋತಿಯ ಅಂಜಲ್ಲಯನುು ಕ  ಡುವ್ 
ದ ೋವ್ತ ಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
14. ನ ನು ತ್ನುವಿನಿಂದ, ಮನಸಿಸನಿಂದಲ್  ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಿ ಡಬಲ್ ಪುಣಯವ್ನುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ ಪುಣ ಯತ್ಮ. 
 
15. ನ ನು ಸ್ ೋವ ಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಫಲ್ದಿಂದ ಖುಷ್ಟಯನುು ಮತ್ುತ ಭವಿಷಯ ಫಲ್ಕ ೆಗಿ ಆಶಿೋವ ್ದ ಮತ್ುತ ಪುಣಯವ್ನುು ಜಮ  
ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
16. ನ ನು ಸ್ ೋವ ಯ ಹ  ರತ್ು ಯ ವ್ ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲಯ  ಹ  ೋಗುತಿತಲಿ್. 
 
17. ನ ನು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಸಮ ನವ ದ ವಿಶ್ವ ಸ್ ೋವ್ಕ್ನು. 
 
18. ನ ನು ನಡ ದ ಡುತ ತ, ತಿರುಗ ಡುತ ತ ಮನಸಿನಲಿ್ಲ ಸೃತಿ ಮತ್ುತ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ರ್ಜಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
19. ನ ನು ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಸವ ್ತ್ಮರಿಗಿಂತ್ಲ್  ಶ ರೋಷ ಠತ್ಮ ಎಂಬ ಸವಮ ನದಲಿ್ಲ ಹ ರುತ ತ ಇದ ಾೋನ . 
 
20. ನ ನು ಆತಿಮಕ್ ನಶ ಯಲಿ್ಲ, ಆತಿಮಕ್ ಪ ರಪ್ತಯಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನುು ಇಟುಟಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
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