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*ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜೀವನದ ಬುನರದಿ(ತಳಪರಯ) ಮತುು ಸಫಲತೆಗೆ ಆಧರರ 
- ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿ* 
(ब्राह्मण जीवन का फाउण्डेशन और सफलता का आधार – ननश्चयबदु्धध) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
 ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
              ಇಂದು ಸಮರ್್ ತ್ಂದ ಯು ತ್ನು ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ಸಮರ್್ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಪರತಿಯಂದು 
ಮಗು ಸಮರ್್ನ ಗಿ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನರ ಗುವ್ ಶ ರೋಷ್ಠ ಪುರುಷ ರ್್ದಲಿ್ಲ ತ  ಡಗಿದ ಾರ . ಮಕ್ೆಳ ಆಸಕ್ತತಯನುು ನ  ೋಡಿ 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ ಹರ್ಷ್ತ್ರ ಗುತಿತದ ಾರ . ಮಕ್ೆಳ ಈ ಧೃಡ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಸಹ 
ಪ್ರರಯವ ನಿಸುತ್ತದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಂತ್  ಮಕ್ೆಳಿಗ  ತ್ಂದ ಗಿಂತ್ಲ್  ಸಹ ಮುಂದ  ಹ  ೋಗಬಹುದ ಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . 
ಏಕ ಂದರ  ಸೃತಿಚಿಹ ುಯಲ್ ಿ ಸಹ ತ್ಂದ ಯ ಪೂಜ  ಒಂದ ೋ (ಸಿಂಗಲ್) ಆಗಿದ . ಮಕ್ೆಳ ಪೂಜ ಯೋ ಡಬಲ್ ಆಗಿದ . 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಕ್ತರಿೋಟವ್ೂ ಸಹ ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ  ಮಕ್ೆಳ ಸವಮ ನವ್ನುು ನ  ೋಡಿ ಭಲ  ಶ ರೋಷ್ಠ 
ಸವಮ ನಧ ರಿ, ಸವರ ಜ್ಯಧ ರಿ ಮಕ್ೆಳ ೋ ಭಲ ! ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವಿನ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯು ತ್ಂದ ಗ  
ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವಿನಲಿ್ಲ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಕ್ಂಡುಬರುತ್ತದ . ನಿೋವ್ು ನಿಮಮ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯನುು ತಿಳಿದು, ಅರ್್ 
ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸುತ ತ ಹ  ೋಗಿ. ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ - ನ ನು ಪರಭು ಪ್ರರಯ, 



ಪರಿವ ರದ ಪ್ರರಯ ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಆಗಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ಏಕ ಂದರ  ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯು ಬ ರಹಮಣ ಪರಿವ ರವ್ನುು  
ರಚಿಸುತ ತರ . ಅಂದ ಗ ಪರಭು ಪ್ರರಯ ಮತ್ುತ ಪರಿವ ರದ ಪ್ರರಯವ್ೂ ಆಗುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ . 
 
         ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸವ್್ಮಕ್ೆಳ ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನದ ಅಡಿಪ ಯ(ಫ ಂಡ ೋಶ್ನ್)ವ್ನುು 
ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಫ ಂಡ ೋಶ್ನ್ ಆಗಿದ  ನಿಶ್ಚಯಬುದಿಿ. ಆದಾರಿಂದ ಎಲಿ್ಲ ನಿಶ್ಚಯಬುದಿಿಯಿದ ಯೋ- ಪರತಿಯಂದು 
ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ, ಪರತಿಯಂದು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ವಿಜ್ಯವಿದ ಾೋ ಇದ . ಸಫಲ್ತ ಯು ಜ್ನಮಸಿದಿ ಅಧಿಕ ರದ ರ ಪದಲಿ್ಲ 
ತ ನ ಗಿಯೋ ಮತ್ುತ ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಪ ರಪ್ರತಯ ಗುತ್ತದ . ಜ್ನಮಸಿದಿ ಅಧಿಕ ರಕ ೆಗಿ ಕ್ಷ್ಟಪಡುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿಲಿ್. ಸಫಲ್ತ  
ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನದ ಕ  ರಳಿನ ಹ ರವ ಗಿದ . ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನ ಸಫಲ್ತ ಸವರ ಪವ ಗಿಯೋ ಇದ . ಸಫಲ್ತ ಯು 
ಆಗುತ್ತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಇಲಿ್ವೋ ಎಂಬ ಪರಶ ುಯು ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಇಲಿ್ವ ೋ ಇಲಿ್. ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿ ಆತ್ಮರು ಸದ  
ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ  ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿಯೋ ಇರುತ ತರ . ಎಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯು ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿದ ಾರ ಯೋ ಅಲಿ್ಲ ಸಫಲ್ತ ಯು ಸದ  
ಪ ರಪ್ರತ ಆಗುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ - ಎಷ್ಟರ ಮಟಟಗ  ಸಫಲ್ತ  ಸವರ ಪವ ಗಿದ ಾೋನ ? ಒಂದುವ ೋಳ  
ಸಫಲ್ತ ಯಲಿ್ಲ ಪಸ್ ್ಂಟ ೋಜ್ ಇದಾರ  ಅದಕ ೆ ಕ ರಣ ನಿಶ್ಚಯದಲಿ್ಲ ಪಸ್ ್ಂಟ ೋಜ್ ಇದಾ ಹ ಗ . ನಿಶ್ಚಯ ಕ ೋವ್ಲ್ ತ್ಂದ ಯ 
ಮೋಲ  ಇದ . ಇದಂತ್  ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದು. ಆದರ  ನಿಶ್ಚಯ - ತ್ಂದ ಯ ಮೋಲ  ನಿಶ್ಚಯ, ಸವಯಂನ ಮೋಲ  ನಿಶ್ಚಯ, 
ಡ ರಮ ದ ಮೋಲ  ನಿಶ್ಚಯ ಜ  ತ  ಜ  ತ ಗ  ಪರಿವ ರದ ಮೋಲ್  ನಿಶ್ಚಯ. ಈ ನ ಲ್ ೆ ಪರಕ ರದ ನಿಶ್ಚಯದ 
ಆಧ ರದಿಂದ ಸಫಲ್ತ  ಸಹಜ್ ಮತ್ುತ ಸವತ್ಃವ ಗಿಯೋ ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . 
 
          ತ್ಂದ ಯ ಮೋಲ  ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ನಿಶ್ಚಯವಿದ . ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ಇಲಿ್ಲಗ  ಬಂದಿದಿಾೋರಿ. ತ್ಂದ ಗ  ಸಹ ತ್ಮಮಲಿ್ರ 
ಮೋಲ  ನಿಶ್ಚಯವಿದ  ಆದಾರಿಂದ ತ್ನುವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಆದರ  ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಸಂಪನು ಅರ್ವ  
ಸಂಪೂಣ್ರ ಗಲ್ು ಸವಯಂನಲ್ ಿ ಸಹ ನಿಶ್ಚಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಮ ಲ್ಕ್ ಪ ರಪ್ರತಯ ದ ಶ ರೋಷ್ಠ 
ಆತ್ಮನ ಸವಮ ನ ಸದ  ಸೃತಿಯಲಿ್ಲರಲ್ಲ. ನ ನು ಪರಮ ತ್ಮನ ಮ ಲ್ಕ್ ಸವಮ ನಧ ರಿ, ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತ್ಮನ ಗಿದ ಾೋನ . 
ಸ್ ಧ ರಣ ಆತ್ಮನಲಿ್, ಪರಮ ತ್ಮ ಸವಮ ನಧ ರಿ ಆತ್ಮ. ಪರತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ 
ಸಮ ನವಿದ ಾಗ ತ್ಪಪದ ೋ ಸಫಲ್ತ  ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . ಸ್ ಧ ರಣ ಕ್ಮ್ ಮ ಡುವ್ ಆತ್ಮನಲಿ್ , ಸವಮ ನಧ ರಿ 
ಆತ್ಮನ ಗಿದ ಾೋನ  ಅಂದ ಗ ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಸವಮ ನ ತ್ಮಗ  ಸಫಲ್ತ ಯನುು ಸಹಜ್ವ ಗಿ ನಿೋಡುತ್ತದ . 
ಸವಯಂನಲಿ್ಲ ನಿಶ್ಚಯದ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ  - ಸಫಲ್ತ  ಅರ್ವ  ವಿಜ್ಯ. ಹ ಗ ಯೋ ತ್ಂದ ಯಲ್ ಿ ಸಹ ಪಕ ೆ ನಿಶ್ಚಯವಿದಾರ   
ಅದರ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯ ಗಿದ  - ನಿರಂತ್ರ ನ ನು ತ್ಂದ ಯವ್ನು ಮತ್ುತ ತ್ಂದ  ನನುವ್ರು. ಇದು ನಿರಂತ್ರ ವಿಜ್ಯದ 
ಆಧ ರವ ಗಿದ . ನನು ಬ ಬ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಬ ಬ  ಅಲಿ್, ನನು ಬ ಬ . ನನುದರ ಮೋಲ  ಅಧಿಕ ರವಿರುತ್ತದ  ಅಂದ ಗ ನನು 
ಬ ಬ , ನಿಶ್ಚಯಬುದಿಿ ಆತ್ಮ ಸದ  ಸಫಲ್ತ ಯ, ವಿಜ್ಯದ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾರ . ಹ ಗ ಯೋ ಡ ರಮ ದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ 
ಸಂಪೂಣ್ ನಿಶ್ಚಯವಿರಬ ೋಕ್ು. ಸಫಲ್ತ  ಮತ್ುತ ಸಮಸ್ ಯ ಎರಡ  ಪರಕ ರದ ಮ ತ್ು ಡ ರಮ ದಲಿ್ಲ ಬರುತ್ತವ . ಆದರ  
ಸಮಸ್ ಯಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನಿಶ್ಚಯಬುದಿಾಯ ಗುರುತ ಗಿದ  - ಸಮ ಧ ನ ಸವರ ಪರ ಗಿರುವ್ುದು. ಸಮಸ್ ಯಯನುು 
ಸ್ ಕ ಂಡುಲಿ್ಲ ಸಮ ಧ ನ ಸವರ ಪದ ಮ ಲ್ಕ್ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದು. ಸಮಸ್ ಯಯ ಕ ಲ್ಸವ ಗಿದ  ಬರುವ್ುದು, 



ನಿಶ್ಚಯಬುದಿಿಯ ಆತ್ಮನ ಕ ಲ್ಸವ ಗಿದ  ಸಮ ಧ ನ ಸವರ ಪದಿಂದ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುವ್ುದು. ಏಕ ? ತ ವ್ು 
ಪರತಿಯಬಬ ಆತ್ಮನ ಬಗ ು ಬ ರಹಮಣ ಜ್ನಮವ್ನುು ಪಡ ದುಕ  ಳುಿತ್ತಲ ೋ ಚ ಲ ಂಜ್ ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ. 
ಮ ಯ ಜೋತ್ರ ಗುತ ತೋವ ಂದು ಮ ಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವ  ಮರ ತ್ುರ್ಟಟದಿಾೋರ  ೋ? ಸಮಸ್ ಯಯು  ಮ ಯಯ 
ಸವರ ಪವ ಗಿದ .  ಚ ಲ ಂಜ್ ಮ ಡಿದ ಗ ಮ ಯಯು ಎದುರಿಸುವ್ುದಕ ೆ ಬರುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ! ಅದು ಭಿನು-ಭಿನು 
ಸಮಸ್ ಯಯ ರ ಪದಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಚ ಲ ಂಜ್ನುು ಪೂಣ್ ಮ ಡಲ್ು ಬರುತ್ತದ . ತ ವ್ು ನಿಶ್ಚಯಬುದಿಿ, ವಿಜ್ಯಿೋ ಸವರ ಪದಿಂದ 
ಪ ರು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಏಕ ? ಇದು ಹ  ಸದ ೋನಲಿ್ (ನತಿಂಗ್ ನ ಯ). ಎಷ್ುಟ ಬ ರಿ ವಿಜ್ಯಿಯ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಈಗ ಮೊದಲ್ನ ೋ 
ಸ್ ರಿ ಸಂಗಮದಲಿ್ಲ ವಿಜ್ಯಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರ  ೋ ಅರ್ವ  ಅನ ೋಕ್ ಬ ರಿ ಆಗಿದಿಾೋರ  ೋ, ಅದನುು ರಿಪ್ರೋಟ್ ಮ ಡಿದಿಾೋರ ? 
ಆದಾರಿಂದ ಸಮಸ್ ಯ ನಿಮಗ ೋನ  ಹ  ಸದ ೋನಲಿ್, ನರ್ಥಂಗ್ ನ ಯ. ಅನ ೋಕ್ ಬ ರಿ ವಿಜ್ಯಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಆಗುತಿತದಿಾೋರಿ ಮತ್ುತ 
ಮುಂದ ಯ  ಸಹ ಆಗುತಿತೋರಿ. ಇದ ಗಿದ  ಡ ರಮ ದ ಮೋಲ  ನಿಶ್ಚಯಬುದಿಿ ವಿಜ್ಯಿ. ಉಳಿದದುಾ - ಬ ರಹಮಣ 
ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲ ನಿಶ್ಚಯ, ಏಕ ? ಬ ರಹಮಣ ಪರಿವ ರದ ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ  ಸಂಘಟನ . ಚಿಕ್ೆ ಪರಿವ ರವ್ಲಿ್, ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯ 
ಬ ರಹಮಣ ಪರಿವ ರ ಎಲ ಿ ಪರಿವ ರಕ್ತೆಂತ್ ಶ ರೋಷ್ಠ ಮತ್ುತ ದ  ಡಡದ ಗಿದ . ಅಂದ ಗ ಪರಿವ ರದ ಮಧಯದಲಿ್ಲ, ಪರಿವ ರದ 
ಪ್ರರೋತಿ ಮತ್ುತ ಪ್ರರೋತಿಯನುು ನಿಭ ಯಿಸುವ್ಂತ್ಹ ವಿಜ್ಯಿಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ತ್ಂದ ಯು ನನುವ್ರು, ನ ನು ತ್ಂದ ಯವ್ನು, 
ಎಲಿ್ವ್ೂ ಮುಗಿಯಿತ್ು. ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ  ಕ ಲ್ಸವಿದ  ಆದರ  ಪರಿವ ರದ ಜ  ತ  ಕ ಲ್ಸವ ೋನಿದ  ಎಂದು ಭ ವಿಸಬ ರದು.  
ಇದ  ಸಹ ನಿಶ್ಚಯದ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯ ಗಿದ . ನ ಲ್ ೆ ಮ ತಿನ ನಿಶ್ಚಯದಲಿ್ಲ ವಿಜ್ಯದ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ . ಪರಿವ ರವ್ೂ 
ಸಹ ಎಲಿ್ರನುು ಕ ಲ್ವ್ು ಮ ತ್ುಗಳಲಿ್ಲ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡುತ್ತದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ  ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ 
ನಂಬರನುು ಅನುಸರಿಸಿ ಧ ರಣ  ಸವರ ಪರ ಗಿದ ಾರ  ಎಂಬ ಸೃತಿಯಿರಲ್ಲ. ವಿವಿಧತ ಯಿದ . ಇದರ ಸೃತಿೋಚಿಹ ುಯ ಗಿ 
108ರ ಮ ಲ ಯಿದ . ಯೋಚಿಸಿ - ಮೊದಲ್ನ ಯ ನಂಬರ್ ಎಲಿ್ಲ, 108ನ ೋ ನಂಬರ್ ಎಲಿ್ಲ, ಈ ರಿೋತಿ ಏಕ  ಆಯಿತ್ು? 
ಎಲಿ್ರ  ಮೊದಲ್ನ  ನಂಬರ್ ಏಕ  ಆಗಲ್ಲಲಿ್? 16000 ಏಕ  ಆದರು? ಕ ರಣ? ವಿವಿಧ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನುು ತಿಳಿದು 
ಜ್ಞ ನಪೂಣ್ರ ಗಿ ನಡ ಯಬ ೋಕ್ು, ನಿಭ ಯಿಸಬ ೋಕ್ು. ಇದ ೋ ಸಫಲ್ತ ಪೂಣ್ ಸಿಾತಿಯ ಗಿದ , ನಡ ಯಲ ೋಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . 
ಪರಿವ ರವ್ನುು ರ್ಟುಟ ಎಲಿ್ಲಗ  ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ. ನಮಮದು ಎಷ  ಟಂದು ದ  ಡಡ ಪರಿವ ರವಿದ  ಎಂದು ನಶ ಯ  ಸಹ 
ಇದ ಯಲಿ್ವ . ವಿಶ ಲ್ ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲ ವಿಶ ಲ್ ಹೃದಯದಿಂದ ಪರತಿಯಬಬರ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನುು ತಿಳಿದ  ನಡ ಯುವ್ುದು, 
ನಿಮ ್ಣರ ಗಿ ನಡ ಯುವ್ುದು, ಶ್ುಭಭ ವ್ನ , ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯ ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ನಡ ಯುವ್ುದು... ಇದ ೋ ಪರಿವ ರದ 
ಮೋಲ್ಲನ ನಿಶ್ಚಯಬುದಿಾ, ವಿಜ್ಯದ ಗುರುತ ಗಿದ . ಅಂದ ಗ ಎಲಿ್ರ  ವಿಜ್ಯಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? 
 
               ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳು ವಿಜ್ಯಿಯ ಗಿದಿಾೋರ ? ಕ ೈಯಂತ್  ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುತಿತೋರಿ. ಬಹಳ 
ಒಳ ಿಯದು. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಖುರ್ಷಯಿದ . ಒಳ ಿಯದು. ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರು ವಿಜ್ಯಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರ ? ಅರ್ವ  ಅಲ್ಪಸವಲ್ಪ 
ಆಗುತ್ತದ ಯೋ? ಏನು ಮ ಡಲ್ಲ, ಇದಂತ್  ಇಲಿ್ವ ೋ! ಹ ೋಗ  ಎಂಬ ಶ್ಬಾದ ಬದಲ ಗಿ ಹೋಗ  ಎಂಬ ಶ್ಬಾವ್ನುು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಹ ೋಗ  ಮ ಡಲ್ಲ ಅಲಿ್ ಹೋಗ  ಮ ಡುವ್ುದು. 21 ಜ್ನಮದ ಸಂಬಂಧ ಪರಿವ ರದ ಜ  ತ ಯಿದ . ಆದಾರಿಂದ 
ಯ ರು ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲ ಉತಿತೋಣ್ರ ಗುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರು ಎಲಿ್ದರಲ್ ಿ ಉತಿತೋಣ್ರ ಗುತ ತರ . 
 



            ಅಂದ ಗ ನ ಲ್ ೆ ಪರಕ ರದ ನಿಶ್ಚಯವ್ನುು ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ ಏಕ ಂದರ  ಪರಭುಪ್ರರಯರ ಜ  ತ ಗ  
ಪರಿವ ರದ ಪ್ರರಯರ  ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಇದು ಅತಿೋ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ . ಅಂಕ್ಗಳು ಈ ನ ಲ್ ೆ ಪರಕ ರದ ನಿಶ್ಚಯದ 
ಪಸ್ ್ಂಟ ೋಜ್ ನ ಅನುಸ್ ರ ಸಿಗುತ್ತವ . ನ ನು ಬ ಬ ನವ್ನು, ಬ ಬ  ನನುವ್ರು, ಆಯಿತ್ು ಈ ರಿೋತಿಯಲಿ್. ನನು 
ಬ ಬ  ಎಂದು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಮತ್ುತ ಸದ  ಈ ನಿಶ್ಚಯದಲಿ್ಲ ಸಿಾರವ ಗಿದಿಾೋರಿ, ಇದಕ ೆಗಿ ಅಭಿನಂದನ ಗಳು, 
ಆದರ  ಇನ ು ಮ ರು ಉಳಿದಿವ . ಟೋಚಸ್್, ನ ಲ್ೆರ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ ಯೋ? ಅರ್ವ  ಮ ರರ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ  
ಒಂದರ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇಲಿ್ವೋ? ನ ಲ್ ೆ ಪರಕ ರದ ನಿಶ್ಚಯದ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯನುು 
ಎತಿತರಿ. ಎಲಿ್ರಿಗ  ನ ಲ್ ೆ ವಿಷ್ಯಗಳ ಬಗ ು ಇಷ್ಟವಿದ ಯೋ? ಯ ರಿಗ  ಮ ರು ವಿಷ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ನಿಶ್ಚಯವಿದ ಯೋ ಅವ್ರು 
ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಯ ರ  ಇಲಿ್. ನಿಭ ಯಿಸಲ್ು ಕ್ಷ್ಟವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ? ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದು. ಒಂದುವ ೋಳ  
ಮನಃಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಕ ೈಯನುು ಎತಿತದಾರ  ಎಲಿ್ರ  ಪ ಸ್ ಆಗಿದಿಾೋರಿ, ಒಳ ಿಯದು. 
 
              ನ  ೋಡಿ, ಎಲ ಿಲಿ್ಲಂದ ಬಂದಿರುವ್ ಭಿನು ಭಿನು ದ ೋಶ್ದ ಕ  ಂಬ ಗಳು ಮಧುಬನದಲಿ್ಲ ಒಂದು ವ್ೃಕ್ಷವ ಗಿದಿಾೋರಿ. 
ಮಧುಬನದಲಿ್ಲದ ಾಗ  ನ ನು ದ ಹಲ್ಲಯವ್ನು, ನ ನು ಕ್ನ ್ಟಕ್ದವ್ನು, ನ ನು ಗುಜ್ರ ತಿನವ್ನು ಎಂದು 
ನ ನಪ್ರರುತ್ತದ ಯೋ? ಎಲಿ್ರ  ಮಧುಬನ ನಿವ ಸಿಗಳ ೋ ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ಅಂದ ಗ ಒಂದ ೋ ವ್ೃಕ್ಷವ ಯಿತ್ಲಿ್ವ ೋ. ಈ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ  ಏನ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ, ಮಧುಬನ ನಿವ ಸಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರ ಂದ ೋ ಅರ್ವ  ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ 
ದ ೋಶ್ದ ನಿವ ಸಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರ , ಮಧುಬನ ನಿವ ಸಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರ ? ಎಲಿ್ರ  ಮಧುಬನ ನಿವ ಸಿಗಳ ೋ, ಬಹಳ 
ಒಳ ಿಯದು. ಪರತಿಯಬಬ ಬ ರಹಮಣನ ಸಿಾರವ ದ ವಿಳ ಸ ಮಧುಬನವ ೋ ಆಗಿದ . ತ್ಮಮ ಸಿಾರವ ದ ವಿಳ ಸ 
ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? ಬ ಂಬ ಯ ಗಿದ ಯೋ? ದ ಹಲ್ಲಯ ಗಿದ ಯೋ? ಪಂಜ ಬ್ ಆಗಿದ ಯೋ? ಮಧುಬನ ಸಿಾರವ ದ 
ವಿಳ ಸವ ಗಿದ . ಎಲಿ್ರನುು ಸ್ ೋವ ಗ  ೋಸೆರ ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರಗಳಿಗ  ಕ್ಳುಹಸಲ ಗಿದ . ಅದು ಸ್ ೋವ ಸ್ ಾನವ ಗಿದ . 
ಮಧುಬನವ್ು ತ್ಮಮ ಮನ ಯ ಗಿದ . ಕ  ನ ಗ  ಆಶ್ರಯ ಎಲಿ್ಲ ಸಿಗುತ್ತದ ? ಮಧುಬನವ ೋ ಆಗಿದ ಯಲಿ್ವ . ಆದಾರಿಂದ ದ  ಡಡ 
ದ  ಡಡ ಸ್ ಾನಗಳು ಮ ಡಲ್ಪಟಟವ ! 
 
           ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನರ ಗುವ್ುದು ಎಲಿ್ರ ಲ್ಕ್ಷಯವ ಗಿದ . ಇಡೀ ದಿನ ಮನಸ್ಸಿನ ಡಾಲ್ಅನುು ಮರಡಬ್ೆೀಕು. 
ಶ್ರೀರದ ಡಾಲ್ ಮರಡದರಗ ಶರರೀರಕ ಆರೆ ೀಗಯವು ಸ್ಸಗುತುದೆ ಏಕೆೆಂದರೆ ಇೆಂದಿನ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆಂತಲ  
ವ್ರಯಯರಮದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ಅದನುು ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ವ್ೆೀಗವ್ರಗ ಮರಡಬ್ೆೀಕು. ಸೆೀವ್ೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ವ್ರಯಯರಮ 
ಮರಡಬ್ರರದು. ಬ್ರಕಿ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ವ್ರಯಯರಮ ಮರಡುವುದು ಒಳ್ೆೆಯದು ಆದರೆ ಜೆ ತೆಜೆ ತೆಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ 
ವ್ರಯಯರಮವನುು ಪದೆೀ ಪದೆೀ ಮರಡಬ್ೆೀಕು. ತೆಂದೆಯ ಸಮರನವ್ರಗಬ್ೆೀಕರದರೆ ಒೆಂದು ನಿರರಕರರಸಿ್ಸತಿ, ಮತೆ ುೆಂದು 
ಅವಯಕು ಫರಶರು ಸಿ್ಸತಿಯರಗದೆ. ಅೆಂದರಗ ಸಮಯ ಸ್ಸಕರಾಗಲೆಲರಿ ಸೆಕೆೆಂಡನಲಿ್ಲ ತೆಂದೆಯ ಸಮರನ ನಿರರಕರರ ಸಿ್ಸತಿಯಲಿ್ಲ 
ಸಿ್ಸತರರಗಬ್ೆೀಕು, ತೆಂದೆಯ ಸಮರನವ್ರಗಬ್ೆೀಕರದರೆ ನಿರರಕರರ ಸಿ್ಸತಿಯೀ ತೆಂದೆಯ ಸಮರನವ್ರಗದೆ. ಕರಯಯವನುು 
ಮರಡುತರು ಫರಶರುಗಳ್ರಗ ಕಮಯವನುು ಮರಡ. ಫರಸರು ಅರ್ರಯತ್ ಡಬಲೆಿೈಟ್. ಕರಯಯದ ಹೆ ರೆಯಿರುವುದಿಲಿ. 
ಕರಯಯದ ಹೆ ರೆಯು ಅವಯಕು ಫರಶ ುೆಗಳ್ರಗಲು ಬಿಡುವುದಿಲಿ. ಅೆಂದರಗ ಮಧ್ಯ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ನಿರರಕರರ ಮತುು ಫರಶರು 



ಸವರ ಪದ ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ರಯಯರಮವನುು ಮರಡದರಗ ಸುಸರುಗುವುದಿಲಿ. ಹೆೀಗೆ ಬಾಹರಮ ತೆಂದೆಯನುು ಸರಕರರ ರ ಪದಲಿ್ಲ 
ಡಬಲೆಿೈಟ್ ಆಗ ನೆ ೀಡದಿರ. ಅವರಗೆ ಸೆೀವ್ೆಯ ಹೆ ರೆಯಿರಲ್ಲಲಿ. ಅವಯಕು ಫರಶರುರ ಪ, ಆದದರೆಂದಲೆೀ ಸಹ್ಜವ್ರಗ 
ತೆಂದೆಯ ಸಮರನವ್ರದರು. ಆತ್ಮವ್ೂ ಸಹ ನಿರ ಕ ರಿಯ ಗಿದ  ಮತ್ುತ ಆತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ವ ದ ಗ 
ನಿರ ಕ ರ ತ್ಂದ ಯ ನ ನಪು ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಸಮ ನರನ ುಗಿ ಮ ಡುತ್ತದ . ಈಗಿೋಗ ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ನಿರ ಕ ರ 
ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರ ಗುತಿತೋರ ? ಆಗುತ್ತದ ಯೋ? (ಬ ಪ್ದ ದ  ಡಿರಲ್ ಮ ಡಿಸಿದರು) ಈ ಅಭ ಯಸ ಮತ್ುತ ಗಮನ 
ನಡ ಯುತ ತ, ತಿರುಗ ಡುತ ತ, ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತ ತ ಮಧಯ ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಮ ಡುತಿತರಬ ೋಕ್ು. ಆಗ ಈ ಅಭ ಯಸ ಮನಸ್  
ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಹಯೋಗವ್ನುು ಕ  ಡುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಯೋಗದ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲರಲ್ು ಬಹಳ 
ಸಹಯೋಗ ಸಿಗುತ್ತದ . ಒಳ ಿಯದು. 
 
             ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರ  ಂದಿಗ  - ನ  ೋಡಿ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಈ ಸಿೋಜ್ನುಲಿ್ಲ ಕ ರಣವ ಗಿಯೋ ಅರ್ವ  
ಅಕ ರಣವ ಗಿಯೋ ಎಲ ಿ ಗ ರಪುಲಿ್ಲಯ  ಅವ್ಕ ಶ್ ಸಿಕ್ತೆದ . ಪರತಿಯಂದು ಗ ರಪುಲ್ ಿ ಸಹ ಬರುವ್ುದಕ ೆ 
ಸವತ್ಂತ್ರತ ಯಿದ . ಅಂದ ಗ ಇದು ಭ ಗಯವ್ಲಿ್ವ ೋ, ಡಬಲ್ ಭ ಗಯವ ಗಿದ . ಬ ಪ್ದ ದ  ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಈ 
ಗ ರಪುಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಕ ಲ್ವ್ರು ಮೊದಲ್ನ ೋ ಬ ರಿ ಬಂದಿದ ಾರ , ಕ ಲ್ವ್ರು ಮುಂಚ ಯೋ ಬಂದಿದ ಾರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ 
ದೃರ್ಷಟ ಎಲ ಿ ವಿದ ೋಶಿಗಳ ಮೋಲ್ಲದ . ನಿಮಗ  ಎಷ್ುಟ ತ್ಂದ ಯ ಮೋಲ  ಪ್ರರೋತಿಯಿದ , ನಿಮಗಿಂತ್ಲ್  ಪದಮಗುಣದಷ್ುಟ 
ತ್ಂದ ಗ  ಪ್ರರೋತಿಯಿದ . ಸರಿಯ ಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಪದಮಗುಣವ ಗಿದ ಯೋ? ನಿಮಮದ  ಪ್ರರೋತಿಯಿದ , ನಿಮಮ ಪ್ರರೋತಿ 
ಮನಸಿಿನ ಪ್ರರೋತಿಯ ಗಿದ . ಆದಾರಿಂದ ಬಂದು ತ್ಲ್ುಪ್ರದಿಾೋರಿ. ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳು ಈ ಬ ರಹಮಣ ಪರಿವ ರದ 
ಶ್ೃಂಗ ರವ ಗಿದ ಾರ . ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಶ್ೃಂಗ ರವ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಪರತಿಯಂದು ದ ೋಶ್ವ್ನುು ಬ ಪ್ದ ದ  ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ  - 
ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಯೋ ಕ್ುಳಿತಿದ ಾರ . ಕ ೋಳುತಿತದಾರ  ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಯೋ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದು. 
 
               ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರು: ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರ ಗುಂಪು ಬಹಳ ದ  ಡಡದಿದ . ಬ ಪ್ದ ದ  ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರಿಗ  ಒಂದು ರ್ರುದನುು 
ಕ  ಡುತ ತರ . ಅದು ಯ ವ್ ರ್ರುದ ಗಿದ ? ಸ್ ುೋಹತ್ರಂತ್  ಎಲಿ್ರ  ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳಂತ್  ಮೊದಲ ೋ 
ಸ್ ುೋಹಗಳ ಗಿದ ಾರ . ಅವ್ರಿಗ  ಸ್ ುೋಹತ್ರ ಸಂಬಂಧ ಇಷ್ಟವ ಗುತ್ತದ . ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರಿಗ  ಬ ಪ್ದ ದ  ಯ ರು ಯೋಗಯವ ದ 
ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರ ಗಿದ ಾರ . ಎಲಿ್ರಿಗ  ಸಹ ಅಲಿ್. ಯ ರು ಯೋಗಯವ ಗಿದ ಾರ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  ಬ ಪ್ದ ದ  ಹ ೋಳುತ ತರ  - 
ಇವ್ರು ಗುರು, ಸಹ  ೋದರ ಆಗಿದ ಾರ . ಹ ೋಗ  ದ  ಡಡ ಮಕ್ೆಳು ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗುತ ತರಲಿ್ವ ೋ, ಹ ಗ ಯೋ 
ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರ  ಸಹ ಗುರು, ಸಹ  ೋದರ ಆಗಿದ ಾರ  ಏಕ ಂದರ  ಸದ  ತ್ಂದ ಯ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿರುತ ತರ . ತ್ಂದ ಯ 
ಸಮ ನ ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿದ ಾರ . ನ  ೋಡಿ, ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರಿಗ  ತ್ಂದ ಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಮುರಳಿಯನುು ನುಡಿಸಲ್ು ಸಿಗುತ್ತದ . 
ಗುರುವಿನ ಗದಿಾಯು ಸಿಕ್ತೆದ ಯಲಿ್ವ ! ಆದಾರಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕ್ತ ಅರ್ ್ತ್ ನಿರಂತ್ರ ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿದ ಾರ . ಅವ್ರು ಮನಸ್ -
ವ ಚ  ಅರ್ವ  ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದ ಮುಖ ಂತ್ರ ಕ್ಮ್ಣ  ಸದ  ಸ್ ೋವ ಧ ರಿ ಈ ರಿೋತಿ ಇದಿಾರಲಿ್ವ ೋ! 
ಆರ ಮ(ವಿಶ ರಂತಿ) ಪ್ರರಯರ ಗಬ ರದು. ಸ್ ೋವ ಧ ರಿ ಸ್ ೋವ , ಸ್ ೋವ  ಮತ್ುತ ಸ್ ೋವ . ಸರಿಯ ಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? 
ಒಳ ಿಯದು. 



 
               ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಗಳಲಿ್ಲ ದ ಹಲ್ಲ, ಆಗ ರದ ಟನ್್ ಆಗಿದ : ಆಗ ರ ಜ  ತ ಗ ರ ಆಗಿದ  ದ ಹಲ್ಲಯ ಸ್ ೈನಯ ಬಹಳ 
ದ  ಡಡದ ಗಿದ . ಒಳ ಿಯದು. ದ ಹಲ್ಲಯಲಿ್ಲ ಸ್ ಾಪನ ಯ ಬುನ ದಿಯನುು ಹ ಕ್ಲ ಗಿದ . ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದು. ಈಗ ತ್ಂದ ಯ 
ಪರತ್ಯಕ್ಷತ ಯನುು ಮ ಡಲ್ು ಬುನ ದಿ ಎಲಿ್ಲಂದ ಹ ಕ್ಲ ಗಿದ ? ದ ಹಲ್ಲಯಿಂದಲ  ೋ ಅರ್ವ  ಮಹ ರ ಷ್ರದಿಂದಲ  ೋ? 
ಕ್ನ ್ಟಕ್ದಿಂದಲ  ೋ ಅರ್ವ  ಲ್ಂಡನಿುಂದಲ  ೋ? ಎಲಿ್ಲಂದ ಆಗುತ್ತದ ? ದ ಹಲ್ಲಯಿಂದ ಆಗುತ್ತದ ಯೋ? ನಿರಂತ್ರ ಸ್ ೋವ  
ಮತ್ುತ ತ್ಪಸಿನುು ಮ ಡಿ. ಸ್ ೋವ  ಮತ್ುತ ತ್ಪಸುಿ, ಈ ಎರಡರ ಬ ಯಲ ನಿಿನಂದ ಆಗುತ್ತದ . ಹ ೋಗ  ಸ್ ೋವ ಯ ಡ ೈಲ ಗ್ 
ಮ ಡಲ ಗಿದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ದ ಹಲ್ಲಯಲಿ್ಲ ತ್ಪಸಿಿನ ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುವ್ ಡ ೈಲ ಗ್ ಮ ಡಿದ ಗ ದ ಹಲ್ಲ, ದ ಹಲ್ಲ ಎಂದು 
ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ . ಮನಸುಿ ತ್ಂದ ಯದ ಗಿದ  ಆದರ  ಕ ಯ್ ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸುವ್ುದ ೋ ತ್ಂದ ಯ ಮನಸಿಿಗ  
ಪ್ರರಯರ ಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಪ ಂಡವ್ರು ಮ ಡಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ? ಮ ಡುತಿತೋರ , ಆವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿ ಮ ಡುತಿತೋರ . ಆ ರಿೋತಿ 
ತ್ಪಸಿನುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಎಲ ಿ ದಿೋಪದ ಹುಳುಗಳು ದಿೋಪದ ಹತಿತರ ಬರುವ್ಂತ  ಬ ಬ , ಬ ಬ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತ 
ದ ಹಲ್ಲಯ ವಿಶ ೋಷ್ ಸ್ ಾನಕ ೆ ತ್ಲ್ುಪಬ ೋಕ್ು. ದಿೋಪದ ಹುಳುಗಳು ಬ ಬ , ಬ ಬ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತ ಬರಬ ೋಕ್ು, ಆಗ 
ಪರತ್ಯಕ್ಷತ ಯ ಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ . ಅಂದ ಗ ಇದನುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಮುಂದಿನ ವ್ಷ್್ ಇದನ ುೋ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು 
ಮತ್ುತ ಎಷ್ುಟ ದಿೋಪದ ಹುಳುಗಳು ಬ ಬ , ಬ ಬ  ಎಂದು ಸ್ ವಹ  ಆದರು ಎನುುವ್ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ ತಿಳಿಸಬ ೋಕ ಗಿದ . 
ಸರಿಯ ಗಿದ ಯಲಿ್ವ . ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದು. ಮ ತ ಯರ  ಸಹ ಅನ ೋಕ್ರಿದ ಾರ . 
 
              ಕ್ುಮ ರ-ಕ್ುಮ ರಿಯರು: ಕ್ುಮ ರ ಮತ್ುತ ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಅಧ್ ಹ ಲ್ುಲಿ್ಲ ಕ್ುಮ ರ-ಕ್ುಮ ರಿಯರ ೋ 
ಇದ ಾರ . ಶ್ಹಭ ಸ್ ಕ್ುಮ ರ-ಕ್ುಮ ರಿಯರ ೋ, ಕ್ುಮ ರ-ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಜ ವಲ ರ ಪರ ಗಿ ಆತ್ಮರನುು 
ಪ ವ್ನರನ ುಗಿ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಇಂದಿನ ಕ್ುಮ ರ-ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಮೋಲ  ದಯ ಬರಬ ೋಕ್ು ಏಕ ಂದರ  ಅವ್ರು ಎಷ  ಟಂದು 
ಅಲ ದ ಡುತಿತದ ಾರ . ಅಲ ದ ಡುತಿತರುವ್ಂತ್ಹ ಸಂಬಂಧಿಗಳಿಗ  ಮ ಗ್ವ್ನುು ತ  ೋರಿಸಬ ೋಕ ಗಿದ . ಒಳ ಿಯದು. ಈ ಇಡಿೋ 
ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಯ ರ ಲ ಿ ಕ್ುಮ ರ-ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಬಂದಿದಿಾೋರಿ, ನಿೋವ್ು  ಎಷ್ುಟ ಆತ್ಮರನುು ತ್ಮಮ ಸಮ ನ ತ್ಯ ರು 
ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ಅವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತ. ಯ ರು ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ತ್ಮಮ ಸಮ ನ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು 
ದ  ಡಡದ ಗಿ ಕ ೈಯನುು ಎತ್ತಬ ೋಕ್ು. ಕ್ುಮ ರಿಯರು ತ್ಮಮ ಸಮ ನ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ ? ಒಳ ಿಯ 
ಯೋಜ್ನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ಹ ಸ್ ಟಲ್ುಲಿ್ಲರುವ್ಂತ್ಹವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತ. ಈಗ ಸ್ ೋವ ಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಪರಮ ಣವ್ನುು 
ತ್ಂದಿಲಿ್ವ ೋ? ಅಂದ ಗ ಕ್ುಮ ರ ಮತ್ುತ ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಸ್ ೋವ ಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಪರಮ ಣವ್ನುು ತ್ರಬ ೋಕ್ು. ಸರಿಯೋ? 
ಅದರ್ ಕ್ುಮ ರರ ಜ  ತ : ಅಧರ್ ಕ್ುಮ ರರು ಸಹ ಕ್ಡಿಮಯೋನಲಿ್ ಅದರ್ ಕ್ುಮ ರರು ಸ್ ೋವ ಯ ನವಿೋನತ ಯನುು 
ಹ ೋಗ  ತ  ೋರಿಸುತ ತರ ? ವಿಶ್ವದ ಮುಂದ  ಪರತಿಜ್ಞ ಯನುು ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸಬ ೋಕ್ು ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಕ ಯ್ವ ದರ  
ನಡ ದಿದ ಯೋ ಅದಕ ೆ ಅತಿೋತ್ವ ದ ಕ ಯ್ ಈಗ ನಡ ಯುತಿತದ  ಎಂದು. ಅಧರ್ ಕ್ುಮ ರರು ಕ್ುಟುಂಬದಲಿ್ಲ 
ಇರುತ್ತಲ್ , ಇಬಬರು ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಇರುತ್ತಲ್  ಸಹ ಸವಪುದಲಿ್ಲಯ  ಪವಿತ್ರವ ಗಿಯೋ ಇರುತ ತೋವ  ಎಂಬ ಪರತಿಜ್ಞ ಯನುು 
ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಅವ್ರು ಅಸಂಭವ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದನುು ಸಂಭವ್ ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಅವ್ರು ಹುಲ್ು ಿಮತ್ುತ ಕ್ತಡಿ 
ಜ  ತ  ಇರುವ್ುದು ಅಸಂಭವ್ ಎಂದು ಭ ವಿಸುತ ತರ  ಮತ್ುತ ನಿೋವ ೋನ ಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ? ಜ  ತ  ಇರುತ್ತಲ್  ಪವಿತ್ರವ ಗಿ 



ಇರುತಿತದ ಾೋವ  ಎನುುತಿತೋರಿ. ಇಂತ್ಹ ಪರತಿಜ್ಞ ಯನುು ಮ ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ?  ಬಲ್ಹೋನವ ಗಿ ಇಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಸವಪುದಲಿ್ಲ, 
ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲಯ  ಬರಬ ರದು. ಆಗಲ ೋ ಪರತಿಜ್ಞ ಯನುು ಮ ಡಬಲಿ್ಲರಿ. ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ಮಹ ಮಂಡಲ ೋಶ್ವರರು ಸಹ 
ನಿಮಮ ಪ ದದ ಮೋಲ  ಬ ಗುವ್ ದಿನವ್ು ಸಹ ಬರುತ್ತದ  ಆದರ  ಆ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ಸಂಪನುರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಅಧರ್ ಕ್ುಮ ರರ 
ಸಂಖ ಯಯು ಸಹ ಬಹಳ ಹ ಚ ಚಗಿ ಇದ . ಬ ರಹಮಣ ಪರಿವ ರದ ಶ  ೋಭ ಯ ಗಿದ . ಒಳ ಿಯದು. 
 
             ಈಗ ಇನ ು ಉಳಿದವ್ರು  ಬ  ೋಲ ನ ರ್ನ ಮಧುರ ತಿ ಮಧುರವ ದ ಮ ತ ಯರು. ಎಷ್ುಟ ಜ್ನ 
ಮ ತ ಯರ ಗುಂಪು ಇದ ಯೋ ನ  ೋಡಿರಿ. ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ  ಎಲಿ್ರನ ು ಟ.ವಿಯಲಿ್ಲ ತ  ೋರಿಸಿರಿ.  ಸ್ ೈನ್ಿ 
ಸ್ ಧನ ಗಳಿಂದ ಲ ಭವ್ಂತ್ು ಪಡ ಯುತಿತದಿಾೋರಿ. ಶ್ಕ್ತತಸ್ ೋನ  ಶ್ಕ್ತತಯರು ವಿಜ್ಯಿೋ, ವಿಜ್ಯಿೋ, ವಿಜ್ಯಿೋ. ಬ ಪ್ದ ದ  
ಅಬಲ ಯರನುು ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ್ರನ ುಗಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿದ ಾರ . ಈಗ ನಿಮಮನುು ನಿೋವ್ು ಅಬಲ ಯ ಗಿ ಭ ವಿಸುತಿತಲಿ್ ತ ನ ೋ! 
ಶ್ಕ್ತತಯರಲಿ್ವ ೋ ಶ್ಕ್ತತಯರ ದ ಕ ರಣವ ೋ ವಿಜ್ಯವ್ು ಲ್ಭಿಸುತಿತದ . 
 
              ಶ್ಕ್ತತಯರ ವಿಜ್ಯಕ ೆ ಗುರುತ ಗಿ ಶ್ಸರಗಳನುು ತ  ೋರಿಸಿದ ಾರ . ಶ್ಸರಧ ರಿ ಶ್ಕ್ತತಗಳು ಅರ್ ್ತ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ 
ಶ್ಕ್ತತಯರು ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ನಿಮಮನುು ನಿೋವ್ು ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತ ಸವರ ಪರ ಗಿ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ 
ಸ ಚಕ್ವ ೋ ನಿಮಮ ಸೃತಿ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ  ತ ನ ೋ! ಎಲ ಿ ಶ್ಕ್ತತಗಳಿಂದ  ಸಂಪನುರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದು. 
ವಿಜ್ಯಿೋಗಳು ಸದ  ವಿಜ್ಯಿಯ ಗಿ ಇರುತಿತೋರಿ. ಒಳ ಿಯದು. ಎಲಿ್ರ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನವ ಯಿತ್ಲಿ್ವ ೋ? ಈಗ ಇನ ು 
ಯ ರು ನ ವ್ು ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಭ ೋಟಯ ಗಲ್ಲಲಿ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್, ಎಲಿ್ರ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನವ ಗಿರ್ಟಟತ್ು.  
 
            ಇಂಡ  ೋರ್ ಹ ಸ್ ಟಲ್ ಕ್ುಮ ರಿಯರ  ಂದಿಗ : ಆತ್ಮರ 21 ಕ್ುಲ್ಗಳ ಉದಾರಣ  ಮ ಡುವ್ವ್ರ ೋ 
ಕ್ುಮ ರಿಯರು. ಎಷ್ುಟ ಆತ್ಮರ 21 ಕ್ುಲ್ಗಳನುು ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ? ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರ  ಅರ್ವ  
ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗುತಿತದಿಾೋರ ? ಚ ನ ುಗಿ ತ್ಯ ರ ಗುತಿತದಿಾೋರಿ ತ ನ ೋ? ಈಗಲ್  ಏನ ದರ  ನಡ ಯುತಿತದಾರ  ನಿಮಗ  
ಆಹ ವನ ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ವಿಶ ೋಷ್ ಆತ್ಮರ ಗಿದಿಾೋರಿ.  ವಿಶ ೋಷ್ ಆಹ ವನದಿಂದ ನಿಮಮನುು ಕ್ರ ಯುತಿತದ ಾರ . ಸವಯಂ 
ಸಹ ಶ್ಕ್ತತ ಸವರ ಪರ ಗುತಿತದಿಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಇತ್ರರನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಹ ಬುದಿಿಯುಳಿವ್ರ ಗಿ ಹ  ಳಪನುು 
ತ  ೋರಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ. ಒಳ ಿಯದು, ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು.  
 
ನರಲುಾ ಕಡೆ ಇರುವ ವಿಜಯಿೀ ರತುಗಳಿಗೆ,  ಸದರ ನಿಶ್ಚಯಬುದಿಿ ಸಹ್ಜ ಸಫಲತರಮ ತಿಯ ಮಕಾಳಿಗೆ, ಸದರ ನನು ಬ್ರಬ್ರ 
ಎೆಂಬ ಅಧಿಕರರದಿೆಂದ ಪಾತಿಯೆಂದು ಸೆೀವ್ೆಯಲಿ್ಲ ಸಫಲತೆಯನುು ಪಡೆಯುವ ಸಫಲತರ ಮ ತಿಯ ಮಕಾಳಿಗೆ, ಸದರ 
ಸಮರಧರನ ಸವರ ಪರಗೆ, ಸಮಸೆಯಯನುು ಪರವತಯನೆ ಮರಡುವ ಪರವತಯಕ ಆತಮರಗೆ,  ಈ ವಿಧ್ವ್ರದ ಶೆಾೀಷಠ 
ಮಕಾಳಿಗೆ, ಸದರ ತೆಂದೆಯನುು ಪಾತಯಕ್ಷ ಮರಡುವ ಪರಿನ್ ಅನುು ಪಾತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ತರುವ ಮಕಾಳಿಗೆ, ಬ್ರಪ್ದರದರರವರ 
ಪ್ರಾಯಸೃತಿಗಳು, ಶ್ುಭರಶ್ಯಗಳು, ಶ್ುಭರಶ್ಯಗಳು ಮತುು ನಮಸ ುೆ. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 14-11-2002. 



*ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜೀವನದ ಬುನರದಿ(ತಳಪರಯ) ಮತುು ಸಫಲತೆಗೆ ಆಧರರ- ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿ.* 
 
ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿ ಆತ್ಮರು ಸದ  ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ಆಗಿಯೋ ಇರುತ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ಎಲಿ್ಲ ತ್ಂದ  ಇರುತ ತರ ಯೋ 
ಅಲಿ್ಲ ಸಫಲ್ತ ಯು ಸದ  ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . ನಿಶ್ಚಯವ ಂಬುದು ತ್ಂದ ಯ ಮೋಲ , ಸವಯಂನ ಮೋಲ , ಡ ರಮ ದ ಮೋಲ  ಮತ್ುತ 
ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ  ಪರಿವ ರದ ಮೋಲ ಯ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಈ ನ ಲ್ ೆ ವಿಷ್ಯಗಳ ನಿಶ್ಚಯದ ಆಧ ರವ ಗಿಯೋ ಸಫಲ್ತ ಯು  
ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಸವತ್ಹವ ಗಿ ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . ನ ನು ತ್ಂದ ಯವ್ನು ಮತ್ುತ ತ್ಂದ  ನನುವ್ನು ಇದ ೋ ನಿರಂತ್ರ 
ವಿಜ್ಯಕ ೆ ಆಧ ರವ ಗಿದ .... ಪರತಿಯಂದು ಬ ರಹಮಣ ಆತ್ಮನ ಸಿಾರವ ದ ಅಡ ರಸ್ ಸಹ ಮಧುಬನವ ೋ ಆಗಿದ . ಆತ್ಮ 
ನಿರ ಕ ರಿ ಆದಾರಿಂದ ನಿರ ಕ ರಿ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರ ಗುವ್ುದರಿಂದ ನಿರ ಕ ರಿ ತ್ಂದ ಯ ಸೃತಿ ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಮತ್ುತ 
ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನರನ ುಗಿ ಮ ಡುತ್ತದ .  ತ್ಂದ ಯ ಮೋಲ  ಮನಸಿಿದ  ಆದರ  ಕ ಯ್ವ್ನುು ಮ ಡಿ 
ತ  ೋರಿಸುತಿತರುವ ಗ ತ್ಂದ ಯ ಮನಸಿಿಗ  ಇಷ್ಟವ ದವ್ರ ಗುತ ತರ  ಎನುುತ ತ ಸಮರ್್ನ ದ ತ್ಂದ ಯು ತ್ನು 
ಸಮರ್್ರ ದ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡುತ ತ ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
ಆತಿಮಕ ಸಿ್ಸತಿ/ಯೀಗ ಸಿ್ಸತಿ. 
ನ ನು ಆತ್ಮ ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ್ನು, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ನ ನು ಸಮರ್್ವ ಗಿ, ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗುವ್ ಶ ರೋಷ್ಠ ಪುರುಷ ರ್್ದಲಿ್ಲ ತ  ಡಗಿದ ಾೋನ .  
 
2. ನ ನು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಮಸತಕ್ದ ಕ್ತರಿೋಟವ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
3. ನ ನು ನನು ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯನುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ವಿಶ್ವ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸುತಿತದ ಾನ .  
 
4. ನ ನು ತ್ಂದ ಗ  ಪ್ರರಯವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಪರಿವ ರಕ್ ೆ ಸಹ ಪ್ರರಯವ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
5. ನ ನು ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿಯಿಂದ ಇರುವ್ ಕ ರಣ ನನು ಪರತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ, ಪರತಿಯಂದು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ 
ವಿಜ್ಯವ ೋ ಲ್ಭಿಸಿದ . 
 
6. ಸಫಲ್ತ ಯು ನನು ಕ  ರಳಹ ರವ ಗಿದ . 
 
7. ನ ನು ಸದ  ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ಆಗಿರುವ್ ಸಫಲ್ತ  ಸವರ ಪ. 
 
8. ನನಗ  ತ್ಂದ ಯ ಮೋಲ , ಸವಯಂನ ಮೋಲ , ಡ ರಮ ದ ಮೋಲ  ಮತ್ುತ ಜ  ತ  ಜ  ತ ಗ  ಪರಿವ ರದ ಮೋಲ  
ನಿಶ್ಚಯವಿದ . 



 
9. ನನು ಪರತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ, ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ನ ನು ಪರಮ ತ್ಮನಿಂದ ಸವಮ ನಧ ರಿ ಶ ರೋಷ ಠತ್ಮನು 
ಎಂಬ ಸೃತಿಯಿಂದ ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಸಫಲ್ತ ಯನುು ಪಡ ದಿದ ಾೋನ . 
 
10. ನ ನು ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿಯಿಂದ "ನ ನು ತ್ಂದ ಯವ್ನು ಮತ್ುತ ತ್ಂದ  ನನುವ್ರು" ಎಂದು ಸಫಲ್ತ ಗ , ವಿಜ್ಯಕ ೆ 
ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
11. ನ ನು ಸಮಸ್ ಯಯನುು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಸಮ ಧ ನ ಸವರ ಪದಿಂದ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 
 
12. ನನಗ  ಸಮಸ್ ಯ ಹ  ಸದ ೋನಲಿ್ ಅನ ೋಕ್ ಬ ರಿ ವಿಜ್ಯಿೋಯ ಗಿದ ಾೋನ  ಈಗಲ್  ಆಗುತಿತದ ಾೋನ  ಮತ್ುತ ಇನುು 
ಮುಂದ ಯ  ಆಗುತ ತೋನ  ಈ ರಿೋತಿ ಡ ರಮ ದ ಮೋಲ  ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿ ವಿಜ್ಯಿೋ ರ ಪದಿಂದ ಇದ ಾೋನ . 
 
13. ನ ನು ಪರಿವ ರದ ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಪರಿವ ರದ ಪರತಿ ಪ್ರರೋತಿಯನುು ನಿಭ ಯಿಸುವ್ುದರಲಿ್ಲಯ  ವಿಜ್ಯಿೋ ಆಗಿದ ಾೋನ . 
 
14. ನ ನು ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲ ವಿಶ ಲ್ ಹೃದಯದಿಂದ ಪರತಿಯಬಬರ ಸಂಸ್ ೆರಗಳನುು ಅರ್್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ತಿಳಿದು 
ನಿಮ ್ಣವ ಗಿ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ , ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯ ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ನಡ ಯುವ್ ಜ್ಞ ನ ಸವರ ಪ. 
 
15. ನ ನು ಹ ೋಗ (ಮ ಡುವ್ುದು)  ಎಂಬುದರ ಬದಲ್ು ಹೋಗ  (ಮ ಡಬ ೋಕ್ು) ಎಂಬ ಶ್ಬಾವ್ನುು ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ 
ವಿಜ್ಯಿೋ ಸವರ ಪ. 
 
16. ನ ನು ಪರಭು ಪ್ರರಯರ ಗುವ್ುದರ  ಂದಿಗ   ಪರಿವ ರಕ್ ೆ ಸಹ ಪ್ರರಯವ ಗಿ ಎಲಿ್ದರಲಿ್ಲ ಉತಿತೋಣ್(ಪ ಸ್) 
ಆಗಿದ ಾೋನ . 
 
17. ನ ನು ದ ೋಹದ ವ ಯಯ ಮವ್ನುು ಮತ್ುತ ನಿರ ಕ ರಿ ಮತ್ುತ ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ ಆಗಿ ಮನಸಿಿನ ವ ಯಯ ಮವ್ನುು 
ಮ ಡಿ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
18. ನ ನು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ನಿರ ಕ ರ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ವ ಗಿ ಆತಿಮಕ್ ವ ಯಯ ಮವ್ನುು ನಡ ದ ಡುತ ತ, ತಿರುಗ ಡುತ ತ, 
ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತ್ತಲ್  ಮಧಯ ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ .  
 
19. ನ ನು ಮನಸಿಿನಿಂದ, ವ ಚ ದಿಂದ, ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಿಂದ ಅರ್ ್ತ್ ಕ್ಮ್ಣ ದ ಮ ಲ್ಕ್ವ್ೂ ಸದ  
ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
20. ನ ನು ಸ್ ೋವ  ಮತ್ುತ ತ್ಪಸುಿ ಎರಡರ ಸಮ ನತ ಯಿಂದ ತ್ಂದ ಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷತ ಯ ಗುತ್ತದ  ಎಂಬ ಸೃತಿ ಸವರ ಪ. 
 



21. ನ ನು ಕ್ುಟುಂಬದಲಿ್ಲ ಇರುತ್ತಲ್  ಸವಪುದಲಿ್ಲ, ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲಯ  ಪವಿತ್ರವ ಗಿ ಇರುತ ತೋನ  ಎಂಬ ಪರತಿಜ್ಞ ಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷ 
ಸವರ ಪ.  
 
22. ನ ನು ಸವಯಂ ಅನುು ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತ ಸವರ ಪವ ಗಿ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತದ ಾೋನ . 


	*ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜೀವನದ ಬುನಾದಿ(ತಳಪಾಯ) ಮತ್ತು ಸಫಲತೆಗೆ ಆಧಾರ - ನಿಶ್ಚಯ ಬುದ್ಧಿ*

