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*ರಿಟರ್ನ್ [ಬದಲಾಗಿ] ಎನ್ನುವ ಶಬದದ ಸ್ಮೃತಿಯಿಂದ ಸ್ಮಮಾನ್ರಾಗಿ 
ಮತ್ನು ರಿಟರ್ನ್ [ಹಿಂತಿರನಗಿ) ಪ್ರಯಾಣದ ಸ್ಮೃತಿ ಸ್ಮವರೂಪ್ರಾಗಿ* 
(रिटर्न शब्द की स्मतृि से समार् बर्ो औि रिटर्न-ज़र्ी के स्मतृि स्वरूप बर्ो) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
           ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ   ತ್ನು ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ, ಭೃಕ್ುಟಯ 
ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ, ವಿಶ್ವದ ರ ಜ್ಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ, ಸವರ ಜ್ಯಧಿಕ ರಿ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡುತ್ ತ 
ಹರ್ಷ್ತ್ರ ಗುತಿತದ ಾರ . ಪರಮ ತ್ಮನ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಈಗ ತ್ ವ್ು ಅಗಲ್ಲ ಹ  ೋದ, ಮುದ ಾದ 
ಮಕ್ೆಳಿಗ ೋ ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗಿದ . ಭೃಕ್ುಟಯ ಸಿಂಹ ಸನವ್ಂತ್  ಸವ್್ ಆತ್ಮರಿಗ  ಸಹ ಇದ . ಆದರ  ಪರಮ ತ್ಮನ 
ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಬ ಾಹಮಣ ಆತ್ಮರ  ವಿನಃ ಬ ೋರ  ಯ ರಿಗ  ಲ್ಭಿಸಿಲಿ್. ಈ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನವ ೋ ವಿಶ್ವದ 
ಸಿಂಹ ಸನವ್ನುು ಕ  ಡಿಸುತ್ತದ . ವ್ತ್್ಮ ನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರಿ, ಪಾತಿಯಬಬ ಬ ಾಹಮಣ 
ಆತ್ಮರಿಗ  ಸವರ ಜ್ಯವ್ು ಕ  ರಳಿನ ಹ ರವ ಗಿದ . ಸವರ ಜ್ಯ ತ್ಮಮ ಜ್ನಮದ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . ಈ ರಿೋತಿ ಸವಯಂನುು 
ಸವರ ಜ್ಯ ಅಧಿಕ ರಿ ಎಂದು ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಇದು ನನು ಜ್ನಮ ಸಿದಾ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . ಇದನುು ಯ ರ  ಸಹ 
ಕಿತ್ುತಕ  ಳಳಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್ ಎಂದು ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪವಿದ . ಜ  ತ್ -ಜ  ತ್ ಗ  ನ ವ್ು ಪರಮ ತ್ಮನ ಹೃದಯ 
ಸಿಂಹ ಸನ ಧ ರಿಗಳು ಎನುುವ್ ಆತಿಮಕ್ ನಶ ಯ  ಸಹ ಇದ . ಮ ನವ್ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ, ತ್ನುವಿನಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ 



ಹೃದಯವ್ನುು ಮಹ ನ್ ಎಂದು ಗ ಯನ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಹೃದಯ ನಿಂತ್ುಹ  ೋದ ಗ ಜೋವ್ನವ ೋ ಸಮ ಪ್ತತ ಆಗುತ್ತದ  
ಅಂದ ಗ ಆಧ ಯತಿಮಕ್ ಜೋವ್ನದಲ್ ಿ ಸಹ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನಕ ೆ ಬಹಳಷುಟ ಮಹತ್ವವಿದ . ಯ ರು ಹೃದಯ 
ಸಿಂಹ ಸನ ಧ ರಿಗಳ ಗಿದ ಾರ ಯೋ ಆ ಆತ್ಮರದ ೋ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ ಆತ್ಮರ ಗಿ ಗ ಯನವ ಗುತ್ತದ . ಅದ ೋ ಆತ್ಮರು 
ಭಕ್ತರಿಗ  ೋಸೆರ ಮ ಲ ಯ ಮಣಿಗಳ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಸಮರಣ  ಮ ಡಲ್ಪಡುತ್ ತರ . ಅದ ೋ ಆತ್ಮರನುು ಕ  ೋಟಯಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವ್ರು, 
ಕ ಲ್ವ್ರಲ್ ಿ ಕ ಲ್ವ್ರು ಎಂದು ಗ ಯನ ಮ ಡಲ ಗುತ್ತದ  ಅಂದ ಗ ಅವ್ರು ಯ ರು? ನಿೋವ ಗಿದಿಾೋರ ? ಪ್ ಂಡವ್ರು 
ಆಗಿದಿಾೋರ ? ಮ ತ್ ಯರ  ಸಹ ಇದಿಾೋರ ? [ಕ ೈಯನುು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ ] ಅಂದ ಗ ತ್ಂದ ಯ  ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ಹ ೋ! 
ಮುದ ಾದ ಮಕ್ೆಳ ೋ ಕ ಲ್ವ್ು-ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನವ್ನುು ರ್ಟ್ುಟ ದ ೋಹ ರ ಪ್ತ ಮಣುು ಏಕ  ಇಷಟವ ಗುತ್ತದ ? 
ದ ೋಹ ಮಣ ುಗಿದ . ಅಂದ ಗ ಮುದ ಾದ ಮಕ್ೆಳು ಎಂದ  ಸಹ ಮಣಿುನಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ನುು ಇಡಬ ರದು, ಸದ  ಸಿಂಹ ಸನದಲಿ್ಲ, 
ಮಡಿಲ್ಲನಲಿ್ಲ ಹ ಗ  ಅತಿೋಂದಿಾಯ ಸುಖದ ಉಯ ಯಲ ಯಲಿ್ಲ ತ್ ಗ ಡುತಿತರಬ ೋಕ್ು. ತ್ಮಗ  ೋಸೆರ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು 
ಭಿನು-ಭಿನು ಉಯ ಯಲ ಗಳನುು ಕ  ಟಟದ ಾರ , ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಸುಖದ ಉಯ ಯಲ ಯಲಿ್ಲ ತ್ ಗ ಡಿರಿ. ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಖುರ್ಷಯ 
ಉಯ ಯಲ ಯಲಿ್ಲ ತ್ ಗ ಡಿರಿ, ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಆನಂದದ ಉಯ ಯಲ ಯಲಿ್ಲ ತ್ ಗ ಡುತಿತರಿ.  
 
          ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ  ಈ ರಿೋತಿ ಶ ಾೋಷಠ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡುತಿತದಾರು - ಹ ೋಗ  ನಶ ಯಿಂದ ಉಯ ಯಲ ಯಲಿ್ಲ 
ತ್ ಗ ಡುತಿತದ ಾರ . ತ್ ಗ ಡುತಿತದಿಾೋರ ? ತ್ ಗ ಡುತಿತದಿಾೋರ ? ಮಣಿುನಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ್ ತ್ ನ ೋ! ಮಣಿುನಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ನುು 
ಇಡಲ್ು ಕ ಲ್ವ್ು-ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಮನಸ್ ಿಗುತ್ತದ ಯೋ? ಏಕ ಂದರ  63 ಜ್ನಮದಿಂದ ಮಣಿುನಲ ಿೋ ಕ ಲ್ನುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡು, 
ಮಣಿುನ ಜ  ತ್ ಯೋ ಆಟ್ವ ಡುತಿತದಿಾರಿ, ಅಂದ ಗ ಈಗಲ್  ಸಹ ಮಣಿುನಲಿ್ಲ ಆಟ್ ಆಡುವ್ುದಿಲಿ್ ತ್ ನ ೋ? ಕೆಲವು-ಕೆಲವು 
ಬಾರಿ ಮಣಿ್ಣನ್ಲಿ್ಲ ಕಾಲನ ಹೊೋಗನತ್ುದೆಯೋ ಅಥವಾ ಇಲಿವೋ? ಕೆಲವು-ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಹೊರಟನ ಹೊೋಗನತ್ುದೆ. ದೆೋಹ 
ಭಾನ್ವೂ ಸ್ಮಹ ಮಣಿ್ಣನ್ಲಿ್ಲ ಕಾಲನ್ನು ಇಡನವುದಾಗಿದೆ. ದೆೋಹ ಅಭಿಮಾನ್ವಿದಾದಗ ಅದನ ಬಹಳ ಆಳವಾಗಿ ಮಣಿ್ಣನ್ಲಿ್ಲ ಕಾಲನ 
ಇಡನವುದಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ದೆೋಹಭಾನ್ ಅರ್ಾ್ತ್ ದೆೋಹದ ಅಭಿಮಾನ್. ಇದೂ ಸ್ಮಹ ಮಣ್ಾಿಗಿದೆ. ಎಷ್ನು ಸ್ಮಿಂಗಮಯನಗದ 
ಸ್ಮಮಯದಲಿ್ಲ ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಸಿಂಹಸಾನ್ಧಾರಿಗಳಾಗನತಿುೋರೊೋ ಅಷ್ೂು ಸ್ಮಹ ಅರ್್ ಕಲಪ ಸ್ಮೂಯ್ ವಿಂಶದ ರಾಜಧಾನಿಯಲಿ್ಲ 
ಮತ್ನು ಚಿಂದರವಿಂಶಿಯಲೂಿ ಸ್ಮೂಯ್ವಿಂಶಿೋ ರಾಜಯದ ಮನೆತ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಬರನತಿುೋರಿ. ಒಿಂದನವೆೋಳ  ೆಈಗ ಸ್ಮಿಂಗಮಯನಗದಲಿ್ಲ 
ಕೆಲವು-ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಸಿಂಹಾಸ್ಮನಾಧಾರಿಗಳಾದಾಗ ಸ್ಮೂಯ್ವಿಂಶದ ಗೌರಾವಾನಿವತ್ ಪ್ರಿವಾರದಲಿ್ಲ ಅಷೆುೋ ಸ್ಮವಲಪ 
ಸ್ಮಮಯ ಮಾತ್ರ ಇರನತಿುೋರಿ. ಸಿಂಹ ಸನ ಧ ರಿಗಳ ಸರಧಿ ಆಗಿರುತ್ತದ . ಆದರ  ಗೌರವ ನಿವತ್ ಪರಿವ ರ, ರ ಜ್ಯ 
ಮನ ತ್ನದ ಆತ್ಮರು ಸದ  ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಇರುತ್ ತರ  ಅಂದ ಗ ಚ ಕ್ ಮ ಡಿ ಸಂಗಮಯುಗದ ಆದಿಯ ಸಮಯದಿಂದ 
ಇಲಿ್ಲಯತ್ನಕ್ 10 ವ್ಷ್ವ ಗಿರಬಹುದು, 50, 60 ವ್ಷ್ವ ಗಿರಬಹುದು. ಆದರ  ಯ ವ ಗಿನಿಂದ ಬ ಾಹಮಣರ ದಿರ  ೋ 
ಆಗಿನಿಂದ ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಎಷುಟ ಸಮಯ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧ ರಿ, ಸವರ ಜ್ಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧ ರಿಗಳ ದಿರಿ? ಬಹಳ 
ಕ ಲ್ದಿಂದ ಆಗಿದಿಾೋರ , ನಿರಂತ್ರವ ಗಿದಿಾೋರ  ಹ ಗ  ಕ ಲ್ವ್ು-ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಮ ತ್ಾ ಆಗಿದಿಾೋರ ? ಯ ರು 
ಪರಮ ತ್ಮನ ಸಿಂಹ ಸನ ಧ ರಿಗಳ ಗಿರುತ್ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ ಚಿಹ ು ಆಗಿದ  ಪಾತ್ಯಕ್ಷದ ಚಲ್ನ  ಮತ್ುತ ಮುಖದಿಂದ ಸದ  
ನಿಶಿಚಂತ್ ಚಕ್ಾವ್ತಿ್ ಆಗಿರುತ್ ತರ . ತ್ಮಮ ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಸ ಾಲ್ವ ದ ಹ  ರ  ತ್ಲ ಯ ಮೋಲ  ಇರುತ್ತದ . ಆದರ  ಸ ಕ್ಷಮವ ದ 
ಹ  ರ ಯು ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಇರುತ್ತದ  ಅಂದ ಗ ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಹ  ರ  ಇರಬ ರದು. ಚಿಂತ್  ಇದಾರ  ಅದು ಹ  ರ  



ಆಗಿದ , ನಿಶಿಚಂತ್ವ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಡಬಲ್ ಲ ೈಟ್ ಆಗಿರುತ್ ತರ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಪಾಕ ರದ ಸ್ ೋವ ಯದ ಗಿರಲ್ಲ, 
ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದ ಾಗಿರಲ್ಲ, ಸ ಾಲ್ ಸ್ ೋವ ಯೋ ಆಗಿರಲ್ಲ, ಆತಿಿಕ ಸೆೋವೆಯ ಹೊರೆಯೂ ಇರಬಾರದನ. ಏನಾಯತ್ನ, 
ಹೆೋಗಾಯತ್ನ ....ಸ್ಮಫಲತೆ ಆಗನತ್ುದೆಯೋ ಅಥವಾ ಆಗನವುದಿಲಿವೋ, ಯೋಚಿಸ, ಪ್ಾಿರ್ನ ಮಾಡನವುದನ ಬೆೋರೆ 
ವಿಷ್ಯವಾಗಿದೆ. ಹೊರೆಯೂ ಬೆೋರೆ ವಿಷ್ಯವಾಗಿದೆ. ಹೊರೆ ಇರನವಿಂತ್ಹವರ ಚಿಹೆು ಸ್ಮದಾ ಮನಖದಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಹಾಗೂ 
ಸ್ಮವಲಪ ಸ್ಮನಸ್ಮನು ಇರನತ್ುದೆ. ಸ್ಮನಸಾುಗನವುದೆೋ ಬೆೋರೆ ವಿಷ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸ್ಮನಸುನ್ ಚಿಹೆು ಸ್ಮವಲಪ ಇದದರೂ ಸ್ಮಹ ಇದನ ಹೊರೆಯ 
ಗನರನತಾಗಿದೆ ಮತ್ುತ ನಿಶಿಚಂತ್ ಚಕ್ಾವ್ತಿ್ ಎಂದರ  ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನದಲಿ್ಲ ಇದುಾ ನಮಗ  ಯ ವ್ ಚಿಂತ್ ಯ  ಇಲಿ್ ಎಂದು 
ಹ ೋಳುವ್ುದಲಿ್. ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನ ಎಂಬುದು ಬಹಳ ಮೋಸ ಮ ಡುತ್ತದ .  ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್್ಕ್ ೆ ಅದ ೋ ಮ ತ್ು  ಮತ್ುತ 
ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನಕ್ ೆ ಅದ ೋ ಮ ತ್ು. ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಸದ  ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯ ಇರುವ್ ಕ ರಣ ಇದನ ೋ ಯೋಚಿಸುತ್ ತರ  
- ಪಾತಿ ಕ ಯ್ವ್ೂ ಧ ೈಯ್ದಿಂದ ಮತ್ುತ ತ್ಂದ ಯ ಸಹಯೋಗದಿಂದ ಸಫಲ್ವ ಗಿದ  ಮತ್ುತ 
ಸ್  ೋಮ ರಿತ್ನದಲಿ್ಲರುವ್ವ್ರ ಶ್ಬಾವ್ು ಇದ ಗಿದ  - ಆಗುತ್ತದ , ಆಗುತ್ತದ , ಆಗಿಯೋ ಇದ . ಏನ ದರ  ಕ ಯ್ 
ಉಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ಯೋ, ಆಗುತ್ತದ  ಅಂದ ಗ ಒಂದ ೋ ಶ್ಬಾವ ಗಿದ . ಆದರ  ರ ಪ ಬ ೋರ -ಬ ೋರ  ಆಗಿದ . 
 
                  ವತ್್ಮಾನ್ ಸ್ಮಮಯದಲಿ್ಲ ಮಾಯೆ ವಿಶೆೋಷ್ವಾಗಿ ಎರಡನ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಮಕಕಳಿಂದ ಪ್ೆೋಪ್ರ್ 
ತೆಗೆದನಕೊಳಳುತ್ುದೆ. ಅದನ್ನು ತಿಳದನಕೊಿಂಡಿದಿದೋರಾ? ಎಲಿರಿಗೂ ಸ್ಮಹ ತಿಳದಿದೆ - ಒಿಂದನ ವಯಥ್ ಸ್ಮಿಂಕಲಪ, ವಿಕಲಪವಲಿ 
ವಯಥ್ ಸ್ಮಿಂಕಲಪ. ಎರಡನೆಯದೂ ಸ್ಮಹ ತಿಳಸ್ಮನವುದೆೋನ್ನ? ಎರಡನೆಯದಾಗಿದೆ - ನಾನೆೋ ಸ್ಮರಿಯಾಗಿದ ದೆೋನೆ. ಏನ್ೂ 
ಮಾಡಿದರೂ, ಏನ್ನ ಹೆೋಳದರೂ, ಏನ್ನ ಯೋಚಿಸದರೂ...... ನಾನ್ನ ಕಡಿಮೆ ಇಲಿ ಸ್ಮರಿಯಾಗಿದ ದೆೋನೆ, ಬ ಪ್ದ ದ  
ಸಮಯ ಪಾಮ ಣ ಈಗ ಇದನುು ಇಷಟಪಡುತ್ ತರ  ಒಂದ ೋ ಶ್ಬಾವ್ನುು ಸದ  ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ತ್ಂದ ಯಿಂದ 
ಸವ್್ ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳ, ಸ್ ುೋಹದ ಸಹಯೋಗದ ರಿಟ್ನ್್ ಅನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಬದಲ ಗಿ ಕ  ಡುವ್ುದು ಎಂದರ   
ಸಮ ನರ ಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಎರಡನ ಯದು ಈಗ ನಮಮದು ಹಂತಿರುಗುವ್ ಯ ತ್ ಾಯ ಗಿದ . ಬದಲ ಗಿ ಎನುುವ್ ಈ 
ಒಂದು ಶ್ಬಾ ಸದ  ನ ನಪ್ತರಬ ೋಕ್ು ಅದಕ  ೆೋಸೆರ ಬಹಳ ಸಹಜ್ವ ದ ಸ್ ಧನವ ಗಿದ  - ಪಾತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ, 
ಮ ತ್ು ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ವ್ನುು ಬಾಹ ಮತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್  ಹ  ೋಲ್ಲಕ  ಮ ಡಿಸಿ. ತ್ಂದ ಯ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಏನ ಗಿತ್ುತ? ತ್ಂದ ಯ 
ಮ ತ್ು ಏನ ಗಿದ ? ತ್ಂದ ಯ ಕ್ಮ್ ಏನ ಗಿದ ? ಅದಕ ೆ ತ್ಂದ ಯನುು ಅನುಸರಣ  ಮ ಡಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ . 
ಅನುಸರಣ  ಮ ಡುವ್ುದು ಸಹಜ್ವ ಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಹ  ಸದ ಗಿ ಯೋಚಿಸುವ್ುದು, ಹ  ಸದ ಗಿ ಮ ಡುವ್ುದು, ಇದರ 
ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್  ಇಲಿ್,  ತ್ಂದ ಯು ಏನು ಮ ಡಿದರ  ೋ, ಆ ರಿೋತಿ ತ್ಂದ ಯನುು ಅನುಸರಣ  ಮ ಡುವ್ುದು. ಇದು 
ಸಹಜ್ವ ಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ! 
 
           ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು? ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಅನುಸರಣ  ಮ ಡುವ್ುದು ಸಹಜ್ವ ಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  
ಕ್ಷಟವ ಗಿದ ಯೋ? ಸಹಜ್ವ ಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ತ್ಂದ ಯನುು ಅನುಸರಣ  ಮ ಡಿರಿ. ಮದಲ್ು ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ, ಹ ೋಗ  
ಮದಲ್ು ಯೋಚಿಸಿ ನಂತ್ರ ಮ ಡಿ ಅಂದ ಗ ಮದಲ್ು ತ್ ಕ್ ಮ ಡಿ ನಂತ್ರ ಮ ತ್ನ ಡಿ ಎನುುವ್ ಗ ದ  ಇದ . 
ಅಂದ ಗ ಎಲ ಿ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಈ ವ್ಷ್ದಲಿ್ಲ, ಇದು ಈ ವ್ಷ್ದ ಕ  ನ ಯ ತಿಂಗಳ ಗಿದ . ಹಳ ಯದು ಹ  ೋಗುತ್ತದ  



ಹ  ಸದು ಬರುತ್ತದ . ಹ  ಸದು ಬರುವ್ ಮದಲ್ು ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಮದಲ್ು ಅದರ ತ್ಯ ರಿಯನುು ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. 
ತ್ಂದ ಯ ಹ ಜ ೆಯ ಮೋಲ  ಹ ಜ ೆಯನುು ಇಡುವ್ುದು ರ್ಟ್ಟರ  ಬ ೋರ  ಯ ವ್ ಹ ಜ ೆಯನುು ಇಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಎನುುವ್ ಈ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಮ ಡಿರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಹ ಜ ೆ ಅಷ ಟೋ, ಹ ಜ ೆಯ ಮೋಲ  ಹ ಜ ೆ ಇಡುವ್ುದು ಸಹಜ್ವ ಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಹ  ಸ 
ವ್ಷ್ಕ  ೆೋಸೆರ ಈಗಿನಿಂದಲ ೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಪ್ ಿನ್ ಮ ಡಿರಿ. ಹೆೋಗೆ ಬರಹಾಿ ತ್ಿಂದೆ ಸ್ಮದಾ ನಿಮಿತ್ು ಮತ್ನು 
ನಿಮಾ್ಣವಾಗಿದದರೊೋ ಹಾಗೆಯೆೋ ನಿಮಿತ್ು ಭವ! ಮತ್ನು ನಿಮಾ್ಣಭವ!ರಾಗಿರಿ. ಕೆೋವಲ ನಿಮಿತ್ು ಭಾವವಲಿ, ನಿಮಿತ್ು 
ಭಾವದ ಜೊತೆಗೆ ನಿಮಾ್ಣ ಭಾವವೂ ಇರಬೆೋಕನ. ಇವರೆಡರ ಅವಶಯಕತೆಯೂ ಇದೆ ಏಕೆಿಂದರೆ ನಿಮಿತ್ು 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯರಾಗಿದಿದೋರಲಿವೆೋ! ನಿಮಿತ್ುರಾಗಿದಿದೋರಲಿವೆೋ? ಅಿಂದಾಗ ಸ್ಮಿಂಕಲಪದಲೂಿ, ಮಾತಿನ್ಲೂಿ ಮತ್ನು ಯಾವುದೆೋ 
ಸ್ಮಿಂಬಿಂರ್ದಲಿ್ಲ, ಕಮ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರತಿ ಮಾತಿನ್ಲೂಿ ಸ್ಮಹ ನಿಮಾ್ಣರಾಗಿರಿ. ಯಾರನ ನಿಮಾ್ಣರಾಗಿರನತಾುರೆಯೋ ಅವರೆೋ 
ನಿಮಿತ್ು ಭಾವದಲಿ್ಲ ಇರನತಾುರೆ. ಯಾರನ ನಿಮಾ್ಣರಾಗನವುದಿಲಿವೋ. ಅವರಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಸ್ಮವಲಪ, ಬಹಳ ಸ್ಮೂಕ್ಷಮವಿರನತ್ುದೆ. 
ಮಹಾರ್ನ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ ಅಭಿಮಾನ್ ಇಲಿದಿದದರೂ ಅಹಿಂಕಾರವಿರನತ್ುದೆ. ಈ ಅಹಿಂಕಾರ, ಇದನ ಅಭಿಮಾನ್ದ ಅಿಂಶವಾಗಿದೆ 
ಮತ್ನು ಮಾತಿನ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಮದಾ ನಿಮ್ಲ ಭಾಷೆ ಮರ್ನರ ಭಾಷಿಗಳಾಗಿರನತಾುರೆ. ಯಾವಾಗ ಸ್ಮಿಂಬಿಂರ್-ಸ್ಮಿಂಪ್ಕ್ದಲಿ್ಲ ಆತಿಿಕ 
ರೂಪ್ದ ಸ್ಮೃತಿ ಇರನತ್ುಡೆಯೋ  ಆಗ ಸ್ಮದಾ ನಿರಾಕಾರಿ ಮತ್ನು ನಿರಹಿಂಕಾರಿ ಆಗಿರನತಾುರೆ. ಬಾಹ ಮತ್ಂದ ಯ ಕ  ನ ಯ 
ಮ ರು ಶ್ಬಾಗಳು ನ ನಪು ಇದ ಯೋ? ನಿರ ಕ ರಿ, ನಿರಹಂಕ ರಿ ಅವ್ರ ೋ ನಿವಿ್ಕ ರಿಗಳ ಗಿರುತ್ ತರ . ಒಳ ಳಯದು 
ತ್ಂದ ಯನುು ಅನುಸರಣ  ಮ ಡಿರಿ. ಪಕ ೆ ಆಯಿತ್ಲಿ್ವ ೋ!  
 
                ಮುಂದಿನ ವ್ಷ್ದ ಮುಖಯ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ು ಸೃತಿಯ ಗಿದ  - ಈ ಮ ರ  ಶ್ಬಾ ನಿರ ಕ ರಿ, ನಿರಹಂಕ ರಿ, 
ನಿವಿ್ಕ ರಿ ಇವ್ುಗಳ ಅಂಶ್ವ್ೂ ಇರಬ ರದು. ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ುದು ಸರಿಯ ಗಿದ . ಆದರ  ಅಂಶ್ 
ಇರಬ ರದು. ಏಕ ಂದರ  ಅಂಶ್ವ ೋ ಪ್ ಟ್ಟನುು ಕ  ಡುತ್ತದ . ತ್ಂದ ಯನುು ಅನುಸರಣ  ಮ ಡುವ್ ಅರ್್ವ ಗಿದ  ಈ ಮ ರ  
ಶ್ಬಾಗಳನುು ಸದ  ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಳವ್ುದು. ಸರಿಯೋ? 
 
              ಒಳ ಳಯದು ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಎದುಾ ನಿಲಿ್ಲರಿ. ಒಳ ಳಯ ಗ ಾಪ ಬಂದಿದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಡಬಲ್ 
ವಿದ ೋಶಿಗಳ ಒಂದು ವಿಷಯದಲಿ್ಲ ಖುರ್ಷ ಇದ . ಅದು ಯ ವ್ುದ ಗಿದ  ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ ಯೋ? ತಿಳಿದಿದ ಯೋ? ನ  ೋಡಿ 
ಎಷ  ಟಂದು ದ ರದಿಂದ ದ ರದ ೋಶ್ದಿಂದ ಬರುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಯ ವ್ ಸರದಿಯಲಿ್ಲ ಬರಬ ೋಕ  ೋ ಆ ಸರದಿಯಲಿ್ಲ ಬಂದು 
ತ್ಲ್ುಪ್ತದಿಾೋರಿ. ನಿಮಗ  ಇದ ೋ ಡ ೈರ ಕ್ಷನ್ ಸಿಕಿೆದ . ಪುರುಷ ರ್್ ಮ ಡಿ ದ  ಡಡದ ದ ಗುಂಪು ಬಂದು ತ್ಲ್ುಪ್ತದ . 
ದ ದಿಯರ ೋ ಡ ೈರ ಕ್ಷನ್ ಸರಿಯ ಗಿ ಮ ಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಅದಕ ೆ ಶ್ುಭ ಷಯಗಳು. ಬ ಪ್ದ ದ  ಒಬ  ಬಬಬರನುು 
ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ದೃರ್ಷಟಯನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಸ್ ಟೋಜನ ಮೋಲ  ದೃರ್ಷಟ ಸಿಗುತ್ತದ  ಎನುುವ್ುದಲಿ್, ದ ರದಿಂದಲ ೋ ಬಹಳ 
ಚ ನ ುಗಿ ಕ ಣಿಸುತ್ತದ . ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳು ಹ ಂಜಯ ಪ್ ಠವ್ನುು ಚ ನ ುಗಿ ಓದಿದ ಾರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಡಬಲ್ 
ವಿದ ೋಶಿಯರ ಮೋಲ  ಪ್ತಾೋತಿಯಂತ್  ಇದ  ಆದರ  ಹ ಮಮಯ  ಇದ . ಏಕ ಂದರ  ವಿಶ್ವದ ಮ ಲ -ಮ ಲ ಯಲಿ್ಲ 
ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ತ್ಲ್ುಪ್ತಸುವ್ುದಕ  ೆೋಸೆರ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿದ ಾರ . ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  
ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಶ ೋಷ ಸ್ ಾನವಿದ ಯೋ, ಹಳಿಳ- ಹಳಿಳಯಲ್ ಿ ಸಹ ಇದ ಯೋ ಅರ್ವ  ವಿಶ ೋಷ ಸ್ ಾನದಲಿ್ಲ ಮ ತ್ಾ 



ಇದ ಯೋ? ಮ ಲ -ಮ ಲ ಯಲ್ ಿ, ಹಳಿಳ-ಹಳಿಳಯಲ್ ಿ ಚಿಕ್ೆ ಸ್ ಾನ ಹ ಗ  ವಿಶ ೋಷ ಸ್ ಾನವ್ು ಉಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ಯೋ? 
ಆದರ  ನ  ೋಡಿ ಈ ಗುಂಪ್ತನಲಿ್ಲ ಯ ರ ಲ ಿ ಬಂದಿದ ಾರ ಯೋ, ಅವ್ರು  ಎಷ  ಟಂದು ದ ೋಶ್ಗಳಿಂದ ಬಂದಿದ ಾರ ? ಲ ಕ್ೆ 
ಮ ಡಿದಿಾೋರ ? ಮ ಡಿಲಿ್. ಆದರ  ವಿಶ್ವದ ಅನ ೋಕ್ ಭಿನು-ಭಿನು ದ ೋಶ್ಗಳಲಿ್ಲ ತ್ ವ್ು ಆತ್ಮರ ೋ ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಎಂದು 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ತಿಳಿದಿದ . ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ವಿಶ್ವ ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ ರ್ರುದನುು ಪಾತ್ಯಕ್ಷ 
ಮ ಡಿದ ಾರ . ಚ ನ ುಗಿದ . ಪಾತಿಯಬಬರು ತ್ಮಮ- ತ್ಮಮ ಸ್ ಾನದಲಿ್ಲ ಸವಯಂ ತ್ಮಮ ಪುರುಷ ರ್್ದಲಿ್ಲ ಮತ್ುತ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ 
ಮುಂದುವ್ರ ಯುತಿತದಿಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಸದ   ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ್ತಲ ೋ ಇರುತಿತೋರಿ. ಏಕ ಂದರ  ನಿೋವ್ು ಸಫಲ್ತ್ ಯ 
ನಕ್ಷತ್ಾಗಳ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದು.  
 
            ಕ್ುಮ ರರ  ಂದಿಗ : ಮಧುಬನದ ಕ್ುಮ ರರ  ಸಹ ಇದ ಾರ . ನ  ೋಡಿ - ಕ್ುಮ ರರ ಸಂಖ್ ಯ ಎಷ  ಟಂದು 
ಇದ ? ಕ್ುಮ ರರು ಅಧ್  ಹ ಲ್ ಇದ ಾರ . ಕ್ುಮ ರರು ಈಗ ಸ್ ಧ ರಣವ ದ ಕ್ುಮ ರರಲಿ್. ಈಗ ಕ್ುಮ ರರ 
ರ್ರುದ ಗಿದ . ಯ ವ್ ಕ್ುಮ ರರ ಗಿದಿಾೋರಿ? ಎಲಿ್ರ  ಬಾಹ ಮಕ್ುಮ ರರ ಗಿದಿಾೋರಿ, ಆದರ  ಬರಹಾಿಕನಮಾರರ ವಿಶೆೋಷ್ತೆ 
ಏನಾಗಿದೆ? ಸ್ಮದಾ ಎಲೆಿೋ ಅಶಾಿಂತಿ ಆದರೂ ಅಲಿ್ಲ ಶಾಿಂತಿಯನ್ನು ಹರಡಿಸ್ಮನವಿಂತ್ಹ ಶಾಿಂತಿ ದೂತ್ರನ ಆಗಿದಿದೋರಿ 
ಎನ್ನುವುದೆೋ ಕನಮಾರರ ವಿಶೆೋಷ್ತೆ ಆಗಿದೆ. ಮನಸಿಿನ ಅಶ ಂತಿಯ  ಇಲಿ್, ಹ  ರಗಿನ ಅಶ ಂತಿಯ  ಸಹ ಇಲಿ್. 
ಕ್ುಮ ರರ ಕ ಯ್ವ ೋ ಆಗಿದ  - ಕ್ಷಟದ ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡುವ್ುದು. ಹ ರ್ಡ್ ವ್ಕ್್ರ್ ಆಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಅಂದ ಗ ಇಂದಿನ 
ದಿನ ಎಲಿ್ದಕಿೆಂತ್ ಮುಖಯವ ಗಿ ಅಶ ಂತಿಯನುು ದ ರ ಮ ಡಿ ಶ ಂತಿಯನುು ಹರಡಿಸುವ್ುದ ೋ ಎಲಿ್ದಕಿೆಂತ್ ಕ್ಷಟದಲ್ ಿ 
ಕ್ಷಟದ ಕ ಲ್ಸವ ಗಿದ . ಈ ರಿೋತಿಯ ಕ್ುಮ ರರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಆಗಿದಿಾೋರ ? ಅಶ ಂತಿಯ ನ ಮರ ಪಗಳು ಇರಬ ರದು 
ಆ ರಿೋತಿ ಶ ಂತಿ ದ ತ್ರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ, ತ್ಮಮ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಲ್ ಿ ಸಹ ಇರಬ ರದು. ಶ ಂತಿ 
ದ ತ್ರು ಎಲ ಿೋ ಬ ಂಕಿ ಉರಿಯುತಿತದಾರ  ಅದನುು ಆರಿಸುವ್ಂತ್ಹವ್ರ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಅಂದ ಗ ಅಶ ಂತಿಯನುು 
ಶ ಂತಿಯನ ುಗಿ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ಶ ಂತಿದ ತ್ರ ಕ ಯ್ವ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  
ಶ ಂತಿದ ತ್ರ ಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಪಕ ೆ! ಪಕ ೆ? ಪಕ ೆ? ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ . ಬ ಪ್ದ ದ  ಇಷ ಟಲ ಿ ಕ್ುಮ ರರನುು 
ನ  ೋಡಿ ಖುರ್ಷಯ ಗುತಿತದ ಾರ . ದ ಹಲ್ಲಯಲಿ್ಲ ಹ ಚ ಚಗಿ ಕ್ುಮ ರರು ಬರಬ ೋಕ್ು ಏಕ ಂದರ  ಕ್ುಮ ರರು ಎಂದರ  
ಜ್ಗಳವ ಡುವ್ಂತ್ಹವ್ರು ಎಂದು ಸಕ ್ರದವ್ರು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಕ್ುಮ ರರನುು ನ  ೋಡಿದರ  ಹ ದರುತ್ ತರ . 
ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ  ದ ಹಲ್ಲಯಲಿ್ಲ ಹ ಚ ಚಗಿ ಕ್ುಮ ರರು ಬರಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಪ್ ಿನ್ ಮ ಡಿದಾರು. ಕ್ುಮ ರರ ಕ್ಮ ಲ್ 
ಆಗಿದ  ಹ ದರುವ್ ಸಕ ್ರವ್ೂ ಸಹ ಪಾತಿಯಬಬ ಬಾಹ ಮಕ್ುಮ ರರನುು ಶ ಂತಿದ ತ್ರ ಂಬ ರ್ರುದಿನಿಂದ ಸ್ ವಗತ್ 
ಮ ಡುವ್ುದು. ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಬಾಹ ಮ ಕ್ುಮ ರರು ಶ ಂತಿದ ತ್ರ ಗಿದ ಾರ  ಎಂದು ಹರಡಬ ೋಕ್ು. ಆಗುತ್ತದ ಯೋ? 
ದ ಹಲ್ಲಯಲ ಿೋ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಮ ಡಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ - ದ ದಿಯರು ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಇಷ ಟಲ ಿ ಕ್ುಮ ರರಿದ ಾರ . ಒಂದು 
ಗುಂಪ್ತನಲ ಿೋ ಇಷ  ಟಂದು ಕ್ುಮ ರರಿದಾರ , ಎಲ ಿ ಗುಂಪ್ತನಲಿ್ಲ ಇನ ುಷುಟ ಕ್ುಮ ರರು  ಇರಬಹುದು? ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಎಷುಟ 
ಇರುತ್ ತರ ? [1 ಲ್ಕ್ಷ ಇರಬಹುದು] ಅಂದ ಗ ಕ್ುಮ ರರು ಕ್ಮ ಲ್ ಮ ಡಿರಿ. ಸಕ ್ರದವ್ರಿಗ  ಕ್ುಮ ರರ ಪಾತಿ 
ಯ ವ್ ಉಲ ಟ ಭ ವ್ನ  ಇದ ಯೋ ಅದನುು ಸುಲ ಟ ಮ ಡಿರಿ. ಆದರ  ಮನಸಿಿನಲ್ ಿ ಸಹ ಅಶ ಂತಿ ಇರಬ ರದು. 
ಜ  ತ್ ಗ ರರಲ್ ಿ ಸಹ ಅಶ ಂತಿ ಇರಬ ರದು ಮತ್ುತ ತ್ಮಮ ಸ್ ಾನದಲ್ ಿ ಸಹ ಅಶ ಂತಿ ಇರಬ ರದು. ತ್ಮಮ 



ನಗರದಲ್ ಿ ಸಹ ಅಶ ಂತಿ ಇರಬ ರದು. ಕ್ುಮ ರರ ಮುಖದಲಿ್ಲ ಬ  ೋಡ್ನುು ಹ ಕ್ುವ್ಂತ್ಹ ಆವ್ಶ್ಯಕ್ತ್  ಇಲಿ್. ಆದರ  
ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ತ್ನಗ  ತ್ ನ ೋ ಬರ ಯಲ್ಪಟಟದ . ಶ ಂತಿದ ತ್ ಎಂದು ಎಲಿ್ರಿಗ  ಅನುಭವ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಸರಿಯೋ!' 
 
              ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಎದ ಾೋಳಿ: ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಬಹಳಷುಟ ಇದ ಾರ . ಯ ರು ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದಾದಲಿ್ಲ ಇರುತ್ ತರ ಯೋ 
ಅವ್ರಲಿ್, ಯ ರು ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದಾದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ವೋ ಅವ್ರು ಎದ ಾೋಳಿ, ಅಂದ ಗ ಈ ಎಲ ಿ ಕ್ುಮ ರಿಯರ 
ಲ್ಕ್ಷಯವ ೋನ ಗಿದ ? ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ವಿಶ್ವ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ ಯೋ? ಕಿರಿೋಟ್ವ್ನುು ತ್ಲ ಯ 
ಮೋಲ  ಇಟ್ುಟಕ  ಳಳಬ ೋಕ  ೋ ಅರ್ವ   ಬುಟಟಯನುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳಳಬ ೋಕ  ೋ? ಏನನುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು? ನ  ೋಡಿ – ಎಲ ಿ 
ಕ್ುಮ ರಿಯರು ದಯ  ಹೃದಯಿಗಳ ಗಬ ೋಕ್ು. ವಿಶ್ವದ ಆತ್ಮರಿಗ  ಕ್ಲ ಯಣವ ಗಬ ೋಕ್ು. 21 ಕ್ುಲ್ದ ಉದ ಾರ 
ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹವ್ರು ಎಂದು ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಗ ಯನವಿದ . ಅಂದ ಗ ಅಧ್ಕ್ಲ್ಪ 21 ಕ್ುಲ್ವ ಗುತ್ತದ . ಈ ರಿೋತಿಯ 
ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಯ ರು 21 ಕ್ುಲ್ದ ಕ್ಲ ಯಣ ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಒಂದು ಪರಿವ ರ 
ಅಲಿ್ 21 ಪರಿವ ರಗಳು ಮ ಡುತಿತೋರ ? ನ  ೋಡಿ ತ್ಮಮ ಹ ಸರು ನ  ೋಟ್ ಆಗುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ಪುನಃ 
ದಯ ಹೃದಯಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರ  ಎಂದು ನ  ೋಡಲ ಗುತ್ತದ . ಹ ಗ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಲ ಕ ೆಚ ರ 
ಉಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ಯೋ? ಈಗ ಸಮಯದ ಮದಲ ೋ ತ್ಯ ರಿ ಆಗಬ ೋಕ್ು ಎನುುವ್ುದನುು ಸಮಯವ್ು ಸ ಚನ ಯನುು 
ಕ  ಡುತಿತದ . ಸಮಯವ್ನುು ನ  ೋಡುತಿತದಾರ  ಸಮಯವ್ೂ ಕ್ಳ ಯುತಿತರುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ ಲ್ಕ್ಷಯವಿರಲ್ಲ ನ ವ ಲ ಿ ವಿಶ್ವ 
ಕ್ಲ ಯಣಿ ದಯ ಹೃದಯ ತ್ಂದ ಯ ಮಕ್ೆಳು ದಯ ಹೃದಯಿಗಳ ಗಿದ ಾೋವ , ಸರಿಯ ಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ದಯ  
ಹೃದಯಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ದಯ ಹೃದಯಿ ಆಗಿರಿ. ಸವಲ್ಪ ಮತ್ುತ ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿಂದ ಆಗಿರಿ. ಕ್ುಮ ರಿಯರಿಗ  ತ್ಂದ ಯ 
ಸಿಂಹ ಸನ ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಸಿಗುತ್ತದ . ಹ  ಸ ವ್ಷ್ದಲಿ್ಲ ಏನು ಕ್ಮ ಲ್ ಮ ಡಿ ತ್  ೋರಿಸುತಿತೋರಿ ಎಂದು 
ನ  ೋಡಲ ಗುತ್ತದ . ಒಳ ಳಯದು.. 
 
           ಮ ತ್ ಯರು ಎದುಾ ನಿಲಿ್ಲರಿ ಕ ಿಸ್ ನಲಿ್ಲ ಅಧ್ ಜ್ನ ಮ ತ್ ಯರಿದ ಾರ . ಕ ೈಯನುು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಿರಿ. ಈ ದೃಶ್ಯ 
ಚ ನ ುಗಿ ಅನಿಸುತಿತದ . ವಿದ ೋಶಿಯರಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಮ ತ್ ಯರು ಇದ ಾರ . ಮ ತ್ ಯರು ಏನು ಅದುುತ್ವ್ನುು 
ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಮ ತ್ ಯರ ಒಂದು ಹ ಡು ತ್ಯ ರ ಗಿದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಯ ವ್ ಹ ಡು? ಸೃತಿ ಇದ ಯೋ? ಶ್ಕಿತಯರ ೋ 
ಪಾತ್ಯಕ್ಷವ ದರು.... ಈ ಹ ಡನುು ಕ ೋಳಿದಿಾೋರ ? ಕ ೋಳದಿದಾರ  ನ ಳ  ಕ ೋಳಿಸಿರಿ. ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ನ ಲ್ುೆ ಕ್ಡ  ಶ್ಕಿತಯರ ಗುಂಪು 
ಬಂದಿದ . ನಿೋವ್ು ಶ್ಕಿತಯರು, ಶ್ಕಿತ ಮ ತ್ ೋಯರು. ಮ ತ್ ಯರ ಕ ಲ್ಸವ ೋನು? ಮಕ್ೆಳನುು ಎಚಚರಗ  ಳಿಸುವ್ುದು, ಪ್ ಲ್ನ  
ಮ ಡುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಅಧಿಕ ರಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ುದು. ಈಗ ಭ ರತ್ ದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯ ಮಕ್ೆಳು 
ಇದ ಾರ . ನಿಮಮ ಸಹ  ೋದರಿಯರು ನಿದ ಾ ಹ  ೋಗುತಿತದ ಾರ . ಅವ್ರನುು ಎಚಚರಗ  ಳಿಸಿ, ಹ ಡನುಂತ್  ಬಹಳ 
ಹ ಡುತ್ ತರಲಿ್ವ ೋ ಏಳಿ, ಎದ ಾೋಳಿ ಎಂದು ಈಗ ನಿದ ಾ ಮ ಡುತಿತರುವ್ ಆತ್ಮರನುು ಬ ೋಗ ಬ ೋಗ ಎಚಚರಗ  ಳಿಸಿ. ತ್ಮಮ ಸವಲ್ಪ 
ವ ರಸತ್ವವ್ನ ುದರ  ಪಡ ಯಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  ಈಗ ಇನ ು ಬಹಳ ಆಲ್ಸಯ ಎಂಬ ಬ  ೋಡ್ನುು ಇಟಟಲಿ್. 
ಆಲ್ಸಯವ ಗಿದ . ಆದರ  ಬಹಳ ಆಲ್ಸಯವ ಗಿಲಿ್. ಬಹಳ ಆಲ್ಸಯವ ಗುವ್ ಮದಲ ೋ ನಿದ ಾ ಮ ಡುತಿತರುವ್ವ್ರನುು 
ಎಚಚರಗ  ಳಿಸಿ, ಎಚಚರಗ  ಳಿಸುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ? ನಿಮಮ ಸ್ ಾನಗಳಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ಲ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುತಿತರ  ೋ ಅಲ ಿೋ ಎಚಚರಗ  ಳಿಸಿ 



ಮತ್ುತ ಅವ್ರು ದಿೋಪದ ಹುಳುಗಳಂತ್  ಆಗಿ ದಿೋಪದವ್ರ ಗ  ತ್ಲ್ುಪುವ್ ರಿೋತಿ ಪೂತಿ್ಯ ಗಿ ಎಚಚರಗ  ಳಿಸುವ್ 
ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಿರಿ. ಈಗ ಎರಡನ ೋ ವ್ಷ್ದ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ದಲಿ್ಲ ಒಂದ  ಂದು ಮ ತ್  ಒಂದ  ಂದು ತಿಂಗಳಲಿ್ಲ 
ಒಬ  ಬಬಬರನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಮ ಡಬಲಿ್ಲರ ? ಒಂದು ದಿನದಲಿ್ಲ ಅಲಿ್ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲಿ್ಲ ತ್ಯ ರು 
ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಒಂದು ತಿಂಗಳಲಿ್ಲ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಲ ಗದಿದಾರ . ಎರಡು ತಿಂಗಳಲಿ್ಲ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿರಿ. ಈ ವ್ಷ್ದಲಿ್ಲ 
ಇಷುಟ ಜ್ನ ಮ ತ್ ಯರು, ಎರಡನ ೋ ವ್ಷ್ದಲಿ್ಲ ಇಷುಟ ಜ್ನ ಮ ತ್ ಯರು ಎಂದು ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ ಬರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಹ  ಸ 
ವ್ಷ್ದಲಿ್ಲ ಈಗ ಎಷುಟ ಜ್ನ ಮ ತ್ ಯರು ಬಂದಿದ ಾರ ? ಎಷುಟ ಜ್ನ ಸಂಖ್ ಯಯನುು ಹ ಚಿಚಸಿದ ಾರ  ಎಂಬುವ್ುದನುು  
ನ  ೋಡುತ್ ತರ . ಎಷುಟ ಜ್ನ ಮ ತ್ ಯರು ಬಂದಿದ ಾರ ಯೋ ಲ್ಲಸ್ಟ ಇದ ಯೋ? (4000 ಜ್ನ ಮ ತ್ ಯರು ಬಂದಿದ ಾರ )  
ಎಂದರ  ಎಷುಟ ವ್ೃದಿಿ ಆಗುತ್ತದ  ಎಂದು ನ  ೋಡುತ್ ತೋನ . ಧ ೈಯ್ವಿದ ಯೋ ಯ ರ ದರ  ವ್ೃದಿಿಯ ಗುತ್ತದ  ಎಂದು 
ಭ ವಿಸುತಿತದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಹ ಗ ಯೋ ಎಂದು ಕ ೈಯನುು ಎತ್ುತವ್ುದಲಿ್. ಟ.ವಿಯಲಿ್ಲ ಫೋಟ  ೋ 
ಬರುತ್ತದ . ತ್ಂದ ಗ  ಮ ತ್ ಯರ ಂದರ  ವಿಶ ೋಷವ ದ ಪ್ತಾೋತಿ ಇದ . ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ತ್ಂದ ಗ  ಗ  ೋಪ್ ಲ್ನು ಎಂಬ ಹ ಸರು 
ಬಂದಿದ . ಮ ತ್ ಯರ ಕ ರಣದಿಂದಲ ೋ ಗ  ೋಪ್ ಲ್ನು ಎಂಬ ಹ ಸರು ಬಂದಿದ . ಮ ತ್ ಯರು ಬಹಳಷುಟ ಜ್ನರಿದ ಾರ .  
 
              ಚಿಕ್ೆ ಮಕ್ೆಳು ಉಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಮಕ್ೆಳು ಸದ  ಪಾತಿಯಂದು ಸ್ ಾನಕ ೆ ಅಲ್ಂಕ್ರಣ ಯ ಗಿ 
ಇರುತ್ ತರ . ಮಕ್ೆಳು ಮುಂದಿರಬ ೋಕ್ು. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಮಕ್ೆಳ ಂದರ  ಅಕ  ೋಣಿ ಪ್ತಾೋತಿ ಇದ .  ನಿಮಮ ಹಕ್ೆನುು 
ಪಡ ದಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಚತ್ುರರಲಿ್ವ ೋ? ಈ ವಿಶ್ವವಿದ ಯಲ್ಯದ ಸ್ ಾಪನ ಯ  ಸಹ ಮಕ್ೆಳಿಂದಲ ೋ ಆಗಿದ . ಆದಿಯ ಮಕ್ೆಳ ೋ 
ಈಗ ದ  ಡಡವ್ರ ಗಿದ ಾರಲಿ್ವ ೋ? ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದು. ಮಕ್ೆಳು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಶಿರ  ೋಕಿರಿೋಠಗಳು.  ಡಬಲ್ ಓದಿನಲಿ್ಲ 
ಸದ  ಮದಲ್ ನಂಬರ್ ಪಡ ಯುತ್ ತ ಇರಬ ೋಕ್ು.  ಲೌಕಿಕ್ ಓದಿನಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಮದಲ್ ನಂಬರ್ ಪಡ ಯಬ ೋಕ್ು. 
ಎರಡನ ೋ ಅರ್ವ  ಮ ರನ ೋ ನಂಬರ್ ನವ್ರಲಿ್. ಅಲೌಕಿಕ್ ಓದಿನಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ನಂಬರ್ ಒನ್ ಆಗಿ ಇರುವ್ ಮಕ್ೆಳ ಗಿ 
ಇರಬ ೋಕ್ು. ಬ ಪ್ದ ದ  ಮ ಡಿಸುವ್ ವ ಯಯ ಮ ನಿಮಗ  ನ ನಪ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಈಗಿೋಗಲ ೋ ನಿರ ಕ ರಿ ಈಗಿೋಗಲ ೋ 
ಫರಿಶ ತ. ನಡ ದ ಡುತ್ ತ, ಅಡ ಡಡುತ್ ತ ಈ ಅಭ ಯಸವ್ನುು ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಪ್ತಾೋತಿಗ  ರಿಟ್ನ್್ 
ಕ  ಡುವ್ುದು. ಈಗಲ ೋ ಈ ಆತಿಮಕ್ ವ ಯಯ ಮವ್ನುು ಮ ಡಿರಿ. ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ನಿರ ಕ ರಿ, ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಫರಿಶ ತ ಆಗಬ ೋಕ್ು 
(ಬ ಪ್ದ ದ  ವ ಯಯ ಮವ್ನುು ಮ ಡಿಸಿದರು) ಒಳ ಳಯದು. ನಡ ದ ಡುತ್ ತ ಅಡ ಡಡುತ್ ತ ದಿನವಿಡಿೋ ಮ ಡುವ್ ಈ 
ವ ಯಯ ಮವ್ು ತ್ಂದ ಯ ಸೃತಿಯನುು ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಕ  ಡಿಸುತ್ತದ . ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ  ಇರುವ್ ಮಕ್ೆಳ ಸೃತಿ ಎಲ ಿ 
ಕ್ಡ ಯಿಂದಲ್  ತ್ಂದ ಗ  ತ್ಲ್ುಪುತಿತದ . ಪಾತಿಯಂದು ಮಗುವ್ೂ ನನು ಪ್ತಾೋತಿಯ ಸೃತಿಗಳು, ಪ್ತಾೋತಿಯ ಸೃತಿಗಳು 
ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ .  ಸವಲ್ಪ ಜ್ನ ಉತ್ತರಗಳಿಂದ, ಸವಲ್ಪ ಜ್ನ ಕ ಡು್ಗಳಿಂದ, ಸವಲ್ಪ ಜ್ನ ಬ ಯಿಂದ ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ  
ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ  ನ ಲ್ುೆ ಕ್ಡ  ಇರುವ್ ಮಕ್ೆಳನುು ಒಬ  ಬಬಬರನುು ನಯನಗಳಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶ್ಗ  ಳಿಸಿಕ  ಂಡು ಆ 
ಪ್ತಾಯ ಸೃತಿಗಳ ಬದಲ ಗಿ ಪದಮ  ಪದಮ್ ಪ್ತಾಯ ಸೃತಿಗಳನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯ ರಿಗ  ಎಷುಟ 
ಸಮಯ ಟ ೈಮ್ ಆದರ  ಆಗಲ್ಲ ಮಜ ರಿಟ ಆತ್ಮರ ಮನಸಿನಲಿ್ಲ ಮದುಬನ ಮತ್ುತ ಮಧುಬನದ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ೋ 
ಇದ ಾರ .  
 



ನಾಲೂಕ ಕಡೆಯ ಮೂರನ ಸಿಂಹಸ್ಮನಾಧಾರಿಗಳಗೆ, ಸ್ಮವರಾಜಯಧಿಕಾರಿೋ ಮಕಕಳಗೆ, ಸ್ಮದಾ ಬಾಪ್ದಾದಾರವರಿಗೆ ರಿಟರ್ನ್ 
ಆಗಿ ತ್ಿಂದೆಯ ಸ್ಮಮಾನ್ ಆಗನವಿಂತ್ಹ ಮಕಕಳಗೆ, ಸ್ಮದಾ ಹಿಂತಿರನಗನವ ಪ್ರಯಾಣದ ಸ್ಮೃತಿ ಸ್ಮವರೂಪ್ ಮಕಕಳಗೆ, ಸ್ಮದಾ 
ಸ್ಮಿಂಕಲಿ, ವಾಣ್ಣ ಮತ್ನು ಕಮ್ದಲಿ್ಲ ತ್ಿಂದೆಯನ್ನು ಅನ್ನಸ್ಮರಣ್ೆ ಮಾಡನವಿಂತ್ಹ ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮಕಕಳಗೂ ಬಾಪ್ದಾದಾರವರ 
ಬಹಳ ಬಹಳ-ಬಹಳ ನೆನ್ಪ್ು, ಪ್ರೋತಿ ಮತ್ನು ನ್ಮಸ ುೆ. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 30-11-2002. 
*ರಿಟರ್ನ್(ಬದಲಾಗಿ) ಎನ್ನುವ ಶಬದದ ಸ್ಮೃತಿಯಿಂದ ಸ್ಮಮಾನ್ರಾಗಿ ಮತ್ನು ರಿಟರ್ನ್(ಹಿಂತಿರನಗಿ) ಪ್ರಯಾಣದ ಸ್ಮೃತಿ 
ಸ್ಮವರೂಪ್ರಾಗಿರಿ.* 
 
ಯ ರ ದರ  ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ ಆತ್ಮರಿದ ಾರ ಯೋ ಅವ್ರ ೋ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ ಆತ್ಮರ ಗಿ ಗ ಯನ 
ಮ ಡಲ್ಪಡುತ್ ತರ . ದ ೋಹವ ಂದರ  ಮಣುು. ಮಧುರವ ದ ಮುದ ಾದ ಮಕ್ೆಳು ಎಂದಿಗ  ಮಣಿುನಲಿ್ಲ ಪ್ ದವ್ನುು 
ಇಡಬ ರದು. ಸದ  ಸಿಂಹ ಸನದ ಮೋಲ  ಇರುತ್ ತರ . ಅರ್ವ  ಮಡಿಲ್ಲಿ್ಲ ಅತಿಂದಿಾೋಯ ಸುಖದ ಉಯ ಯಲ ಯಲಿ್ಲ 
ತ್ ಗುತಿತರುತ್ ತರ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಈಗ ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿ್ಲ ಆಗ ಗ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ದರ  
ಸ ಯ್ವ್ಂಶ್ದ ರ ಯಲ್ ಕ್ುಟ್ುಂಬದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯವ ೋ ಇರುತಿತೋರಿ. ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಅಶ ಂತಿ ಇರಬ ರದು 
ನಿಮಮ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲಯ  ಅಶ ಂತಿ ಇರಬ ರದು ಎನುುತ್ ತ...ತ್ನು ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ 
ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
ಆತಿಿಕ ಸಿತಿ/ಯೋಗ ಸಿತಿ. 
ನ ನು ಆತ್ಮ ಜ್ಞ ನ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ನ ನು ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ, ಬೃಕ್ುಟಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ, ವಿಶ್ವದರ ಜ್ಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಅಧಿಕ ರಿ ಮತ್ುತ 
ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಆಗಿದ ಾೋನ . 
 
2. ಸವರ ಜ್ಯವ ಂಬುದು (ಪಾತಿಯಬಬ ಬ ಾಹಮಣ ಆತ್ಮನಿಗ ) ನನಗ  ಜ್ನಮ ಸಿದಿ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ , ಕ  ರಳಹ ರವ ಗಿದ . 
 
3. ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ದ ನ ನು ಭವಿಷಯದಲಿ್ಲಯ  ವಿಶ್ವದ ಸಿಂಹ ಸನಕ ೆ ಮತ್ುತ ವ್ತ್್ಮ ನದಲಿ್ಲ 
ಸವರ ಜ್ಯಕ ೆ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
4. ನ ನು ಪರಮ ತ್ಮನ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ ಭಕ ತತ್ಮರಿಗ ಗಿ ಮ ಲ ಯಲಿ್ಲ ಮಣಿಯ ಗಿ 
ಸಮರಿಸಲ್ಪಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 



5. ನ ನು ದ ೋಹವ ಂಬ ಮಣಿುನಲಿ್ಲ ಪ್ ದವಿಡದ ೋ ಸದ  ಸಿಂಹ ಸನದ ಮೋಲ  ಅರ್ವ  ತ್ಂದ ಯ ಮಡಿಲ್ಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  
ಅತಿಂದಿಾಯ ಸುಖ, ಖುರ್ಷ, ಆನಂದದ ಉಯ ಯಲ ಯಲಿ್ಲ ತ್ ಗುತಿತದ ಾೋನ . 
 
6. ನ ನು ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ, ಸ ಯ್ವ್ಂಶಿ ರ ಜ್ಧ ನಿಯಲಿ್ಲ ಮತ್ುತ 
ಚಂದಾವ್ಂಶ್ದಲಿ್ಲಯ  ಸ ಯ್ವ್ಂಶ್ದ ರ ಜ್ವ್ಂಶ್ದಲಿ್ಲ ಬರುತಿತದ ಾೋನ . 
 
7. ನ ನು ಪರಮ ತ್ಮನ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ ಪಾತ್ಯಕ್ಷ ಚಲ್ನ  ಮತ್ುತ ಚಹರ ಯಿಂದ ನಿಶಿಚತ್ 
ಚಕ್ಾವ್ತಿ್ಯ ಗಿ ಡಬಲ್ ಲ ೈಟ್ ಆಗಿ ಇದ ಾೋನ . 
 
8. ನ ನು ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಪಾತಿಯಂದು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಧ ೈಯ್ ಮತ್ುತ ತ್ಂದ ಯ ಸಹ ಯದಿಂದ ಸಫಲ್ತ್ ಯನುು 
ಪಡ ಯುತಿತದ ಾೋನ . ಎಂದು ಭ ವಿಸುವ್ ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್ಥ್. 
 
9. ನ ನು ರಿಟ್ನ್್ ಎಂಬ ಒಂದ ೋ ಮ ತ್ನುು ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಂಡು ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ, ತ್ಂದ ಯಿಂದ 
ಲ್ಭಿಸಿರುವ್ ಸವ್್ ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳ, ಸ್ ುೋಹದ, ಸಹಯೋಗದ ರಿಟ್ನ್್ (ಬದಲ್ು) ಕ  ಟಟದ ಾೋನ  ಮತ್ುತ ರಿಟ್ನ್್ 
ಜ್ನಿ್ಯನುು(ಹಂತಿರುಗುವ್ ಪಾಯ ಣ ಅರ್ವ  ಯ ತ್ ಾ) ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
10. ನನು ಪಾತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ,  ಮ ತ್ು ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ವ್ನುು ಬಾಹ ಮ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಹ  ೋಲ್ಲಸುತ್ ತ 
ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳುಳತಿತದ ಾೋನ . 
 
11. ನ ನು ತ್ಂದ ಯ ಹ ಜ ೆಯ ಮೋಲ  ಹ ಜ ೆಯ ಹ  ರತ್ು ಇನ ಯವ್ ಹ ಜ ೆಯನುು ಹ ಕ್ುವ್ುದಿಲಿ್. 
 
12. ನ ನು ಬಾಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ನಿಮಿತ್ತ ಭ ವ್ದ  ಂದಿಗ  ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ, ಮ ತಿನಲಿ್ಲ, ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ, 
ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ನಿಮ ್ಣವ ಗಿದ ಾೋನ . (ಯ ರ ದರ  ನಿಮ ್ಣವ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್ವೋ ಅವ್ರಿಗ  ಸವಲ್ಪ ಮಹ ನ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ 
ಅಭಿಮ ನ ಇರದಿದಾರ  ಅಹಂಕ ರವಿರುತ್ತದ ) 
 
13. ನ ನು ತ್ಂದ ಯನುು ಅನುಸರಿಸಿ ನಿರ ಕ ರಿಯ ಗಿ, ನಿರಹಂಕ ರಿಯ ಗಿ, ನಿವಿ್ಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
14. ನ ನು ಸಫಲ್ತ್ ಯ ನಕ್ಷತ್ಾವ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
15. ನ ನು ಅಶ ಂತಿಯನುು ತ್  ಲ್ಗಿಸಿ ಶ ಂತಿದ ತ್ನ ಗಿ ಶ ಂತಿಯನುು ವ ಯಪ್ತಸುತಿತದ ಾೋನ . 
 
16. ನ ನು ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ, ದಯ  ಹೃದಯಿೋ. 
 



17. ನ ನು ಮಕ್ೆಳನುು ಎಚಚರಗ  ಳಿಸಿ, ಪ್ ಲ್ನ  ಮ ಡಿ, ಅಧಿಕ ರಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ ಶ್ಕಿತ ಸವರ ಪ, ಶ್ಕಿತಮ ತ್ . 
 
18. ನ ನು ಕ್ುಟ್ುಂಬದಲಿ್ಲ ಇರುತ್ತಲ್  ಕ್ಮಲ್ ಪುಷಪ ಸಮ ನವ ಗಿರುತಿತದ ಾೋನ . 
 
19. ನ ನು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ನಿರ ಕ ರಿಯ ಗಿ, ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಫರಿಶ ತ ಆಗುತ್ ತ ನಡ ಯುತ್ ತ , ಅಡ ಡಡುತ್ ತ ದಿನವಿಡಿೋ ಈ 
ವ ಯಯ ಮವ್ನುು ಮ ಡುತ್ ತ ತ್ಂದ ಯ ಸೃತಿಯನುು ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
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