
ಓಂ ಶಾಂತಿ, ಬಾಪ ದಾದಾ, ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 18-01-2003. 

*ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜನ್ಮದ ಸ್ಮೃತಿಗಳ ಮುಖರಾಂತರ ಸ್ಮಮರ್ಥರರಗಿ ಸ್ಮರ್ಥರನ್ುು 
ಸ್ಮಮರ್ಥರನ್ರುಗಿ ತಯರರು ಮರಡಿರಿ*  
(ब्राह्मण जन्म की स्मतृियों द्वारा समर्थ बन सवथ को समर्थ बनाओ) 
 
ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ಾಾಪನ ಯನುು ಮಾಡುತಿತದಾಾರ . 
 
ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕಾದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದಾಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದಾಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವಾಗುತ್ತದ . 
ಅದಕಾೆಗಿ ನಾವ್ು ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನಾನಾತ್ಮ ನಿರಾಕಾರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನಾನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದಾಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮಾತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವಾ ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನಾನು ಮಾಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗಾತಿ, ನಾನು ಶಿವ್ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗಾತಿ. 
 
              ಇಂದು ನಾಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ಸವ್್ ಸ್ ುೋಹಿ ಮಕ್ೆಳ ಸ್ ುೋಹದ ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ನ ನಪಿನ ಭಿನು-ಭಿನುವಾದ 
ಮಾತ್ು, ಸ್ ುೋಹದ ಮುತ್ುತಗಳ ಮಾಲ ಯು ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರ ಬಳಿ ಅಮೃತ್ವ ೋಳ ಗ  ಮೊದಲ ೋ ತ್ಲ್ುಪಿತ್ುತ. ಮಕ್ೆಳ 
ಸ್ ುೋಹ ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರನುು ಸ್ ುೋಹದ ಸ್ಾಗರದಲಿ್ಲ ಸಮಾವ ೋಶ್ ಮಾಡುತ್ತದ . ಪರತಿಯಬಬ ಮಕ್ೆಳಲಿ್ಲ ಸ್ ುೋಹದ ಶ್ಕ್ತತಯು 
ಅಪಾರವಾಗಿದ  ಎನುುವ್ುದನುು ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು. ಈ ಸ್ ುೋಹದ ಶ್ಕ್ತತ ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವ್ನುು 
ಸಹಜಯೋಗಿಯನಾುಗಿ ಮಾಡುತ್ತದ . ಸ್ ುೋಹದ ಆಧಾರದಿಂದ ಸವ್್ ಆಕ್ರ್್ಣ ಗಳಿಂದ ಭಿನುರಾಗಿ ಮುಂದ  
ನಡ ಯುತಿತದಿಾೋರಿ. ಬಾಪ ದಾದಾ ಹಾಗ  ವಿಶ ೋರ್ ಆತ್ಮರ ಮುಖಾಂತ್ರ ಅತಿೋತ್ ಮತ್ುತ ಪಿರೋತಿಯ ಸ್ ುೋಹದ ಅನುಭವ್ 
ಆಗುತಿತಲಿ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ ಯಾವ್ ಒಬಬ ಮಗುವ್ನ ು ನ  ೋಡಿಲಿ್. ಪರತಿಯಬಬ ಬಾರಹಮಣ ಆತ್ಮನ, ಬಾರಹಮಣ ಜೋವ್ನದ 
ಆದಿ ಕಾಲ್ ಸ್ ುೋಹದ ಶ್ಕ್ತತಯ ಮುಖಾಂತ್ರವ ೋ ಆಗಿದ . ಬಾರಹಮಣ ಜನಮದಲಿ್ಲ ಈ ಸ್ ುೋಹದ ಶ್ಕ್ತತ ವ್ರದಾನವಾಗಿ 
ಮುಂದುವ್ರ ಸುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ ಇಂದಿನ ದಿನ ವಿಶ ೋರ್ ತ್ಂದ  ಮತ್ುತ ಮಕ್ೆಳ ಸ್ ುೋಹದ ದಿನವಾಗಿದ . ಪರತಿಯಬಬರು 
ತ್ಮಮ ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಬಹಳ-ಬಹಳ ಸ್ ುೋಹದ ಮುತ್ುತಗಳ ಮಾಲ ಯನುು ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರಿಗ  ತ  ಡಿಸಿದಿರಿ ಮತ್ುತ 
ಶ್ಕ್ತತಗಳು ಇಂದಿನ ದಿನ ಗುಪತವಾಗಿವ . ಆದರ  ಸ್ ುೋಹದ ಶ್ಕ್ತತ ಪರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿದ . ಬಾಪ ದಾದಾ ಮಕ್ೆಳ ಸ್ ುೋಹದ ಸ್ಾಗರದಲಿ್ಲ 
ತ್ಲಿ್ಲೋನರಾಗಿದಾಾರ (ಲ್ಲೋನ). 



 
                ಇಂದಿನ ದಿನ ಸೃತಿಯ ದಿವ್ಸವಾಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಸೃತಿಯ ದಿವ್ಸ ಕ ೋವ್ಲ್ ಬರಹಾಮತ್ಂದ ಯ 
ಸೃತಿಯ ದಿವ್ಸವ್ಲಿ್ ಆದರ  ಬಾಪ ದಾದಾ ಹ ೋಳುತಾತರ  ಇಂದು ಮತ್ುತ ಸದಾ ನ ನಪು ಇಟ್ುಟಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಬಾಪ ದಾದಾ 
ಬಾರಹಮಣ ಜನಮವ್ನುು ತ ಗುದುಕ  ಳಳತ್ತಲ ೋ ಆದಿಯಿಂದ ಇಲಿ್ಲಯತ್ನಕ್ ಯಾವ್-ಯಾವ್ ಸೃತಿಗಳನುು ಕ  ಟಟದಾಾರ ಯೋ 
ಆ ಸೃತಿಗಳ ಮಾಲ ಯನುು ನ ನಪು ಮಾಡಿ, ಬಹಳ ದ  ಡಡ ಮಾಲ ಯಾಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಎಲಿ್ರಿಗ  ಎಲಿ್ದಕ್ತೆಂತ್ 
ಮೊದಲ್ನ ಯದಾಗಿ ಯಾವ್ ಸೃತಿ ಸಿಕ್ತೆದ ? ಮೊದಲ್ನ ಯ ಪಾಠ ನ ನಪು ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ನಾನು ಯಾರು? ಈ ಸೃತಿಯೋ 
ಹ  ಸ ಜನಮವ್ನುು ಕ  ಟಟದ , ವ್ೃತಿತ-ದೃಷ್ಟಟ-ಸೃತಿಯನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮಾಡಿದ . ಈ ರಿೋತಿಯ ಸೃತಿಗಳು ನ ನಪಿಗ  
ಬರುತ್ತಲ ೋ ಆತಿಮಕ್ ಖುಷ್ಟಯ ಹ  ಳಪು ನಯನಗಳಲಿ್ಲ, ಮುಖದಲಿ್ಲ ಬರುತ್ತದ . ಮಕ್ೆಳಾದ ನಿೋವ್ು ಸೃತಿಗಳನುು ನ ನಪು 
ಮಾಡುತಿತೋರಿ  ಮತ್ುತ ಭಕ್ತರು ಮಾಲ ಯನುು ಸಮರಣ  ಮಾಡುತಾತರ .  
 
              ಒಂದ ೋ ಸೃತಿಯನುು ಅಮೃತ್ವ ೋಳ ಯಿಂದ ಕ್ಮ್ಯೋಗಿಗಳಾಗುವ್ ಸಮಯದ ತ್ನಕ್ ಪದ ೋ-ಪದ ೋ 
ನ ನಪು ಮಾಡುತಾತ ಇದಾಾಗ ಸೃತಿಯು ಸಮರ್್ ಸವರ ಪವಾಗಿರ್ಡುತ್ತದ  ಏಕ ಂದರ  ಎಂತ್ಹ ಸೃತಿ ಇರುತ್ತದ ಯೋ 
ಅಂತ್ಹ ಸಮರ್್ತ ಯು ಸವತ್ಃವಾಗಿ ಬರುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ ಇಂದಿನ ದಿನವ್ನುು ಸೃತಿಯ ದಿನದ ಜ  ತ -ಜ  ತ ಗ  
ಸಮರ್್ತ ಯ ದಿನ ಎಂದು ಹ ೋಳಲಾಗುತ್ತದ . ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ ಯ ಎದುರಿಗ  ಬರುತ್ತಲ ೋ ತ್ಂದ ಯ ದೃಷ್ಟಟ ರ್ೋಳುತ್ತಲ ೋ 
ಆತ್ಮರಲಿ್ಲ ಸಮರ್್ತ  ಬರುತ್ತದ . ಎಲಿ್ರ  ಅನುಭವಿಗಳಾಗಿದಿಾೋರಿ. ಎಲಿ್ರ  ಅನುಭವಿಗಳಾಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಸ್ಾಕಾರ 
ರ ಪದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿರಬಹುದು, ಆವ್ಯಕ್ತರ ಪದ ಪಾಲ್ನ ಯಿಂದ ಪಾಲ್ನ ಯನುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳತಾತ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿಾತಿಯ 
ಅನುಭವ್ ಮಾಡುತಿತರಬಹುದು, ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ಮನಸಿಿನಿಂದ ಬಾಪ ದಾದಾ ಎಂದು ಹ ೋಳಿದಿರಿ ಮತ್ುತ ಸಮರ್್ತ  
ಸವತ್ಃವಾಗಿ ಬಂದುರ್ಡುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ ಓ ಸಮರ್್ ಆತ್ಮರ ೋ! ಈಗ ಅನಯ ಆತ್ಮರನುು ತ್ಮಮ ಸಮರ್್ತ ಯಿಂದ 
ಸಮರ್್ರನಾುಗಿ ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿರಿ. ಉಲಾಿಸ ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಉತಾಿಹವಿದ ಯೋ, ಏಕ ಂದರ  ಅಸಮರ್್ರನುು 
ಸಮರ್್ರನಾುಗಿ ಮಾಡಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ! ನಾಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ಬಲ್ಹಿೋನ ಆತ್ಮರನುು ಸಮರ್್ರನಾುಗಿ ಮಾಡುವ್ ಉತಾಿಹವ್ು 
ಚ ನಾುಗಿದ  ಎನುುವ್ುದನುು ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು. ಶಿವ್ರಾತಿರಯ ಕಾಯ್ಕ್ರಮವ್ನುು ವಿಜೃಂಭಣ ಯಿಂದ 
ಮಾಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಎಲಿ್ರಿಗ  ಉತಾಿಹವಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಉತಾಿಹವಿದ ಯೋ? ಯಾರಿಗ  ನಾವ್ು ಈ ಶಿವ್ರಾತಿರಯಲಿ್ಲ 
ಅದುುತ್ವ್ನುು ಮಾಡುತ ತೋವ  ಎಂಬ ಉತಾಿಹವಿಡ ಯೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಗ  ಂದಲ್ವ್ು ಸಮಾಪಿತಯಾಗುವ್ ರಿೋತಿ 
ಅದುುತ್ವ್ನುು ಮಾಡಿ ತ  ೋರಿಸಬ ೋಕ್ು.  ವಾಹ್! ವಾಹ್! ಸಮರ್್ ಆತ್ಮರ ೋ ವಾಹ್! ಎಂಬ ಜಯ- ಜಯಕಾರವಾಗಬ ೋಕ್ು. 
ಎಲಾಿ ಜ  ೋನಿನವ್ರು ಪ್ರೋಗಾರಮನುು ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ!  ಪಂಜಾರ್ನವ್ರು ಮಾಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! 
ಒಳ ಳಯದು .  
 
                ಅಲ ದಾಡುತಿತರುವ್ ಆತ್ಮರಿಗ , ಬಾಯಾರಿರುವ್ ಆತ್ಮರಿಗ , ಅಶಾಂತ್ ಆತ್ಮರಿಗ   ಬ  ಗಸ್ ಯಷ್ಾಟದರ  
ಕ  ಡಿ. ಏಕ ಂದರ  ಅವ್ರ  ಸಹ ನಿಮಮ ಸಹ  ೋದರ-ಸಹ  ೋದರಿಯರಾಗಿದಾಾರ  ಅಂದಾಗ ತ್ಮಮ ಸಹ  ೋದರರ ಮೋಲ , 
ಸಹ  ೋದರಿಯರ ಮೋಲ  ದಯ ಬರುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ನ  ೋಡಿ ಇಂದಿನ ದಿನ ಪರಮಾತ್ಮನನುು ಅಪಾಯದ(ಸಂಕ್ಟ್ದ) 
ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನ ನಪು ಮಾಡುತಾತರ  ಆದರ  ಶ್ಕ್ತತಯರನುು, ದ ೋವ್ತ ಗಳಲಿ್ಲಯ  ಗಣ ೋಶ್ನಿದಾಾನ , ಹನುಮಂತ್ನಿದಾಾನ  
ಮತ್ುತ ಇನ ು ದ ೋವ್ತ ಗಳನುು ಹ ಚಾಾಗಿ ನ ನಪು ಮಾಡುತಾತರ . ಹಾಗಾದರ  ಅವ್ರ ಲಾಿ ಯಾರಾಗಿದಾಾರ ? ನಿೋವ ೋ ಅಲಿ್ವ ೋ! 
ನಿಮಮನುು ಪರತಿನಿತ್ಯ ನ ನಪು ಮಾಡುತಾತರ  - ಹ ೋ! ಕ್ೃಪಾಳು, ದಯಾಳು ದಯ ತ  ೋರಿಸಿ, ಕ್ೃಪ  ತ  ೋರಿಸಿ ಎಂದು 



ಕ್ರ ಯುತಾತರ . ಸವಲ್ಪವಾದರ  ಒಂದು ಸುಖ-ಶಾಂತಿಯ ಹನಿಯನುು ಕ  ಡಿರಿ. ತ್ಮಮ ಮುಖಾಂತ್ರ ಒಂದು ಹನಿಯ 
ಬಾಯಾರಿಕ ಯಲಿ್ಲ ಇದಾಾರ . ಆದಾರಿಂದ ದುಃಖದಿಂದ, ಬಾಯಾರಿರುವ್ ಆತ್ಮರ  ಶ್ಬಾ ಹ ೋ! ಶ್ಕ್ತತಯರ ೋ, ಹ ೋ! ದ ೋವ್ರ ೋ 
ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತಿತದಾಾರ . ಆ ದವನಿಯು ನಿಮಮ ಬಳಿ ತ್ಲ್ುಪಿಲಿ್ವ ೋ! ತ್ಲ್ುಪುತಿತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಬಾಪ ದಾದಾ  ಕ್ರ ಯನುು 
ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಂಡಾಗ ಶ್ಕ್ತತಯರನುು ಮತ್ುತ ದ ೋವ್ತ ಯರನುು ನ ನಪು ಮಾಡುತಾತರ . ದಾದಿಯರಂತ್  ಒಳ ಳಯ 
ಕಾಯ್ಕ್ರಮವ್ನುು  ಮಾಡಿದಾಾರ , ಬಾಬಾರವ್ರಿಗ  ಇರ್ಟವಾಗಿದ . ನಾಳ ಯಿಂದ ಸೃತಿಯ ದಿವ್ಸ 
ಸದಾಕಾಲ್ಕ  ೆೋಸೆರವಿದ , ಆದರ  ಸಹ ಇಂದಿನ ದಿನ ಸೃತಿಯ ಮುಖಾಂತ್ರ ಸವ್್ ಸಮರ್್ತ ಗಳನುು ವಿಶ ೋರ್ವಾಗಿ 
ಪಾರಪಿತ ಮಾಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ಈಗ ನಾಳ ಯಿಂದ ಶಿವ್ರಾತಿರಯ ತ್ನಕ್ ಬಾಪ ದಾದಾ ನಾಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೆಳಿಗ  
ಹ ೋಳುತಾತರ  - ಮನಸಿಿನ ಮ ಲ್ಕ್ ವಾಚಾದ ಮ ಲ್ಕ್ ಅರ್ವಾ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಅರ್ಾ್ತ್ 
ಯಾವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ವಿಧಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಹ ಚುಾ ಹ ಚಾಾಗಿ ಆತ್ಮರಿಗ  ತ್ಂದ ಯ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ತ್ಪಪದ ೋ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ನಿಮಮ 
ಮೋಲ್ಲೋನ ನಿಂದ ಯನುು ತ  ಲ್ಗಿಸಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಈ ವಿಶ ೋರ್ ದಿನ ಇದ ೋ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳಳಲ್ು ಹ ೋಳುತಿತದಾಾರ . ಈಗ 
ವಿನಾಶ್ದ ದಿನಾಂಕ್ವ್ಂತ್  ಕಾಣಿಸುತಿತಲಿ್, ಎಂದಾದರ  ಒಂದು ದಿನ ನಿಂದ ಯನುು ಪೂಣ್ ಮಾಡಿಕ  ಳುಳತ ತೋವ  ಎಂದು 
ಯೋಚಿಸುತಾತರ . ಆದರ  ಆ ರಿೋತಿ ಆಗಬಾರದು. ಈಗಲ ೋ ನಿಂದ ಯನುು ತ  ಲ್ಗಿಸಿಕ  ಳಳಲ್ಲಲಿ್ವ ಂದರ - ಮೊದಲ ೋ ನಮಗ  
ಏಕ  ಹ ೋಳಲ್ಲಲಿ್ ನಾವ್ು ಸಹ ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿಕ  ಳುಳತಿತದ ಾವ್ು. ಈಗ ಕ ೋವ್ಲ್  ಅಹ  ೋ! ಪರಭು ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಷ್ ಟೋ 
ಉಳಿದಿದ  ಎಂದು ನಿಂದಿಸುತಾತರ . ಆದಾರಿಂದ ಅವ್ರಿಗ  ಸವಲ್ಪ ಆಸಿತಯ ಬ  ಗಸ್ ಯನುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದಕ ೆ ರ್ಡಿ. 
ಅವ್ರಿಗ  ಸವಲ್ಪ ಸಮಯವ್ನುು ಕ  ಡಿ. ಒಂದು ಹನಿಯ ಬಾಯಾರಿಕ ಯನುು ನಿೋಗಿಸಿರಿ. ಬಾಯಾರಿಕ ಗ  ೋಸೆರ ಒಂದು 
ಹನಿಯ  ಬಹಳ ಮಹತ್ವವ್ುಳಳಂತ್ಹದಾಾಗಿದ . ಅಂದಾಗ ನಾಳ ಯಿಂದ ಬಾಪ ದಾದಾ ಬಟ್ ಟಯ ಧವಜವ್ಲಿ್, ಡಂಗ ರವ್ನುು 
ಬಾರಿಸುತಿತದಾಾರ  - ಆತ್ಮರಿಗ  ಹ ೋ ತ್ೃಪತ(ಸಂತ್ುರ್ಟ) ಆತ್ಮರ ೋ! ಸಂದ ೋಶ್ ಕ  ಡಿ, ಸಂದ ೋಶ್ ಕ  ಡಿ. ಈ ಕಾಯ್ಕ್ರಮವ್ನುು 
ಮಾಡಿರಿ. ಕ್ಡಿಮ ಎಂದರ  ಶಿವ್ರಾತಿರಯಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯ ಜನಮದಿನದಂದು ಬಾಯಿಯನುು ಸಿಹಿ ಮಾಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು – ನಮಗ  
ಸಂದ ೋಶ್ ಸಿಕ್ತೆದ . ಈ ದಿಲ್ುುಷ್ ಮಿಠಾಯಿಯನುು ಎಲಿ್ರಿಗ  ತಿಳಿಸಿರಿ, ತಿನಿುಸಿರಿ. ಸ್ಾಧಾರಣ ಶಿವ್ರಾತಿರಯನುು ಆಚರಣ  
ಮಾಡಬಾರದು. ಸವಲ್ಪ ಚಮತಾೆರವ್ನುು ಮಾಡಿ ತ  ೋರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಉತಾಿಹವಿದ ಯೋ? ಮೊದಲ್ನ ಯ ಸ್ಾಲ್ಲನವ್ರಿಗ  
ಇದ ಯೋ? ಬಹಳ ವಿಜೃಂಭಣ ಯಿಂದ ಮಾಡಿ. ಕ್ಡಿಮಯಲಿ್ಲ ಕ್ಡಿಮಯಾಗಿ ಶಿವ್ರಾತಿರಗ  ಎರ್ುಟ ಮಹಿಮ ಇದ  ಎಂದಾದರ  
ಅವ್ರು ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ನಮಮ ತ್ಂದ ಯ ಜನಮದಿನವಾಗಿದ  ಎಂದು ಕ ೋಳಿ ಖುಷ್ಟಯನುು ಆಚರಣ  ಮಾಡಲ್ಲ. 
ಒಳ ಳಯದು. ಎರ್ುಟ ಜನ ಇಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತ್ು ಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ? ನಾಲ್ ೆ ಕ್ಡ  ಹ  ೋಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ಎರ್ುಟ ಜನ ಇಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತ್ು 
ಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ? (12 ರಿಂದ 13 ಸ್ಾವಿರ ಜನ) ಒಳ ಳಯದು. ಮದುಬನದವ್ರು ಎನುುತಾತರ  ನಾವ್ು ಎಲಿ್ಲ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು 
ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು. ಮದುಬನದವ್ರು ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ್ು ಈಗ ಬಹಳರ್ುಟ ಗಾರಮಗಳಿವ . ಮೋಲ  ಅರ್ವಾ ಕ ಳಗ  ಬಹಳರ್ುಟ 
ಜನರಿದಾಾರ  ಅವ್ರ ಲಿ್ರಿಗ  ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ಒಬಬ ಆತ್ಮನನಾುದರು ತ್ನು ವಾರಸತ್ವವ್ನುು ಪಡ ಯುವ್ 
ಯೋಗಯರನಾುಗಿ ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿರಿ. 
 
              ಎಲಿ್ರ  ಒಬ  ಬಬಬರನುು ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿದರ  9 ಲ್ಕ್ಷ ಜನರು ಪೂತಿ್ಯಾಗಿ ರ್ಡುತಾತರ . ಸರಿಯೋ? 
ಮಾಡುತಿತೋರಾ ಅರ್ವಾ ಕ ೋವ್ಲ್ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಅಷ್ ಟೋನಾ? ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ೈಯನುು ಎತ್ುತವ್ುದಲಿ್, ಹೃದಯದಿಂದ ಮಾಡಿರಿ. 
ಮಾಡುತಿತೋರಾ? (ನಾರಾಯಣ ಅಣಣನವ್ರನುು ಕ ೋಳುತಿತದಾಾರ )  ಮಾಡುತಿತೋರಾ? ಹಾಗಾದರ  ಹ ೋಳಿರುವ್ ಹಾಗ  9 ಲ್ಕ್ಷದ 
ಲ್ಲಸ್ಟ ತ್ಯಾರಾಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಹಾಗಾದರ  ಮುಂಬರುವ್ ಸಿೋಸನ್ ನಲಿ್ಲ 6 ಲ್ಕ್ಷ ಜನರಲಿ್, 9 ಲ್ಕ್ಷ ಜನರು 



ತ್ಯಾರಾಗಿರಬ ೋಕ್ು ಅರ್ವಾ ಅರ್ಟಕ್ತೆಂತ್ಲ್  ಹ ಚುಾ ಜನರ ೋ ತ್ಯಾರಾಗಿದಾಾರ  ಎಂಬ ಶ್ುಭವಾತ ್ಯನುು ಬಾಪ ದಾದಾ 
ಕ ೋಳಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಳುಳತಿತದಾಾರ .  ಒಳ ಳಯದು. ಶ್ಕ್ತತಯರು, ಟೋಚಸ್್ ಸರಿಯೋ? ಟೋಚಸ್್ ಅಂತ್  ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರಿಗ  
ಕ್ಂಕ್ಣವ್ನುು ತ್ಯಾರು ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿರುತ್ತದ .  ಪಂಜಾಬ್ ಮತ್ುತ ರಾಜಸ್ಾಾನ್ ಟೋಚಸ್್ ಅಂತ್  ಬಹಳರ್ುಟ ಜನರನುು 
ತ್ಯಾರು ಮಾಡಬಲಿ್ಲರಿ. ಆದರ  ಇತ್ರರಿಗ  ಸಹ ತ್ಯಾರು ಮಾಡಬ ೋಕ ಂಬ ಪ ರೋರಣ ಯನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಒಳ ಳಯದು, 
ಟೋಚಸ್್ ಎರ್ುಟ ಜನರಿದಿಾೋರಿ? ಒಬ  ಬಬಬರು ಒಂಬತ್ುತ ಜನರನುು ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿದರ  9 ಲ್ಕ್ಷ ಜನರು ತ್ಯಾರಾಗಿ 
ರ್ಡುತಾತರ . ಮುಂಬರುವ್ ಸಿೋಸನ್ ನಲಿ್ಲ ಈ ಶ್ುಭವಾತ ್ಯನುು ಹ ೋಳುತಿತೋರಾ? ಏನ ಂದುಕ  ಳುಳತಿತದಿಾೋರಿ? (ನಿವಿೋ್ರ್) 
ಅಣಣನವ್ರು ಹ ೋಳಿರಿ.  ಶ್ುಭವಾತ ್ಯನುು ಹ ೋಳುತಿತೋರಾ? ಆಗುತ್ತದ ಯೋ? ಇದ ೋನು ದ  ಡಡ ವಿರ್ಯವ್ಲಿ್. 6 ಲ್ಕ್ಷ 
ಜನರಿದಾಾರ . ಇನ ು ಮ ರು ಲ್ಕ್ಷ ಜನರನುು ತ್ಯಾರು ಮಾಡಬ ೋಕ್ು. ಆಗುತ್ತದ  ಆದರ  ಎಲಿ್ರ  ನಾವ್ು ಮಾಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು 
ಎಂಬ ಧ ೈಯ್ವ್ನುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಳರಿ ಸ್ಾಕ್ು. ಏನ ನುುತಿತೋರಿ, ಮಾಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಎನಿುರಿ. ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತ ಬಹಳ ಶ ರೋರ್ಠ 
ಶ್ಕ್ತತಯಾಗಿದ . ಬಾರಹಮಣತ್ಮರಾದ ನಿಮಮ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಮಾಡಲಾಗದ ಯಾವ್ುದ ೋ ಕಾಯ್ವ್ು ಇಲಿ್. ಪರತಿಯಬಬರ  
ತ್ಮಮ ಶ ರೋರ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಶ ರೋರ್ಠತ ಯನುು ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. 
 
         ಅಮೃತ್ವ ೋಳ  ಮಜಾರಿಟ ನ ನಪು ಮತ್ುತ ಈಶ್ವರಿೋಯ ಪಾರಪಿತಗಳ ನಶ  ಬಹಳ ಚ ನಾುಗಿತ್ುತ ಎಂಬುದನುು 
ಬಾಪ ದಾದಾ ನ  ೋಡುತಿತದಾರು ಆದರ  ಕ್ಮ್ಯೋಗಿಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಮತ್ುತ ಅಮೃತ್ವ ೋಳ ಯ ನಶ ಯಲಿ್ಲ ಸವಲ್ಪ ಅಂತ್ರವ್ು 
ಬರುತಿತದ . ಕಾರಣವ ೋನಾಗಿದ ? ಕ್ಮ್ ಮಾಡುತ್ತಲ್  ಆತಾಮಭಿಮಾನಿ ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ದ ಅಭಿಮಾನಿ ಎರಡ  ಇರಬ ೋಕ್ು. 
ಕ್ಮ್ ಮಾಡುತಾತ ನಾನು ಆತ್ಮನಾಗಿದ ಾೋನ  ಎನುುವ್ುದ ೋ ವಿಧಿಯಾಗಿದ . ಯಾವ್ ಆತ್ಮನಾಗಿದ ಾೋನ . ಅದನುು 
ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ, ಯಾವ್ ಭಿನು-ಭಿನು ಆತ್ಮನ ಸವಮಾನವ್ು ಸಿಕ್ತೆದ ಯೋ ಉದಾಹರಣ ಗ  ನಾನು ಆತ್ಮ 
ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಕ್ಮ್ ಮಾಡಿಸುವ್ವ್ನು. ಈ ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳು ಕ್ಮಾ್ಚಾರಿಗಳಾಗಿವ . ಆದರ  
ಕ್ಮಾ್ಚಾರಿಗಳಿಂದ ಕ್ಮ್ ಮಾಡಿಸುವ್ಂತ್ಹ ನಾನು ಮಾಡಿಸುವ್ವ್ನಾಗಿದ ಾೋನ . ಅತಿೋತ್ವಾಗಿದ ಾೋನ . ಹಿೋಗ  
ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು.  ಲೌಕ್ತಕ್ದಲಿ್ಲಯ  ವ ೈದಯನು ತ್ನು ಸಹಯೋಗಿಗಳ  ಂದಿಗ  ಸ್ ೋವ  ಮಾಡಿಸಲ್ು ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ 
ಅವ್ರಿಂದ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮಾಡಿಸುತಾತರ . ಸಲ್ಹ ಯನುು ಕ  ಡುತಾತರ  ಹಿೋಗ  ವಿಧಿಯನುು ನಿವ್್ಹಿಸುವ್ ನಾನು ವ ೈದಯನು 
ಎಂಬ ವಿರ್ಯವ್ನುು ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗುತಾತರ ಯೋ? ಹಾಗ ಯೋ ನಿಮಮನುು ನಿೋವ್ು ಮಾಡಿಸುವ್ಂತ್ಹ ಶ್ಕ್ತತಶಾಲ್ಲ ಆತ್ಮನಾಗಿ 
ಭಾವಿಸಬ ೋಕ್ು.  ಆತ್ಮ ಮತ್ುತ ಶ್ರಿೋರ. ಆತ್ಮ ಅರ್ಾ್ತ್ ಮಾಡಿಸುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಶ್ರಿೋರವ್ು ಮಾಡುವ್ುದಾಗಿದ  ಎನುುವ್ ಈ 
ಸೃತಿ ಮರ್ಜ್(ಗುಪತ) ಆಗುತ್ತದ . ತ್ಮಮಲಿ್ರಿಗ , ಹಳ ಯ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಸಹ ತಿಳಿದಿದ  - ಬರಹಾಮತ್ಂದ ಯು ಶ್ುರು-
ಶ್ುರುವಿನಲಿ್ಲ ಯಾವ್ ಅಭಾಯಸವ್ನುು  ಮಾಡಿದರು? ಒಂದು ಡ ೈರಿ ಇತ್ತಲಿ್ವ ೋ? ಇಡಿೋ ದಿನದಲಿ್ಲ ನಾನು ಆತ್ಮ, ಜಶ  ೋಧ 
ಆತ್ಮ, ಈ ಮಗು ಆತ್ಮವಾಗಿದ . ಆತ್ಮವಾಗಿದ , ಆತ್ಮವಾಗಿದ  ಎನುುವ್ ಒಂದ ೋ ಶ್ಬಾವಿತ್ುತ. ಈ ಅಡಿಪಾಯದ ಸಿಾತಿಯನ ುೋ 
ಸದಾ ಕಾಲ್ಕ  ೆಸೆರ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿದರು.  ನಾನು ಯಾರು? ಎಂಬ ಈ ಮೊದಲ್ನ ಯ ಪಾಠವ್ನುು ಪದ ೋ-ಪದ ೋ 
ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಬ ೋಕ್ು. ಚ ಕ್(ಪರಿಶಿೋಲ್ನ ) ಮಾಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು, ನಾನು ಆತ್ಮನಾಗಿದ ಾೋನ  ಎನುುವ್ುದಲಿ್. ನಾನಾತ್ಮ 
ಮಾಡಿಸುವ್ಂತ್ಹವ್ನಾಗಿ ಕ್ಮ್ ಮಾಡಿಸುತಿತದ ಾೋನ  ಎಂಬ ಅನುಭವ್ವ್ನುು  ಮಾಡಿ. ಮಾಡುವ್ವ್ನು ಬ ೋರ  ಆಗಿದಾಾನ . 
ಮಾಡಿಸುವ್ಂತ್ಹವ್ರು ಬ ೋರ  ಆಗಿದಾಾರ . ಈ ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳು ಕ್ಮಾ್ಚಾರಿಗಳಾಗಿವ  ಎನುುವ್ುದು ಬರಹಾಮತ್ಂದ ಯ 
ಎರಡನ ಯ ಅನುಭವ್ವಾಗಿದ . ಇದನುು ಕ ೋಳಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ. ಆದಾರಿಂದ ಪರತಿ ನಿತ್ಯ ರಾತಿರಯ ಕ್ಛ ೋರಿಯ ಬಗ ು 
ಕ ೋಳಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಅಂದಾಗ ಮಾಲ್ಲೋಕ್ರಾಗಿ ಈ ಕ್ಮೋ್ದಿರಯ ರ ಪಿ ಕ್ಮಾ್ಚಾರಿಗಳಿಂದ ಸಿಾತಿ-ಗತಿಯನುು 



ಕ ೋಳುತಿತದಾರಲಿ್ವ ೋ! ಅಂದಾಗ ಹ ೋಗ  ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ ಯೋ ಈ ಅಭಾಯಸದ ಅಡಿಪಾಯವ್ನುು ಬಹಳ ಪಕಾೆ 
ಮಾಡಿಕ  ಂಡಿದಾರು, ಆದಾರಿಂದ  ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಜ  ತ  ಇದಾ  ಮಕ್ೆಳು ಏನು ಅನುಭವ್ ಮಾಡಿದರು? ತ್ಂದ  ಕಾಯ್ವ್ನುು 
ಮಾಡುತಾತ ಶ್ರಿೋರದಲಿ್ಲ ಇದಾರ  ಸಹ ಅಶ್ರಿೋರಿ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ನಡ ಯುತಾತ-ಓಡಾಡುತಿತರುವ್ ಅನುಭವ್ವಾಗುತಿತತ್ುತ. ಕ್ಮ್ದ 
ಲ ಕ್ೆವ್ನುು ಸಮಾಪಿತ ಮಾಡಬ ೋಕಾಯಿತ್ು. ಆದರ  ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದಾರು, ಸವಯಂ ಕ್ಮ್ದ ಲ ಕಾೆಚಾರಕ ೆ ವ್ಶ್ರಾಗಲ್ಲಲಿ್, 
ಅನಯರ ಕ್ಮ್ದ ಲ ಕಾೆಚಾರ ಸಮಾಪಿತ ಆಗುವ್ ಅನುಭವ್ ಮಾಡಿಸಲ್ಲಲಿ್. ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ  ಅವ್ಯಕ್ತರಾಗುವ್ುದು ನಿಮಗ  
ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲಿ್, ಗ  ತಿತರಲ್ಲಲಿ್ವ್ಲಿ್ವ ೋ! ಅಂದಾಗ ಅರ್ುಟ ಅತಿೋತ್, ಸ್ಾಕ್ಷಿ, ಅಶ್ರಿೋರಿ ಅರ್ಾ್ತ್ ಕ್ಮಾ್ತಿೋತ್ ಸಿಾತಿಯನುು 
ಬಹುಕಾಲ್ದಿಂದ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿರಿ. ಆಗ ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲಯ  ಅದ ೋ ಸವರ ಪ ಅನುಭವ್ವಾಗುತ್ತದ . ಈ ಬಹಳ ಕಾಲ್ದ 
ಅಭಾಯಸವ ೋ ಕ ಲ್ಸಕ ೆ ಬರುತ್ತದ . ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ದ ೋಹಬಾನವ್ನುು ರ್ಡುತ ತೋವ  ಎಂದು ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿ. ಬಹಳ ಕಾಲ್ದ 
ಆಶ್ರಿೋರಿತ್ನದ, ದ ೋಹದಿಂದ ಅತಿೋತ್ವಾಗುವ್ ಸಿಾತಿಯ ಅನುಭವ್ವಾಗಬ ೋಕ್ು. ಅಂತಿಮ ಕಾಲ್ವ್ು ಯುವ್ಕ್ರಿಗಾಗಿರಲ್ಲ, 
ವ್ೃದಧರಿಗಾಗಿರಲ್ಲ, ಆರ  ೋಗಯವ್ಂತ್ರಿಗಾಗಿರಲ್ಲ, ಕಾಯಿಲ  ಇರಲ್ಲ, ಯಾರಿಗಾದರ  ಯಾವಾಗಲಾದರ  ಬರಬಹುದು.  
ಆದಾರಿಂದ ಬಹಳ ಕಾಲ್ದ ಅಭಾಯಸ ಸ್ಾಕ್ಷಿತ್ನದಾಾಗಿದ , ಅದರ ಬಗ ು ಗಮನವ್ನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಎಷ್ ಟೋ ಪಾರಕ್ೃತಿಕ್ 
ಅಪಾಯಗಳು ಬರಲ್ಲ ಆದರ  ಈ ಅಶ್ರಿೋರಿತ್ನದ ಸಿಾತಿ ತ್ಮಮನುು ಸಹಜವಾಗಿ ಅತಿೋತ್ ಮತ್ುತ ಪಿರಯವ್ನಾುಗಿ ಮಾಡುತ್ತದ . 
ಆದಾರಿಂದ ಬಹಳ ಕಾಲ್ದ ಶ್ಬಾವ್ನುು ಬಾಪ ದಾದಾ ಅಂಡಲ ೈ್ನ್ ಮಾಡಿಸುತಾತರ . ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ ಇಡಿೋ ದಿನದಲಿ್ಲ 
ಸ್ಾಕ್ಷಿತ್ನದ ಸಿಾತಿಯ, ಮಾಡಿಸುವ್ಂತ್ಹ ಸಿಾತಿಯ, ಅಶ್ರಿೋರಿ ಸಿಾತಿಯ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಮಾಡಿ, ಆಗ ಆಂತ್ 
ಮತಿ ಫರಿಶಾತ ಸ್  ೋ ದ ೋವ್ತ ಗಳಾಗುವ್ುದು ನಿಶಿಾತ್ವಾಗುತ್ತದ . ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನವಾಗಬ ೋಕಾದರ  ತ್ಂದ  ನಿರಾಕಾರ 
ಮತ್ುತ ಫರಿಶ ತ ಆಗಿದಾರು. ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನರಾಗಬ ೋಕ್ು ಅರ್ಾ್ತ್ ಫರಿಶಾತ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಫರಿಶಾತ 
ಸವರ ಪವ್ನುು ಸ್ಾಕಾರ ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ ಯಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಅನ ೋಕ್ ವಿರ್ಯಗಳನುು  ಕ ೋಳುತಾತ, ಮಾತ್ನಾಡುತಾತ, 
ಕಾಯ್-ವ್ಯವ್ಹಾರ ಮಾಡುತಾತಲ್ , ತ್ಂದ ಯು ಶ್ರಿೋರದಲಿ್ಲ ಇದಾರ  ಶ್ರಿೋರದಿಂದ ಅತಿೋತ್ ಎನುುವ್ ಅನುಭವ್ವ್ನುು 
ಮಾಡಿದರು. ಕಾಯ್ವ್ನುು ರ್ಟ್ುಟ ಅಶ್ರಿೋರಿಗಳಾಗುವ್ುದು ಸವಲ್ಪ ಸಮಯಕ  ೆೋಸೆರ ಮಾತ್ರ ಸ್ಾಧಯ. ಆದರ  ಕಾಯ್ 
ಮಾಡುತಾತ, ಅಶ್ರಿೋರಿಗಳಾಗಲ್ು ಸಮಯವ್ನುು ತ ಗ ದು ಶ್ಕ್ತತಶಾಲ್ಲ ಸಿಾತಿಯ ಅನುಭವ್ ಮಾಡಬ ೋಕ್ು. ತಾವ ಲಿ್ರ  
ಫರಿಶ ತಗಳಾಗಿದಿಾೋರಿ. ತ್ಂದ ಯ ಮುಖಾಂತ್ರ ಈ ಬಾರಹಮಣ ಜೋವ್ನದ ಆಧಾರವ್ನುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಸಂದ ೋಶ್ 
ಕ  ಡುವ್ುದುಕ  ೆೋಸೆರ ಸ್ಾಕಾರದಲಿ್ಲ ಕಾಯ್ ಮಾಡುತಿತದಿಾೋರಿ, ಫರಿಶಾತ ಅರ್ಾ್ತ್ ದ ೋಹದಲಿ್ಲದಾರ  ದ ೋಹದಿಂದ ಅತಿೋತ್ 
ಮತ್ುತ ಈ ಉದಾಹರಣ ಯನುು ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ ಯಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿದಿರಿ, ಅಸಂಭವ್ವ್ಲಿ್, ನ  ೋಡಿದಿಾೋರಿ, ಅನುಭವ್ ಮಾಡಿದಿಾೋರಿ. 
ಈಗ ವಿಸ್ಾತರ ಜಾಸಿತ ಇದ . ಆದರ  ಎರ್ುಟ ಬರಹಾಮತ್ಂದ ಗ  ಹ  ಸ ಜ್ಞಾನ, ಹ  ಸ ಜೋವ್ನ, ಹ  ಸ ಪರಪಂಚವ್ನುು ಸ್ಾಾಪಿಸುವ್ 
ಜವಾಬಾಾರಿ ಇತ್ುತ, ಅರ್ುಟ ಜವಾಬಾಾರಿ ಈಗ ಯಾರಿಗ  ಇಲಿ್. ಆದಾರಿಂದ ಎಲಿ್ರ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ು ಬರಹಾಮತ್ಂದ ಯ 
ಸಮಾನರಾಗುವ್ುದು ಎಂದಿರಬ ೋಕ್ು. ಅರ್ಾ್ತ್ ಫರಿಶಾತ ಆಗುವ್ುದಾಗಿದ . ಶಿವ್ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನರಾಗುವ್ುದು ಎಂದರ  
ನಿರಾಕಾರ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರಾಗುವ್ುದಾಗಿದ . ಶ್ರಮವಾಗುತ್ತದ ಯೋ? ತ್ಂದ  ಮತ್ುತ ಅಣಣನ  ಂದಿಗ  ಪಿರೋತಿ ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ! 
ಹಾಗಾದರ  ಯಾರ ಮೋಲ  ಪಿರೋತಿ ಇದ ಯೋ ಅವ್ರ ರಿೋತಿ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನ ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಎನುುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ 
ಇದಾಾಗ ಶ್ರಮವ ನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಕ ೋವ್ಲ್  ಪದ ೋ-ಪದ ೋ ಗಮನ ಕ  ಡಿ. ಸ್ಾಧಾರಣ ಜೋವ್ನವ್ಲಿ್. ಸ್ಾಧಾರಣ ಜೋವ್ನವ್ನುು 
ಜೋವಿಸುವ್ಂತ್ಹವ್ರು ಬಹಳರ್ುಟ ಇದಾಾರ . ದ  ಡಡ- ದ  ಡಡ ಕಾಯ್ ಮಾಡುವ್ಂತ್ಹವ್ರ  ಸಹ ಬಹಳರ್ುಟ ಇದಾಾರ . ಆದರ  
ತ್ಮಮ ರಿೋತಿಯ ಕಾಯ್ವ್ನುು ತಾವ್ು ಬಾರಹಮಣ ಆತ್ಮರನುು ರ್ಟ್ಟರ  ಬ ೋರ  ಯಾರ  ಮಾಡಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲಿ್. 
 



             ಇಂದು ಸೃತಿಯ ದಿವ್ಸದಂದು ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರ ಸಮಾನರಾಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಮಿೋಪ ಬನಿು, ಸಮಿೋಪ ಬನಿು, 
ಸಮಿೋಪ ಬನಿು ಎನುುವ್ ವ್ರದಾನವ್ನುು ಕ  ಡುತಿತದಾಾರ . ಎಲಿ್ರ  ಹದಿಾನಿಂದ ದ ರ, ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮಾತ್ು, ಕ್ಮ್, 
ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ ಎಲಾಿ ಹದಿಾನ ತಿೋರಗಳಿಂದ ತ್ಮಮ ಮನಸಿಿನ ದ  ೋಣಿಯನುು  ದ ರ ಮಾಡಿ ಮುಕ್ತ ಮಾಡಬ ೋಕ್ು. 
ಈಗಿನಿಂದಲ ೋ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಇದ ಾ ಮುಕ್ತ. ಆ ರಿೋತಿ ಜೋವ್ನುಮಕ್ತತಯ ಬಹಳ ಕಾಲ್ದ ಆಲೌಕ್ತಕ್ ಅನುಭವ್ವ್ನುು 
ಮಾಡಬ ೋಕ್ು. ಒಳ ಳಯದು. ನಾಲಾೆರ  ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೆಳ ಬಹಳ ಪತ್ರಗಳು ಸಿಕ್ತೆದ  ಮತ್ುತ ಮಧುಬನದವ್ರ ಕ  ರೋಧಮುಕ್ತ 
ರಿಪ್ೋರ್ಟ್, ಸಮಾಚಾರ ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರ ಬಳಿ ತ್ಲ್ುಪಿದ . ಬಾಪ ದಾದಾ ಧ ೈಯ್ವ್ನುು ನ  ೋಡಿ 
ಖುಷ್ಟಯಾಗುತಿತದಾಾರ  ಮತ್ುತ ಇನುು ಮುಂದ ಗಾಗಿ ಸದಾ ಮುಕ್ತರಾಗುವ್ುದಕ  ೆೋಸೆರ ಸಹನ ಶ್ಕ್ತತಯ ಕ್ವ್ಚವ್ನುು 
ಹಾಕ್ತಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಆಗ ಯಾರು ಎಷ್ ಟೋ ಪರಯತ್ುಪಟ್ಟರ  ತಾವ್ು ಸದಾ ಸುರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿರುತಿತೋರಿ. 
 
ಈ ರಿೀತಿ ಸ್ಮರ್ಥ ಧೃಡ ಸ್ಮಾಂಕಲ್ಪಧರರಿೀ, ಸ್ಮದರ ಸ್ಮೃತಿ ಸ್ಮವರೂಪ ಆತಮರಿಗೆ, ಸ್ಮದರ ಸ್ಮರ್ಥ ಸ್ಮಮರ್ಥತೆಗಳನ್ುು 
ಸ್ಮಮಯರನ್ುಸರರ ಕರರ್ಥದಲಿ್ಲ ಉಪಯೀಗಿಸ್ಮುರ್ಾಂತಹ್ ವಿಶೆೀಷ ಆತಮರಿಗೆ, ಸ್ಮದರ ಸ್ಮರ್ಥ ಆತಮರ ಮೀಲೆ ದಯರ ಹ್ೃದಯಿ 
ಆತಮರಿಗೆ, ಸ್ಮದರ ಬ್ರಪ ದರದರರರ್ರ ಸ್ಮಮರನ್ರರಗುರ್ ಸ್ಮಾಂಕಲ್ಪರ್ನ್ುು ಸರಕರರ ರೂಪದಲಿ್ಲ ತರುರ್ಾಂತಹ್ ಈ ರಿೀತಿ ಬಹ್ಳ- 
ಬಹ್ಳ-ಬಹ್ಳ ಪ್ರಾರ್ ಮತುು ಅತಿೀತ ಮಕಕಳಿಗೆ ಬ್ರಪ ದರದರರರ್ರ ನ್ೆನ್ಪು, ಪ್ರಾೀತಿ ಮತುು ನ್ಮಸ ುೆ. 
 
ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು: ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಡಬಲ್ ನಶ  ಇದ . ಏಕ  ಡಬಲ್ ನಶ  ಇದ ? ಏಕ ಂದರ  ಹ ೋಗ  ತ್ಂದ  
ದ ರದ ೋಶ್ದವ್ರಾಗಿದಾಾರ  ಹಾಗ ಯೋ ನಾವ್ು ದ ರದ ೋಶ್ದಿಂದ ಬಂದಿದ ಾೋವ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳತಾತರ . ಬಾಪ ದಾದಾ 
ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿ ಮಕ್ೆಳ ಒಂದು ವಿಶ ೋರ್ತ ಯನುು ನ  ೋಡಿದರು - ದಿೋಪದಿಂದ-ದಿೋಪವ್ನುು ಬ ಳಗುತಾತ ಅನ ೋಕ್ 
ದ ೋಶ್ಗಳಲಿ್ಲ ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರ ಜಾಗೃತ್ರಾಗಿರುವ್ ದಿೋಪಗಳ ದಿೋಪಾವ್ಳಿಯನುು ಆಚರಣ  ಮಾಡಿದರು. ಈಗಲ್  ಸಹ 
ಎರ್ುಟ ದ ೋಶ್ದವ್ರು ಬಂದಿದಾಾರ  ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರು. 35 ದ ೋಶ್ದವ್ರು ಬಂದಿದಾಾರ . ಈ ಸರಿದಿಯಲಿ್ಲ ಮತ್ುತ ಹ  ರಗ  
ಇನ ುರ್ುಟ ಇದಾಾರ ? ಅಂದಾಗ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಸಂದ ೋಶ್ ಕ  ಡುವ್ ಆಸಕ್ತತ ಚ ನಾುಗಿದ . ಪರತಿಯಂದು ಗ ರಪಿನಲಿ್ಲ 
35-40 ದ ೋಶ್ಗಳು ಬರುವ್ುದನುು ಬಾಪ ದಾದಾ ನ  ೋಡಿದರು. ಶ್ುಭಾಶ್ಯಗಳು, ಸದಾ ಸವಯಂ ಹಾರುತಿತರಿ ಮತ್ುತ 
ಫರಿಶ ತಗಳಾಗಿ ಹಾರುತಾತ-ಹಾರುತಾತ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ಕ  ಡಿ. ಒಳ ಳಯದು. ತಾವ್ು 35 ದ ೋಶ್ದವ್ರನುು ಬಾಪ ದಾದಾ 
ನ  ೋಡುತಿತಲಿ್. ಬ ೋರ ಲಾಿ ದ ೋಶ್ದವ್ರನುು ತ್ಮಮ ಜ  ಕ  ನ  ೋಡುತಿತದಾಾರ  ಅಂದಾಗ ನಂಬವ್್ನ್ ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನ 
ಆಗುವ್ಂತ್ಹವ್ರು ಆಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ನಂಬವ್್ನ್ ಆಗಿದಿಾೋರಾ ಅರ್ವಾ ನಂಬವಾ್ರ್ ಆಗುವ್ಂತ್ಹವ್ರಾಗಿದಿಾೋರಾ? 
ನಂಬವ್್ನ್? ನಂಬವಾ್ರಲಿ್. ನಂಬವ್್ನ್ ಆಗುವ್ುದು ಎಂದರ   ಪರತಿಯಂದು ಸಮಯ ವಿಜಯಿಯಾಗುವ್ಂತ್ಹವ್ರು. 
ಯಾರು ವಿಜಯಿಯಾಗುತಾತರ  ೋ ಅವ್ರ ೋ ನಂಬವ್್ನ್ ಆಗುತಾತರ . ಆ ರಿೋತಿ ಇದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದು. 
ವಿಜಯಿಯಾಗಿ ಮತ್ುತ ಸದಾ ವಿಜಯಿಯಾಗುವ್ಂತ್ಹವ್ರು. ಒಳ ಳಯದು. ಬ ೋರ ಲಿ್ರಿಗ  ಎಲ ಿಲಿ್ಲ ಹ  ೋದರ  ಈ 
ಸೃತಿಯನುು ಕ  ಡಿಸಬ ೋಕ್ು - ಎಲಾಿ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳು ನಂಬವ್್ನ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು.  
  
         ಒಳ ಳಯದು, ಬಾಪ ದಾದಾ ಎಲಾಿ ಮಾತ ಯರಿಗ , ಗ  ೋಪಾಲ್ನ ಪಿರೋತಿ ಮಾತ ಯರಿಗ  ಬಹಳ-ಬಹಳ 
ಹೃದಯದಿಂದ ನ ನಪು-ಪಿರೋತಿಯನುು ಕ  ಡುತಿತದಾಾರ  ಮತ್ುತ ಪಾಂಡವ್ರು ಯುವ್ಕ್ರಾಗಿರಬಹುದು, ಪರವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ 
ಇರುವ್ಂತ್ಹವ್ರಾಗಿರಬಹುದು, ಪಾಂಡವ್ರು ಸದಾ ಪಾಂಡವ್ಪತಿಯ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಇರಬ ೋಕ್ು, ಆ ರಿೋತಿ ಜ  ತ ಗಾರ 
ಪಾಂಡವ್ರಿಗ  ಬಾಪ ದಾದಾ ಬಹಳ-ಬಹಳ ನ ನಪು ಪಿರೋತಿಯನುು ಕ  ಡುತಿತದಾಾರ . 



 
           ದಾದಿಯರ ಜ  ತ : ಇಂದಿನ ದಿನ ಏನು ನ ನಪಿಗ  ಬರುತ್ತದ ? ವಿಲ್ಪವ್ರ್ ಸಿಕ್ತೆತ್ಲಿ್ವ ೋ! ವಿಲ್ ಪವ್ರ್ ನ 
ವ್ರದಾನವಾಗಿದ . ಬಹಳ ಒಳ ಳಯ ಪಾತ್ರ ಮಾಡಿದಿರಿ ಅದಕ  ೆೋಸೆರ ಶ್ುಭಾಶ್ಯಗಳು. ಎಲಿ್ರ ಆಶಿೋವಾ್ದ ತ್ಮಗ  
ಬಹಳರ್ುಟ ಇದ . ತ್ಮಮನುು ನ  ೋಡಿ ಎಲಿ್ರ  ಖುಷ್ಟ ಆಗುತಾತರ . ಮಾತ್ನಾಡಿ ಅರ್ವಾ ಮಾತ್ನಾಡದ  ಇರಿ. ತ್ಮಗ  
ಏನಾದರ  ಆದರ  ನಮಗ  ಆಗುತಿತದ  ಎಂದು ಎಲಿ್ರ  ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳತಾತರ . ಅರ್ುಟ ಪಿರೋತಿ ಇದ . ಎಲಿ್ರಿಗ  ಬಹಳ ಪಿರೋತಿ 
ಇದ . ಈ ಪಿರೋತಿಯೋ ಎಲಿ್ರನುು ನಡ ಸುತಿತದ . ಧಾರಣ  ಕ್ಡಿಮ ಇರಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ಜಾಸಿತ ಇರಲ್ಲ ಆದರ  ಪಿರೋತಿಯಂತ್  
ನಡ ಸುತಿತದ . ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದು. 
 
         ಈಶ್  ದಾದಿಯ ಜ  ತ : ಇವ್ರ  ಸಹ ಲ ಕ್ೆವ್ನುು ಸಮಾಪಿತ ಮಾಡಿದರು. ಯಾವ್ುದ ೋ ಮಾತ್ು ಇಲಿ್. ಇವ್ರ 
ಸಹಜ ಪುರುಷ್ಾರ್್, ಸಹಜ ಲ ಕ್ೆ ಸಮಾಪಿತ. ಸಹಜವಾಯಿತ್ು. ಮಲ್ಗಿಕ  ಳುಳತಾತ, ಮಲ್ಗಿಕ  ಳುಳತಾತ ವಿರ್ುಣವಿನ ರಿೋತಿ 
ವಿಶಾರಂತಿ ಸಿಕ್ತೆತ್ು. ಒಳ ಳಯದು. ಆದರ  ಸಹ ಸ್ಾಕಾರದಿಂದ ಇಲಿ್ಲಯ ತ್ನಕ್ ಯಜ್ಞದ ರಕ್ಷಕ್ರಾಗಿದಾಾರ  ಅಂದಾಗ 
ಯಜ್ಞದ ರಕ್ಷಕ್ರಾಗಿರುವ್ವ್ರಿಗ  ಬಹಳ ಆಶಿೋವಾ್ದಗಳು ಸಿಗುತ್ತದ . 
 
ಎಲಾಿ ದಾದಿಯರು ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರಿಗ  ಬಹಳ-ಬಹಳ  ಸಮಿೋಪ ಇದಾಾರ . ಸಮಿೋಪರತ್ುವಾಗಿದಾಾರ  ಮತ್ುತ ಎಲಿ್ರಿಗ  
ದಾದಿಯರ ಬ ಲ  ಇದ . ಸಂಘಟ್ನ ಯು ಚ ನಾುಗಿದ . ತಾವ್ು ದಾದಿಯರ ಸಂಘಟ್ನ  ಇರ್ುಟ ವ್ರ್್ ಯಜ್ಞದ ರಕ್ಷಣ  ಮಾಡಿದಿರಿ 
ಮತ್ುತ ಮಾಡುತಿತೋರಿ. ಈ ಏಕ್ತ  ಎಲಾಿ ಸಫಲ್ತ ಗ  ಆಧಾರವಾಗಿದ . ತ್ಂದ ಯನುು ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಇಟಟದಾಾರ . ಈ ಗಮನವ್ನುು 
ಬಹಳ ಚ ನಾುಗಿ ಇಟಟದಾಾರ . ಒಳ ಳಯದು. ಎಲಿ್ರ  ಚ ನಾುಗಿದಿಾೋರಾ.  
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 18-01-2003. 
*ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜನ್ಮದ ಸ್ಮೃತಿಗಳ ಮುಖರಾಂತರ ಸ್ಮಮರ್ಥರರಗಿ ಸ್ಮರ್ಥರನ್ುು ಸ್ಮಮರ್ಥರನ್ರುಗಿ ತಯರರು ಮರಡಿರಿ.* 
 
ಅಲ ದಾಡುತಿತರುವ್ ಆತ್ಮರಿಗ ,  ಬಾಯಾರಿರುವ್ ಆತ್ಮರಿಗ , ಅಶಾಂತ್ ಆತ್ಮರಿಗ  ಬ  ಗಸ್ ಯಷ್ಾಟದರ  ಕ  ಡಿ ಏಕ ಂದರ  
ಅವ್ರು ಸಹ ನಿಮಮ ಸಹ  ೋದರ ಸಹ  ೋದರಿಯರಾಗಿದಾಾರ .  ನಿಮಮ ಸಹ  ೋದರ ಸಹ  ೋದರಿಯರ ಮೋಲ  ನಿಮಗ  ದಯ 
ಬರುತಿತಲಿ್ವ ೋ? ಇಂದಿನ ದಿನ ಪರಮಾತ್ಮನನುು ಸಂಕ್ಟ್ದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನ ನಪು ಮಾಡುತಾತರ  ಆದರ  ಶ್ಕ್ತತಯರನುು 
ದ ೋವ್ತ ಗಳಲಿ್ಲಯ  ಗಣ ೋಶ್ನಿದಾಾನ , ಹನುಮಂತ್ರನುು ಹ ಚಾಾಗಿ ನ ನಪು ಮಾಡುತಾತರ  ಹಾಗಾದರ  ಅವ್ರ ಲಿ್ 
ಯಾರಾಗಿದಾಾರ ? ನಿೋವ ೋ ತಾನ ೋ. ನಿಮಮನುು ಪರತಿನಿತ್ಯ ನ ನಪು ಮಾಡುತಾತರ . ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತ ಬಹಳ ಶ ರೋರ್ಠ ಶ್ಕ್ತತಯಾಗಿದ . 
ಬಾರಹಮಣಾತ್ಮರಾದ ನಿಮಮ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮಾಡಲಾಗದ  ಇರುವ್ಂತ್ಹದುಾ ಏನಿದ ? ಪರತಿಯಬಬರ  ತ್ಮಮ ಶ ರೋರ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ 
ಶ ರೋರ್ಠತ ಯನುು ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ನಾನು ಆತ್ಮ ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಕ್ಮ್ವ್ನುು ಮಾಡಿಸುತಿತದ ಾೋನ . 
ಅತಿೋತ್ವಾದ ಆತ್ಮನಾಗಿದ ಾೋನ . ಹಿೋಗ  ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಬಹಳ ಕಾಲ್ದ ಅಭಾಯಸವ ೋ ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ಸಕ ೆ 
ಬರುತ್ತದ  ಎಂದು ತಿಳಿಸುತಾತ ಬಾಪ ದಾದಾ ತ್ನು ಸವ್್ಸ್ ುಹಿ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮಾತ್ನಾಡುತಿತರುವ್ ಮಹಾ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ 
ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
ಆತಿಮಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೀಗ ಸಿ್ಥತಿ. 
ನಾನು ಆತ್ಮ ಸುಖ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮಾತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 



 
1. ನಾನು ಆದಿಯಿಂದ ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಬಾಪ ದಾದಾ ಯಾವ್ ಸೃತಿಗಳನುು ಕ  ಟಟದಾಾರ ಯೋ ಆ ಸೃತಿಗಳ ಮಾಲ ಯನುು 
ನ ನಪು ಮಾಡಿಕ  ಳುಳತಿತದ ಾೋನ . 
 
2. ನಾನು ಯಾರು ಎಂಬ ಮೊದಲ್ ಸೃತಿಯು ನನಗ  ಹ  ಸ ಜನಮವ್ನುು ಕ  ಟಟದ  ಮತ್ುತ ವ್ೃತಿತ, ದೃಷ್ಟಟ ಮತ್ುತ 
ಸೃತಿಯನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮಾಡಿದ . 
 
3. ನಾನು ನನು ಸಮರ್್ತ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಇತ್ರ ಆತ್ಮರನುು ಸಮರ್್ವಾಗಿ ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿದ ಾೋನ . 
 
4. ನಾನು ಮನಸಿಿನ ಮ ಲ್ಕ್ ಅರ್ವಾ ವಾಚಾದ ಮ ಲ್ಕ್ ಅರ್ವಾ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಹ ಚುಾ ಆತ್ಮರಿಗ  
ತ್ಂದ ಯ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ಕ  ಟ್ುಟ ನನು ಮೋಲ  ಇರುವ್ ನಿಂದ ಯನುು ತ  ಲ್ಗಿಸಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
5. ನಾನು ನನು ಶ ರೋರ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತತಯ ಶ ರೋರ್ಠತ ಯನುು ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
6. ನಾನು ಆತ್ಮ ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳ(ಕ್ಮ್ಚಾರಿಗಳ) ಮ ಲ್ಕ್ ಕ್ಮ್ವ್ನುು ಮಾಡಿಸುವ್ಂತ್ಹವ್ನು, ಅತಿೋತ್ವಾದ 
ಆತ್ಮನು ಎಂದು ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟ ಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
7. ನಾನು ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನವಾಗಿ ಬಹಳ ಕಾಲ್ದಿಂದ ಅತಿೋತ್ವಾದ ಸ್ಾಕ್ಷಿ ಸಿಾತಿ, ಅಶ್ರಿೋರಿ, ಮಾಡಿಸುವ್ಂತ್ಹ 
ಸಿಾತಿಯ ಅಭಾಯಸವ್ನುು ಮಾಡಿ ಅಂತ್ಮತಿ, ಫರಿಶಾತದಿಂದ ದ ೋವ್ತ ಯಾಗುವ್ ಸಿಾತಿಯನುು ನಿಶಿಾತ್ ಮಾಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
8. ನಾನು ಶಿವ್ ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನವಾಗಿ ನಿರಾಕಾರ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ, ಬರಹಾಮ ತ್ಂದ ಯ ಸಮಾನವಾಗಿ ಫರಿಶಾತ ಆಗುವ್ 
ಲ್ಕ್ಷಯದಿಂದ ಇದ ಾೋನ . 
 
9. ನಾನು ಬಾಪ ದಾದಾರವ್ರ ಸಮಾನವಾಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಮಿೋಪವಾಗಿ ಬನಿುರಿ ಎಂಬ  ವ್ರದಾನವ್ನುು ನನಗ  ತ್ಂದ  
ಕ  ಟಟದಾಾರ . 
 
10. ನಾನು ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮಾತ್ು, ಕ್ಮ್, ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲಿ್ಲ ಹದಿಾನ ತಿೋರಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಅರ್ಾ್ತ್ ಜೋವ್ನ್ 
ಮುಕ್ತತಯ ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಬಹಳ ಕಾಲ್ದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಾೋನ . 
 
11. ನಾನು ಕ  ರೋದ ಮುಕ್ತ ಸಿಾತಿಯಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿರುವ್ುದಕಾೆಗಿ ಸಹನ ಶ್ಕ್ತತಯ ಕ್ವ್ಚವ್ನುು ಧರಿಸಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
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