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*ವರ್ತಮಾನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರ್ಮಮ ದಯಾ ಹೃದಯ ಹಾಗೂ ದಾತಾ 
ಸವರೂಪವನನು ಪರರ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡಿರಿ* 
(वर्तमान समय अपना रहमदिल और िार्ा स्वरूप प्रत्यक्ष करो) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
              ಇಂದು ವ್ರದ ತ  ತ್ಂದ  ತ್ನು ಜ್ಞ ನದ ತ , ಶ್ಕ್ತತದ ತ , ಗುಣದ ತ , ಪರಮ ತ್ಮನ ಸಂದ ೋಶ್ವ ಹಕ್ 
ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಪರತಿಯಂದು ಮಗು ದ ತ್ನ ಗಿ ಆತ್ಮರನುು ತ್ಂದ ಯ ಸಮಿೋಪ ತ್ರಲ್ು ಅಂತ್ರ ಳದಿಂದ 
ಪರಯತ್ು ಮ ಡುತಿತದ . ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಅನ ೋಕ್ ಪರಕ ರದ ಆತ್ಮರು ಇದ ಾರ . ಕ ಲ್ ಆತ್ಮರಿಗ  ಜ್ಞ ನ ಮೃತ್ ಬ ೋಕ್ು, ಕ ಲ್ ಆತ್ಮರಿಗ  
ಶ್ಕ್ತತ ಬ ೋಕ್ು, ಗುಣ ಬ ೋಕ್ು ತ ವ್ು ಆತ್ಮರ ಬಳಿ ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳು ಅಖಂಡವ ಗಿವ . ಪರತಿಯಂದು ಆತ್ಮನ 
ಕ ಮನ ಯನುು ಪೂಣ್ ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹವ್ರು ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ದಿನ-ಪರತಿ ದಿನ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಸಮಯ ಸಮಿೋಪ ಬರುತಿತರುವ್ 
ಕ ರಣ ಈಗ ಆತ್ಮರು ಯ ವ್ುದ ದರ  ಹ  ಸ ಆಶ್ರಯವ್ನುು ಹುಡುಕ್ುತಿತದ ಾರ . ಅಂದಮೋಲ  ತ ವ್ು ಆತ್ಮರು ಹ  ಸ 
ಆಶ್ರಯವ್ನುು ಕ  ಡಲ್ು ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮಕ್ೆಳ ಉತ ಾಹ ಉಲ ಿಸವ್ನುು ನ  ೋಡಿ ಖುಷಿ ಆಗಿದ ಾರ . 
ಒಂದುಕ್ಡ  ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ , ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ  ಉತ ಾಹ ಉಲ ಿಸವಿದ . ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಒಂದು ಹನಿಯದ ಾ 
ಸಹ ಬಹಳ ಮಹತಿವಕ  ಇದ . ಅಂದಮೋಲ  ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತ ವ್ು ಕ  ಡುವ್ ಸಹಯೋಗದ, ಸಂದ ೋಶ್ದ ಮಹತ್ವವಿದ . 
 



                 ವ್ತ್್ಮ ನ ಸಮಯವ್ು ತ ವ್ು ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳ ದಯ  ಹೃದಯ ಹ ಗ  ದ ತ  ಸವರ ಪ 
ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗುವ್ ಸಮಯವ ಗಿದ . ತ ವ್ು ಬ ರಹಮಣ ಆತ್ಮರ ಅನ ದಿ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲಯ  ದ ತ ತ್ನದ ಸಂಸ್ ೆರವ್ು 
ತ್ುಂರ್ದ . ಆದಾರಿಂದ ಕ್ಲ್ಪ ವ್ೃಕ್ಷದ ಚಿತ್ರದಲಿ್ಲ ತ್ಮಮನುು ವ್ೃಕ್ಷದ ಬ ೋರಿನಲಿ್ಲ ತ  ೋರಿಸಲ ಗಿದ  ಏಕ ಂದರ  ಬ ೋರಿನ 
ಮ ಲ್ಕ್ವ ೋ ಪೂಣ್ ವ್ೃಕ್ಷಕ ೆ ಎಲ ಿ ತ್ಲ್ುಪುತ್ತದ . ತ್ಮಮ ಆದಿ ಸವರ ಪ ದ ೋವ್ತ  ರ ಪ, ಅದರ ಅರ್್ವ ೋ ದ ೋವ್ತ  
ಅರ್ ್ತ್ ಕ  ಡುವ್ಂತ್ಹವ್ರು. ತ್ಮಮ ಮಧಯದ ಸವರ ಪ ಪೂಜ್ಯದ ಚಿತ್ರವ ಗಿದ  ಅಂದಮೋಲ  ಮಧಯದ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಪೂಜ್ಯರ ಪದಲಿ್ಲ ತ ವ್ು ವ್ರದ ನವ್ನುು ನಿೋಡುವ್ಂತ್ಹವ್ರು, ಆಶಿೋವ ್ದವ್ನುು ನಿೋಡುವ್ಂತ್ಹ 
ದ ತ  ಸವರ ಪರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಅಂದಮೋಲ  ತ ವ್ು ಆತ್ಮರ ವಿಶ ೋಷ ಸವರ ಪವ ೋ ದ ತ ತ್ನದ ಾಗಿದ . ಈಗಲ್  
ಪರಮ ತ್ಮನ ಸಂದ ೋಶ್ ವ ಹಕ್ರ ಗಿ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷತ ಯ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ಹರಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಪರತಿಯಬಬ 
ಬ ರಹಮಣ ಮಗು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ ಅನ ದಿ, ಆದಿ ದ ತ್ನ ಸಂಸ್ ೆರ ಪರತಿಯಬಬರ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಪರತ್ಯಕ್ಷ 
ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇರುತ್ತದ ಯೋ? ದ ತ ತ್ನದ ಸಂಸ್ ೆರ ಇರುವ್ಂತ್ಹ ಆತ್ಮರ ಲ್ಕ್ಷಣವ ಗಿದ  - ಅವ್ರು ಎಂದ  ಸಹ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ತ್ರದಲಿ್ಲಯ  ಯ ರ ದರ  ಕ  ಟ್ಟರ ೋ ಕ  ಡುತ ತೋನ . ಯ ರ ದರ  ಮ ಡಿದರ  ಮ ಡುತ ತೋನ , 
ಎನುುವ್ುದಿಲಿ್. ನಿರಂತ್ರ ತ ರ ದ ಭಂಡ ರವ ಗಿರುತ ತರ . ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೆಳ ದ ತ್ತ್ನದ 
ಸಂಸ್ ೆರವ್ನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಏನು ನ  ೋಡಿರಬಹುದು? ನಂಬರ್್‌ವ ರಂತ್  ಇದಿಾೋರಿ. ಎಂದ  ಸಹ ಈ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಮ ಡಬ ೋಡಿ - ಈ ರಿೋತಿ ಆದರ  ನ ನು ಇದನುು ಮ ಡುತ ತೋನ . ದ ತ ತ್ನದ ಸಂಸ್ ೆರದವ್ರಿಗ  ಎಲ ಿ 
ಕ್ಡ ಯಿಂದ ಸಹಯೋಗವ್ು ಸವತ್ಃವ ಗಿ ಪ್ ರಪ್ತತ ಆಗುತ್ತದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಆತ್ಮರ ಮ ಲ್ಕ್ ಮ ತ್ರವ್ಲಿ್. ಆದರ  ಪರಕ್ೃತಿಯ  
ಸಹ ಸಮಯಕ್ೆನುಸ್ ರವ ಗಿ ಸಹಯೋಗಿ ಆಗುತ್ತದ . ಇದು ಸ ಕ್ಷಮ ಲ ಕ ೆಚ ರವ ಗಿದ  ಯ ರು ಸದ  
ದ ತ್ರ ಗುತ ತರ ಯೋ, ಆ ಪುಣಯದ ಫಲ್ವ ಗಿ ಸಮಯಕ ೆ ಸಹಯೋಗ, ಸಮಯಕ ೆ ಸಫಲ್ತ  ಆ ಆತ್ಮನಿಗ  ಸಹಜ್ವ ಗಿ 
ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ದ ತ ತ್ನದ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಿ. *ಪುಣಯದ ಖ ತ  
ಒಂದಕ ೆ 10ರಷುಟ ಫಲ್ ಕ  ಡುತ್ತದ  ಅಂದಮೋಲ  ಇಡಿೋ ದಿನದಲಿ್ಲ ನ  ೋಟ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ - ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಮ ಲ್ಕ್, ವ್ಚನದ 
ಮ ಲ್ಕ್, ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಪುಣ್ ಯತ್ಮರ ಗಿ ಪುಣಯದ ಖ ತ ಯನುು ಎಷುಟ ಜ್ಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ ? 
ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯ  ಸಹ ಪುಣಯದ ಖ ತ ಯಲಿ್ಲ ಜ್ಮ  ಆಗುತ್ತದ . ವ್ಚನದ ಮ ಲ್ಕ್ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಬಲ್ಹೋನ 
ಆತ್ಮವ್ನುು ಖುಷಿಯಲಿ್ಲ ತ್ರುವ್ುದು, ಚಿಂತ ಯಲಿ್ಲ ಇರುವ್ಂತ್ಹ ಆತ್ಮಕ ೆ ಸವಮ ನದ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ತ್ರುವ್ುದು. 
ಬ ೋಸರವ ದ ಆತ್ಮವ್ನುು ತ್ಮಮ ವ್ಚನದ ಮ ಲ್ಕ್ ಉತ ಾಹ ಉಲ ಿಸದಲಿ್ಲ ತ್ರುವ್ುದು, ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಿಂದ 
ತ್ಮಮ ಶ ರೋಷಠ ಸಂಗದ ರಂಗಿನ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ುದು, ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ಪುಣಯದ ಖ ತ ಯನುು ಜ್ಮ  
ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬಹುದು. ಈ ಜ್ನಮದಲಿ್ಲ ಎಷುಟ ಪುಣಯದ ಜ್ಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತೋರ  ೋ ಆ ಪುಣಯದ ಖ ತ ಯನುು ಅಧ್ ಕ್ಲ್ಪ 
ಅನುಭವಿಸುತಿತೋರಿ ಹ ಗ  ಅಧ್ ಕ್ಲ್ಪ ತ್ಮಮ ಜ್ಡ ಚಿತ್ರವ್ು ಪ್ ಪ್ತ ಆತ್ಮರನುು ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಪ್ ಪಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತ ಮ ಡುತ್ತದ .* ಪತಿತ್ಪ್ ವ್ನಿ ಆಗುತಿತೋರಿ. ಅಂದಮೋಲ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವಿನ ಜ್ಮ  ಆಗಿರುವ್ 
ಪುಣಯದ ಖ ತ ಯನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 
 



               ಬ ಪ್‌ದ ದ  ವ್ತ್್ಮ ನ ಸಮಯದ ಮಕ್ೆಳ ಸ್ ೋವ ಯ ಉತ ಾಹ ಉಲ ಿಸಗಳನುು ನ  ೋಡಿ ಖುಷಿ 
ಪಡುತಿತದ ಾರ . ಮಜ ರಿಟ ಮಕ್ೆಳಲಿ್ಲ ಸ್ ೋವ ಯ ಉಲ ಿಸವ್ು ಚ ನ ುಗಿದ . ಎಲಿ್ರ  ತ್ಮಮ-ತ್ಮಮ ಕ್ಡ ಯಿಂದ ಸ್ ೋವ ಯ 
ಯೋಜ್ನ ಗಳನುು ಕ ಯ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ತ್ರುತಿತದ ಾರ . ಇದಕ ೆಗಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮನಃಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನುು 
ಕ  ಡುತಿತದ ರ . ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ ಹ ಗ  ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತರುತಿತೋರಿ. ಎಲಿ್ದಕ್ತೆಂತ್ ಒಳ್ ಿಯ ಮ ತ್ು ಇದ ಗಿದ  
- ಎಲಿ್ರ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಹ ಗ  ಸಮಯ ವ್ಯಸತವ ಗಿರ್ಟಟದ . ಪರತಿಯಬಬರಿಗ  ಈ ಗುರಿ ಇದ  ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ಸ್ ೋವ ಯಿಂದ 
ಈಗ ದ ರುಗಳನುು ಖಂಡಿತ್ ಪೂಣ್ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ದ ದಿ 9 ಲ್ಕ್ಷ ಜ್ನರನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎನುುತಿತದ ಾರ  
ಒಂದು ವ ೋಳ್  3-4 ಸ್ ಾನಗಳಿಂದ ಲ್ಕ್ಷ ಜ್ನರು ಬಂದರ  ಏನ ಗುತ್ತದ  6 ಲ್ಕ್ಷ ಜ್ನರಂತ್  ಇದಿಾೋರಿ ಇನ ು ಮ ರು ಲ್ಕ್ಷ 
ಬ ೋಕ್ು ಅಷ ಟೋ, ದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ಮತ್ುತ ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲಯ  ಎಲಿ್ರ  ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ .  ಉತ ಾಹವ್ು ಬಹಳ 
ಚ ನ ುಗಿದ  ಎಂಬುವ್ ವಿಷಯವ್ನ ು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಂಡರು. ಅಲಿ್ಲಯ  ಒಳ್ ಿಯ ಪ್ರೋಗ ರಮ್ಸಾ ಅನುು ತ್ಯ ರು 
ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಪರತಿಯಂದು ಸ್ ಾನದಲಿ್ಲ ಯ ರ ವಿಧಿ ಅವ್ರಿಗ  ಇರುತ್ತದ  .ಆದರ  ಸ್ ೋವ ಯ ಉತ ಾಹ 
ಎಲಿ್ರಲಿ್ಲಯ  ಇದ . ಮ ರು ಲ್ಕ್ಷಗಳನುು ಹ ಚಿಿಸುವ್ುದು ಯ ವ್ುದ ದರ  ದ  ಡಡ ವಿಷಯವ ೋ, ದ  ಡಡ ವಿಷಯವ ೋ? 
ಮೊದಲ್ ನಂಬರ್ ನಲಿ್ಲ ಗುಜ್ರ ತ್ ನವ್ರು ಕ್ತಿತ ಎತಿತದ ಾರ . ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡಿದ ಾರ . ಗುಜ್ರ ತಿಗ  ಎಷುಟ 
ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರಗಳು ಇವ ? 200 ಸ್ ೋವ  ಕ ೋಂದರಗಳು ಮತ್ುತ ಸ್ ವಿರ ಉಪಸ್ ೋವ  ಕ ೋಂದರಗಳು ಇವ .  ಒಂದ  ಂದು 
ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರದಿಂದ 10 ಜ್ನ ಬಂದರ  ಎಷುಟ ಜ್ನ ತ್ಯ ರ ಗುತ ತರ ? ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ದಿಲಿ್ಲ, ಬ ಂಬ , ಮದ ರಸ್ ಎಲಿ್ರ  
ಇದ ಾರ .  ಕ್ಲ್ೆತ ತ, ಹ ೈದರ ಬ ದ್, ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರ  ಇದ ಾರ  ಮತ್ುತ 3 ಲ್ಕ್ಷ ಜ್ನರನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡುವ್ುದು ದ  ಡಡ 
ವಿಷಯವ ೋ, ದ  ಡಡ ವಿಷಯವ ೋ? ಟೋಚಸ್್ ಹ ೋಳಿ 9 ಲ್ಕ್ಷ ಜ್ನರು ತ್ಯ ರ ಗಿರ್ಡುತ ತರಲಿ್ವ ?  ಇದರಲಿ್ಲ ಕ ೈಯನುು 
ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುತಿತಲಿ್. ಪ್ ಂಡವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ . ಬ ರಹಮಣರ ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಶ್ಕ್ತತ ಇದ . 
ಒಂದುವ ೋಳ್  ಬ ರಹಮಣರು ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದರ  ಏನು ತ ನ ೋ ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್! ಎಲಿ್ವ್ೂ ಆಗುತ್ತದ  ಕ ೋವ್ಲ್ 
ಯೋಗವ್ನುು ಜ ವಲ  ರ ಪವ ಗಿ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ. ಯೋಗವ್ು ಜ ವಲ  ರ ಪವ ದರ  ಜ ವಲ ಯ ಹಂದ  ಆತ್ಮರ  
ಸವತ್ಃವ ಗಿ ಬರುತ ತರ . ಏಕ ಂದರ  ಜ ವಲ  (ಲ ೈಟ್) ಸಿಗುವ್ುದರಿಂದ ಅವ್ರಿಗ  ಮ ಗ್ವ್ು ಕ ಣಿಸುತ್ತದ . ಈಗ ಯೋಗ 
ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ ಆದರ  ಯೋಗವ್ು ಜ ವಲ  ರ ಪವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಸ್ ೋವ ಯ ಉತ ಾಹ ಉಲ ಿಸಗಳು ಚ ನ ುಗಿ ವ್ೃದಿಿ 
ಆಗುತಿತವ . ಆದರ  ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಜ ವಲ  ರ ಪವ್ನುು ಈಗ ಅಂಡಲ ೈ್ನ್(ಗಮನ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು) ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ತ್ಮಮ 
ದೃಷಿಟಯಲಿ್ಲ ಆ ರಿೋತಿ ಹ  ಳಪು ಇರಲ್ಲ ಆ ದೃಷಿಟಯಿಂದ ಒಂದಲಿ್ ಒಂದು ಪರಕ ರದ ಅನುಭ ತಿಯ ಅನುಭವ್ವ್ನುು 
ಮ ಡಲ್ಲ. 
 
            ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು ಸಮಯದ ಕ್ ಗು ಎಂದು ಮ ಡಿರುವ್ ಸ್ ೋವ ಯ ವಿಧಿ ಇಷಟವ ಯಿತ್ು. 
ಚಿಕ್ೆ ಸಂಘಟ್ನ ಯನುು ಸಮಿೋಪ ತ್ಂದರು. ಆ ರಿೋತಿ ಪರತಿಯಂದು ಜ  ೋನ್, ಪರತಿಯಂದು ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರವ್ು ಬ ೋರ -
ಬ ೋರ  ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ ಆದರ  ಯ ರ ದರ  ಸವ್್ ವ್ಗ್ಗಳ ಸಂಘಟ್ನ ಯನುು ಮ ಡಿ. ಬ ಪ್‌ದ ದ  
ಹ ೋಳಿದರು ಹರಡಿರುವ್ಂತ್ಹ ಸ್ ೋವ ಯು ಬಹಳಷುಟ ಇದ  ಆದರ  ಹರಡಿರುವ್ ಸ್ ೋವ ಯಿಂದ ಸವಲ್ಪ ಸಮಿೋಪ ಬರುವ್ಂತ್ಹ 
ಯೋಗಯ ಆತ್ಮರ ಸಂಘಟ್ನ ಯನುು ಆರಿಸಿಕ  ಳಿಿ ಹ ಗ  ಸಮಯ ಪರತಿ ಸಮಯ ಆ ಸಂಘಟ್ನ ಯನುು ಸಮಿೋಪ ತ್ರುತ ತ 



ಇರಿ ಹ ಗ  ಅವ್ರಿಗ  ಸ್ ೋವ ಯ ಉಲ ಿಸವ್ನುು ಹ ಚಿಿಸಿ. ಬ ಪ್‌ದ ದ  ನ  ೋಡುತ ತರ  - ಅಂತ್ಹ ಆತ್ಮರು ಇದ ಾರ  ಆದರ  
ಈಗ ಆ ರಿೋತಿಯ ದ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಪ್ ಲ್ನ , ಸಂಘಟತ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಸಿಗುತಿತಲಿ್, ಬ ೋರ -ಬ ೋರ  ಯರ್ ಶ್ಕ್ತತಯ ಪ್ ಲ್ನ ಯು 
ಸಿಗುತಿತದ . ಸಂಘಟ್ನ ಯಲಿ್ಲ ಒಬಬರನ  ುಬಬರು ನ  ೋಡಿಯ  ಸಹ ಉಲ ಿಸವ್ು ಬರುತ್ತದ . ಇವ್ರು ಇದನುು 
ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ನ ನ  ಸಹ ಮ ಡಬಹುದು, ನ ನು ಮ ಡುತ ತೋನ  ಎಂಬ ಉಲ ಿಸ ಬರುತ್ತದ . ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಈಗ 
ಸ್ ೋವ ಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷವ್ನುು ಸಂಘಟತ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಲ್ು ಇಚಿಿಸುತ ತರ . ಪರಯತ್ು ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ, 
ಪರತಿಯಬಬರ  ತ್ಮಮ ವ್ಗ್ದ, ಸ್ ಾನದ, ಜ  ೋನಿನ, ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರದ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಖುಷಿ 
ಆಗುತ ತರ . ಈಗ ಸಮಿೋಪದಲಿ್ಲ ತ್ನಿು, ಪರವ್ೃತಿತಯವ್ರ ಉಲ ಿಸವ್ು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ತ್ಲ್ುಪುತ್ತದ  ಹ ಗ  ಡಬಲ್ 
ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರ  ಸಹ ಡಬಲ್ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಇರುತ ತ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ, ಸವಯಂನ ಪುರುಷ ರ್್ದಲಿ್ಲ ಇದ ಾರ , ಇದನುು 
ನ  ೋಡಿಯ  ಸಹ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಖುಷಿಯ ಗಿದ ಾರ . 
 
           ಬ ರಹಮಣ ಆತ್ಮರು ವ್ತ್್ಮ ನ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ನ  ೋಡಿ ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ಹ ದರುತಿತಲಿ್ವ ೋ? ಡಬಲ್ 
ವಿದ ೋಶಿಗಳು ಏರು-ಪ್ ೋರಿನಲಿ್ಲ ಇದಿಾೋರ  ೋ ಅರ್ವ  ಅಚಲ್ರ ಗಿದಿಾೋರ  ೋ? ಆಚಲ್ರ ೋ? ಏರು-ಪ್ ೋರಿನಲಿ್ಲ ಇಲಿ್ ತ ನ ೋ! 
ಯ ರು ಅಚಲ್ರ ಗಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ, ಅಚಲ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ನ ಳ್  ಏನ ದರ  ಆಗಿರ್ಟ್ಟರ ? ಆದರ  ಸಹ 
ಅಚಲ್ರ ಗಿರುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ! ಏನ ಗುತ್ತದ , ಏನ  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ತ ವ್ು ಬ ರಹಮಣರ ಮೋಲ  ಪರಮ ತ್ಮನ ಛತ್ರಛ ಯ 
ಇದ . ಹ ೋಗ  ವ ಟ್ರ್ ಪೂರಫ್ ಎಷ ಟೋ ನಿೋರು ಇದಾರ  ಸಹ ವ ಟ್ರ್ ಪೂರಫ್ ಆಗಿರ್ಡುತ್ತದ  ಹ ಗ ಯೋ ಎಷ ಟೋ ಏರು-ಪ್ ೋರು 
ಇರಲ್ಲ ಬ ರಹಮಣ ಆತ್ಮರು ಪರಮ ತ್ಮನ ಛತ್ರಛ ಯಯ ಒಳಗಡ  ಸದ  ನಿಶಿಿಂತ್ರು. ನಿಶಿಿಂತ್ ಚಕ್ರವ್ತಿ್ಗಳು ತ ನ ೋ! 
ಸವಲ್ಪ-ಸವಲ್ಪ ಚಿಂತ  ಇದ ಯೋ, ಏನು ಆಗುತ್ತದ  ೋ? ಇಲಿ್. ನಿಶಿಿಂತ್. ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಗಳು ಆಗಿ, ನಿಶಿಿಂತ್ 
ಚಕ್ರವ್ತಿ್ಗಳ್ ಗಿ, ಆಚಲ್-ಅಡ  ೋಲ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರ ಗಿರಿ. ಸಿಾತಿಯಿಂದ ಕ ಳಗಡ  ಇಳಿಯಬ ೋಡಿ. ಅಪ್ ಾಟ್ ಆಗುವ್ುದು 
ಅರ್ ್ತ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರ ಗಿಲಿ್ವ ಂದ ಗ ಅಪ್ ಾಟ್ ಆಗುತ ತರ . ಯ ರು ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರ ಗಿರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರು 
ಸವಪುದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಅಪ್ ಾಟ್ ಆಗಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. 
 
             ಮ ತ ಯರು ಏನು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ? ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರ ಗುವ್ುದು, ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುಿವ್ುದು 
ಬರುತ್ತದ ಯೋ? ಏರು-ಪ್ ೋರು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿದ ಾರ . ಯ ವ ಗ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ್ 
ತ್ಮಮ ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿದ ಾರ  ಅಂದಮೋಲ  ತ್ಮಗ  ಏನು ಭಯವಿದ ! ಒಂಟ ಎಂದು ತಿಳಿದರ  ಏರು-ಪ್ ೋರಿನಲಿ್ಲ ಬರುತಿತೋರಿ. 
ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿದ ಾಗ ಎಷ ಟೋ ಏರು- ಪ್ ೋರು ಇರಲ್ಲ ಆದರ  ತ ವ್ು ಆಚಲ್ರ ಗಿರುತಿತೋರಿ. ಮ ತ ಯರ ೋ ಸರಿಯಲಿ್ವ ೋ? ಸರಿ 
ತ ನ ೋ, ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಒಂಟಯಂತ್  ಅಲಿ್ ತ ನ ೋ? ತ್ಂದ ಯ ಜ್ವ ಬ ಾರಿ ಇದ , ಒಂದುವ ೋಳ್  ತ ವ್ು 
ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರ ಗಿದಾರ  ತ್ಂದ ಯ ಜ್ವ ಬ ಾರಿ, ಆಪ್ ಾಟ್ ಆದರ  ನಿಮಮ ಜ್ವ ಬ ಾರಿ. 
 
                ಆತ್ಮರಿಗ  ಸಂದ ೋಶ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡುತ ತ ಇದಾರ  ಆಗ ದ ತ  ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ 
ಸಿಾತ್ರ ಗಿರುತಿತೋರಿ, ಆಗ ದ ತ ತ್ನದ ಪುಣಯದ ಫಲ್, ಶ್ಕ್ತತ ಸಿಗುತಿತರುತ್ತದ . ನಡ ಯುತ ತ-ತಿರುಗ ಡುತ ತ ತ್ಮಮನುು ಆತ್ಮ 



ಮ ಡಿಸುವ್ಂತ್ಹದುಾ ಹ ಗ  ಈ ಕ್ಮೋ್ದಿರಯಗಳು ಮ ಡುವ್ ಕ್ಮ ್ಚ ರಿಯ ಗಿದ , ಈ ಆತ್ಮದ ಸೃತಿಯ ಅನುಭವ್ 
ಸದ  ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇರಲ್ಲ, ನ ನು ಇರುವ್ುದ ೋ ಆತ್ಮ... ಎನುುವ್ುದಲಿ್. ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಪರತ್ಯಕ್ಷರ ಪದಲಿ್ಲ ಇರಲ್ಲ. 
ಮರ ತ್ುಹ  ೋಗಿರುತ್ತದ  ಆದರ  ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ುದರಿಂದ ಆ ನಶ , ಖುಷಿ ಹ ಗ  ನಿಯಂತ್ರಣ್  ಶ್ಕ್ತತ ಇರುತ್ತದ . 
ಆನಂದವ್ೂ ಇರುತ್ತದ , ಏಕ ! ಸ್ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಕ್ಮ್ ಮ ಡಿಸುತಿತೋರಿ. ಪದ ೋ-ಪದ ೋ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ - 
ಮ ಡಿಸುವ್ಂತ್ಹವ್ನ ಗಿ ಕ್ಮ್ವ್ನುು ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾೋನ ಯೋ? ಹ ೋಗ  ರ ಜ  ತ್ನು ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳನುು ಆಡ್ನ್ಲಿ್ಲ 
ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಿತ ತನ , ಆಜ್ಞ ಯಂತ  ಮ ಡಿಸುತ ತನ , ಆ ರಿೋತಿ ಆತ್ಮ ಮ ಡಿಸುವ್ಂತ್ಹ ಸವರ ಪದ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಇದ ಾಗ 
ಸವ್್ ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳು ಆಜ್ಞ ಯನುಸ್ ರ ಇರುತ್ತವ . ಮ ಯಯ ಆಜ್ಞ ಯಲಿ್ಲ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್, ತ್ಮಮ ಆಜ್ಞ ಯಲಿ್ಲ ಇರುತ್ತವ . 
ಇಲಿ್ವ ದರ  ಮ ಯ ನ  ೋಡುತ್ತದ  – ಮ ಡಿಸುವ್ಂತ್ಹ ಆತ್ಮ ಬಲ್ಹೋನವ ಗಿ ಇದಾರ  ಮ ಯಯು  ಆಜ್ಞ ಯನುು 
ಮ ಡಲ್ು ಶ್ುರು ಮ ಡುತ್ತದ . ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಶ್ಕ್ತತ, ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಮುಖದ ಶ್ಕ್ತತ ಮ ಯಯ ಆಜ್ಞ ಯಂತ  
ನಡ ಯುತ್ತವ . ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮೋ್ದಿರಯಗಳನುು ತ್ಮಮ ಆಜ್ಞ ಯಲಿ್ಲ ನಡ ಸಿ. ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್ 
– ಇಷಟವಿರಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ಆಗಿ ಹ  ೋಯಿತ್ು. ಯ ವ್ುದು ಇಚಿಿಸುತಿತೋರ  ೋ ಅದ ೋ ಆಗುತ್ತದ . ಈಗಿನಿಂದ 
ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಗಳ್ ಗುವ್ ಸಂಸ್ ೆರ ತ್ುಂರ್ಕ  ಂಡರ  ಆಗಲ ೋ ಅಲಿ್ಲಯ  ರ ಜ್ಯವ್ನುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಸವರ ಜ್ಯ 
ಅಧಿಕ ರಿಯ ಸಿೋಟನಿಂದ ಎಂದ  ಕ ಳಗ  ಬರಬ ೋಡಿ. ಒಂದುವ ೋಳ್  ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳು ಅಧಿೋನದಲಿ್ಲದ ಾಗ ಪರತಿಯಂದು 
ಶ್ಕ್ತತಯ  ತ್ಮಮ ಆಜ್ಞ ಯ ಮೋರ ಗ  ಇರುತ್ತದ . ಯ ವ್ ಶ್ಕ್ತತಯು ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಅವ್ಶ್ಯವಿದ ಯೋ ಆಗ 
ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗುತ್ತದ . ಈ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ಸ ಪೂಣ್ವ ದ ನಂತ್ರ ತ ವ್ು ಸಹನಶ್ಕ್ತತಗ  ಬ  ಎಂದು ಆಜ್ಞ  ಮ ಡಿದರ , 
ಕ ಲ್ಸ ಪೂಣ್ವ ದ ನಂತ್ರ ಅದು ಬರುತ್ತದ . ಪರತಿೋ ಶ್ಕ್ತತಯು ತ್ಮಮ ಆಜ್ಞ ಯ ಮೋಲ  ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗುತ್ತದ  ಏಕ ಂದರ  
ಪರತಿಯಂದು ಶ್ಕ್ತತಯು ಪರಮ ತ್ಮನ ಕ  ಡುಗ ಯ ಗಿದ .  ಅಂದ ಗ ಪರಮ ತ್ಮನ ಕ  ಡುಗ  ತ್ಮಮ ವ್ಸುತವ ಯಿತ್ು 
ಅಂದ ಗ ತ್ಮಮ ವ್ಸುತವ್ನುು ಹ ೋಗ ದರ  ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ ದರ  ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಹ ಗ  ಈ 
ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳು ನಿಮಮ ಆಜ್ಞ ಯಲಿ್ಲರಬ ೋಕ್ು. ಸವ್್ ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳು ನಿಮಮ ಆಜ್ಞ ಯಲಿ್ಲದಾರ  ಅದಕ ೆೋ ಸವರ ಜ್ಯ ಅಧಿಕ ರಿ, 
ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ್ರ ಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ . ಆ ರಿೋತಿಯ ಪ್ ಂಡವ್ರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ್ರ  
ಆಗಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ ಸವರ ಜ್ಯ ಅಧಿಕ ರಿಗಳೂ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಸವರ ಜ್ಯ ಅಧಿಕ ರಿಗಳು ಮುಖದಿಂದ ಬಂದುರ್ಟಟತ್ು 
ಎನುುವ್ುದಿಲಿ್. ಬಂದುರ್ಟಟತ್ು ಎಂದರ  ಅಜ್ಞ ಯನುು ಕ  ಟ್ಟವ್ರು ಯ ರು ಎಂದು ನ  ೋಡಿ. ಇಷಟವಿರಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  
ನ  ೋಡಿದ ವ್ು. ಮ ಡಲ್ು ಇಷಟವಿರಲ್ಲಲಿ್. ಆದರ  ಮ ಡಿದ ವ್ು, ಇದು ಯ ರ ಆಜ್ಞ ಯಂತ  ಆಗುತಿತದ ? ಅವ್ರಿಗ  
ಅಧಿಕ ರಿಗಳ್ ಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಅಧಿಕ್ನರ ೋಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ ಯೋ? ಅಂದ ಗ 
ಆಧಿೋನರ ಗಬ ೋಡಿ, ಅಧಿಕ ರಿಗಳ್ ಗಿ. ಒಳ್ ಿಯದು. 
 
               ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಹ ೋಳುತ ತರ  - ಹ ೋಗ  ಈಗ ಮಧುಬನದಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಬಹಳ ಖುಷಿಯ ಗಿದಿಾೋರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ 
ಸದ ಕ ಲ್ ಖುಷಿಯ ಗಿರಬ ೋಕ್ು ಏಕ ಂದರ  ಆತಿಮಕ್ ಗುಲ ರ್ಗಳ್ ಗಿದಿಾೋರಿ. ನ  ೋಡಿ ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ  ಎಲ ಿ ಆತಿಮಕ್ 
ಗುಲ ರ್ಗಳು ಅರಳಿರುವ್ ಗುಲ ರ್ಗಳಿವ . ಬ ಡಿಹ  ೋಗಿರುವ್ಂತ್ಹ ಗುಲ ರ್ಗಳಲಿ್, ಅರಳಿರುವ್ ಗುಲ ರ್ಗಳ್ ಗಿದಿಾೋರಿ 
ಅಂದ ಗ ಸದ  ಆ ರಿೋತಿಯ ಖುಷಿಯ ಅದೃಷಟವ್ಂತ್ರು ಮತ್ುತ ಖುಷಿಯು ಚಹರ ಯಲಿ್ಲರಬ ೋಕ್ು. ಯ ರ ೋ ತ್ಮಮ 



ಚಹರ ಯನುು ನ  ೋಡಿದ ಗ ನಿಮಗ  ಏನು ಸಿಕ್ತೆದ , ಬಹಳ ಖುಷಿಯ ಗಿದಿಾೋರಿ ಎಂದು ಕ ೋಳಬ ೋಕ್ು. ಪರತಿಯಬಬರ 
ಚಹರ ಯು ತ್ಂದ ಯ ಪರಿಚಯವ್ನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ಚಿತ್ರವ್ು ಪರಿಚಯವ್ನುು ಕ  ಡುತ್ತದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ತ್ಮಮ 
ಚಹರ ಯು ತ್ಂದ ಯು ಸಿಕ್ತೆದ ಾರ  ಎಂಬ ತ್ಂದ ಯ ಪರಿಚಯವ್ನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಒಳ್ ಿಯದು. 
 
               ಎಲಿ್ರ  ಚ ನ ುಗಿದಿಾೋರ ? ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು ಬಂದು ತ್ಲ್ುಪ್ತದ ಾರ . ಇಲಿ್ಲ ಚ ನ ುಗಿರುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ? (ಮೊೋಹನಿ 
ಬ ಹನ್, ನ ಯಯ ರ್ಕ್) ಏರುಪ್ ೋರುಗಳನುು ಕ ೋಳುವ್ುದರಿಂದ ದ ರವ ದಿರಿ ಒಳ್ ಿಯದನುು ಮ ಡಿದಿರಿ, ಎಲಿ್ರ  ಒಟಟಗ  
ಬಂದು ತ್ಲ್ುಪ್ತದಿಾೋರಿ, ಒಳ್ ಿಯದನುು ಮ ಡಿದಿರಿ. ಒಳ್ ಿಯದು. ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳಿಗ  ಡಬಲ್ ನಶ ಯಿದ ಯಲಿ್ವ ! ನ ವ್ು 
ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳ್ ಗಿದ ಾೋವ ಂದು ಮನಸಿಾನಿಂದಲ್  ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು ಅಷುಟ ನಿಮಗ  ನಶ ಯಿರಬ ೋಕ್ು. ಡಬಲ್ ನಶ ಯಿದ , 
ಸವರ ಜ್ಯ ಅಧಿಕ ರಿಗಳ್ ೋ ವಿಶ್ವದ ಅಧಿಕ ರಗಳ್ ಗುತ ತರ . ಈ ರಿೋತಿ ಡಬಲ್ ನಶ ಯಿದ ಯಲಿ್ವ ! ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  
ಇಷಟವ ಗುತ್ತದ . ಒಂದುವ ೋಳ್  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಗ ರಪ್ತನಲಿ್ಲ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳಿಲಿ್ದಿದಾರ  ಚ ನ ುಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್. ವಿಶ್ವದ 
ತ್ಂದ ಯ ಗಿದ ಾರಲಿ್ವ ೋ ಅಂದ ಗ ವಿಶ್ವದವ್ರ ೋ ಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ? ಎಲಿ್ರ  ಬ ೋಕ್ು. ಮ ತ ಯರು ಇಲಿ್ದಿದಾರ  
ಚ ನ ುಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್. ಪ್ ಂಡವ್ರಿಲಿ್ದಿದಾರ  ಸುಂದರತ  ಕ್ಡಿಮಯ ಗುತ್ತದ . ನ  ೋಡಿ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರದಲಿ್ಲ 
ಪ್ ಂಡವ್ರ ೋ ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಮ ತ ಯರಿದಾರ  ಚ ನ ುಗಿರುತ್ತದ ಯೋ! ಮತ್ುತ ಕ ೋವ್ಲ್ ಪ್ ಂಡವ್ರಿದುಾ ಶ್ಕ್ತತಯರಿಲಿ್ದಿದಾರ  
ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರವ್ು  ಶ್ೃಂಗರಿತ್ವ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್. ಇಬಬರ  ಬ ೋಕ್ು. ಮಕ್ೆಳೂ ಸಹ ಬ ೋಕ್ು. ನಮಮ ಹ ಸರನುು ಏಕ  
ತ ಗ ದುಕ  ಳಿಲ್ಲಲಿ್ವ ಂದು ಮಕ್ೆಳು ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಮಕ್ೆಳೂ ಸಹ ಶ್ೃಂಗ ರವ ಗಿದ ಾರ . 
 
          ಒಳ್ ಿಯದು. ಈಗ ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ನಿರ ಕ ರಿ ಆತ್ಮರ ಗಿ ನಿರ ಕ ರಿ ತ್ಂದ ಯ ನ ನಪ್ತನಲಿ್ಲ ಲ್ವ್ಲ್ಲೋನರ ಗಿ. 
(ಡಿರಲ್) 
 
ನಾಲ್ೂೂ ಕಡೆಯ ಸವತ ಸವರಾಜ್ಾಯಧಿಕಾರಿ, ಸದಾ ಸಾಕ್ಷಿರ್ನದ ಸೀಟಿನಲಿ್ಲ ಸೆಟ್ ಆಗಿರನವಂರ್ಹ ಅಚಲ್, ಅಡೊೀಲ್ 
ಆರ್ಮರಿಗೆ, ಸದಾ ದಾತಾರ್ನದ ಸೃತಿಯಂದ ಸವತರಿಗೂ ಜ್ಞಾನ, ಶಕಿ್ತ, ಗನಣ ಕೊಡನವಂರ್ಹ ವಿಶಾಲ್ ಹೃದಯ ಆರ್ಮರಿಗೆ, 
ಸದಾ ರ್ಮಮ ಚಹರೆಯಂದ ರ್ಂದೆಯ ಚಿರ್ರವನನು ತೊೀರಿಸನವಂರ್ಹ ಶೆರೀಷ್ಾಾರ್ಮರಿಗೆ, ಸದಾ ಖನಷಿಯಾಗಿರನವಂರ್ಹ, 
ಸದಾ ಖನಷಿಯ ಚಹರೆಯನಳ್ಳಂರ್ಹ ಆತಿಮಕ ಗನಲಾಬಿ, ಮಕೂಳಿಗೆ ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ನೆನಪು, ಪ್ರೀತಿ ಮರ್ನ ಿನಮಸೆಿ. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 13-02-2003. 
*ವರ್ತಮಾನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ರ್ಮಮ ರ್ಯಾ ಹೃದಯ ಹಾಗೂ ದಾತಾ ಸವರೂಪವನನು ಪರರ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡಿರಿ.* 
 
ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವ್ು ಮ ಸಟರ್ ದ ತ್ನ ಗಿ ಆತ್ಮರನುು ತ್ಂದ ಗ  ಸಮಿೋಪ ತ್ರಲ್ು ಅಂತ್ರ ಳದಿಂದ ಪರಯತ್ು 
ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಅನ ೋಕ್ ಪರಕ ರದ ಆತ್ಮರು ಇದ ಾರ . ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಜ್ಞ ನ ಮೃತ್ ಬ ೋಕ್ು, ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಶ್ಕ್ತತ ಬ ೋಕ್ು, 
ಇನ ು ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಗುಣಗಳು ಬ ೋಕ್ು. ಮಕ್ೆಳ್ ದ ನಿಮಮ ಹತಿತರ ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳು ಅಖಂಡವ ಗಿ ಇವ . ನಿೋವ್ು 
ಪರತಿಯಬಬ ಆತ್ಮನ ಕ ಮನ ಯನುು ಪೂಣ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರು. ದಿನ ಪರತಿ ದಿನ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಸಮಯ ಸಮಿೋಪಕ ೆ 



ಬರುತಿತರುವ್ ಕ ರಣವ ಗಿ ಈಗ ಆತ್ಮರು ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಹ  ಸ ಆಶ್ರಯವ್ನುು ಹುಡುಕ ಡುತಿತದ ಾರ .  ನಿೋವ್ು ಆ 
ಹ  ಸ ಆಶ್ರಯವ್ನುು ಕ  ಡಲ್ು ನಿಮಿತ್ತವ ಗಿದಿಾೋರಿ. ನಿೋವ್ು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ  ಂದಿಗ  ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ಆಗಿ ಇದಿಾೋರಿ. 
ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ ನ್ ನಿಮಮ ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ಸವರ ಪವ ಗಿದಾರ  ಇನ ು ನಿಮಗ  ಭಯವ ೋಕ ? ಒಬಬಂಟಯ ಗಿ ಭ ವಿಸಿದರ  
ಏರುಪ್ ೋರಿನಲಿ್ಲ ಬರುತಿತೋರಿ. ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ಎಂದು ಭ ವಿಸಿದ ಗ ಎಷ ಟೋ ಏರುಪ್ ೋರ ದರು ನಿೋವ್ು ಅಚಲ್ವ ಗಿ ಇರುತಿತೋರಿ. 
ಎಂದು ವ್ರದ ತ್ ತ್ಂದ  ತ್ನು ಜ್ಞ ನದ ತ , ಶ್ಕ್ತತಯ ದ ತ , ಗುಣದ ತ ,  ಪರಮ ತ್ಮ ಸಂದ ೋಶ್ವ ಹಕ್ರ ದ 
ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡುತ ತ ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
ಆತಿಮಕ ಸಿತಿ/ಯೀಗ ಸಿತಿ. 
ನ ನು ಆತ್ಮ ಪ್ ರೋಮ ಸವರ ಪ,  ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ನನು ಅನ ದಿ, ಆದಿ, ಮಧಯ(ಪೂಜ್ಯ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ), ಬ ರಹಮಣ ರ ಪದಲಿ್ಲಯ  ದ ತ ಸಿಾತಿಯ ಸಂಸ್ ೆರವ್ು ತ್ುಂರ್ 
ಇದ .  
 
2. ನ ನು ನಿರಂತ್ರ ತ ರ ದಿರುವ್ ಭಂಡ ರವ ಗಿದ ಾೋನ . (ಅವ್ರು ಕ  ಟ್ಟರ  ನ ನು ಕ  ಡುತ ತೋನ , ಅವ್ರು ಮ ಡಿದರ  
ನ ನು ಮ ಡುತ ತೋನ  ಎಂಬುದು ನನು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲಯ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್). 
 
3. ನ ನು ನನು ದ ತ  ಸಿಾತಿಯ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಂಡು ನನಗ  ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯಿಂದಲ್  
ಸವತ್ಹವ ಗಿ ಸಹಯೋಗ ಮತ್ುತ ಸಫಲ್ತ  ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಲ್ಭಿಸುವ್ಂತ  ಆಗಿದ ಾೋನ . (ಆತ್ಮರಿಂದ ಹ ಗ  
ಪರಕ್ೃತಿಯಿಂದಲ್ ) 
 
4. ನ ನು ಇಡಿೋ ದಿನದಲಿ್ಲ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಮ ಲ್ಕ್, ವ ಣಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಎಷುಟ ಜ್ಮ  
ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ನ  ೋಟ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತದ ಾೋನ . 
 
5. ನ ನು ಯೋಗವ್ನುು ಜ ವಲ  ರ ಪವ್ನ ುಗಿಸಿಕ  ಳುಿವ್ುದರ  ಂದಿಗ  ನನು ದೃಷಿಟಯಲಿ್ಲ(ಆತಿಮಕ್ ದೃಷಿಟ) ಯ ವ್ುದ  ೋ 
ಒಂದು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ ಹ  ಳಪು ಬಂದಿದ .  
 
6. ನ ನು ಪರಮ ತ್ಮನ ಛತ್ರ ಛ ಯಯ ನ ರಳಿನಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಏರುಪ್ ೋರು ಇಲಿ್ದ  ಅಚಲ್ವ ಗಿ ಸುರಕ್ಷಿತ್ವ ಗಿ 
ಇದ ಾೋನ . 
 
7. ನ ನು ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ, ನಿಶಿಿಂತ್ ಚಕ್ರವ್ತಿ್ಯ ಗಿ, ಅಚಲ್,  ಅಡ  ೋಲ್ ಸಿಾತಿಯ ಸಿೋಟ್ ನ ಮೋಲ  ಸ್ ಟ್ ಟಗಿ 
ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ಆಗಿದ ಾೋನ . 



 
8. ನ ನು ನಡ ದ ಡುತ ತ ಅಡ ಡಡುತ ತ ನನುನುು ನ ನು ಮ ಡಿಸುವ್ ಮತ್ುತ ಈ ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳು ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹ 
ಕ್ಮ್ಚ ರಿಯ ಗಿ ಭ ವಿಸಿ ಆತ್ಮನ ಸೃತಿಯ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲರುವ್ಂತ  ಸವ್್ ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳನುು 
ನನು ನಿಯಂತ್ರಣದಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
9. ನ ನು ಸವ್್ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳನುು ನನು ಆಡ್ನ್ಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಳುಿವ್ (ಅಜ್ಞ ನುಸ್ ರ) ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ, ಮ ಸಟರ್ 
ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತವ ನ್ ಆಗಿದ ಾೋನ . 
 
10. ನ ನು ಅರಳಿರುವ್ ಆತಿಮಕ್ ಗುಲ ರ್ಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
11. ನನು ಚಹರ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ತ್ಂದ  ಲ್ಭಿಸಿದ ಾರ  ಎಂಬ ಪರಿಚಯವ್ನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
12. ನ ನು ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಯಿಂದ ವಿಶ್ವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಆಗುತ ತೋನ  ಎಂಬ ಡಬಲ್ ನಶ ಯಲಿ್ಲ ಇದ ಾೋನ . 
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