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*ಈ ವರ್ಷ ಸ್ವಮಾನದಲ್ಲಿ ಇರಬ ೇಕು, ಸ್ಮಾಾನವನುು ಕ ೊಡಬ ೇಕು, 
ಸ್ವಷರ ಸ್ಹಯೇಗಿ ಆಗಬ ೇಕು ಹಾಗೊ ಸ್ಮರ್ಷರನ್ಾುಗಿ ತಯಾರು 
ಮಾಡಬ ೇಕು.* 
(इस वर्ष - स्वमान में रहना, सम्मान देना, सबका सहयोगी बनना और समर्ष बनाना) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
                 ಇಂದು ಭ ಗಯವಿಧ ತ್ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯ ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ 
ಭ ಗಯದ ಮ ರು ರ ೋಖ ಗಳನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಒಂದು ಪರಮ ತ್ಮನ  ಪ ಲ್ನ ಯ ಭ ಗಯವ್ಂತ್ ರ ೋಖ , ಎರಡನ ಯದು 
ಸತ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಶ ರೋಷ್ಠ ಶಿಕ್ಷಣದ ಭ ಗಯವ್ಂತ್ ರ ೋಖ , ಮ ರನ ಯದು ಶಿರೋಮತ್ದ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ ರ ೋಖ , ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯ 
ಮಕ್ೆಳ ಮಸತಕ್ದ ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಮ ರು ರ ೋಖ ಗಳು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಹ  ಳ ಯುತಿತವ . ತ ವ್ು ಎಲಿ್ರ  ಸಹ ತ್ಮಮ ಮ ರ  
ಭ ಗಯದ ರ ೋಖ ಗಳನುು ನ  ೋಡುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಭ ಗಯವಿಧ ತ್ ತ ವ್ು ಮಕ್ೆಳ ತ್ಂದ ಯ ಗಿದ ಾರ  ಅಂದಮೋಲ  
ತ್ಮಗಲಿ್ದ ೋ ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯ ಬ ೋರ  ಯ ರದ ಗಲ್ು ಸ್ ಧಯ! ಬ ಪ್ದ ದ  ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ  - ವಿಶ್ವದ ಅನ ೋಕ್ ಕ  ೋಟ 
ಆತ್ಮರು ಇದ ಾರ  ಆದರ  ಆ ಕ  ೋಟಯಲಿ್ಲ 6 ಲ್ಕ್ಷ ಪರಿವ ರ,  ಎಷ್ುಟ ಕ್ಡಿಮ ಇದಿಾೋರಿ! ಕ  ೋಟಯಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! 
ಹ ೋಗ  ಪರತಿಯಬಬ ಮ ನವ್ನ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಈ 3 ಮ ತ್ುಗಳು ಪ ಲ್ನ , ವಿದ ಯ ಹ ಗ  ಶ ರೋಷ್ಠ ಮತ್. ಮ ರರ 



ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ . ಆದರ  ಈ ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ ಲ್ನ  ಹ ಗ  ದ ೋವ ತ್ಮರ ಹ ಗ  ಮ ನವ ತ್ಮರ ಪ ಲ್ನ ಯ 
ವಿದ ಯಯಲಿ್ಲ ಹಗಲ್ು ರ ತಿರಯ ವ್ಯತ ಯಸವಿದ .  ಅಂದಮೋಲ  ಇಷ  ಟಂದು ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯ, ಯ ವ್ುದು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲಯ  
ಇರಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ಈಗ ಪರತಿಯಬಬರ ಮನಸುು ಹ ಡುತಿತದ  - ಪಡ ದ ಯಿತ್ು. ಪಡ ದ ಯಿತ  ೋ ಅರ್ವ  ಪಡ ಯಬ ೋಕ  ೋ? 
ಏನು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ? ಪಡ ದ ಯಿತ್ಲಿ್ವ ೋ, ತ್ಂದ ಯ  ಸಹ ಇಂತ್ಹ ಮಕ್ೆಳ ಭ ಗಯವ್ನುು ನ  ೋಡಿ ಹರ್ಷ್ತ್ರ ಗುತ ತರ . 
ಮಕ್ೆಳು ಹ ೋಳುತ ತರ  ವ ಹ್! ಬ ಬ  ವ ಹ್! ಹ ಗ  ತ್ಂದ ಯು ಹ ೋಳುತ ತರ  ವ ಹ್! ಮಕ್ೆಳ ೋ ವ ಹ್! ಸ್ ಕ್ು, ಈ 
ಭ ಗಯವ್ನುು ಸದ  ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುುವ್ುದು ಮ ತ್ರವ್ಲಿ್ ಆದರ  ಸದ  ಸೃತಿಸವರ ಪರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಕ ಲ್ವ್ು 
ಮಕ್ೆಳು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಯೋಚಿಸುತ ತರ  ಆದರ  ಯೋಚನ  ಸವರ ಪರ ಗಬ ರದು. ಸೃತಿ ಸವರ ಪರ ಗಬ ೋಕ್ು. 
ಸೃತಿ ಸವರ ಪರ ೋ ಸಮರ್್ ಸವರ ಪರು. ಯೋಚನ  ಸವರ ಪರು ಸಮರ್್ ಸವರ ಪರಲಿ್. 
 
           ಬ ಪ್ದ ದ  ಮಕ್ೆಳ ಭಿನು ಭಿನು ಲ್ಲೋಲ ಯನುು ನ  ೋಡುತ ತ ಮುಗುಳುಗುತಿತರುತ ತರ . ಕ ಲವರು ಯೇಚನ್ಾ 
ಸ್ವರೊಪರಾಗುತ್ಾಾರ . ಸ್ದಾ ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರೊಪರಾಗಿರುವುದಿಲಿ. ಕ ಲವೊಮ್ಮಾ ಯೇಚನ್ಾ ಸ್ವರೊಪರು. ಕ ಲವೊಮ್ಮಾ - 
ಸ್ೃತಿಸ್ವರೊಪರು. ಯಾರು ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರೊಪದಲಿ್ಲ ಇರುತ್ಾಾರ ಯೇ ಅವರು ನಿರಂತರ ಸ್ಹಜಸ್ವರೊಪರಾಗಿರುತ್ಾಾರ . 
ಯಾರು ಯೇಚನ್ಾ ಸ್ವರೊಪರಾಗಿರುತ್ಾಾರ ಯೇ ಅವರು ಶ್ರಮ ಪಡಬ ೇಕಾಗುತಾದ . ಈ ಸ್ಂಗಮಯುಗ ಶ್ರಮ ಪಡುವ 
ಯುಗವಲಿ, ಸ್ವಷ ಪ್ಾರಪ್ತಾಗಳ ಅನುಭವದ ಯುಗವಾಗಿದ . 63 ಜನಾ ಶ್ರಮ ಪಟ್ಟಿದಿದೇರಿ ಆದರ  ಈ ಶ್ರಮದ ಫಲ ಪ್ಾರಪ್ತಾ 
ಮಾಡಿಕ ೊಳಳುವ ಯುಗ ಅರ್ಾಷತ್ ಸ್ಮಯವಾಗಿದ . ಬ ಪ್ದ ದ  ನ  ೋಡುತಿತದಾರು ದ ೋಹಬ ನದ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಇರಲ್ು 
ಏನ ದರ  ಕ್ಷ್ಟಪಟಟದಿಾೋರ ? ನ ನು ಇಂತ್ಹವ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . ನ ನು ಇಂತ್ಹವ್ನ ಗಿದ ಾೋನ  ಎಂಬ ಶ್ರಮ ಪಟಟದಿಾೋರ ? 
ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿತ್ತಲಿ್ವ ೋ. ದ ೋಹಬ ನವ್ು ಸವಭ ವ್ವ ಯಿತ್ಲಿ್ವ ೋ. ಅಷ್ುಟ ಪರಿಪಕ್ವ ಸವಭ ವ್ ಆಗಿರ್ಟಟದ  ಅದು ಈಗಲ್  
ಸಹ ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಆತ ಮಭಿಮ ನಿಗಳ ಗುವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ ತ್ನು ಕ್ಡ  ಆಕ್ಷ್್ಣ  
ಮ ಡುತ್ತದ . ನ ನು ಆತ್ಮನ ಗಿದ ಾೋನ . ನ ನು ಆತ್ಮನ ಗಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ ತರ  ಆದರ  ದ ೋಹಬ ನ ಆ ರಿೋತಿ 
ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿರ್ಟಟದ . ಪದ ೋ-ಪದ ೋ ಇಷ್ಟವಿಲಿ್ದಿದಾರ , ಯೋಚಿಸದಿದಾರ  ದ ೋಹಬ ನದಲಿ್ಲ ಬಂದುರ್ಡುತ ತರ . 
ಬ ಪ್ದ ದ  ಹ ೋಳುತ ತರ  ಈಗ ಮರುಜೋವ್ ಜನಮದಲಿ್ಲ ಆತ ಮಭಿಮ ನಿ ಅರ್ ್ತ್ ದ ೋಹೋ- ಅಭಿಮ ನಿ ಸಿಾತಿ ಅದ ೋ ರಿೋತಿ 
ಸವಭ ವ್ ಹ ಗ  ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಲ್ಲ. ನ ನು ಆತ್ಮ. ನ ನು ಆತ್ಮ ಈ ರಿೋತಿ ಶ್ರಮ ಪಡಬ ರದು. ಯ ವ ಗ ಬ ರಹಮಣ 
ಜನಮವ್ನುು ಪಡ ದವೊೋ. ಯ ವ್ುದ ೋ ಮಗುವಿನ ಜನಮವ ದರ  ಸವಲ್ಪ ಅರ್್ವ ದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಪರಿಚಯ ಕ  ಡುತಿತೋರಿ - 
ತ ವ್ು ಯ ರು, ಯ ರವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ತ ವ್ು ಬ ರಹಮಣ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಜನಮತ್ಹ ಏನು ಪರಿಚಯ ಸಿಕ್ಕೆತ್ು? ತ ವ್ು ಯ ರು? 
ಆತ್ಮದ ಪ ಠ ಪಕ ೆ ಮ ಡಿಸಿದರಲಿ್ವ ೋ ಅಂದಮೋಲ  ಈ ಮೊದಲ್ ಪರಿಚಯ ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿ ಸವಭ ವ್ವ ಗಬ ೋಕ್ು. 
ಸವಭ ವ್ ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ ಹ ಗ  ನಿರಂತ್ರವ ಗಿ ಇರುತ್ತದ . ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳದು ಇದ . ಯೋಚಿಸಬ ೋಕ ಗಿಲಿ್ ಸೃತಿ 
ಸವರ ಪರ ಗಿದ ಾರ . ಈಗ ನಿರಂತ್ರ ಹ ಗ  ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿ ಸೃತಿಸವರ ಪರ ಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಕ  ನ ಯ ಅಂತಿಮ 
ಪ ೋಪರ್ ಎಲ ಿ ಬ ರಹಮಣರದು ಇದ ೋ ಆಗಿದ  - ನಷ  ಟೋಮೊೋಹ - ಸೃತಿ ಸವರ ಪ. ಅಂದಮೋಲ  ಈ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಏನು 
ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಈ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಏನು ವಿಶ ೋಷ್ ಗುರಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಕ ೋಳುತ ತರ ? ಅದಕ ೆ 
ಬ ಪ್ದ ದ  ಹ ೋಳುತ ತರ  ಸದ  ದ ೋಹ-ಅಭಿಮ ನಿ, ಸವತಿಸವರ ಪ ಭವ್! ಜೋವ್ನುಮಕ್ಕತಯಂತ್  ಪ ರಪ್ತತ ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು 



ಆದರ  ಜೋವ್ನುಮಕ್ತರ ಗುವ್ ಮೊದಲ್ು ಶ್ರಮದಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿ, ಈ ಸಿಾತಿ ಸಮಯವ್ನುು ಸಮಿೋಪ ತ್ರುತ್ತದ  ಹ ಗ  ತ್ಮಮ 
ವಿಶ್ವದ ಸಹ  ೋದರ ಸಹ  ೋದರಿಯನುು ದುುಃಖ, ಅಶ ಂತಿಯಿಂದ ಮುಕ್ತ ಮ ಡುತ್ತದ . ತ್ಮಮ ಈ ಸಿಾತಿ ಆತ್ಮರಿಗ ಗಿ 
ಮುಕ್ಕತಧ ಮದ ಬ ಗಿಲ್ನುು ತ ರ ಯುತ್ತದ . ಅಂದಮೋಲ  ತ್ಮಮ ಸಹ  ೋದರ-ಸಹ  ೋದರಿಯರ ಮೋಲ  ದಯೆ 
ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯ ಆತ್ಮರು ಎಷ  ಟಂದು ಚಿೋರ ಡುತಿತದ ಾರ   ತ್ಮಮ ಮುಕ್ಕತ ಸವ್್ರಿಗ  ಮುಕ್ಕತಯನುು 
ಕ  ಡಿಸುತ್ತದ . ಇದನುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿು ಎಲಿ್ಲಯತ್ನಕ್ ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ ಸೃತಿಯಿಂದ ಸಮರ್್ ಸವರ ಪರು 
ಆಗಿದಿಾೋರಿ? ಸಮರ್್ ಸವರ ಪರ ಗುವ್ುದ ೋ ವ್ಯರ್್ವ್ನುು ಸಹಜವ ಗಿ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ  ಪದ ೋ-ಪದ ೋ ಶ್ರಮ 
ಪಡಬ ೋಕ ಗಿಲಿ್. 
 
         ಈಗ ಈ ವ್ಷ್್ ಬ ಪ್ದ ದ  ಮಕ್ೆಳ ಸ್ ುೋಹದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಮಗುವಿನ ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಮಸ್ ಯಯಲಿ್ಲ ಶ್ರಮವ್ನುು 
ನ  ೋಡಲ್ು ಇಷ್ಟಪಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಸಮಸ್ ಯಯ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  ಸಮ ಧ ನ, ಸಮರ್್ ಸವರ ಪರು. ಇದು 
ಆಗಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ? ಆಗುತ್ತದ ಯೆೋ, ದ ದಿಯರ ೋ ಹ ೋಳಿ? ಶಿಕ್ಷಕ್ಕಯರು ಹ ೋಳಿ ಆಗುತ್ತದ ಯೆೋ? ಪ ಂಡವ್ರು 
ಆಗುತ್ತದ ಯೆೋ? ನಂತ್ರ ನ ಪ ಹ ೋಳಬ ರದು, ಹೋಗಿತ್ತಲಿ್ವ ೋ, ಹೋಗ ಯಿತ್ಲಿ್ವ ೋ! ಇದಿಲಿ್ವ ಂದರ  ಇದು ಆಗುತಿತರಲ್ಲಲಿ್! 
ಬ ಪ್ದ ದ  ಈ ಆಟ್ಗಳನುು ಬಹಳ ನ  ೋಡಿದ ಾರ . ಮಧುರ-ಮಧುರವ ದ ಆಟ್. ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ, ಹಮ ಲ್ಯಕ್ಕೆಂತ್ಲ್  
ದ  ಡಡದ ದ ನ ರರಷ್ುಟ ಸಮಸ್ ಯಯ ಸವರ ಪವಿರಲ್ಲ, ತ್ನುವಿನ ಮ ಲ್ಕ್ ಇರಬಹುದು, ಮನಸಿುನ ಮ ಲ್ಕ್ 
ಇರಬಹುದು, ವ್ಯಕ್ಕತಯ ಮ ಲ್ಕ್. ಪರಕ್ೃತಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸಮಸ್ ಯ, ಪರ-ಸಿಾತಿ ತ್ಮಮ ಸವ ಸಿಾತಿಯ ಮುಂದ  ಏನ ೋನ  ಅಲಿ್ 
ಹ ಗ  ಸವ ಸಿಾತಿಗ  ಸ್ ಧನವ ಗಿದ  - ಸವಮ ನ. ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಸವಮ ನದಲಿ್ಲ ಇರಿ. ನ ನಪು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿಲಿ್. 
ಪದ ೋ-ಪದ ೋ ಶ್ರಮ ಪಡಬ ೋಕ ಗಿಲಿ್. ನ ನು ಸವದಶ್್ಚಕ್ರಧ ರಿ ಆಗಿದ ಾೋನ . ನ ನು ಕ್ಣಮಣಿ ಆಗಿದ ಾೋನ , ನ ನು 
ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ .... ಆಗಿಯೆೋ ಇದ ಾೋನ . ಬ ೋರ  ಯ ರ ದರ  ಆಗುವ್ವ್ರು ಇದ ಾರ ೋಯೆೋ! ಕ್ಲ್ಪದ 
ಮೊದಲ್ು ಯ ರು ಆಗಿದಾರು? ಬ ೋರ ಯವ್ರು ಆಗಿದಾರ  ೋ ಅರ್ವ  ತ ವ್ುಗಳ ೋ ಆಗಿದಿಾರ  ೋ? ತ ವ ೋ ಆಗಿದಿಾರಿ. ಈಗಲ್  
ತ ವ್ುಗಳ ೋ. ಪರತಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ ಿ ತ ವ ೋ ಆಗುತಿತೋರಿ. ಇದು ನಿಶಿಿತ್ವ ಗಿದ . ಬ ಪ್ದ ದ  ಎಲಿ್ರ ಚ ಹರ  ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ  
- ಇವ್ರು ಅದ ೋ ಕ್ಲ್ಪದ ಮೊದಲ್ಲನವ್ರು, ಈ ಕ್ಲ್ಪದವ್ರ ೋ? ಅನ ೋಕ್ ಕ್ಲ್ಪದವ್ರ ೋ? ಅನ ೋಕ್ ಕ್ಲ್ಪದವ್ರು ತ ನ ೋ. ಹೌದ ? 
ಯ ರು ಪರತಿೋ ಕ್ಲ್ಪದವ್ರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ? ಮತ ತ ನಿಶಿಿತ್ವ ಯಿತ್ಲಿ್ವ ೋ, ತ್ಮಗ  ಸಟ್ಫೋಟ್ ಸಿಕ್ಕೆದ ಯೋ 
ಅರ್ವ  ಪಡ ಯಬ ೋಕ  ೋ? ಸಿಕ್ಕೆದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಸಿಕ್ಕೆದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಪಡ ಯಬ ೋಕ  ೋ? ಕ್ಲ್ಪದ ಮೊದಲ್ು ಸಿಕ್ಕೆದ . ಈಗ 
ಸಿಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಇದ ೋ ಸೃತಿಸವರ ಪರ ಗಿ. ಸಟ್ಫಕ ಟ್ ಸಿಕ್ುೆರ್ಟಟದ . ಅದು ಗೌರವ ನಿವತ್ ತ ೋಗ್ಡ ಯದಿರಬಹುದು, 
ತ ೋಗ್ಡ ಯದಿರಬಹುದು, ಈ ವ್ಯತ ಯಸವ್ಂತ್  ಆಗುತ್ತದ  ಆದರ  ನ ವ್ುಗಳ ೋ ಆಗಿದ ಾೋವ  ಎಂದು ಪಕ ೆ ಇದ  ತ ನ ೋ! 
ಅರ್ವ  ರ ೈಲ್ಲನಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುತ ತ ಹ  ೋಗುತ ತ ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗುತ್ತದ . ವಿಮ ನದಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುತ ತ ಹ ರಿ ಹ  ೋಗುತ್ತದ ಯೆೋ? 
ಇಲಿ್. 
 
             ಹ ೋಗ  ನ  ೋಡಿ ಈ ವ್ಷ್್ ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ, ಶಿವ್ರ ತಿರಯನುು ಎಲ ಿ ಕ್ಡ  ಉತ ುಹ-
ಉಲ ಿಸದಿಂದ ಆಚರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಆಚರಿಸಿದಿಾೋರಿ ತ ನ ೋ! ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಏನು ಯೋಚಿಸಿದಿರ  ೋ ಅದು ಆಯಿತ್ಲಿ್ವ ೋ! 



ಅಂದಮೋಲ  ಇದು ಯ ವ್ ಮ ತಿನ ಚಮತ ೆರ ಏಕ್ತ  ಹ ಗ  ದೃಢತ ಯ ಚಮತ ೆರವ ಗಿದ . 67 ಸ್ ಾನಗಳಲಿ್ಲ 
ಪ್ರೋಗ ರಂ ಮ ಡಲ್ು ಯೋಚನ  ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ  ನ  ೋಡಿದರು ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಅದಕ್ಕೆಂತ್ಲ್  ಜ ಸಿತ 
ಪ್ರೋಗ ರಂ ಮ ಡಿದ ಾರ . ಇದು ಸಮರ್್ ಸವರ ಪದ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ . ಉತ ುಹ-ಉಲ ಿಸದ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಪರಮ ಣವ ಗಿದ . 
ಸವತ್ುಃ ಎಲ ಿ ಕ್ಡ  ಮ ಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ ಹ ಗ ಯೆೋ ಎಲಿ್ರ  ಸ್ ೋರಿ ಒಬಬರಿಗ  ಬಬರು ಧ ೈಯ್ವ್ನುು ಹ ಚಿಿಸಿ. ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು 
ಮ ಡಿ-ಈಗ ಸಮಯವ್ನುು ಸಮಿೋಪ ತ್ರಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಆತ್ಮರಿಗ  ಮುಕ್ಕತಯನುು ಕ  ಡಿಸಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಆದರ  ಇದು ಯ ವ ಗ 
ಆಗುತ್ತದ  ಎಂದರ  ಯ ವ ಗ ತ್ಮಮ ಯೋಚನ ಯನುು ಸೃತಿ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ತ್ರುತಿೋರ  ೋ ಆಗ. 
 
              ಬ ಪ್ದ ದ  ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರದ  ಸಹ ವಿಶ ೋಷ್ ಸ್ ುೋಹ ಮಿಲ್ನ ಹ ಗ  ಮಿೋಟಂಗ್ ಇದ  ಹ ಗ  
ಭ ರತ್ದವ್ರದ  ಸಹ ಮಿೋಟಂಗ್ ಇದ  ಎಂದು ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಂಡರು. ಆಗ ಮಿೋಟಂಗ್್ ನಲಿ್ಲ ಕ ೋವ್ಲ್ ಸ್ ೋವ ಯ 
ಯೋಜನ ಯನುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಆದರ  ಸಮತ  ೋಲ್ನ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಆ ರಿೋತಿ ಒಬಬರಿಗ  ಬಬರು ಸಹಯೋಗಿಗಳ ಗಿ, 
ಆದರಿಂದ ಎಲ ಿ ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತ್ರ ಗಿ ಮುಂದ  ಹ ಗುತ ತ, ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. ಮ ತ್ುಗಳನುು ನ  ೋಡಬ ೋಡಿ. 
ಸಹಯೋಗಿಗಳ ಗಿ, ಸವಮ ನದಲಿ್ಲರಿ ಹ ಗ  ಸಮ ಮನವ್ನುು ಕ  ಟ್ುಟ ಸಹಯೋಗಿಗಳ ಗಿ ಏಕ ಂದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತ್ಮಕ ೆ 
ಒಂದುವ ೋಳ  ತ ವ್ು ಮನಸಿುಂದ ಸನ ಮನವ್ನುು ಕ  ಟ್ಟರ  ಇದು ಬಹಳ, ಬಹಳ ದ  ಡಡ ಪುಣಯವ ಗಿದ  ಏಕ ಂದರ  ಬಲ್ಹೋನ 
ಆತ್ಮವ್ನುು ಉತ ುಹ ಉಲ ಿಸದಲಿ್ಲದಲಿ್ಲ ತ್ಂದರ  ಎಷ್ುಟ ದ  ಡಡ ಪುಣಯವ ಗಿದ  ರ್ದಿಾರುವ್ವ್ರನುು ರ್ೋಳಿಸಬ ರದು. 
ಆಲ್ಲಂಗನ ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು ಅರ್ ್ತ್ ಹ  ರರ ಪದಿಂದ ಅಲಿ್. ಆಲ್ಲಂಗನ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದು  ಅರ್ ್ತ್ ತ್ಂದ ಯ 
ಸಮ ನರನ ುಗಿ  ಮ ಡುವ್ುದು. ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡುವ್ುದು.  ಅಂದಮೋಲ  ಈ ವ್ಷ್್ ಕ ಳಿದಿರಲಿ್ವ ೋ - ಏನ ೋನು 
ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಸಮ ಮನ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  ಸವಮ ನದಲಿ್ಲ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಸ್ ಕ್ು. ಸಮರ್್ರ ಗಿ ಸಮರ್್ರನ ುಗಿ 
ತ್ಯ ರು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ವ್ಯರ್್ದ ಮ ತ್ುಗಳಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಬ ರದು. ಬಲ್ಹೋನ ಆತ್ಮರು ಮೊದಲ ೋ ಬಲ್ಹೋನರು, ಅವ್ರ 
ಬಲ್ಹೋನತ ಯನುು ನ  ೋಡುತ ತ ಇದಾರ  ಹ ೋಗ  ಸಹಯೋಗಿಗಳ ಗುತಿತೋರಿ! ಸಹಯೋಗ ಕ  ಟ್ಟರ  ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು 
ಸಿಗುತ್ತವ . ಎಲಿ್ದಕ್ಕೆಂತ್ ಸಹಜ ಪುರುಷ ರ್್ವ ಗಿದ . ಬ ೋರ  ಏನ  ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ಗದಿದಾರ  ಎಲಿ್ದಕ್ಕೆಂತ್ ಸಹಜ 
ಪುರುಷ ರ್್ವ ಗಿದ  - ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ್ ಡಿ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಪಡ ಯಿರಿ. ಸಮ ಮನವ್ನುು ಕ  ಡಿ ಹ ಗ  
ಮಹಮಗ  ಯೋಗಯರ ಗಿ, ಸನ ಮನ ಕ  ಡುವ್ಂತ್ಹವ್ರ ೋ ಸವ್್ರ ಮ ಲ್ಕ್ ಮ ನನಿೋಯರ ಗುತ ತರ  ಹ ಗ  ಎಷ್ುಟ 
ಈಗ ಮ ನನಿೋಯರ ಗುತಿತೋರ  ೋ ಅಷ್ುಟ ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಹ ಗ  ಪೂಜಯ ಆತ್ಮರ ಗುತಿತೋರಿ. ಕ  ಡುತ ತ ಹ  ೋಗಿ, 
ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದಲಿ್. ಪಡ ಯುವ್ುದು ಹ ಗ  ಕ  ಡುವ್ುದು ಇದು ವ ಯಪರಿಗಳ ಕ ಲ್ಸ, ತ ವ್ು ದ ತ್ನ ಮಕ್ೆಳ ಗಿದಿಾೋರಿ. 
ಬ ಕ್ಕ ಬ ಪ್ದ ದ  ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೆಳ ಸ್ ೋವ ಯನುು ನ  ೋಡಿ ಖುರ್ಷ ಆಗುತ ತರ . ಎಲಿ್ರ  ಚ ನ ುಗಿ ಸ್ ೋವ ಯನುು 
ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ ಆದರ  ಈಗ ಮುಂದುವ್ರ ಯಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ. ವ ಣಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಎಲಿ್ರ  ಚ ನ ುಗಿ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ. 
ಸ್ ಧನಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ವ್ೂ ಒಳ ುಯ ಸ್ ೋವ ಯ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನುು ತ ಗ ದಿದಿಾೋರಿ. ಅನ ೋಕ್ ಅತ್ಮರ ದ ರನ ು ಸಹ ಸಮ ಪ್ತತ 
ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ. ಜ  ತ -ಜ  ತ ಗ  ಸಮಯದ ತಿೋವ್ರಗತಿಯ ವ ೋಗವ್ನುು ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ್ದ ದ  ಈ ರಿೋತಿ ಯೋಚಿಸುತ ತರ  
- ಕ ೋವ್ಲ್ ಸವಲ್ಪ ಆತ್ಮರ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಬ ರದು ಆದರ  ವಿಶ್ವದ ಸವ್್ ಆತ್ಮರ ಮುಕ್ಕತದ ತ್ ನಿಮಿತ್ತ ನಿೋವ ಗಿದಿಾೋರಿ 
ಆದರ  ತ್ಂದ ಗ  ಜ  ತ ಗ ರರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಅಂದಮೋಲ  ಸಮಯದ ವ ೋಗಕ್ೆನುಸ್ ರವ ಗಿ ಈಗ ಏಕ್ಕ ಲ್ದಲಿ್ಲ ಮ ರು 



ಸ್ ೋವ ಗಳನುು ಒಟಟಗ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಒಂದನ ಯದು ವ ಣಿ. ಎರಡನ ಯದು ಸವ ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲ ಸಿಾತಿ ಹ ಗ  
ಮ ರನ ಯದು ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತಿೀಯ ತ್ರಂಗಗಳು. ಎಲಿ್ಲಯೆೋ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಿ ಅಲಿ್ಲ ಆ ರಿೋತಿ ಆತಿೀಯ ತ್ರಂಗಗಳನುು 
ಹರಡಿ. ಆ ತ್ರಂಗಗಳ ಪರಭ ವ್ದಲಿ್ಲ ಸಹಜವ ಗಿ  ಆಕ್ರ್ಷ್ತ್ರ ಗುತಿತರಬ ೋಕ್ು. ನ  ೋಡಿ, ಈಗ ಅಂತಿಮ ಜನಮದಲಿ್ಲಯ  
ತ್ಮಮಲಿ್ರ ಜಡಚಿತ್ರಗಳು ಹ ೋಗ  ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುತಿತವ ? ವ ಣಿಯಿಂದ ಮ ತ್ನ ಡುತಿತವ ಯೆೋ? ತ್ರಂಗಗಳು ಯ ವ್ 
ರಿೋತಿ ಇರುತ್ತವ  ಎಂದರ  ಭಕ್ತರ ಭ ವ್ನ ಗ  ಸಹಜವ ಗಿ ಫಲ್ವ್ು ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ  ಆ ವಿಧವ ಗಿ ತ್ರಂಗಗಳು ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ 
ಇರಬ ೋಕ್ು ತ್ರಂಗಗಳಲಿ್ಲ ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತಗಳ ಕ್ಕರಣಗಳು ಹರಡುತ ತ ಇರಬ ೋಕ್ು, ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ೂ ಬದಲ ಗಬ ೋಕ್ು. 
ತ್ರಂಗಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಮನಸಿುನ ಮೋಲ  ಮುದ ರಯು ರ್ೋಳುತ್ತದ . ನಿಮಮಲಿ್ರಿಗ  ಅನುಭವ್ವ್ು ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ ಯ ವ್ 
ಆತ್ಮನ ಪರತಿಯ ದರು ನಿಮಮ ಮನಸಿುನಲಿ್ಲ ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಒಳ ುಯ ಅರ್ವ  ಕ ಟ್ಟ ತ್ರಂಗಗಳು ತ್ಮಮ 
ಮನಸಿುನಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಂಡರ  ಅದು ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ ನಡ ಯುತ್ತದ ? ಬಹಳ ಸಮಯ ನಡ ಯುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಹ  ರ 
ತ ಗ ಯಲ್ು ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟರ  ಹ  ರಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಯ ರದ ದರ  ಕ ಟ್ಟ ತ್ರಂಗಗಳು ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಂಡರ  ಆಗ ಅದು 
ಸಹಜವ ಗಿ ಹ  ೋಗುತ್ತದ ಯೆೋ, ಅಂದಮೋಲ  ತ್ಮಮ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ಕತಗಳ ಕ್ಕರಣಗಳ ಪರಕ್ಂಪನಗಳು, ಮುದ ರಯ ಕ ಲ್ಸ 
ಮ ಡುತ್ತದ . ವ ಣಿಯನುು ಮರ ಯಬಹುದು ಆದರ  ತ್ರಂಗಗಳ ಪರಭ ವ್ದ ಮುದ ರಯು ಸಹಜವ ಗಿ ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ್. 
ಅನುಭವ್ವಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಅನುಭವ್ ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ? 
 
                ಈ ಗುಜರ ತಿನವ್ರು, ಬ ಂಬ ಯವ್ರು ತ  ೋರಿಸಿರುವ್ ಉತ ುಹ ಉಲ ಿಸಕ ೆಗಿ ಸಹ ಬ ಪ್ದ ದ  
ಪದಮ -ಪದಮ ಗುಣ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನುು ನಿೋಡುತ ತರ . ಏಕ ? ವಿಶ ೋಷ್ತ  ಏನಿತ್ುತ? ಏಕ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನುು 
ಕ  ಡುತ ತರ . ದ  ಡಡ-ದ  ಡಡ ಸಮ ರಂಭಗಳನುು ಮ ಡುತಿತರುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಮುಖಯವ ಗಿ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನುು ಏಕ  
ಕ  ಡುತ ತರ ? ಎರಡ  ಕ್ಡ  ವಿಶ ೋಷ್ತ  ಇತ್ುತ - ಏಕ್ತ  ಹ ಗ  ದೃಢತ . ಎಲಿ್ಲ ಏಕ್ತ  ಹ ಗ  ದೃಢತ  ಇದ ಯೋ ಅಲಿ್ಲ 
ಒಂದು ವ್ಷ್್ಕ ೆ ಬದಲ ಗಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಒಂದು ವ್ಷ್್ಕ ೆ ಸಮ ನವ ಗಿದ . ಕ ೋಳಿದಿರ ! ಗುಜರ ತ್ ಮತ್ುತ 
ಬ ಂಬ ಯವ್ರು, ಒಳ ುಯದು. ಗುಜರ ತ್ ನವ್ರು ಬಹಳಷ್ುಟ ಜನರಿದ ಾರ . ಸ್ ೋವ ಯ ಅವ್ಕ ಶ್ ಗುಜರ ತಿನವ್ರದು. 
ಗುಜರ ತಿನವ್ರು 4500 ಜನರಿದ ಾರ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಟೋಚಸ್್ ಗ  ಅಲಿ್ ಮೊದಲ್ು ನಿಮಮಲಿ್ರಿಗ , 
ಒಂದು ವ ೋಳ  ನಿಮಮ ಸಹಯೋಗ ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಟೋಚಸ್್ ಏನು ಮ ಡುತ ತರ .  ಆದಾರಿಂದ ಗುಜರ ತ್ು ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರಿಗ  
ಈಗ ಸುವ್ಣ್ ಅವ್ಕ ಶ್ದ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು ಮತ್ುತ ಸ್ ೋವ ಗ ಗಿಯ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು. ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಸದ  ಸವ 
ಉನುತಿಯಲಿ್ಲ, ಸ್ ೋವ ಯ ಉನುತಿಯಲಿ್ಲ ಒಬಬರು ಒಂದು ಮ ಡಿದರ , ಹ ೋಳಿದರ , ಇನ  ುಬಬರು ಹ ಗ ಯೆೋ ಎಂದು ಸದ  
ಏಕ್ತ  ಮತ್ುತ ದೃಢತ ಯಿಂದ ಮುಂದಕ ೆ ಹ  ೋಗುತ ತ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು, ಒಳ ುಯದು. ಬ ಂಬ ೈನವ್ರು ಎದುಾ 
ನಿಲಿ್ಲರಿ(ಬ ಂಬ ಯಲಿ್ಲ ಇರುವ್ ಶಿವ ಜ ಪ ರ್ಕ್ ನಲಿ್ಲ 75ರಿಂದ 80 ಸ್ ವಿರ ಜನರ ಸಂಘಟ್ನ  ಆಗಿದ ) ಒಳ ುಯದು.  
ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು ಲ್ಭಿಸಿವ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಬ ಪ್ದ ದ  ಇಬಬರಿಗ  ಬಹಳಷ್ುಟ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . 
ಮಹ ರ ಷ್ರ, ಬ ಂಬ , ಆಂಧರಪರದ ೋಶ್ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು. ಬ ರಹಮಣ ಪರಿವ ರದವ್ರ ಲಿ್ರ ಕ್ಡ ಯಿಂದ ಮತ್ುತ 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಕ್ಡ ಯಿಂದ ಗುಜರ ತ್ ಮತ್ುತ ಮಹ ರ ಷ್ರದವ್ರಿಗ  ಮನಸಿುನ ಬಹಳ ಬಹಳ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು, 
ಮನಸಿುನ ಈ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಸದ  ನಿಮಮ ಮನಸಿುನಲಿ್ಲ ಉತ ುಹ ಉಲ ಿಸಗಳನುು ಹ ಚಿಿಸಬ ೋಕ್ು. ಪ ಂಡವ್ರು 



ಸರಿಯೆೋ? ಎಲಿ್ರ  ಬಹಳ ಒಳ ುಯ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ. ಎಲಿ್ರ ಸಹಯೋಗದಿಂದ ಲ್ಕ್ಷಗಳ ಜನರ 
ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ು ಸಫಲ್ವ ಯಿತ್ು. ಒಳ ುಯದು. 
 
           ವ ಯಪ ರ, ಪರಿಶ್ರಮದ ವ್ಗ್ದವ್ರ  ಂದಿಗ :- ಬ ಪ್ದ ದ  ವ ಯಪ ರ ವ್ಗ್ದವ್ರಿಗ  ವಿಶ ೋಷ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು 
ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಏಕ ಂದರ  ವ ಯಪ ರಸಾರ ಹತಿತರ ಬಹಳಷ್ುಟ ಜನರು ಬರುತ ತ ಇರುತ ತರ . ಅವ್ರು ಹ  ೋಗುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  
ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಅವ್ರ ಹತಿತರವ ೋ ಬಂದು ವ್ಸುತಗಳನುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುತ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ಯ ರ ದರ  ನಿಮಮ 
ಹತಿತರಕ ೆ ಬರುತಿತದ ಾರ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  ಕ್ಡಿಮಯಲಿ್ಲ ಕ್ಡಿಮ ತ್ಂದ ಯ  ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ಕ  ಡುತಿತದಿಾೋರ ?  ಪರತಿಯಬಬ 
ವ ಯಪ ರಸಾರು ಅರ್ವ  ಪರಿಶ್ರಮದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ವ್ರು ತ್ಮಮ ಕ ಡು್ಗಳನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಅದರಲಿ್ಲ ಜ್ಞ ನದ 
ಚಿಕ್ೆ ಚಿಕ್ೆ ಸ್  ಿೋಗನ್ಸು ಇರಬ ೋಕ್ು. ವಿಳ ಸವಿರಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ ಎರಡು ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯ ಸಂದ ೋಶ್ವಿರಬ ೋಕ್ು. ಹೋಗ  
ಎಲಿ್ರ  ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ಕ ಡು್ಗಳನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಸಿದಿಾೋರ ? ಯ ರು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಸಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು 
ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ, ಇಷ್ುಟ ಜನ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಸಿಕ  ಳುಲ್ಲಲಿ್. ವ ಯಪ ರಸಾರು ಮನ ಯಲಿ್ಲರುತ್ತಲ ೋ ಸ್ ೋವ ಯನುು 
ಮ ಡಬಲಿ್ರು ಮತ್ುತ ನಿಮಮ ಹತಿತರ ಬರುವ್ ಗ ರಹಕ್ರು ನಮಗ  ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ಕ್ ಡ ಕ  ಡಲ್ಲಲಿ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . 
ಆದಾರಿಂದ ಕ ಡು್ಗಳು ತ್ಪಪದ ೋ ಮುದಿರಸಿಕ  ಳಿುರಿ. ಅವ್ರು ಅವ್ುಗಳನುು ಕ್ಸದ ಪುಟಟಯಲಿ್ಲ ಹ ಕ್ಬ ರದು ಅಷ್ುಟ 
ಸುಂದರವ ಗಿ ಕ ಡು್ಗಳನುು ತ್ಯ ರುಮ ಡಿಸಬ ೋಕ್ು. ವ ಯಪ ರಸಾರಿಗ  ವ ಯಪ ರ ಮ ಡಲ್ು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ 
ಬರುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಒಳ ುಯ ವ ಯಪ ರಸಾನು ಯ ರು ಎಂದರ , ಬಂದಿರುವ್ವ್ರು ಯ ರ ದರ  ವ ಯಪ ರ ಮ ಡದ ೋ 
ಹ  ೋಗಬ ರದು. ಹ ಗ ದರ  ನಿೋವ್ು ಭಗವ್ಂತ್ನ  ಂದಿಗ  ವ ಯಪ ರವ್ನುು ಮ ಡಿಸದ  ಕ ೋವ್ಲ್ ವ್ಸರಗಳ ಅರ್ವ  
ವ್ಸುತಗಳ ವ ಯಪ ರವ್ನುು ಮ ಡಿಸುತಿತದಿಾೋರ ? ವ ಯಪ ರಸಾರು ಬಹಳ ಜನ ಆತ್ಮರನುು ಸಹಯೋಗಿಗಳನ ುಗಿ 
ಮ ಡಬಹುದು. ಸಹಯೋಗಿಯಿಂದ ನಿಧ ನವ ಗಿ ಯೋಗಿಯ ಗಿ ರ್ಡುತ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ಈ ವ್ಷ್್ ಎಲಿ್ರನ ು 
ಸಹಯೋಗಿಯ ಲ್ಲಸಿಟನಲಿ್ಲ ತ್ರಬ ೋಕ್ು. ಪರತಿಯಬಬ ವ ಯಪ ರಸಾನ  ಎಷ್ುಟ ಜನ ಆತ್ಮರಿಗ  ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ಕ  ಟಟದ ಾರ . 
ಎಷ್ುಟ ಜನರನುು ಸಹ ಯೋಗಿಯನ ುಗಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿದ ಾರ  ಎಂಬುದನುು ಬ ಪ್ದ ದ  ನ  ೋಡುತ ತರ . ಸರಿಯೆೋ?  
ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಸಂಖ ಯಯನುು ಹ ಚಿಿಸಿರಿ ಎಂದು ದ ದಿ ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಆದಾರಿಂದ ಪರತಿಯಬಬ ವ ಯಪ ರಸಾನ  
ಸಂಖ ಯಯನುು ಹ ಚಿಿಸಬಲಿ್ರು. ಸರಿಯೆೋ ಈಗ ಬ ಪ್ದ ದ  ಸಹ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನುು ನ  ೋಡುತ ತರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  
ಏನು ತಿಳಿಯುತ್ತದ  ಎಂದು ಕ  ಳುಬ ೋಡಿರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ  ನ  ೋಡುತ ತರ . ವ್ತ್ನದಿಂದಲ್  ನ  ೋಡಬಲಿ್ರು.  ನಿಮಮನುು 
ಕ ೋಳಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  ವ ಯಪ ರಸಾರು ಅದುುತ್ವ್ನುು ಮ ಡುತಿತರಲಿ್ವ ೋ? ಒಳ ುಯದು 
ಯ ರ ದರ  ಒಳ ುಯ ಕ ಲ್ಸವ್ನುು ಮ ಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರ ಬ ಯಲಿ್ಲ ಗುಲ ಬ್ ಜ ಮ ನ್ಸ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರಲಿ್ವ ೋ! 
ಹ ಗ ಯೆೋ ಬ ಪ್ದ ದ  ಸಹ ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ  ವ ಯಪ ರ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಬ ಯಲಿ್ಲ ಗುಲ ಬ್ ಜ ಮ್. ಬ ಯಿಯಲಿ್ಲ 
ಇದ ಯೆೋ? ಒಳ ುಯದು. ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳಿು. 
 
            ಈಗ ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ಜ್ಞ ನಸ ಯ್ನ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ಭಯಭಿೋತ್, ಏರುಪ ೋರಿನ ಆತ್ಮರಿಗ  
ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತಗಳ ಕ್ಕರಣಗಳನುು ಹರಡಿ. ಬಹಳ ಭಯಭಿೋತ್ರ ಗಿದ ಾರ . ಶ್ಕ್ಕತಯನುು ಕ  ಡಿ ತ್ರಂಗಗಳನುು ಹರಡಿ.  ಒಳ ುಯದು 



ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೆಳ ಭಿನು-ಭಿನು ಸವಿ ನ ನಪು ಹ ಗ  ಸಮಚ ರ ಪತ್ರಗಳು ಹ ಗ  ಈ-ಮೋಲ್ ತ್ಂದ ಯ ಬಳಿ 
ತ್ಲ್ುಪ್ತದ . ಪರತಿಯಬಬರು ಹ ೋಳುತ ತರ  ನನುದ  ನ ನಪು ಕ  ಡಿ. ಬ ಪ್ದ ದ  ಹ ೋಳುತ ತರ . ಪರತಿಯಂದು ಪ್ತರಯ 
ಮಕ್ೆಳ ನ ನಪು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ತ್ಲ್ುಪ್ತದ . ದ ರ ಕ್ುಳಿತಿದಾರ  ಸಹ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಹೃದಯ 
ಸಿಂಹಸನ ಧ ರಿಗಳು. ಅಂದಮೋಲ  ತ ವ ಲಿ್ರಿಗ  ಯ ರ ಲ ಿ ಹ ೋಳಿದಿಾೋರಿ - ನ ನಪು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ನ ನಪು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು 
ಎಂದು ಅದು ತ್ಂದ ಯ ಬಳಿ ತ್ಲ್ುಪ್ತದ . ಇದ ೋ ಮಕ್ೆಳ ಪ್ತರೋತಿ ಹ ಗ  ತ್ಂದ ಯ ಪ್ತರೋತಿ ಮಕ್ೆಳನುು ಹ ರಿಸುತಿತದ . 
ಒಳ ುಯದು. 
 
ನ್ಾಲೊೂ ಕಡ ಯ ಅತಿೇ ಶ ರೇರ್ಠ ಭಾಗಯವಂತ, ಕ ೊೇಟ್ಟಯಲಿ್ಲ ಕ ಲವರು ವಿಶ ೇರ್ ಆತಾರಿಗ , ಸ್ದಾ ಸ್ವಮಾನದಲಿ್ಲ ಇರುವಂತಹ, 
ಸ್ನ್ಾಾನ ನಿೇಡುವಂತಹ, ಸ ೇವಾಧಾರಿ ಮಕೂಳಿಗ  ಸ್ದಾ ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರೊಪರಿಂದ ಸ್ಮರ್ಷ ಸ್ವರೊಪ ಅತಾರಿಗ , ಸ್ದಾ 
ಅಚಲ-ಅಡ ೊೇಲ ಸಿ್ಥತಿಯ ಆಸ್ನದಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತರಾಗಿರುವ ಸ್ವಷ ಶ್ಕ್ತಾ ಸ್ವರೊಪ ಮಕೂಳಿಗ , ಬಾಪ್ದಾದಾರವರ ನ್ ನಪು-ಪ್ತರೇತಿ 
ಹಾಗೊ ನಮಸ ಾ. 
 
ದ ದಿಯವ್ರ ಜ  ತ : ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ತ್ಮಮ ಮೋಲ  ವಿಶ ೋಷ್ ಖುರ್ಷಯಿದ . ಏಕ  ಖುರ್ಷ ಇದ ? ಹ ೋಗ . ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ  
ಎಲಿ್ರಿಗ  ಅಜ್ಞ  ಮ ಡುತಿತದಾರು ಇದು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಈಗ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ತ ವ್ೂ ಸಹ ತ್ಂದ ಯನುು 
ಅನುಸರಣ  ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ. ಈ ಕ ರಣದಿಂದ ವಿಶ ೋಷ್ ಖರ್ಷ ಇದ  (ತ ವ್ೂ ನಮಮ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಇದಿಾೋರಿ) ಅವ್ರಂತ್  
ಇದ ಾರ  ತ ವ್ು ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ. ಹ ಗ  ಆ ರಿೋತಿ ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ. ಆದಾರಿಂದ ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯ  
ಸಫಲ್ತ  ಇದ . ಆದಾರಿಂದ ತ್ಮಮಲಿ್ಲ ಆತಿಮಕ್ ಶ್ಕ್ಕತ ಬಹಳ ಗುಪತವ ಗಿ ತ್ುಂರ್ದ . ಆರ  ೋಗಯ ಚ ನ ುಗಿದ . ಆತಿಮಕ್ ಶ್ಕ್ಕತ 
ಅಷ  ಟಂದು ತ್ುಂರ್ದ  ಅದರ ಮುಂದ  ಆರ  ೋಗಯ ಏನ ೋನ  ಇಲಿ್. ಚಮತ ೆರವ್ಲಿ್ವ ೋ 
 
           ದ ದಿಯರ ಮಿಲ್ನವ್ನುು ನ  ೋಡಿ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಮನಸ್ ಗುತ್ತದ  - ನ ವ್ೂ ಸಹ ದ ದಿ ಆಗಿದಾರ  ಮಿಲ್ನ 
ಮ ಡುತಿತದ ಾವ್ು. ತ ವ್ೂ ಸಹ ದ ದಿ ಆಗುತಿತೋರಿ. ಈಗ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮನಸಿುನಲಿ್ಲ ಯೋಜನ ಯನುು ಮ ಡಿದ ಾರ . 
ಈಗ ಇನ ು ಕ  ಟಟಲಿ್. ಅಂದಮೋಲ  ಯ ವ್ ಸ್ ೋವ ಯ, ಬರಹ ಮ ಬ ಬ ನ ಸ್ ಕ ರ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ 
ಅದಿರತ್ುಗಳು ಬಂದರ  ೋ, ಅವ್ರ ಸಂಘಟ್ನ ಯನುು ಪಕ ೆ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. (ಯ ವ ಗ ಮ ಡುತಿತೋರಿ?) ತ ವ್ು 
ಮ ಡಿದ ಗ. ಈ ಕ್ತ್್ವ್ಯ ತ್ಮಮದ ಗಿದ  (ಜ ನಕ್ಕ ದ ದಿಯವ್ರು). ತ್ಮಮ ಮನಸಿುನ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ೂ ಇದ ೋ ತ ನ ೋ? 
ಏಕ ಂದರ  ತ ವ್ು ದ ದಿಯವ್ರ ಏಕ್ತ  ಹ ಗ  ದೃಢತ  ಹ ಗ  ಸಂಘಟ್ನ  ಪರಿಪಕ್ವವ ಗಿದ . ಹ ಗ  ಆದಿಯ ಸ್ ೋವ ಯ 
ರತ್ುಗಳ ಸಂಘಟ್ನ  ಪರಿಪಕ್ವವ ಗಲ್ಲ, ಇದಕ ೆ ಇದರ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಬಹಳ ಇದ  ಏಕ ಂದರ  ಸ್ ೋವ ಯಂತ್  ಹ ಚ ಿಗಬ ೋಕ್ು. 
ಅಂದಮೋಲ  ಸಂಘಟ್ನ ಯ ಶ್ಕ್ಕತ ಏನನುು ಬ ೋಕ ದರ  ಮ ಡಬಹುದು. ಸಂಘಟ್ನ ಯ ಚಿಹ ುಯೆೋ 
ಪಂಚಪ ಂಡವ್ರ ಗಿದ ಾರ . 5 ಜನ ಆದರ  ಸಂಘಟ್ನ ಯ ಗುರುತ ಗಿದ . ಒಳ ುಯದು - ಈಗ ಯ ರು ಸ್ ಕ ರ 
ಬರಹ ಮರವ್ರ ಮಕ್ೆಳ ಗಿದುಾ ಸ್ ೋವ ಯ ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರದಲಿ್ಲ ಇದ ಾರ ಯೋ ಅವ್ರು ನಿಂತ್ುಕ  ಳಿು. ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರದಲಿ್ಲ 
ಇರುವ್ವ್ರು. ಸಹ  ೋದರರ  ಇದ ಾರ . ಪ ಂಡವ್ರಿಲಿ್ದ ೋ ಗತಿ ಇದ ಯೆೋನು, ಇಲಿ್ ಕ್ಡಿಮ ಇದ ಾರ  ಆದರ  ಇನ ು 



ಅನ ೋಕ್ರಿದ ಾರ . ಸಂಘಟ್ನ ಯನುು ಜಮ  ಮ ಡುವ್ ಜವ ಬ ಾರಿ ಇವ್ರದ ಾಗಿದ  (ಜ ನಕ್ಕ ದ ದಿ). ಇವ್ರಂತ್  
(ದ ದಿಯವ್ರು) ಬ ನ ುಲ್ುಬು (ಆಧ ರ) ಆಗಿದ ಾರ . ಬಹಳ ಒಳ ೊಳ ುಯ ರತ್ುಗಳು ಇದ ಾರ . ಒಳ ುಯದು ಎಲಿ್ರ  
ಚ ನ ುಗಿದಿಾೋರ ? ಏನ ೋ ಮ ಡುತಿತದಾರ  ತ್ಮಮ ಸಂಘಟ್ನ ಯ ಮಹ ನತ ಯಿದ . ಕ  ೋಟ  ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದ . 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 17-03-2003. 
*ಈ ವರ್ಷ ಸ್ವಮಾನದಲಿ್ಲ ಇರಬ ೇಕು, ಸ್ನ್ಾಾನವನುು ಕ ೊಡಬ ೇಕು, ಸ್ವಷರ ಸ್ಹಯೇಗಿ ಆಗಬ ೇಕು ಹಾಗೊ 
ಸ್ಮರ್ಷರನ್ಾುಗಿ ತಯಾರು ಮಾಡಬ ೇಕು.* 
 
ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ಲ್ ಆತ್ಮರ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುವ್ುದಲಿ್ ಆದರ  ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲರುವ್ ಸವ ್ತ್ಮರಿಗ  ಮುಕ್ಕತದ ತ್ರ ಗಲ್ು ನಿೋವ್ು 
ನಿಮಿತ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಏಕ ಂದರ  ನಿೋವ್ು ತ್ಂದ ಯ ಸಹಯೋಗಿಗಳು ಆದಾರಿಂದ ಈಗ ಸಮಯ ಪರಮ ಣವ ಗಿ ಒಂದ ೋ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲ 3 ಸ್ ೋವ ಗಳನುು ಮ ಡಿರಿ. ವ ಚ ದ ಮ ಲ್ಕ್, ಸವಶ್ಕ್ಕತ ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲ ಸಿಾತಿಯ ಮ ಲ್ಕ್, ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತಿಮಕ್ 
ತ್ರಂಗಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಎಲಿ್ಲ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಿದರ  ಅಲಿ್ಲ ಆತಿಮಕ್ ತ್ರಂಗಗಳನುು ಪರಸರಿಸಿರಿ. ಈ ತ್ರಂಗಗಳ 
ಪರಭ ವ್ದಿಂದ ಇತ್ರರು ಸಹಜವ ಗಿ ಆಕ್ರ್ಷ್ತ್ರ ಗುತ ತರ .  ನಿಮಮ ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತಗಳ ಕ್ಕರಣಗಳ ವ ೈಬ ರೋಶ್ನ್ಸ ಮುದ ರಯಂತ  
ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡುತ್ತದ . ಮ ತ್ುಗಳನುು ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗಬಹುದು ಆದರ  ತ್ರಂಗಗಳ ಮುದ ರ ಸಹಜವ ಗಿ ತ  ಲ್ಗುವ್ುದಿಲಿ್.  
ಎನುುತ ತ ಬ ಪ್ದ ದ  ತ್ನು ಸೃತಿ ಸವರ ಪ ಮಕ್ೆಳ ೊಂದಿಗ  ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ 
ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
ಆತಿಾಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೇಗ ಸಿ್ಥತಿ. 
ನ ನು ಆತ್ಮ ಆನಂದ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ನ ನು ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ ಲ್ನ , ಶಿಕ್ಷಣ, ಶಿರೋಮತ್ದ ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯದ ಸೃತಿ ಸವರ ಪವ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
2. ನ ನು ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಸದ  ಸೃತಿ ಸವರ ಪವ ಗಿದುಾ ಸವ್್ಪ ರಪ್ತತಗಳನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದ ಾೋನ . 
 
3. ನನಗ  ಮರುಜೋವ  ಜನಮದಲಿ್ಲ ಆತ್ಮಭಿಮ ನಿ ಎಂದರ  ದ ೋಹೋಅಭಿಮ ನಿ ಸಿಾತಿಯು (ನ ನು ಆತ್ಮ ಎಂಬ ಮೊದಲ್ 
ಪ ಠ) ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ ಸಂಸ್ ೆರವ ಗಿ ನಿರಂತ್ರ ಮತ್ುತ ಸಹಜ ಸೃತಿ ಸವರ ಪವ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
4. ನ ನು ಶ್ರಮದಿಂದ ಮುಕ್ತನ ಗಿ ಸಮಯವ್ನುು ಸಮಿೋಪವ ಗಿ ತ್ರುವ್ ಮತ್ುತ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲರುವ್ ಎಲ ಿ ಆತಿಮಕ್ 
ಸಹ  ೋದರರನುು ದುುಃಖ, ಅಶ ಂತಿಯಿಂದ ಮುಕ್ತರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ ಸಮರ್್ ಸವರ ಪ. 
 



5. ನ ನು ತ್ನುವಿನ, ಮನಸಿುನ,  ವ್ಯಕ್ಕತಯ ಅರ್ವ  ಪರಕ್ೃತಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸಮಸ್ ಯ ಅರ್ವ  ಹಮ ಲ್ಯಗಿಂತ್ಲ್  ದ  ಡಡ 
ಪರಿಸಿಾತಿಯನ ುದರ  ನನು ಸವಸಿತತಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸಮಸ್ ಯಗಳನುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ ಸಮ ಧ ನ ಸಮರ್್ 
ಸವರ ಪವ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
6. ನನಗ  ಸವಮ ನವ್ು ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲದ . 
 
7. ನ ನು ಮ ತ್ುಗಳನುು ನ  ೋಡದ ೋ ದ ತ್ನ ಗಿ ಸನ ಮನವ್ನುು ಕ  ಟ್ುಟ ಸಹಯೋಗಿ ಆಗಿದ ಾೋನ . 
 
8. ನ ನು ಸವಮ ನದಲಿ್ಲ ಇರುತ ತ ಗೌರವ್ವ್ನುು ಕ  ಟ್ುಟ ರ್ೋಳುವ್ವ್ರನುು (ಬಲ್ಹೋನ ಆತ್ಮರನುು) ರ್ೋಳಿಸದ ೋ, ಆಲ್ಲಂಗನ 
ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಅರ್ ್ತ್ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ಸಮರ್್ವ ಗಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 
 
9. ನ ನು ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಟ್ುಟ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಪಡ ದಿದ ಾೋನ  ಮತ್ುತ ಗೌರವ್(ಸನ ಮನ)ವ್ನುು ಕ  ಟ್ುಟ 
ಮಹಮ  ಯೋಗಯವ ಗಿ ತ್ಯ ರ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
10. ನ ನು ಎಲಿ್ಲ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಿದರ  ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ವ ಚ ದ ಮ ಲ್ಕ್, ಸವ ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲ ಸಿಾತಿಯ ಮ ಲ್ಕ್,  
ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತಿಮಕ್ ತ್ರಂಗಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಆತಿಮಕ್ ತ್ರಂಗಗಳನುು, ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತಗಳ ಕ್ಕರಣಗಳನುು ಹರಡಿದ ಾೋನ . 
 
11. ನ ನು ಸವಉನುತಿಯಲಿ್ಲ, ಸ್ ೋವ ಯ  ಉನುತಿಯಲಿ್ಲ ಒಬಬರು ಒಂದು ಹ ೋಳಿದರ , ಇನ  ುಬಬರು ಹ ಗ ಯೆೋ ಎಂದು ಏಕ್ತ  
ಮತ್ುತ ದೃಡತ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಮುಂದಕ ೆ ಹ  ೋಗುತ ತ ಇದ ಾೋನ .  
 
12. ನ ನು ವ ಯಪ ರದಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ಪರಿಶ್ರಮದಲಿ್ಲ ಯ ರ ದರ  ನನು ಹತಿತರಕ ೆ ಬರುತಿತದ ಾರ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  
ಕ ಡು್ಗಳನುು ಸುಂದರವ ಗಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಸಿ ಜ್ಞ ನದ ಚಿಕ್ೆ ಚಿಕ್ೆ ಸ್  ಿೋಗನ್ಸು, ವಿಳ ಸ ಮತ್ುತ ಎರಡು ಮ ತ್ುಗಳಲಿ್ಲ 
ತ್ಂದ ಯ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ಕ  ಡುವ್ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
13. ನ ನು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಜ್ಞ ನ ಸ ಯ್ನ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ವ ಗಿ ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ  ಇರುವ್ ಭಯಭಿೋತ್ ಆತ್ಮರಿಗ , 
ಏರುಪ ೋರ ದ ಆತ್ಮರಿಗ  ಸವ್್ ಶ್ಕ್ಕತಗಳ ಕ್ಕರಣಗಳನುು ವ ಯಪ್ತಸಿದ ಾೋನ (ಹರಡಿದ ಾೋನ ). 


	*ಈ ವರ್ಷ ಸ್ವಮಾನದಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು, ಸಮ್ಮಾನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಸರ್ವರ ಸಹಯೋಗಿ ಆಗಬೇಕು ಹಾಗೂ ಸಮರ್ಥರನ್ನಾಗಿ ತಯಾರು ಮಾಡಬೇಕು.*

