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*ಈ ವರ್ಷ ಸಂತುರ್ಟಮಣಿಯಾಗಿ ಸದಾ ಸಂತುರ್ಟವಾಗಿ ಇರಬ ೇಕು ಮತುು 
ಸವಷರನ್ುು ಸಂತುರ್ಟ ಮಾಡಬ ೇಕು.* 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
  
             ಇಂದು ಮನ  ೋಭಿರ ಮನ ದ (ಹೃದಯ ರ ಮನು) ಬ ಪ್‌ದ ದ  ತ್ನು ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ  ಇರುವ್ಂತ್ಹ 
ಅರ್ ್ತ್ ಎದುರಿಗ  ಇರುವ್ವ್ರನುು ಮತ್ುತ ದ ರವ ಗಿ ಇರುತ್ತಲ್  ಸಮಿೋಪವಿರುವ್ ಪರತಿಯಬಬ ರ ಜಕ್ುಮ ರರನುು, 
ಅತಿ ಪ್ರರಯವ ದ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡಿ ಖುಷಿಪಡುತಿತದ ಾರ .  ಪರತಿಯಬಬ ಮಗು ರ ಜನ ಗಿದ ಾನ . ಆದಾರಿಂದ 
ರ ಜಕ್ುಮ ರರು. ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರರೋತಿ, ಪ ಲ್ನ  ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಸವಲ್ಪ ಆತ್ಮರಿಗ  ಮ ತ್ರವ ೋ ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . ನಿೋವ ಲಿ್ರ  
ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರರೋತಿ ಮತ್ುತ ಪ ಲ್ನ ಗ  ಅಧಿಕ ರಿಗಳು.  ಪರಪಂಚದಲಿ್ಲರುವ್ ಆತ್ಮರು ಓ ಭಗವ್ಂತ್ನ ೋ... ಬ  ಎಂದು 
ಕ್ರ ಯುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರರೋತಿಯನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದಿಾೋರಿ. ಪರಮ ತ್ಮನ 
ಪ ಲ್ನ ಯಿಂದ ಪ ಲ್ಲಸಲ್ಪಡುತಿತದಿಾೋರಿ.  ಹೋಗ  ನಿಮಮ ಭ ಗಯವ್ನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದಿಾೋರಿ. 
ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದಿಾೋರ ? ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರನುು ಡಬಲ್ ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಗಳ ರ ಪದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 
ಈಗಲ್  ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಗಳು ಮತ್ುತ ಭವಿಷ್ಯ ರ ಜಯವ್ೂ ನಿಮಮ ಜನಮ ಸಿದಧ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ  ಆದಾರಿಂದ ಡಬಲ್ 
ರ ಜರು. ಎಲಿ್ರ  ರ ಜರಲಿ್ವ ೋ? ಪರಜ ಗಳಲಿ್ ತ ನ ೋ! ಎಲಿ್ರ  ರ ಜ ಯೋಗಿಗಳ ೋನ  ಅರ್ವ  ಯ ರ ದರ  ಪರಜ  
ಯೋಗಿಗಳು ಇದಿಾೋರ ? ಯ ರ ದರ  ಪರಜ  ಯೋಗಿಗಳು ಇದಿಾೋರ ? ಹಂದ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರು ರ ಜಯೋಗಿಗಳ ೋನ ? 



ಯ ರ  ಪರಜ  ಯೋಗಿಗಳು ಅಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಪಕ ೆ ಆಗಿದಿಾೋರ ? ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸವ್್ ಸ ತಲ್ ಸ ಕ್ಷಮ 
ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳಿಗ  ಅಧಿಕ ರಿ ಏಕ ಂದರ  ಸವರ ಜಯವ್ಲಿ್ವ ೋ! ಆದಾರಿಂದ ಆಗ ಗ ರ ಜರ ಗುತಿತದಿಾೋರ  ಅರ್ವ  ಸದ  
ರ ಜರ ಗುತಿತದಿಾೋರ  ಮುಖಯವ ದ ನಿಮಮ ಮನಸುು, ಬುದಿಧ, ಸಂಸ್ ೆರಗಳಿಗ  ಸಹ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿರುತಿತದಿಾೋರ ?  
ಸವರ ಜಯವ ಂಬುವ್ುದು ಸದ  ಇರುತ್ತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಒಂದು ದಿನವಿದುಾ ಎರಡನ ಯ ದಿನ ಇರುತಿತಲಿ್ವ ೋ? ರ ಜಯ ಅರ್ ್ತ್ 
ಸದ  ಇರುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಅರ್ ್ತ್ ಮನಸುು, ಬುದಿಧ, ಸಂಸ್ ೆರಗಳ ಮೋಲ  
ಅಧಿಕ ರವಿರಬ ೋಕ್ು. ಸದ  ಇದ ಯೋ? ಸದ  ಇದ ಯೋ ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರ  ಇದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತಲಿ್. ಆಗ ಗ ಮನಸುು 
ಮ ಲ್ಲಕ್(ಯಜಮ ನಿ) ಆಗುತಿತದ ಯೋ? ಸದ  ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಯಿಂದ ವಿಶ್ವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಆಗುತಿತರಿ. 
 
             ಸದ  ಪರಿೋಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ - ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ, ಎಷ್ುಟ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ, ನಿಮಮ ಕ ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳ ಮೋಲ  
ಮನಸುು, ಬುದಿಧ, ಸಂಸ್ ೆರಗಳ ಮೋಲ  ಈಗ ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗುತಿತರ  ೋ ಅಷ ಟೋ ಭವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ರ ಜ ಯಧಿಕ ರವ್ು ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . 
ಒಂದು ವ ೋಳ  ಈಗ ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ ಲ್ನ , ಪರಮ ತ್ಮನ ವಿದ ಯ, ಪರಮ ತ್ಮನ ಶಿರೋಮತ್ದ ಆಧ ರವ ಗಿ ಈ ಸಂಗಮ 
ಯುಗದ ಒಂದು ಜನಮದಲಿ್ಲ ಸದ  ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗದಿದಾರ , 21 ಜನಮಗಳು ಯ ವ್ ರಿೋತಿಯ ಗಿ 
ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಯ ಗುತಿತೋರಿ? ಲ ಕ್ೆವಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ, ಈ ಸಮಯದ ಸವರ ಜಯ ಅರ್ ್ತ್ ಸವಯಂಗ  
ರ ಜನ ಗುವ್ುದರಿಂದಲ ೋ 21 ಜನಮಗಳ ಗ ಯರಂಟ ರ ಜರ ಗುತಿತೋರಿ. ನ ನು ಯ ರು ಮತ್ುತ ಹ ೋಗ ಗುತ ತೋನ  ಹೋಗ  
ವ್ತ್್ಮ ನದ ಅಧಿಕ ರದಿಂದ ನಿಮಮ ಭವಿಷ್ಯವ್ನುು ಸವಯಂ ನಿೋವ ೋ ತಿಳಿಯಬಹುದು.  
 
             ಯೋಚಿಸಿರಿ -ವಿಶ ೋಷ ತ್ಮರ ದ ನಿಮಮ ಆದಿ, ಅನ ದಿ ಪಸ್ನ ಲ್ಲಟ ಮತ್ುತ ರ ಯಲ್ಲಟ ಎಷ್ುಟ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದದುಾ. 
ಅನ ದಿ ರ ಪದಲಿ್ಲಯ  ಆತ್ಮರ ದ ನಿೋವ್ು ಪರಧ ಮದಲಿ್ಲರುವ ಗಲ್  ನಿೋವ್ು ವಿಶ ೋಷ್ ಹ  ಳಪ್ರನಿಂದ ಹ  ಳ ಯುತ ತ 
ಇರುತಿತೋರಿ. ಆ ಹ  ಳಪ್ರನ ಪಸ್ನ ಲ್ಲಟ ಮತ್ುತ ರ ಯಲ್ಲಟ ಎಷ್ುಟ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದದುಾ. ಅದು ನಿಮಗ  ಕ ಣಿಸುತಿತದ ಯೋ 
ಪರಂಧ ಮದಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ  ಆತ್ಮದ ರ ಪದಲಿ್ಲಯ  ಇರುತಿತೋರಿ ಮತ್ುತ ಸಮಿೋಪವ ಗಿಯ  ಇರುತಿತೋರಿ. 
ಆಕ ಶ್ದಲಿ್ಲಯ  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಬಹಳಷ್ುಟ ಹ  ಳ ಯುತ ತ ಕ ಣಿಸುತ್ತವ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ನಿೋವ್ು 
ಸಹ ಪರಮಧ ಮದಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ  ಮತ್ುತ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಹ  ಳ ಯುವ್ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಗಿ ಇರುತಿತೋರಿ. 
ಪರಂಧ ಮದಲಿ್ಲಯ  ನಿೋವ್ು ತ್ಂದ ಗ  ಸಮಿೋಪವ ಗಿ ಇರುತಿತೋರಿ ಮತ್ುತ ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲಯ  ದ ೋವ ತ್ಮರ ದ ನಿಮಮ 
ಪಸ್ನ ಲ್ಲಟ (ವ್ಯಕ್ತತತ್ವ) ಮತ್ುತ ರ ಯಲ್ಲಟ (ಘನತ ) ಎಷ್ುಟ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದದುಾ. ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪವ ಲ ಿ ಸುತಿತ ಬನಿುರಿ. 
ಧಮ ್ತ್ಮರು, ಮಹ ತ್ಮರು, ಧಮ್ಪ್ರತ್ರು, ನಟರು ಅನ ೋಕ್ ಜನರು ಬಂದಿದ ಾರ . ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ದ ೋವ ತ್ಮರ ದ 
ನಿಮಗಿರುವ್ಷ್ುಟ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವ ಅವ್ರಲಿ್ಲ ಯ ರಿಗ ದರ  ಇದ ಯೋ? ನಿಮಮ ದ ೋವ್ತ  ಸವರ ಪ ಎದುರಿಗ  ಬರುತಿತದ ಯೋ? 
ಬರುತಿತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ನ ವ್ು ಆಗುತ ತೋವ ಯೋ ಇಲಿ್ವೋ ತಿಳಿದಿಲಿ್ ಎಂದುಕ  ಳುುತಿತದಿಾೋರ ? ಪಕ ೆ ಅಲಿ್ವ ೋ? ನಿಮಮ 
ದ ೋವ್ತ  ಸವರ ಪವ್ನುು ಎದುರಿಗ  ತ್ಂದುಕ  ಳಿುರಿ ಮತ್ುತ ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿು. ನಿಮಮ ಪಸ್ನ ಲ್ಲಟ ಎದುರಿಗ  ಬಂದಿದ ಯೋ? 
ಎಷ್ುಟ ಶ ರೋಷ್ಠ ಸಿಾತಿ ಇರುತ್ತದ . ಪರಕ್ೃತಿಯು ಸಹ ಘನತ ಯಿಂದಲ ೋ ಇರುತ್ತದ . ಪಕ್ಷಿಗಳು, ವ್ೃಕ್ಷಗಳು, ಫಲ್ಗಳು, ಹ ಗಳು 
ಎಲಿ್ವ್ೂ ಘನತ ಯಿಂದಲ ೋ ಇರುತ್ತವ . ಒಳ ುಯದು. ಇನ ು ಕ ಳಗ  ಬಂದು ನಿಮಮ ಪೂಜಯ ಸವರ ಪವ್ನುು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿುರಿ. 



ನಿಮಗ  ಪೂಜ ಯ ಗುತಿತದ . ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು  ಪೂಜಯರ ಗುತಿತೋರ ? ನಿೋವ್ು ದ ೋವಿ ದ ೋವ್ತ ಯರ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? 
ದ ೋವಿಯರಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಕ ಳಿ ರ ಪವ್ಲಿ್. ಆದರ  ದ ೋವ್ತ ಯರ ಮಂದಿರಗಳನುು ನ  ೋಡಿರಿ. ನಿಮಮ ಪೂಜಯ ಸವರ ಪಕ ೆ ಎಷ್ುಟ 
ರ ಯಲ್ಲಟ ಮತ್ುತ ಪಸ್ನ ಲ್ಲಟ ಇದ . ವಿಗರಹ ನ ಲ್ುೆ ಹ ಜ ೆ ಅರ್ವ  ಐದು ಹ ಜ ೆಗಳ ಎತ್ತರವಿರುತ್ತದ . ಅಷ ಟೋ ಆಗಲ್ಲ 
ಮಂದಿರವ್ನುು ಎಷ್ುಟ ಎತ್ತರದಲಿ್ಲ ತ್ಯ ರು ಮ ಡುತ ತರ . ಇದ ೋ ಘನತ  ಮತ್ುತ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವವ ಗಿದ . ಈ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ 
ಪರಧ ನಮಂತಿರಯ ದರ ,  ರ ಜನ ದರ  ಅವ್ರ ವಿಗರಹವ್ನುು ಬಡಪ ಯಿಯಂತ  ರ್ಸಿಲ್ಲನಲಿ್ಲ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿ 
ಇಡುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ನಿಮಮ ಪೂಜಯ ಸವರ ಪದ ಪಸ್ನ ಲ್ಲಟ ಎಷ್ುಟ ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿದ . ಶ ರೋಷ್ಠವ ೋ ತ ನ ೋ! ಕ್ುಮ ರಿಯರು 
ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ!  ನಿಮಮ ಘನತ ಯಯಲಿ್ವ ೋ. ಮತ ತ ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿ್ಲಯ  ನಿಮಮ 
ಘನತ  ಎಷ್ುಟ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದದುಾ? ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನದ ಪಸ್ನ ಲ್ಲಟ ಎಷ್ುಟ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದದುಾ? ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಭಗವ್ಂತ್ನು ನಿಮಮ 
ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ರ ಯಲ್ಲಟ ಮತ್ುತ ಪಸ್ನ ಲ್ಲಟಯನುು ತ್ುಂರ್ದ ಾರ . ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನದ ಚಿತ್ರಕ ರನು ಯ ರು? 
ಸವಯಂ ತ್ಂದ ಯ ಗಿದ ಾರ . ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನದ ಪಸ್ನ ಲ್ಲಟ, ರ ಯಲ್ಲಟ ಏನ ಗಿದ ? ಪವಿತ್ರತ ಯೋ ರ ಯಲ್ಲಟ. 
ಹೌದಲಿ್ವ ೋ? ಇಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ ಬ ರಹಮಣ ತ್ಮರ ಲಿ್ರಿಗ  ಪವಿತ್ರತ ಯ ರ ಯಲ್ಲಟ ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಹೌದು ಎಂದು ಕ ೈಯನುು 
ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಿರಿ. ಹಂದ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತ್ುತತಿತದಿಾೋರಿ ನಿವ್ು ಹಂದ  ಇಲಿ್. ಎದುರಿಗ  ಇದಿಾೋರಿ. ಹಂದ  
ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರ ಮೋಲ  ಸವತ್ಹವ ಗಿ ದೃಷಿಟ ಹ  ೋಗುತ್ತದ . ಮುಂದ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರನುು  ಪರತ ಯೋಕ್ವ ಗಿ 
ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಹಂದ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರು ಸವತ್ಹವ ಗಿ ಕ ಣಿಸುತ ತರ . ಪವಿತ್ರತ ಯ ಪಸ್ ು್ಲ್ಲಟ ಸದ  
ಇರುತ್ತದ ಯೋ ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿು. ಮನಸ್  ವ ಚ , ಕ್ಮ್ಣ , ವ್ೃತಿತ, ದೃಷಿಟ ಮತ್ುತ ಕ್ೃತಿ ಎಲಿ್ದರಲ್ ಿ 
ಪವಿತ್ರತ  ಇದ ಯೋ? 
 
               ಮನಸ್  ಪವಿತ್ರತ  ಎಂದರ  ಸದ  ಮತ್ುತ ಸವ್್ರ ಪರತಿ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ , ಶ್ುಭಕ ಮನ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಆ ಆತ್ಮ 
ಹ ೋಗಿದಾರ  ಪವಿತ್ರತ ಯ ಘನತ  ಇರುವ್ ಮನಸುು ಅರ್ ್ತ್ ಸವ್್ರ ಪರತಿ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ , ಶ್ುಭಕ ಮನ , ಕ್ಲ ಯಣದ 
ಭ ವ್ನ , ದಯ  ಭ ವ್ನ , ದ ತ ತ್ನದ ಭ ವ್ನ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ದೃಷಿಟಯಲಿ್ಲ ಸದ  ಪರತಿಯಬಬರಲಿ್ಲ ಆತಿಮಕ್ ಸವರ ಪ 
ಕ ಣಿಸಬ ೋಕ್ು ಅರ್ವ  ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪವ್ು ಕ ಣಿಸಬ ೋಕ್ು. ಅವ್ರು ಫರಿಶ ತ ಆಗದ ೋ ಇದಾರ  ನಮಮ ದೃಷಿಟಯಲಿ್ಲ ಫರಿಶ ತ 
ಸವರ ಪ ಮತ್ುತ ಆತಿಮಕ್ ಸವರ ಪವ ೋ ಇರಬ ೋಕ್ು. 
 
                ಕ್ೃತಿ ಎಂದರ  ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದು, ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದು. ಇದರಲಿ್ಲ ಸದ  ಸವ್್ರಿಗ  
ಸ್ ುೋಹವ್ನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು, ಸುಖವ್ನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಇತ್ರರು ಸ್ ುೋಹವ್ನುು ಕ  ಟಟರ  ಕ  ಡದ ೋ ಇದಾರ  ನನು ಕ್ತ್್ವ್ಯ 
ಸ್ ುೋಹವ್ನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ ಸ್ ುೋಹಯನ ುಗಿ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಸುಖವ್ನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಭ ವಿಸಿರಿ. ಸ ಕ್ತತ 
ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ ದುುಃಖವ್ನುು ಕ  ಡಬ ೋಡಿರಿ, ದುುಃಖವ್ನುು ಪಡ ಯಬ ೋಡಿರಿ ಎಂದು. ಕ  ಡಬ ರದು ಪಡ ಯಲ್ ಬ ರದು. 
ಕ  ಡುವ್ವ್ರು ಯ ರ ದರ  ನಿಮಗ  ಒಂದು ವ ೋಳ  ದುುಃಖವ್ನುು ಕ  ಟಟರ  ನಿೋವ್ು ಸುಖದ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲಯೋ ನ  ೋಡಿರಿ. 
ರ್ದಿಾರುವ್ವ್ರನುು ಇನುಷ್ುಟ ರ್ೋಳಿಸಬ ರದು. ರ್ದಿಾರುವ್ವ್ರನುು ಶ ರೋಷ್ಠ ಸಿಾತಿಗ  ಕ್ರ ದ  ಯಯಬ ೋಕ್ು. ಅವ್ರು ಪರವ್ಶ್ವ ಗಿ 
ದುುಃಖವ್ನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ  ಎಂದರ  ರ್ದುಾರ್ಟಟದ ಾರಲಿ್ವ ೋ! ಅವ್ರನುು ಇನ ು ರ್ೋಳಿಸಬ ರದು ಮತ್ುತ ಅವ್ರನುು 



ಸ್ ುೋಹದಿಂದ, ಉನುತ್ವ ಗಿ ಮೋಲ್ಕ ೆ ಕ್ರ ದ  ಯಯಬ ೋಕ್ು ಇದರಲಿ್ಲಯ  ಮೊದಲ್ು ಮನ ಯಿಂದಲ ೋ ಉದಧರಣ ಯನುು 
ಪ ರರಂಭಿಸಬ ೋಕ್ು. ನಿಮಮ ಸಹಯೋಗಿಗಳು ಸ್ ೋವ  ಸಹಯೋಗಿಗಳನುು ಬ ರಹಮಣ ಪರಿವ ರದ ಸಹಯೋಗಗಳನ ುಲ ಿ 
ಉನುತ್ರನ ುಗಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿರಿ.  ಅವ್ರು ತ್ಮಮ ಕ ಟಟದಾನುು ತ  ೋರಿಸಿದರ  ನಿೋವ್ು ಅವ್ರ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಗಳನ ುೋ 
ನ  ೋಡಿರಿ. ಎಲಿ್ರ  ನಂಬರನುು ಅನುಸರಿಸಿ ಇರುತ ತರ . ಎಲಿ್ರ  ಒಂದ ೋ ನಂಬರ್ ನಲಿ್ಲ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ? 108 
ನಂಬರುಗಳಿವ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಎಲಿ್ರ  ನಂಬರ್್‌ವ ರ ಗಿ ಇರುತ ತರ . ಆದರ  ನನು ಕ್ತ್್ವ್ಯವ ೋನು? ನ ನು ಅಷ್ಟರತ್ುಗಳಲಿ್ಲ 
ಅಂತ್  ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ! ಬಹುಶ್ುಃ 108ರಲಿ್ಲ ಬರುತ ತೋನ ಯೋ ಏನ  ೋ, ಬಂದರ  108ರಲಿ್ಲ ಎಲ  ಿೋ ಕ  ನ ಗ  ಬಂದರ  
ನನಗ  ಸಹ ಸವಲ್ಪ ಸಂಸ್ ೆರಗಳು ಇರುತ್ತವ  ಅಲಿ್ವ ೋ, ಎಂದು ಹೋಗ  ಯೋಚಿಸಬ ರದು. ಇತ್ರರಿಗ  ಸುಖವ್ನುು 
ಕ  ಡುತ ತ, ಕ  ಡುತ ತ ಇದಾರ  ನಿಮಮ ಸಂಸ್ ೆರವ್ೂ ಸಹ ಸ್ ುೋಹಯ ಗಿ, ಸುಖಿಯ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ .  ಇದು ಸಹ ಸ್ ೋವ . ಈ 
ಸ್ ೋವ  ಮೊದಲ್ು ಮನ ಯಿಂದಲ ೋ ಅರ್ ್ತ್ ಬ ರಹಮಣ ಪರಿವ ರದಿಂದಲ ೋ ಪ ರರಂಭಿಸಬ ೋಕ್ು.  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  
ಇಂದು ಒಂದು ವಿಷ್ಯದ ಬಗ ು ನಗು ಬರುತಿತದ  ಹ ೋಳಬ ೋಕ ೋ? ಹ ೋಳಿದರ  ನಿಮಗ  ಸಹ ನಗು ಬರುತ್ತದ . ಬ ಪ್‌ದ ದ  
ಮಕ್ೆಳ ಆಟವ್ನುು ನ  ೋಡುತ ತ ಇರುತ ತರ . ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಯ ವ ಗಲ ದರ  ಯ ವ್ ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರದ 
ಟ.ವಿಯನ ುದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ನ  ೋಡಿದ ಗ ಸ್ ೋವ  ಕ ೋಂದರದ ಟ.ವಿ, ಆಗ ಗ ವಿದ ೋಶ್ದ ಟ.ವಿ, ಆಗ ಗ 
ಭ ರತ್ವ ಸಿಯರ ಟ.ವಿಯನುು ಸಿವಚ್ ಆನ್ ಮ ಡುತ ತರ . ಏನು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯುತ್ತದ . ಏಕ ಂದರ  
ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರಿಗ  ಇಷ್ಟವ್ಲಿ್ವ ೋ, ಮಕ್ೆಳು ಸಹ ಸಮ ನರ ಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಪಕ ೆನ  ತ ನ ೋ? 
ಸಮ ನರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಸಮ ನರ ಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಕ  ಳುುತಿತದ ಾರ . ಅರ್ವ  ಡ ರಮದಲಿ್ಲ ಹ ೋಗಿದಾರ  
ಹ ಗ , ಹ ೋಗ ದರ  ಪರವ ಗಿಲಿ್ ಎಂದುಕ  ಳುುತಿತದಿಾೋರ ? ಹ ಗಲಿ್, ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಲಿ್ರ  ಸಮ ನರ ಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. 
ಸ್ ಯಬ ೋಕ ಗಿ ಬಂದರ , ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿ ಬಂದರ , ಸಮ ನರ ಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಯೋಚಿಸಿಕ  ಳಿುರಿ. ಯ ರ ದರ  
ಸ್ ಯಬ ೋಕ ಗಿ ಬಂದರ , ಬ ಗಬ ೋಕ ಗಿ ಬಂದರ , ಸಹಸಬ ೋಕ ಗಿ ಬಂದರ , ಅನ ೋಕ್ ವಿಷ್ಯಗಳು ಕ ೋಳಬ ೋಕ ಗಿ 
ಬಂದರ  ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನರ ಗುತ ತೋವ   ಎಂಬುವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಯೋಚಿಸಿಕ  ಂಡು ಎತಿತರಿ. ಇವ್ರ ಫೋಟ  ೋ 
ತ ಗ ಯಿರಿ. ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಬಹಳ ಜನರಿದ ಾರ . ಸ್ ಯಬ ೋಕ ಗಿ ಬರುತ್ತದ , ಬ ಗಬ ೋಕ ಗಿ ಬರುತ್ತದ , ಪ ಂಡವ್ರು 
ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಸಮ ನರ ಗಬ ೋಕ್ು ಸಮ ನರ ಗದಿದಾರ  ಮಜ  ಬರುವ್ುದಿಲಿ್, ಸಮಿೋಪವ ಗಿ ಇರಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್, 
ಪೂಜ ಯಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ವ್ಯತ ಯಸ ಬರುತ್ತದ . ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಮೋಲ  ನಿಮಗ  ಪ್ರರೋತಿ ಇದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಡಬಲ್ 
ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ಲ್  ಹ ಚುು ಪ್ರರೋತಿ ಇದ . ಯ ರಿಗ ದರ  ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಮೋಲ  ಹೃದಯಪೂವ್್ಕ್ವ ದ 
ಪ್ರರೋತಿ ಇದ ಯೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಹೃದಯಪೂವ್್ಕ್ವ ದ ಪ್ರರೋತಿ ಇದ ಯೋ? 
ಒಳ ುಯದು. ಪಕ ೆ ಪ್ರರೋತಿ ಇದ  ಅಲಿ್ವ ೋ, ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ಒಂದು ಪರಶ ುಯನುು ಕ ೋಳುತ ತೋನ . 
 
               ಯ ರ  ಂದಿಗ ದರ  ಪ್ರರೋತಿ ಇರುತ್ತದ ಯೋ ಆ ಪ್ರರೋತಿಯ ಗುರುತ್ು ಅವ್ರಿಗ  ಯ ವ್ುದ ದರ  
ಇಷ್ಟವ ನಿಸುತ್ತದ ಯೋ ಪ್ರರೋತಿಸುವ್ವ್ರಿಗ  ಸಹ ಅದ ೋ ಇಷ್ಟವ ನಿಸುತ್ತದ . ಇಬಬರ ಸಂಸ್ ೆರಗಳು, ಸವಭ ವ್ಗಳು, 
ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಬ ರ ತ್ು ಹ  ೋದ ಗಲ ೋ ಪ್ರರಯವ ನಿಸುತ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಪ್ರರೋತಿ ಇದಾರ  21 
ಜನಮಗಳು ಮೊದಲ್ ಜನಮದಿಂದ ಎರಡನ ೋ ಜನಮದಲಿ್ಲ, ಮ ರನ ೋ ಜನಮದಲಿ್ಲ ಬಂದರ  ಚ ನ ುಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್ ಮೊದಲ್ 



ಜನಮದಿಂದ ಕ್ಡ ಯ ಜನಮದವ್ರ ಗ  ಭಿನು-ಭಿನು ರ ಪಗಳಲಿ್ಲ ಜ  ತ ಯೋ ಇರುತಿತೋರಿ. ಜ  ತ  ಇರಲ್ು ಯ ರಿಗ  ಆಗುತ್ತದ . 
ಯ ರ ದರ  ಸಮ ನವ ಗಿ ತ್ಯ ರ ಗುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ ೋ ಜ  ತ  ಇರಬಲಿ್ರು. ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ  ನಂಬರ್ ಒನ್ ಆತ್ಮ 
ಮತ್ುತ ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ  ಯ ರು ಇರಬಲಿ್ರು? ನಂಬರ್ ಒನ್ ಆದ ಗಲ ೋ ಜ  ತ  ಇರಬಲಿ್ರು. ಎಲಿ್ದರಲಿ್ಲ 
ನಂಬರ್ ಒನ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು, ಮನಸಿುನಲಿ್ಲ, ವ ಚ ದಲಿ್ಲ, ಕ್ಮ್ಣ ದಲಿ್ಲ, ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ, ದೃಷಿಟಯಲಿ್ಲ, ಕ್ೃತಿಯಲಿ್ಲ 
ಎಲಿ್ದರಲಿ್ಲಯ  ನಂಬರ್ ಒನ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಆದಾರಿಂದ ನಂಬರ್್‌ವ್ನ ುಗಿ ಇದಿಾೋರ  ಅರ್ವ  ನಂಬರ್್‌ವ ರ್ ಆಗಿದಿಾೋರ ? 
ಒಂದು ವ ೋಳ  ನಿಮಗ  ಪ್ರರೋತಿ ಇದಾರ  ಪ್ರರೋತಿಗ ಗಿ ಏನನುು ಬಲ್ಲಹ ರ ಮ ಡಬ ೋಕ ದರ  ಕ್ಷ್ಟವ ನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಕ್ಡ ಯ 
ಜನಮ ಕ್ಲ್ಲಯುಗದ ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ದ ಹ ರ್ಮ ನದ ಪ್ರರೋತಿ ಇರುವ್ವ್ರು ಪ್ರರೋತಿಗ ಗಿ ಪ ರಣವ್ನುು ಸಹ ಬಲ್ಲಹ ರ 
ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ನಿೋವ್ು ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಮೋಲ  ಪ್ರರೋತಿಯಿಂದ ನಿಮಮ ಸಂಸ್ ೆರಗಳನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  
ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದು, ಇದ ೋನ ದರ  ದ  ಡಡ ವಿಷ್ಯವ ೋ? ದ  ಡಡ ವಿಷ್ಯವ ೋ? ಅಲಿ್. ಆದಾರಿಂದ ಇಂದಿನಿಂದ ಎಲಿ್ರ 
ಸಂಸ್ ೆರಗಳು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಆಗಿರ್ಟಟವ ಯೋ? ಪಕ ೆ ಆಗಿದ ಯೋ? ಮತ ತ ರಿಪೋರ್ಟ್ ಬರುತ್ತದ , ನಿಮಮ ಸಹಯೋಗಿಗಳು 
ಬರ ಯುತ ತರ . ಪಕ ೆ ಆಗಿದ ಯೋ? ದ ದಿಯರು ಕ ೋಳುತಿತದಿಾೋರ ? ಸಂಸ್ ೆರಗಳು ಬದಲ ಗುತಿತವ  ಎನುುತಿತದಿಾೋರ  
ಅರ್ವ  ಸಮಯ ಹಡಿಸುತ್ತದ ಯೋ? ಮೊೋಹನಿ (ಅಕ್ೆನವ್ರು) ಹ ೋಳಿರಿ? ಬದಲ ಗುತ್ತವ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಎಲಿ್ರ  
ಬದಲ ಯಿಸಿಕ  ಳುುತ ತರ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ಅಮರಿಕ ದವ್ರು ಬದಲ ಯಿಸಿಕ  ಳುುತಿತೋರ ? ನಗು ಬರುವ್ ವಿಷ್ಯದ ಬಗ ು 
ಹ ೋಳಲ್ಲಲಿ್- ಅದು ಹ ೋಳುತ ತೋನ  ನಗು ಬರುವ್ ವಿಷ್ಯವ ೋನ ಂದರ - ಎಲಿ್ರ  ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನುು ಬಹಳ ಮ ಡುತಿದ ಾೋವ  
ಎನುುತಿತದ ಾರ . ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಸಹ ಅದನುು ನ  ೋಡಿ ದಯ ಸಹ ಬರುತಿತದ . ಬಹಳ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ಆಗ ಗ ಬಹಳ 
ಶ್ರಮವ್ನುು ಸಹ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಮತ್ುತ ಇನುು ಏನ ನುುತಿತದ ಾರ  ಎಂದರ  ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು, ನಮಮ ಸಂಸ್ ೆರವ ೋ ಎಷ್ುಟ 
ಎನುುತಿತದ ಾರ . ಸಂಸ್ ೆರ ಎಂದು ಹ ೋಳಿ ತ್ಮಮನುು ತ ವ್ು ಹಗುರ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದ ಾರ . ನಿೋವ್ು ಇಂದು 
ಯ ವ್ುದನ ುದರ  ನಿಮಮ ಸಂಸ್ ೆರ ಎನುುತಿತದಿಾೋರ  ೋ ಅದು ನಿಮಮ ಸಂಸ್ ೆರವ ೋ? ಎಂದು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ನಿೋವ್ು ಆತ್ಮ, 
ಆತ್ಮನ ೋ ತ ನ ೋ? ದ ೋಹವ್ಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ಆತ್ಮನ ಸಂಸ್ ೆರವ ೋನು, ಇಂದು ನಿೋವ್ು ಯ ವ್ುದನ ುದರ  ನನುದು 
ಎನುುತಿತದಿಾೋರ  ೋ, ಅದು ನಿಮಮದ ೋ ಅರ್ವ  ರ ವ್ಣನದ ೋ? ಯ ರದು? ನಿಮಮದಲಿ್ ತ ನ ೋ, ಮತ ತ ನನು ಸಂಸ್ ೆರ ಎಂದು 
ಏಕ  ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ. ನನು ಸಂಸ್ ೆರ ಇಷ ಟೋ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ. ಇಂದಿನಿಂದ ಇದು ನನು ಸಂಸ್ ೆರ ಎಂದು 
ಹ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ. ಆಗ ಗ ಗ ಳಿಗ  ಅಲಿ್ಲಿ್ಲ ಇರುವ್ ಎಲ ಿ ಕ್ಸ ಹ ರಿ ಬರುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ,  ಹ ಗ ಯೋ ಈ ರ ವ್ಣನ ವ್ಸುತಗಳು 
ಸಹ ನಮಮ ಹತಿತರಕ ೆ ಬಂದು ರ್ಟಟವ  ಮತ್ುತ ಅವ್ುಗಳನುು ನನುವ್ು ಎಂದು ಹ ೋಗ  ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ. ನಿಮಮವ ೋ? ಅಲಿ್ ತ ನ ೋ, 
ಆದಾರಿಂದ ಈಗಿನುು ಹೋಗ  ಹ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ. ಯ ವ ಗ ನನುದು ಎಂಬ ಮ ತ್ು ಬರುತ್ತದ ಯೋ ಆಗ ನ ನು ಯ ರು, ನನು 
ಸಂಸ್ ೆರವ ೋನು ಎಂಬುವ್ುದನುು ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟುಟಕ  ಳಿುರಿ. ದ ಹ ಭಿಮ ನದಲಿ್ಲ ನನು ಸಂಸ್ ೆರ ಎಂಬುವ್ುದು ಬರುತ್ತದ  
ಆದರ  ಆತ್ಮಭಿಮ ನಿ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ನನು ಸಂಸ್ ೆರ ಎಂಬುವ್ುದು ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರಿಂದ ಈಗ ಈ ಭ ಷ ಯನುು ಸಹ 
ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿರಿ. ನನು ಸಂಸ್ ೆರ ಎನುುತ ತ ಸ್  ೋಮ ರಿಯ ಗಿ ರ್ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ನನು ಭ ವ್ ಅದು ಅಲಿ್ ಆದರ  ನನು 
ಸಂಸ್ ೆರ ಎನುುತಿತದಿಾೋರಿ, ಒಳ ುಯದು. ಇನ  ುಂದು ಮ ತ್ು ಏನ ನುುತಿತದಿಾೋರಿ ನನು ಸವಭ ವ್ ಎನುುತಿತದಿಾೋರಿ ಈಗ ನನು 
ಸವಭ ವ್ ಎಂಬ ಮ ತ್ು ಎಷ  ಟೋ ಚ ನ ುಗಿರುತ್ತದ . ಸವ ಎಂದ ಗ ಸದ  ಚ ನ ುಗಿರುತ್ತದ . ನನು ಸವಭ ವ್ ಎಂದರ  ಸವಯಂನ 



ಭ ವ್ ಚ ನ ುಗಿರುತ್ತದ , ಕ ಟಟದ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್. ನನು ಸವಭ ವ್ ನನು ಸಂಸ್ ೆರ ಎಂದು ಯ ವ್ ಭ ಷ ಯನ ುದರ  
ಬಳಸುತಿತದಿಾೋರ  ೋ ಅದನುು ಬದಲ ಯಿಸಿಕ  ಳಿುರಿ.  ಯ ವ ಗ ನನುದು ಎಂಬ ಮ ತ್ು ಬರುತ್ತದ ಯೋ ಆಗ ನನು ನಿಜ 
ಸಂಸ್ ೆರ ಏನು ಎಂಬುದನುು ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ತ್ಂದುಕ  ಳಿುರಿ. ನನು ಸಂಸ್ ೆರ ಎಂದು ಯ ರು ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದ ಾರ ? 
ಆತ್ಮ ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದ ಯೋ, ಹೋಗ  ಯೋಚಿಸಿದ ಗ ನಿಮಮ ಮೋಲ  ನಿಮಗ  ನಗು ಬರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಬರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ 
ನಗು. ನಗು ಬಂದರ  ಯ ವ್ ಜಗಳವ್ನ ುದರ  ಆಡುತಿತದಿಾೋರ  ೋ ಅದು ಸಮ ಪ್ರತಯ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ . ಇದನ ುೋ ಭ ಷ ಯನುು 
ಬದಲ ಯಿಸುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಪರತಿಯಬಬ ಆತ್ಮನ ಪರತಿ ಸವಮ ನ ಮತ್ುತ ಸನ ಮನ ಭ ವ್ದಿಂದ ಇರುವ್ುದು 
ಎನುುತ ತರ . 
 
            ಸವಯಂ ಸಹ ಸದ  ಸವಮ ನದಲಿ್ಲ ಇರಿ ಮತ್ುತ ಇತ್ರರನುು ಸಹ ಸವಮ ನದಿಂದ ನ  ೋಡಿರಿ. ಸವಮ ನದಿಂದ 
ನ  ೋಡಿದರ  ನಿಮಗ  ಇಷ್ಟವಿಲಿ್ದ ವಿಷ್ಯಗಳು ಅರ್ ್ತ್ ಆಗ ಗ ಯ ರ ದರ  ಜಗಳವ ಡಿದರ  ನಿಮಗ  
ಇಷ್ಟವ ನಿಸುತ್ತದ ಯೋ? ಇಷ್ಟವ ನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ೋ ಆದಾರಿಂದ ಒಬಬರನ  ುಬಬರು ಸವಮ ನದ ದೃಷಿಟಯಿಂದ ನ  ೋಡಿರಿ. 
ಇವ್ರು ವಿಶ ೋಷ್ ಆತ್ಮ ಇವ್ರು ತ್ಂದ ಯ ಪ ಲ್ನ ಯನುು ಪಡ ದಿರುವ್ ಬ ರಹಮಣ ಆತ್ಮರು ಇವ್ರು ಕ  ೋಟಯಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವ್ರು 
ಹೋಗ  ಸವಮ ನದಿಂದ ನ  ೋಡಬ ೋಕ್ು. 
 
          ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದು ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಮ ಡಿರಿ- ನಿಮಮ ನಯನಗಳಲಿ್ಲ ರ್ಂದುವ್ನುು ಸಮ ವ ೋಶ್ಗ  ಳಿಸಿಕ  ಳಿುರಿ 
ಸ್ ಕ್ು. 1.ರ್ಂದುವ್ನುು ನ  ೋಡುತಿತದಿಾೋರಿ, 2.ರ್ಂದುವ್ನುು ಸಮ ವ ೋಶ್ಗ  ಳಿಸಿರಿ. ಆಗ ಏನ  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಶ್ರಮ 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಆತ್ಮ, ಆತ್ಮನನುು ನ  ೋಡುತಿತದ , ಆತ್ಮನ  ಂದಿಗ  ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದ . 
ಹೋಗ  ಆತಿಮಕ್ ವ್ೃತಿತ, ಆತಿಮಕ್ ದೃಷಿಟಯನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತ ೋ? ಈಗಿನ ು 
ಯ ವ ಗಲ್  ನನು ಸಂಸ್ ೆರ, ಸವಭ ವ್, ಅರ್ ್ತ್ ಸವಯಂನ ಭ ವ್ದಲಿ್ಲ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಈ ಸಿೋಸನ್ 
ನ ಮೊದಲ್ ಟನ್್ ನಲಿ್ಲ ನಿಮಮಲಿ್ರ ಮೊದಲ್ ಟನ್ಲಿ್ವ ೋ, ಹ ೋಗ ದರ  ಮೊದಲ್ ಟನ್್ ಪಡ ದಿದಿಾೋರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ 
ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ೂ ಮೊದಲ್ ನಂಬರ್ ನಲಿ್ಲ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಕ  ಡಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ ಮತ್ುತ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿೋಯರಿಗ  ಈ ವಿಶ ೋಷ್ತ  
ಜನಮದಿಂದಲ ೋ ಇದ . ಏನನುು ಮ ಡಿದರ  ಪಕ ೆ ಆಗಿ ಮ ಡುತ ತರ . ಹೌದ  ೋ ಅರ್ವ  ಇಲಿ್ವೋ? ಹೌದು ಅರ್ವ  
ಇಲಿ್ ಎಂಬುದರ ಮಧಯದಲಿ್ಲ ತ್ ಗ ಡುತ ತ ಇರುವ್ುದಲಿ್. ತ್ಂದ ಗ  ರಿಟನ್್(ಹಂತಿರುಗಿ) ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಈ ಸಿೋಸನ್ ನಲಿ್ಲ 
ಪೂತಿ್ ಸಿೋಸನ್ ನಲಿ್ಲ ಇಂದಿನಿಂದ ಮೊದಲ್ ಅವ್ಕ ಶ್ ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಇದನ ುೋ ಬಯಸುತಿತದ ಾರ . ಈ ಪೂಣ್ 
ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ, ಸಿೋಸನ್ 6 ತಿಂಗಳು ನಡ ಯುತ್ತದ  ಆದರ  ಪೂಣ್ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಯ ವ ಗ ಭ ೋಟ ಮ ಡಿದರ , ಯ ರನುು 
ಭ ೋಟ ಮ ಡಿದರ , ಪರಸಪರದಲಿ್ಲ ಆದರ , ಇತ್ರ ಹ  ರಗಡ  ಇರುವ್ ಆತ್ಮರ  ಂದಿಗ ದರ  ಆಗಲ್ಲ, ಯ ವ ಗ, ಎಲಿ್ಲ, 
ಯ ರನುು ಭ ೋಟ ಮ ಡಿದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಸಂತ್ುಷ್ಟತ ಯ ಸಹಯೋಗವ್ನುು ಕ  ಡಿ. 
 
         ಸವಯಂ ಸಂತ್ುಷ್ಟವ ಗಿ ಇರಿ ಮತ್ುತ ಇತ್ರರನುು ಸಹ ಸಂತ್ುಷ್ಟ ಮ ಡಿರಿ. ಈ ಸಿೋಸನಿುನ ಸವಮ ನ -
ಸಂತ್ುಷ್ಟಮಣಿ. ಸದ  ಸಂತ್ುಷ್ಟ ಮಣಿ. ಅಣಣಂದಿರು ಸಹ ಮಣಿ, ಅಷ ಟೋ ಆಗಲ್ಲ ಸಂತ್ುಷ್ಟ ಮಣ ಅರ್ವ  ಮಣರು ಎಂದು 
ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ! ಮಣಿ ಅಷ ಟೋ. ಒಬಬಬಬ ಆತ್ಮ ಪರತಿ ಸಮಯ, ಸಂತ್ುಷ್ಟ ಮಣಿಯ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ ಸವಯಂ 



ಸಂತ್ುಷ್ಟವ ಗಿ ಇದಾರ  ಇತ್ರರನುು ಸಹ ಸಂತ್ುಷ್ಟರನ ುಗಿ ಮ ಡಬಲಿ್ಲರಿ. ಸಂತ್ುಷ್ಟವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ ಸಂತ್ುಷ್ಟ 
ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಇಷ್ಟವ ೋನ ? ಕ್ುಮ ರಿಯರಿಗ  ಇಷ್ಟವ ೋನ ? ಯ ರಿಗ ದರ  ಇಷ್ಟವ ನಿಸುತ್ತದ ಯೋ ಅವ್ರು 
ಮ ಡುತ ತರ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ೋಳುವ್ುದು ಇಷ್ಟವ ನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಯ ರ ದರ  ಮ ಡುವ್ುದನುು ಇಷ್ಟಪಡುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರು 
ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಬಹಳ ಒಳ ುಯದು, ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು. ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ, ಸವಮ ನದ ಸಿೋಟು ಮೋಲ  ಏಕ ಗರವ ಗಿ ಇರಿ. 
ಭರಮಿಸಬ ೋಡಿರಿ. ಆಗ ಗ ಒಂದು ಸಿೋಟು ಮೋಲ , ಆಗ ಗ ಇನ  ುಂದು ಸಿೋಟು ಮೋಲ   ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುಬ ೋಡಿರಿ. ನಿಮಮ 
ಸವಮ ನದ ಸಿೋಟು ಮೋಲ  ಏಕ ಗರವ ಗಿ ಇರಿ ಮತ್ುತ ಏಕ ಗರತ ಯ ಸಿೋರ್ಟ ನ ಮೋಲ  ಸ್ ಟ ಟಗಿ ಯ ವ್ ವಿಷ್ಯ ಬಂದರ  
ಕ ಟ ್ನ್ ಶ  ೋನಂತ  ನ  ೋಡಿರಿ. ಕ ಟ ್ನ್ ಶ  ೋ ನ  ೋಡುವ್ುದು ಇಷ್ಟವ್ಲಿ್ವ ೋ? ಸಿಂಹ ಬರುತ್ತದ , ಕ್ುರಿ ಬರುತ್ತದ , 
ಏನ ೋ ಬಂದರ  ಕ ಟ ್ನ್. ನಿಮಮ ಸಿೋಟುಂದ ಅಪ ುರ್ಟ ಆಗಬ ೋಡಿ ಆಗ ಮಜ  ಬರುತ್ತದ . ಒಳ ುಯದು. ಸಿಂಹ ಬಂದರ , 
ನ ಯಿ ಕ್ ಡ ಬರುತ್ತದ  ನಿೋವ್ು ನ  ೋಡುತ ತ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಸಹ ಹ ೋಳಿದಾರಲಿ್ವ ೋ- ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಸವಮ ನದ ಸಿೋರ್ಟ ನ 
ಮೋಲ  ಸ್ ಟ ಟಗಿ ಇದಾರ  ಏರುಪ ೋರು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಸವಮ ನದ ಗೌರವ್ದಲಿ್ಲ ಇರುತಿತಲಿ್ ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ಏರುಪ ೋರು 
ಆಗುತಿತದಿಾೋರಿ. ಚಿಕ್ೆ ಪ ೋಪರ್ ಹುಲ್ಲ ಅಂತ್ಹ ಪರಿಸಿಾತಿ ಬರುತ್ತದ  ಅಷ ಟೋ, ಏರುಪ ೋರ ಗಿ ರ್ಡುತಿತದಿಾೋರಿ ಆದಾರಿಂದ ಈ ವ್ಷ್್ 
ಏಕ ಗರವ ಗುವ್ ಸವಮ ನದ ಸಿೋಟು ಮೋಲ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಹೋಗಿರಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ನನಗ  ತಿಳಿದಿದ  ಆದರ ... ಕ ೋಳಿದ ಾೋನ  
ಆದರ ....ಹೋಗ  ಹ ೋಳಬ ರದು. ಆದರ  ನಿಮಮನುು ನಿೋವ್ು ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸಿ(ಒಪ್ರಪಕ  ಂಡು)  ಏಕ ಗರವ ಗಿ ಸಿೋಟು ಮೋಲ  
ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು, ಒಪ್ರಪಕ  ಂಡು ನಡ ಯುತಿತಲಿ್ ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ, ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತಿತದಿಾೋರಿ, ಸಿೋಟು ಮೋಲ  
ಸವರ ಪರ ಗಿ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳಿುರಿ. 
 
             (ಹತ್ುತ ವ್ಷ್್ಗಳಿಂದ ಇರುವ್ವ್ರು ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಂಡಿದ ಾರ ) ಇದು ಸಹ ಬಹಳ ಅದುುತ್, 10 ವ್ಷ್್ಗಳು 
ಅಮರವ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಅಮರನ ಥ್ ತ್ಂದ ಯಿಂದ ಅಮರ ಭವ್!ದ ವ್ರದ ನವ್ು ಲ್ಭಿಸಿದ . ಹತ್ುತ ವ್ಷ್್ದವ್ರು ಕ ೈಯನುು 
ಎತಿತರಿ. 10 ವ್ಷ್್ಗಳವ್ರ ಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ನವ್ರತ್ುಗಳ ಮ ಲ ಯನುು ಹ ಕ್ುತಿತದ ಾರ . ನವ್ರತ್ುಗಳು ನಿವಿ್ಘುರನ ುಗಿ 
ಮ ಡುತ್ತವ .   ಅರ್ ್ತ್ ಅಷ್ಟ ಶ್ಕ್ತತಗಳು ಮತ್ುತ ತ್ಂದ  ಸದ  ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಒಳ ುಯದು. ಇನುು ಮುಂದ  
ಏನ ಗುತ್ತದ  ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತಿತದಿಾೋರ ? ಒಳ ುಯದು.  ಅರ್ವ  ನಡ ಯಬಲ ಿವೋ ಅರ್ವ  ಇಲಿ್ವೋ ಎಂದು 
ಯೋಚಿಸುತಿತದಿಾೋರ ?  ಯ ರ ದರ  ಅಂತಿಮದವ್ರ ಗ  ಜ  ತ ಯೋ ಇರುತ ತೋವ , ಅಮರವ ಗಿ ಇರುತ ತೋವ , ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ 
ಹಮ ಲ್ಯ ಪವ್್ತ್ಗಳಂತ್ಹ ಪರಿಸಿಾತಿಗಳು ಬಂದರ  ಪಕ ೆ ಆಗಿ ಇರುತ ತೋವ  ಎನುುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಬಹಳ 
ಒಳ ುಯದು, ನ ವ್ು ಪಕ ೆ ಎಂದು ಭ ವಿಸುತಿತದಿಾೋರ ? ಹತ್ುತ ವ್ಷ್್ದವ್ರಿಗ  ಮ ತ್ರ ಎಂದಲಿ್, ಆದರ  ಎಲಿ್ರಿಗ  
ನಿಶ್ುಯವಿರಬ ೋಕ್ು. ಏನ ದರ  ಆಗಲ್ಲ ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ ಯೋ ಇರುತ ತೋವ , ಜ  ತ ಯೋ ನಡ ಯುತ ತೋವ , ಜ  ತ ಯೋ 
ರ ಜಯದಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುತ ತೋವ  ಎಂದು, ಪಕ ೆನ ೋ ತ ನ ೋ! ಜ  ತ  ಇರುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ? ತ್ಂದ ಯನುು ಒಬಬಂಟಯನ ುಗಿ ರ್ಟುಟ 
ಹ  ೋಗಬ ರದು. ಒಂಟಯ ಗಿ ಹ  ೋದರ  ನಿಮಗ  ಚ ನ ುಗಿ ಅನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್, ತ್ಂದ ಗ  ಸಹ ಇಷ್ಟವ ನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. 
ಆದಾರಿಂದ ತ್ಂದ ಯನುು ರ್ಡಬ ರದು. 
 



         ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಷ್ಯ  ಬಂದ ಗ ನಿೋವ್ು ಮನಸಿುನಿಂದ ತ್ಂದ , ನನು ತ್ಂದ  (ಬ ಬ ) ಎನಿುರಿ. ತ್ಂದ ಯು 
ಹ ಜರ ಗಿ ರ್ಡುತ ತರ . ನಿಮಮ ಸಮಸ್ ಯಗಳನುು ಪರಿಷ್ೆರಿಸುತ ತರ . ಮನಸಿುನಿಂದ ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು. ಇದು ಬ ಬ , ಇದನುು 
ಮ ಡಿರಿ...ಹೋಗ  ಮನಸಿುನಿಂದ ಹ ೋಳಿದರ  ಬಂಧಿಯ ಗಿ ಇರುತ ತರ . ಆದರ  ಮನಸಿುನಿಂದ ಹ ೋಳಿರಿ ಅಷ ಟೋ ಹ  ರತ್ು 
ಅವ್ಸರದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸೃತಿ ಮ ಡಿ ಆನಂತ್ರ ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗಬ ೋಡಿರಿ. ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿೋಯರು ತ್ಮಮ ಭ ಗಯವ್ನುು 
ನ  ೋಡಿ ಖುಷಿಪಡುತಿತದ ಾರ . ಮೊದಲ್ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ೂ ಲ್ಭಿಸಿದ  ಮತ್ುತ ವಿಶ ೋಷ್ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ು ಲ್ಭಿಸಿದ . ಪೂತಿ್ ಸಿೋಸನ್ 
ತ್ಂದ  ಹ ೋಳಿರುವ್ುದನುು ನಿಭ ಯಿಸುತಿತೋರಿ ತ ನ ೋ! ಯೋಚಿಸುವ್ವ್ರ ಗಬ ರದು, ನಿಭ ಯಿಸುವ್ವ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು. 
ಯ ವ ಗ ನಿೋವ್ು ನನು ಬ ಬ  ಎಂದಿದಿಾೋರ  ೋ, ಬ ಬ  ಸಹ ನನು ಮಕ್ೆಳು ಎಂದಿದ ಾರ . ಪಕ ೆ 
ವ ಯಪ ರವ ಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ, ದ ದಿಯರು ಚ ನ ುಗಿ ಇದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ ವಿದ ೋಶಿಯರನುು ನ  ೋಡಿ ಆನಂದವ ನಿಸುತಿತದ ಯಲಿ್ವ ೋ, 
ಬಹಳ ಆನಂದವ ನಿಸುತಿತದ . ದ ದ ಗ  ಸಹ ಉತ ುಹ ಬರುತಿತದ . 
 
              ಒಂದು ವ ೋಳ  ಏನ ದರ  ಆದರ  ದ ದಿ ಎಲಿ್ರನುು ಇಲ ಿೋ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುಲ್ು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಎಲಿ್ರ  
ಹ ಜರ ಗಿ ಇರುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  ಲ್ಂಡನ್ ನಲಿ್ಲ ಡ ೈಮಂಡ್ ಹ ಲ್ ಏನ ಗುತ್ತದ  ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತಿತೋರ ? ಹ ಗ  
ಇರಬ ರದು. ಎಲಿ್ರ  ಎವ್ರ್ ರ ಡಿಯ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಎಲಿ್ರನ ು ಬಂದು ರ್ಡಿ, ಏನನುು 
ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿರಿ ಎಂದರ  ಬಂದು ರ್ಡುತಿತೋರ . (ಹ ಗ ಯೋ ಬಂದುರ್ಡುತ ತೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿದರು) ಒಳ ುಯದು. ಆ 
ದಿನವ್ೂ ಬರುತ್ತದ . ಬಂದು ರ್ಡಿ ಎಂದು ತ್ಂದ ಯಿಂದ ಆಡ್ರ್ ಬರುತ್ತದ . ಏಕ ಂದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  
ಮಕ್ೆಳ ಂದರ  ಇಷ್ಟವ್ಲಿ್ವ ೋ! ಬ ೋರ  ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್, ಜ  ತ ಯೋ ಕ್ರ ದ  ಯುಯತ ತರ . ಯ ರ ದರ  ಪಕ ೆ 
ಆಗಿರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ ೋ ಇರುತ ತರ . 
 
           ಎಲಿ್ರ  ನಿವಿ್ಘುವ ಗಿ ರ್ಟಟದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ! ಈಗ ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ಲ ಯಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ವಿಘುವ್ೂ ಇಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಈಗ 
ಒಳಗಡ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಘುವಿದ ಯೋ, ಇಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಎಲಿ್ರ  ನಿವಿ್ಘುರ ೋ ತ ನ ೋ? ಇಂದು ಇಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ವ್ನುು ರ್ಟುಟ 
ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. ಓಂ ಶ ಂತಿ ಭವ್ನವ್ಲಿ್ವ ೋ! ಓಂ ಶ ಂತಿ ಆಗಿರ್ಡುತ್ತವ . ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಮುಳುುಗಳನುು ತ್ಕ್ಷಣವ ೋ 
ತ  ಲ್ಗಿಸಬ ೋಕ್ು. ಒಂದು ವ ೋಳ  ತ  ಲ್ಗಿಸದಿದಾರ  ಕ ಲ್ುಗಳನ ುೋ ತ  ಲ್ಗಿಸಬ ೋಕ ಗಿ ಬರುತ್ತದ . ಹ ಗ ಯೋ ವಿಘುವ್ನುು 
ತ್ಕ್ಷಣವ ೋ ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿರಿ ನಿಮಮ ವ ಸತವಿಕ್ ಸಂಸ್ ೆರಗಳನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿರಿ. 
 
ನಾಲ್ಕೂ ಕಡ  ಇರುವಂತಹ ರಾಜಕುಮಾರರಾದ ಮಕೂಳಿಗ ,  ಸವಷಸ ುೇಹಿ, ಸಹಯೇಗಿ, ಸಮಾನ್ವಾಗುವ ಮಕೂಳಿಗ , 
ಸದಾ ನಿಮಮ ಶ ರೇರ್ಠ ಸವಭಾವ ಮತುು ಸಂಸಾೂರವನ್ುು ಸವರಕಪದಲಿ್ಲ ಪರತಯಕ್ಷ ಮಾಡುವ ಮಕೂಳಿಗ , ಸದಾ ಸುಖ ಮತುು 
ಸವಷರಿಗ  ಸ ುೇಹವನ್ುು ಕ ಕಡುವ ಮಕೂಳಿಗ , ಸದಾ ಸಂತುರ್ಟಮಣಿಯಾಗಿ ಸಂತುರ್ಟತ ಯ ಕಿರಣಗಳನ್ುು ವಾಯಪಿಸುವವರಿಗ , 
ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ಪಿರಯಸೃತಿಗಳು ಮತುು ನ್ಮಸ ು. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 17-10-2003. 
*ಈ ವರ್ಷ ಸಂತುರ್ಟ ಮಣಿಯಾಗಿ ಸದಾ ಸಂತುರ್ಟವಾಗಿ ಇರಬ ೇಕು ಮತುು ಸವಷರನ್ುು ಸಂತುರ್ಟ ಮಾಡಬ ೇಕು.* 



 
ಸದ  ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ, ಎಷ್ುಟ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ ನಿಮಮ ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳ ಮೋಲ  ಮನಸುು, 
ಬುದಿಧ, ಸಂಸ್ ೆರಗಳ ಮೋಲ  ಈಗ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗುತಿತರ  ೋ ಅಷ ಟೋ ಭವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ರ ಜ ಯಧಿಕ ರವ್ು ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . ಕ್ೃತಿ 
ಎಂದರ  ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದು, ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದು. ಇದರಲಿ್ಲ ಸದ  ಸವ್್ರಿಗ  ಸ್ ುೋಹವ್ನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. 
ಸುಖವ್ನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಯ ವ್ ವಿಷ್ಯಗಳ ದರ  ಬಂದರ  ನಿೋವ್ು ಮನಸಿುನಿಂದ ಬ ಬ , ನನು ಬ ಬ  ಎನಿುರಿ. 
ಬ ಬ  ಹ ಜರ ಗಿ ರ್ಡುತ ತರ . ನಿಮಮ ಸಮಸ್ ಯಯನುು ಪರಿಷ್ೆರಿಸುತ ತರ . ಮನಸಿುನಿಂದ ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು, ಎಲಿ್ರ  
ಎವ್ರ ರಡಿಯ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು... ಒಂದು ವ ೋಳ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಎಲಿ್ರ  ಬಂದು ರ್ಡಿ, ಏನು ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿರಿ, ಸ್ ೋವ ಯ 
ಬಗ ು, ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರದ ಬಗ ು, ಸಹಯೋಗಿಗಳ ಬಗ ು ಯ ವ್ುದನುು ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿರಿ ಬಂದುರ್ಡಿ ಎಂದರ  ಬಂದು 
ರ್ಡುತಿತೋರ ? ಆ ದಿನವ್ೂ ಬರುತ್ತದ . ಬಂದು ರ್ಡಿ ಎಂದು ಬ ಬ ರವ್ರಿಂದ ಆಡ್ರ್ ಬರುತ್ತದ . ಎನುುತ ತ 
ಹೃದಯರ ಮನ ದ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ತ್ನು ಅತಿ ಪ್ರರೋತಿಯ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡುತ ತ ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ  
ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
ಆತಿಮಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೇಗ ಸಿ್ಥತಿ. 
ನ ನು ಆತ್ಮ ಸುಖ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ನ ನು ರ ಜಕ್ುಮ ರನು, ತ್ಂದ ಗ  ಅತಿ ಪ್ರರಯವ ದವ್ನು. 
 
2. ನ ನು ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರರೋತಿ ಮತ್ುತ ಪ ಲ್ನ ಗ  ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
3. ನ ನು ಡಬಲ್ (ಈಗ ಮತ್ುತ ಭವಿಷ್ಯತಿತನಲಿ್ಲ) ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
4. ನ ನು ರ ಜಯೋಗಿ.  
 
5. ನ ನು ಒಂದು ಜನಮದಲಿ್ಲ ಸದ  ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ(ಮನಸುು, ಬುದಿಧ, ಸಂಸ್ ೆರಗಳ) ಮೋಲ  ಆಗಿ 21 ಜನಮಗಳ 
ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಆಗಿದ ಾೋನ . 
 
6. ನ ನು ನನು ಅನ ದಿ (ಪರಮಧ ಮದಲಿ್ಲ) ಆದಿ(ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ದ ೋವ್ತ  ರ ಪದಲಿ್ಲ) ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ 
(ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ) ನನು ಪಸ್ನ ಲ್ಲಟ ಮತ್ುತ ರ ಯಲ್ಲಟ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದದುಾ. 
 
7. ಸವಯಂ ತ್ಂದ ಯೋ ನನುಲಿ್ಲ ಪವಿತ್ರತ ಯ ಪಸ್ನ ಲ್ಲಟ ಮತ್ುತ ರ ಯಲ್ಲಟಯನುು ತ್ುಂರ್ದ ಾರ . 
 



8. ನನುಲಿ್ಲ ಮನಸ್ ುದ ಮ ಲ್ಕ್ ಸವ್್ರ ಪರತಿ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ , ಶ್ುಭಕ ಮನ , ಕ್ಲ ಯಣದ ಭ ವ್ನ , ದಯ  ಭ ವ್ನ , 
ದ ತ ತ್ನದ ಭ ವ್ನ  ಇದ . ದೃಷಿಟಯಲಿ್ಲ ಫರಿಶ ತ ಮತ್ುತ ಆತಿಮಕ್ ಸವರ ಪವಿದ . ನ ನು ಕ್ೃತಿಯಲಿ್ಲ ಸಂಭಂಧ 
ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಸವ್್ರಿಗ  ಸ್ ುೋಹವ್ನುು ಕ  ಟುಟ ಸ್ ುೋಹೋಯ ನ ುಗಿ ಮ ಡಿ ಸುಖವ್ನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
9. ನನಗ  ಯ ರ ದರ , ಯ ವ ಗಲ್  ದುುಃಖವ್ನುು ಕ  ಟಟರ  ನ ನು ಸುಖದ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲಯೋ ಅವ್ರನುು ನ  ೋಡಿ 
ಅವ್ರನುು ಸ್ ುೋಹದಿಂದ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದ (ಉನುತ್) ಸಿಾತಿಗ  ಕ್ರ ದ  ಯುಯತಿತದ ಾೋನ  ಮತ್ುತ ಅವ್ರು ತ್ಮಮ ಕ ಟಟದಾನುು 
ತ  ೋರಿಸಿದರ  ನ ನು ಅವ್ರ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯನ ುೋ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
10. ನ ನು ಇತ್ರರಿಗ  ಸುಖವ್ನುು ಕ  ಡುತ ತ ಕ  ಡುತ ತ ನನು ಸಂಸ್ ೆರವ್ೂ ಸ್ ುೋಹಯ ಗಿ, ಸುಖಿಯ ಗಿರ್ಟಟದ . 
 
11. ನ ನು ಮನಸಿುನಲಿ್ಲ, ವ ಚ ದಲಿ್ಲ, ಕ್ಮ್ಣ ದಲಿ್ಲ, ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ, ದೃಷಿಟಯಲಿ್ಲ, ಕ್ೃತಿಯಲಿ್ಲ ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ 
ಸಮ ನವ ಗಿ ನಂಬರ್ ಒನ್ ಆಗಿ ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ  ಹ  ೋಗುತ ತೋನ . 
 
12. ಯ ವ ಗಲ ದರ  ನನುದು ಎಂಬ ಮ ತ್ು ಬಂದರ  ನ ನು ಯ ರು, ನನು ಸಂಸ್ ೆರವ ೋನು ಎಂಬುದನುು 
ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟುಟಕ  ಳುುತಿತದ ಾೋನ . 
 
13. ಇತ್ರರನುು "ಇವ್ರು ವಿಶ ೋಷ್ ಆತ್ಮರು, ಇವ್ರು ತ್ಂದ ಯ ಪ ಲ್ನ ಯನುು ಪಡ ದಿರುವ್ ಬ ರಹಮಣ ತ್ಮರು, ಇವ್ರು 
ಕ  ೋಟಯಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವ್ರು, ಕ ಲ್ವ್ರಲಿ್ಲ ಒಬಬ ಆತ್ಮ" ಹೋಗ  ಸವಮ ನದ ದೃಷಿಟಯಿಂದ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
14. ನ ನು ಆತ್ಮ, ಆತ್ಮನನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾೋನ , ಆತ್ಮನ  ಂದಿಗ  ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದ ಾೋನ . ಹೋಗ  ಆತಿಮಕ್ ವ್ೃತಿತ, ಆತಿಮಕ್ 
ದೃಷಿಟಯನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
15. ನ ನು ಸಂತ್ುಷ್ಟವ ಗಿದುಾ ಇತ್ರರನುು ಸಹ ಸಂತ್ುಷ್ಟರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ ಸಂತ್ುಷ್ಟಮಣಿ  
 
16. ನ ನು ಸವಮ ನದ ಸಿೋರ್ಟ ನ ಮೋಲ  ಏಕ ಗರವ ಗಿದುಾ ಯ ವ್ ವಿಷ್ಯ (ಸಿಂಹ, ಆಡು,  ನ ಯಿ, ಬ ಕ್ುೆ) ಬಂದರ  
ಕ ಟ ್ನ್ ನ ಶ  ೋನಂತ  ನ  ೋಡುವ್ ಮಹ ವಿೋರನು . 
 
17. ನನಗ  ಅಮರನ ರ್ನ ದ ತ್ಂದ ಯಿಂದ ಅಮರ ಭವ್!ದ ವ್ರದ ನವ್ು ಲ್ಭಿಸಿದ . 
 
18. ಏನ ೋ ಆದರ  ನ ನು ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ ಯೋ ಇರುತ ತೋನ , ಜ  ತ ಯೋ ನಡ ಯುತ ತೋನ . 
 
19. ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಷ್ಯ ಬಂದರ  ನ ನು ಮನಸಿುನಿಂದ ಬ ಬ , ನನು ಬ ಬ  ಎಂದ ಕ್ಷಣ ತ್ಂದ ಯು ಹ ಜರ ಗಿ 
ನನು ಸಮಸ್ ಯಯನುು ಪರಿಷ್ೆರಿಸಿದ ಾರ . 



 
20. ನ ನು ಯೋಚಿಸುವ್ವ್ನ ಗದ  ನಿಭ ಯಿಸುವ್ವ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
21. ತ್ಂದ ಯು ಬಂದುರ್ಡಿ ಎಂದು ಆಡ್ರ್ ಕ  ಟ ಟಕ್ಷಣ ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ  ಹ  ೋಗುವ್ಂತ  ನ ನು ಎವ್ರ ರಡಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
22. ನ ನು ನಿವಿ್ಘುವ ಗಿ ನನು ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ ಸಂಸ್ ೆರಗಳನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 
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