
ಓಂ ಶ ಂತಿ, ಬ ಪ್‌ದ ದ , ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 15-11-2003. 
*ಮನಸ್ಸನನು ಏಕಾಗ್ರ ಮಾಡಿ, ಏಕಾಗ್ರತಾ ಶಕಿ್ತಯ ಮೂಲಕ ಫರಿಶ್ಾಿ ಸಿ್ಥತಿಯ ಅನನಭವವನನು ಮಾಡಿರಿ.* 
(मन को एकाग्र कर, एकाग्रता की शक्तत द्वारा फररश्ता क्थितत का अनुभव करो) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
              ಇಂದು ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ ತ್ನು ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ಸಂಪನು ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 
ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವ್ನುು ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿದ ಾರ . ಎಲಿ್ರಿಗ  ಇಂತ್ಹ ಖಜ ನ ಯು ಸಿಕ್ಕೆದ . 
ಅಂದ ಗ ಇದನುು ಮತ್ತ್ ಾರ  ಕ  ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಆದಾರಿಂದ ಪರತಿಯಬಬರ  ಸವಯಂನುು ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ 
ಸಂಪನುತ್ತ್ ಯ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಎಲಿ್ದಕ್ಕೆಂತ್ಲ್  ಶ ರೋಷ್ಠ ಖಜ ನ ಯ ಗಿದ  - ಜ್ಞ ನದ ಖಜ ನ , ಶ್ಕ್ಕತಗಳ 
ಖಜ ನ , ಗುಣಗಳ ಖಜ ನ , ಜ  ತ್ತ್ ಜ  ತ್ತ್ ಯಲಿ್ಲ ತ್ಂದ  ಹ ಗ  ಸವ್್ ಬ ರಹಮಣ ಪರಿವ ರದಿಂದ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ 
ಖಜ ನ . ಆದಾರಿಂದ ಈ ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳೂ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗಿವ ಯೋ ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ? ಯ ವ್ ಆತ್ಮ 
ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ ಸಂಪನುರ ಗಿದ ಾರ ಯೋ - ಅವ್ರ ಚಿಹ ುಯು ಸದ  ಕ್ಣುುಗಳಿಂದ, ಚಹರ ಯಿಂದ, ಚಲ್ನ ಯಿಂದ 
ಖುಷಿಯು ಅನಯರಿಗ  ಸಹ ಅನುಭವ್ವ ಗುತ್ತದ . ಅವ್ರ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತ್ಮ ಬಂದರ  ಈ ಅನುಭವ್ವ್ನುು 
ಮ ಡುತ್ತ್ ತರ  - ಈ ಆತ್ಮವ್ು ಅಲೌಕ್ಕಕ್ ಖುಷಿಯಿಂದ, ಅಲೌಕ್ಕಕ್ ಭಿನುತ್ತ್ ಯಿಂದ ಕ ಣುತ್ತದ . ತ್ಮಮ ಖುಷಿಯನುು ನ  ೋಡಿ 
ಇತ್ರ ಆತ್ಮರ  ಸಹ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯಕ ೆಗಿ ಖುಷಿಯ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಮ ಡುತ್ತ್ ತರ . ಹ ೋಗ  ನಿೋವ್ು ಬ ರಹಮಣ ಆತ್ಮರ 
ಶ ವೋತ್ವ್ಸರ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಎಷ  ಟಂದು ಭಿನು ಮತ್ುತ ಪ್ತರಯವ ನಿಸುತ್ತದ . ಸವಚಛತ್ತ್ , ಸರಳತ್ತ್  ಮತ್ುತ ಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯ ಅನುಭವ್ 
ಮ ಡಿಸುತ್ತದ . ದ ರದಿಂದಲ ೋ ಇವ್ರು ಬರಹ ಮಕ್ುಮ ರ-ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಗಿದ ಾರ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತ್ ತರ ಯೋ ಅದ ೋ 



ರಿೋತಿ ತ್ತ್ ವ್ು ಬ ರಹಮಣ ಆತ್ಮರ ಚಲ್ನ  ಮತ್ುತ ಚಹರ ಯಿಂದ ಸದ  ಖುಷಿಯ ಹ  ಳಪು ಹ ಗ  ಖುಷಿಯ ಅದೃಷ್ಟದ 
ನಶ ಯು ಕ ಣುತಿತರುತ್ತದ  ಏಕ ಂದರ  ಇಂದಿನ ಎಲ ಿ ಆತ್ಮರು ಮಹ ನ್ ದುುಃಖಿಯ ಗಿದ ಾರ . ಇಂತ್ಹ ಆತ್ಮರು ತ್ಮಮ 
ಖುಷಿಯಿಂದ ಕ್ ಡಿರುವ್ ಚಹರ ಯನುು ನ  ೋಡಿ, ಚಲ್ನ ಯನುು ನ  ೋಡಿ ಒಂದು ಕ್ಷಣವ ದರ  ಖುಷಿಯ ಅನುಭ ತಿಯನುು 
ಮ ಡಲ್ಲ. ಹ ೋಗ  ಬ ಯ ರಿರುವ್ ಆತ್ಮನಿಗ  ಒಂದುವ ೋಳ  ಒಂದು ಹನಿಯಷ ಟದರ  ನಿೋರು ಸಿಕ್ೆರ  ಎಷ  ಟಂದು 
ಖುಷಿಯ ಗುತ್ತದ . ಹ ಗ ಯೋ ನಿಮಮ ಖುಷಿಯ ಆಶ್ರಯ ಬ ಯ ರಿರುವ್ ಆತ್ಮರಿಗ  ಬಹಳ ಅತ್ಯವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ . ಈ ರಿೋತಿ 
ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ ಸದ  ಸಂಪನುರ ಗಿದಿಾೋರ , ಪರತಿಯಬಬ ಬ ರಹಮಣ ಆತ್ಮನ  ಸವಯಂನುು ಸವ್್ಖಜ ನ ಯಿಂದ 
ಸಂಪನುತ್ತ್ ಯ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಸದ  ಮ ಡುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  ಒಮ್ಮಮಮಮ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಖಜ ನ ಯಂತ್  
ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿದ . ನಿೋಡುವ್ಂತ್ಹ ದ ತ್ನ  ಸಹ ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿದ ಾರ  ಅಂದ ಗ ತ್ಮಮ ಸಂಪನುತ್ತ್ ಯು ಸದ  
ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿರಬ ೋಕ ಗಿದ . ಏಕ ಂದರ  ತ್ಮಮಲಿ್ಲರುವ್ ಅಲೌಕ್ಕಕ್ ಖುಷಿಯು ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ತ್ತ್ ವ್ು ಬ ರಹಮಣರ ವಿನುಃ 
ಮತ್ತ್ ಯರಿಗ  ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಇಂದಿನ ಈ ಅಲೌಕ್ಕಕ್ ಖುಷಿಯು ಅಧ್ಕ್ಲ್ಪದ ಪ್ ರಲ್ಬಧದ ರ ಪದಲಿ್ಲ ನಡ ಯುತ್ತದ , 
ಅಂದ ಗ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಇಷ  ಟಂದು ಖುಷಿಯಿದ ಯೋ? ಸದ  ಖುಷಿಯಿದ ಯೋ? ಎಲಿ್ರ  ಖುಷಿಯ ಗಿದಿಾೋರ ! ಈ 
ಮ ತಿನಲಿ್ಂತ್  ಎಲಿ್ರ  ಕ ೈಯತಿತದ ಾರ , ಒಳ ಿಯದು ಸದ  ಖುಷಿಯ ಗಿದಿಾೋರ ? ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಖುಷಿ 
ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ? ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಹ  ೋಗಿರ್ಡುತ್ತದ ಯೋ! ಖುಷಿಯ ಗಿರುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಸದ  ಏಕ್ರಸ ಖುಷಿಯಿರುವ್ುದರಲಿ್ಲ 
ಅಂತ್ರವ ಗಿಡುತ್ತದ . ಖುಷಿಯ ಗಿರುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಪಸ್ ರ್ಂಟ ೋಜ್ುಲಿ್ಲ ವ್ಯತ್ತ್ ಯಸ ಬಂದುರ್ಡುತ್ತದ . 
 
             ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಆಟ  ೋಮಟಕ್ ಟ.ವಿಯಿಂದ ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳ ಚಹರ ಯನುು ನ  ೋಡುತಿತರುತ್ತ್ ತರ  ಆಗ ಏನು 
ಕ ಣಬಹುದು? ಆದಾರಿಂದ ಒಂದು ದಿನದ ತ್ಮಮ ಖುಷಿಯ ಚ ರ್್ನುು ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಅಮೃತ್ವ ೋಳ ಯಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ರ ತಿರಯ ತ್ನಕ್ ಒಂದ ೋ ಪಸ್ ್ಂಟ ೋಜನ ಖುಷಿಯು ಇರುತ್ತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಬದಲ ಗುತಿತರುತ್ತದ ಯೋ? 
ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದಂತ್  ಬರುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ . ಈಗಂತ್  ವಿಜ್ಞ ನದವ್ರ  ಸಹ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡುವ್ 
ತ್ುಂಬ  ಸ ಕ್ಷಮವ ದ ಸ್ ಧನಗಳನುು ಕ್ಂಡು ಹಿಡಿದಿದ ಾರ . ಅಂದ ಗ ತ್ತ್ ವ್ೂ ಸಹ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ ಮತ್ುತ 
ಅದನುು ಅವಿನ ಶಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳ ವ್ತ್್ಮ ನದ ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನುು 
ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿದರು. ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನುಂತ್  ಎಲಿ್ರ  ಮ ಡುತಿತದ ಾರ , ಕ ಲ್ವ್ರು ಯಥ ಶ್ಕ್ಕತ, ಕ ಲ್ವ್ರು 
ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಪುರುಷ ರ್್ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ಇಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳ ಮನಸಿಿನ 
ಸಿಾತಿಯನುು ಚ ಕ್ ಮ ಡಿದರು - ಏಕ ಂದರ  ಮನಮನ ಭವ್ ಎಂಬುದ ೋ ಮ ಲ್ವ ಗಿದ . ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲಯ  ನ  ೋಡಿದ ಗ 
ಮನಸ್  ಸ್ ೋವ ಯು ಶ ರೋಷ್ಠ ಸ್ ೋವ ಯ ಗಿದ . ಮನಜೋತ್, ಜ್ಗತಿಜೋತ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಲಿ್ವ , ಆದುದರಿಂದ ಮನಸಿಿನ 
ಗತಿ(ಸಿಾತಿ)ಯನುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ .... ಅಂದ ಗ ಏನನುು ನ  ೋಡಿದಿರಿ? ಮನಸಿಿಗ  ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನ ಗಿ 
ಮನಸಿನುು ನಡ ಸುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಒಮ್ಮಮಮಮ ಮನಸುಿ ತ್ಮಮನ ು ನಡ ಸುತ್ತದ . ಮನಸುಿ ನಿಮಮನುು ಪರವ್ಶ್ರನ ುಗಿ 
ಮ ಡಿರ್ಡುತ್ತದ . ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ ನ  ೋಡುತ್ತ್ ತರ  - ಪ್ತರೋತಿಯಿಂದ ಮನಸಿನುು ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್ತ್  
ಜ  ೋಡಿಸುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಮನಸಿಿನ ಸಿಾತಿ ಏಕ ಗರವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. 
 



             ವ್ತ್್ಮ ನ ಸಮಯದ ಮನಸಿಿನ ಏಕ ಗರತ್ತ್ ಯು ಏಕ್ರಸ ಸಿಾತಿಯ ಅನುಭ ತಿಯನುು ಮ ಡಿಸುತ್ತದ . 
ಅಂದ ಗ ಈಗಿನ ಫಲ್ಲತ್ತ್ ಂಶ್ವ್ನುು ನ  ೋಡಿದ ಗ ಮನಸಿನುು ಏಕ ಗರ ಮ ಡಲ್ು ಬಯಸುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಮಧಯಮಧಯದಲಿ್ಲ 
ಮನಸುಿ ಅಲ ದ ಡಿರ್ಡುತ್ತದ . ಏಕಾಗ್ರತಾ ಶಕಿ್ತಯನ ಫರಿಶ್ಾಿ ಸಿ್ಥತಿಯ ಅನನಭವವನನು ಸ್ಹಜವಾಗಿ ಮಾಡಿಸ್ನತಿ್ದೆ. 
ಮನಸ್ನಸ ವಯರ್ಥ ಮಾತ್ನಗ್ಳ ರೂಪದಲಿ್ಲ ವಯರ್ಥ ಸ್ಂಕಲಪಗ್ಳ ರೂಪದಲಿ್ಲ, ವಯರ್ಥ ವಯವಹಾರದ ರೂಪದಲಿ್ಲ 
ಅಲೆದಾಡಿಸ್ನತಿ್ದೆ. ಹೆೇಗೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಶರಿೇರದಂದಲೂ ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ಕನಳಿತ್ನಕೊಳಳುವ  ಅಭ್ಾಯಸ್ವಿರನವುದಲಿ, ಇನೂು 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಅಭ್ಾಯಸ್ವಿರನತಿ್ದೆ ಆದನದರಿಂದ ಮನಸ್ಸನನು ಎಲಿ್ಲ ಬೆೇಕೊೇ, ಹೆೇಗೆ ಬೆೇಕೊೇ, ಎಷ್ನು ಸ್ಮಯ ಬೆೇಕೊೇ ಅಷ್ೂು 
ಸ್ಮಯದವರೆಗೆ ಏಕಾಗ್ರರಾಗಿರನವುದಕೆೆ ಮನಸ್ನಸ ಹತೊೇಟಿಯಲಿ್ಲದೆ ಎಂದನ ಹೆೇಳಲಾಗ್ನತಿ್ದೆ. ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಶಕಿ್ತಯನ 
ಸ್ಹಜವಾಗಿ ನಿವಿಥಘ್ುರನ್ಾುಗಿ ಮಾಡಿಬಿಡನತಿ್ದೆ. ಯನದಧ (ಅಲೆದಾಟ) ಮಾಡಬೆೇಕಾಗ್ನವುದಲಿ. ಏಕಾಗ್ರತಾ  ಶಕಿ್ತಯಂದ 
ತಾನ್ಾಗಿಯೇ ಒಬ್ಬ ತ್ಂದೆಯನನು ಬಿಟುರೆ ಬೆೇರೆ ಯಾರೂ ಇಲಿ ಎಂಬ್ ಅನನಭೂತಿಯನ ಸ್ದಾಕಾಲ ಆಗ್ನತಿಿರನತಿ್ದೆ. ಈ 
ಅನನಭವವು  ತಾನ್ಾಗಿಯೇ ಆಗ್ನತಿ್ದೆ, ಅನನಭವಕಾೆಗಿ ಪರಿಶರಮ ಪಡಬೆೇಕಾಗಿಲಿ. ಏಕಾಗ್ರತಾ ಶಕಿ್ತಯಂದ ಸ್ವತ್ಹವಾಗಿ 
ಏಕರಸ್ ಫರಿಶ್ಾಿ ಸ್ವರೂಪದ ಅನನಭೂತಿಯಾಗ್ನತಿ್ದೆ. ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್ತ್  ಪ್ತರೋತಿಯಿದ ಯಲಿ್ವ  - ಅಂದ ಗ ಬರಹ ಮ 
ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನರ ಗುವ್ುದು ಅಥ ್ತ್ ಪರಿಸ್ ತ (ಸ ಕ್ಷಮದ ೋವ್ತ್ತ್ ) ಆಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಏಕ ಗರತ್ತ್ ಯ ಶ್ಕ್ಕತಯಿಂದ 
ಸವತ್ುಃವ ಗಿ ಸವ್್ರ ಪರತಿ ಸ್ ುೋಹ, ಕ್ಲ ಯಣ, ಸನ ಮನದ ವ್ೃತಿತ ಇದ ಾೋ ಇರುತ್ತದ  ಏಕ ಂದರ  ಏಕ ಗರತ್ತ್  ಎಂದರ  
ಸವಮ ನದಲಿ್ಲರುವ್ ಸಿಾತಿಯ ಗಿದ . ಫರಿಶ ತ ಸಿಾತಿಯ  ಸಹ ಸವಮ ನದ ಸಿಾತಿಯ ಗಿದ . ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯನುು ನ  ೋಡುತ್ತ್ ತ 
ವ್ಣ್ನ ಯನ ು ಈ ರಿೋತಿ ಮ ಡುತಿತೋರಿ - ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಸಂಪನುತ್ತ್ ಯು ಸಮಿೋಪ ಬರುತಿತದ ಾಗ ಏನು 
ನ  ೋಡಿದಿರಿ? ನಡ ಯುತ್ತ್ ತ, ಓಡ ಡುತ್ತ್ ತ ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪವ್ನುು ನ  ೋಡಿದಿರಲಿ್ವ . ದ ೋಹದ ಪರಿವ ಯ 
ಅನುಭ ತಿಯ ಗುತಿತತ್ತ್ ತ? ಬರಹ ಮ ಬ ಬ  ನಿಮಮ ಮುಂದ  ಓಡ ಡುವ ಗ ದ ೋಹವ್ು ಕ ಣುತಿತತ್ತ್ ತ ಅರ್ವ  ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪ 
ಕ ಣುತಿತತ್ತ್ ತ? ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತ್ತ್ ತ, ಮ ತ್ನ ಡುತ್ತ್ ತ, ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಸಲ್ಹ ಯನುು ಕ  ಡುತ್ತ್ ತ ಉತ್ತ್ ಿಹ ಉಲ ಿಸವ್ನುು 
ಮಕ್ೆಳಲಿ್ಲ ತ್ುಂಬುತ್ತ್ ತ ದ ೋಹದಿಂದ ಅತಿೋತ್(ಭಿನು)ವ ಗಿ ಸ ಕ್ಷಮ ಪರಕ ಶ್ ಸವರ ಪದ ಅನುಭ ತಿ ಮ ಡಿದರು. ನಿೋವ್ೂ 
ಸಹ ಹ ೋಳುತಿತದಿಧರಲಿ್ವ  ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಮ ತ್ನ ಡುತ್ತ್ ತ-ಮ ತ್ನ ಡುತ್ತ್ ತ ಈ ರಿೋತಿ ಅನುಭವ್ವ ಗುತಿತತ್ುತ - 
ಬರಹ ಮ ಬ ಬ  ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದಾರ  ಅವ್ರು ಇಲಿ್ಲಲಿ್ ಸ ಕ್ಷಮಲ  ೋಕ್ದಲಿ್ಲದ ಾರ  ಎಂದು ಭ ಸವ ಗುತಿತತ್ುತ. 
ನ  ೋಡುತಿತದಾರು ಆದರ  ಅದರಲಿ್ಲ ಅಲೌಕ್ಕಕ್ ದೃಷಿಟ ಇರುತಿತತ್ುತ, ದ ೋಹದ ದೃಷಿಟ ಇರುತಿತರಲ್ಲಲಿ್. ಈ ರಿೋತಿ ದ ೋಹಬ ನದಿಂದ 
ದ ರ, ಬ ೋರ ಯವ್ರ  ಸಹ ದ ೋಹದ ಪರಿವ ಯಲಿ್ಲ ಬರುತಿತರಲ್ಲಲಿ್ ಅತಿೋತ್ವ ಗಿ ಕ ಣಿಸುತಿತದಾರು ಇದನ ುೋ  ದ ೋಹದಲಿ್ಲರುತ್ತ್ ತ 
ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪವ ಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ . ಪರತಿೋ ಮ ತಿನಲಿ್ಲ, ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ, ದೃಷಿಟಯಲಿ್ಲ, ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಅತಿೋತ್ ಸಿಾತಿ 
ಅನುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ. ಇವ್ರು ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ನ ಯರ -ನ ಯರ , ಪ್ ಯರ -ಪ್ ಯರ (ಅತಿೋತ್ ಮತ್ುತ ಅತಿಪ್ತರಯ) 
ಅನುಭವ್ವ ಗುತ್ತದ . ಆತಿಮಕ್ ಪ್ತರೋತಿಯ ಅನುಭವ್ವ ಗುತಿತರುತ್ತದ . ಈ ರಿೋತಿ ಫರಿಶ ತತ್ನದ ಅನುಭ ತಿಯನುು ಸವಯಂ 
ತ್ತ್ ವ್ೂ ಮ ಡಿ, ಮತ್ುತ ಇತ್ರರಿಗ  ಮ ಡಿಸಿ ಏಕ ಂದರ  ಫರಿಶ ತ ಆಗದ ೋ ದ ೋವ್ತ್ತ್ ಗಳ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಫರಿಶ ತ  ಸ್  ೋ 
ದ ೋವ್ತ್ತ್ ಯ ಗುವ್ುದು. ಅಂದ ಗ ನಂಬರ್್‌ವ್ನ್ ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯ ಆತ್ಮನ  ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಸ್ ಕ ರ ರ ಪದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ 
ಫರಿಶ ತ ರ ಪದ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಮ ಡಿಸಿದರು ಮತ್ುತ ಫರಿಶ ತ ಆಗಿರ್ರ್ಟರು. ಆ ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪದ  ಂದಿಗ  ತ್ತ್ ವ ಲಿ್ರ  



ಸಹ ಸ ಕ್ಷಮದ ೋವ್ತ್ತ್ ಗಳಿಗ  ಪರಮಧ ಮಕ ೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. ಅದಕ ೆಗಿ ಮನಸಿಿನ ಏಕ ಗರತ್ತ್ ಯ ಕ್ಡ  ಗಮನ 
ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ನಿಮಮ ಆದ ೋಶ್ದಂತ್ತ್  ಮನಸಿನುು ನಡ ಸಿ. ಮ ಡುವ್ುದ ದರ  ಮನಸಿಿನ ಮ ಲ್ಕ್ ಕ್ಮ್ವ್ನುು ಮ ಡಿ, 
ಕ್ಮ್ ಮ ಡಬ ರದ ಂದಮೋಲ  ಮನಸುಿ ಮ ಡು ಎಂದು ಹ ೋಳಿದರ  ಇದು ಮ ಲ್ಲೋಕ್ತ್ನವ್ಲಿ್(ಯಜ್ಮ ನಿ ಸಿಾತಿ). 
ಈಗಂತ್  ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳುತ್ತ್ ತರ  ನ ವ್ು ಇಷ್ಟಪಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಆಗಿಹ  ೋಯಿತ್ು. ನ ವ್ು 
ಅಂದುಕ  ಂಡಿರಲ್ಲಲಿ್. ಆದರ  ಆಗಿಹ  ೋಯಿತ್ು. ಇದನ ುೋ ಮನಸಿಿಗ  ವ್ಶಿೋಭ ತ್ರ ಗಿರುವ್ ಸಿಾತಿಯಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ . 
ಇಂತ್ಹ ಸಿಾತಿ ಅರ್ವ  ಅನುಭವ್ ಇಷ್ಟವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ್ಲಿ್ವ ! ಆದುದರಿಂದ ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯನುು ಅನುಸರಣ  ಮ ಡಿ, 
ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಮುಂದ  ನಿಂತ್ುಕ  ಂಡ ಗ ಏನು ಅನುಭವ್ವ ಗುತಿತತ್ುತ? ಫರಿಶ ತ ಆಗಿ ನಿಂತಿದ ಾರ , 
ಸ ಕ್ಷಮದ ೋವ್ತ್ತ್ ಯ ಗಿ ದೃಷಿಟ ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ  ಎಂದು ಅನುಭವ್ವ ಗುತಿತತ್ತಲಿ್ವ . ಆದಾರಿಂದ ಮನಸಿಿನ ಏಕ ಗರತ್ತ್ ಶ್ಕ್ಕತಯು 
ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಫರಿಶ ತಯನ ುಗಿ ಮ ಡುತ್ತದ . ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯ  ಸಹ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಸಮ ನರ ಗಿ ಎಂದ ೋ ಹ ೋಳುತ್ತ್ ತರ . 
ಶಿವ್ತ್ಂದ ಯು ನಿರ ಕ ರಿಯ ಗಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ತ್ ತರ  ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯು ಸ ಕ್ಷಮದ ೋವ್ತ್ತ್ ಯ ಗಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ತ್ ತರ  
ಅಂದಮೋಲ  ಏನು ಯೋಚಿಸಿದಿರಿ? ಆದರ  ಫಲ್ಲತ್ತ್ ಂಶ್ದಲಿ್ಲ ಏನನುು ನ  ೋಡಲ ಯಿತ್ು? ಮನಸಿಿನ ಏಕ ಗರತ್ತ್  
ಕ್ಡಿಮಯಿದ . ಮಧಯಮಧಯದಲಿ್ಲ ಮನಸುಿ ಅಲ ದ ಡುತ್ತದ . ಎಲಿ್ಲಗ  ಹ  ೋಗಬ ರದ  ೋ ಅಲಿ್ಲಗ  ಹ  ೋಗುತಿತದ . ಅಂದ ಗ 
ಅದಕ ೆ ಏನು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ ? ಅಲ ದ ಡುತಿತದ  ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ! ಆದುದರಿಂದ ಏಕ ಗರತ್ತ್ ಯ 
ಶ್ಕ್ಕತಯನುು ಹ ಚಿಿಸಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಮ ಲ್ಲೋಕ್ತ್ನದ ಸಿಾತಿಯ ಆಸನಲಿ್ಲ ಸ್ ಟ್ ಆಗಿರ್ಡಿ. ಯ ವ ಗ ಈ ಆಸನದಲಿ್ಲ ಸ್ ಟ್ 
ಆಗುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ಅಪ್ ಿಟ್ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್, ಯ ವ ಗ ಸ್ ಟ್ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ವೊೋ ಆಗ ಅಪ್ ಿಟ್ (ಏರುಪ್ ೋರು) ಆಗುತಿತೋರಿ. 
ಆದಾರಿಂದ ಭಿನು-ಭಿನುವ ದ ಶ ರೋಷ್ಠ ಸಿಾತಿಯ ಆಸನದಲಿ್ಲ ಸ್ ಟ್ ಆಗಿ ಆಗ ಇದಕ ೆ ಏಕ ಗರತ್ತ್ ಯ ಶ್ಕ್ಕತಯಂದು 
ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ . ಸರಿಯಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಅಂದ ಗ ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಪ್ತರೋತಿಯಿದ ಯಲಿ್ವ ? ಎಷ್ುಟ ಪ್ತರೋತಿಯಿದ ? 
ಎಷಿಟದ ? ಬಹಳ ಇದ . ಬಹಳ ಪ್ತರೋತಿಯಿದ  ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯ ಮೋಲ್ಲರುವ್ ಪ್ತರೋತಿಗ  ರಿರ್ನ್್ ಏನು ಕ  ಡುತಿತೋರಿ? 
ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಗ  ನಿಮಮ ಮೋಲ  ಪ್ತರೋತಿಯಿದ  ಆದುದರಿಂದ ನಿಮಗ  ಪ್ತರೋತಿಯಿದ ಯಲಿ್ವ . ರಿರ್ನ್್ ಏನು ಕ  ಡುತಿತೋರಿ? 
ಸಮ ನರ ಗುವ್ುದ ೋ ರಿರ್ನ್್ ಕ  ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಒಳ ಿಯದು. 
 
             ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿ ಮಕ್ೆಳೂ ಸಹ ಬಂದಿದ ಾರ . ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳಿಂದ ಮಧುಬನದ ಶ್ೃಂಗ ರವ ಗಿರ್ಡುತ್ತದ . 
ಇದ  ಚ ನ ುಗಿದ  ಅಂತ್ರರ ಷಿರೋಯವ ಗಿರ್ಡುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ! ನ  ೋಡಿ ಮಧುಬನದಲಿ್ಲಯ  ವ್ಗಿೋ್ಕ್ರಣದ ಸ್ ೋವ  
ನಡ ಯುತಿತದ  ಇದರಿಂದ ಸಮ ಚ ರವ್ು ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ  ಹರಡುತ್ತದ . ನಿೋವ್ು ನ  ೋಡುತಿತದಿಾೋರಿ - ಯ ವ ಗಿನಿಂದ 
ವ್ಗಿೋ್ಕ್ರಣದ ಸ್ ೋವ  ಪ್ ರರಂಭವ ಯಿತ್ತ್  ೋ ಆಗಿನಿಂದ ಗಣಯವ್ಯಕ್ಕತಗಳಿಗ  ಸಂದ ೋಶ್ ಹ ಚ ಿಗಿ ತ್ಲ್ುಪ್ತದ . ವಿ.ವಿ.ಐ.ಪ್ತಗಳ 
ಮ ತ್ಂತ್  ರ್ಡಿ ಅವ್ರಿಗ  ಸಮಯವ ಲಿ್ಲದ . ಹ ಗ ಯೋ ದ  ಡಡ-ದ  ಡಡ ಕ ಯ್ಕ್ರಮಗಳನುು ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ ಅದರಿಂದಲ್  
ಸಂದ ೋಶ್ ತ್ಲ್ುಪುತ್ತದ . ಈಗ ದ ಹಲ್ಲ ಮತ್ುತ ಕ್ಲ್ೆತ್ತ್ ತದಲಿ್ಲ ಕ ಯ್ಕ್ರಮಗಳನುು ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ? ಒಳ ಿಯ ಪ್ ಿನ್ 
ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಉತ್ತಮವ ದ ಶ್ರಮಪಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿಗ  ಎಲ ಿ ಸಮ ಚ ರಗಳೂ 
ತ್ಲ್ುಪುತಿತರುತ್ತವ . ಹ ಗ ಯೋ ದ ಹಲ್ಲಯಿಂದ ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರ ಗ  ಸಂದ ೋಶ್ ತ್ಲ್ುಪಬ ೋಕ ಗಿದ . ಮ ಧಯಮ ವ್ಗ್ದವ್ರು 



(ಮಿೋಡಿಯ ) ಏನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಕ ೋವ್ಲ್ ಭ ರತ್ದವ್ರ ಗ  ತ್ಲ್ುಪ್ತಸುತಿತದಿಾೋರ . ವಿದ ೋಶ್ದಿಂದ ದ ಹಲ್ಲಯಲಿ್ಲ ಇಂತ್ಹ 
ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ ಯಿತ್ು, ಕ್ಲ್ೆತ್ತ್ ತದಲಿ್ಲ ಇಂತ್ಹ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ ಯಿತ್ು ಎಂಬ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ು ಭ ರತ್ಕ ೆ ತ್ಲ್ುಪಬ ೋಕ್ು. 
ಅಲಿ್ಲ-ಇಲಿ್ಲಯ ತ್ಂದ ಯ ಸ್ ೋವ ಯ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ು ತ್ಲ್ುಪುತಿತದ  ಎಂದು ಭ ರತ್ಕ ೆ ಬರಲ್ಲ. ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ು 
ಭ ರತ್ದಲ ಿಗಲ್ಲ ಹ ಗ  ಭ ರತ್ದ ಸ್ ೋವ  ಸಮ ಚ ರವ್ು ವಿದ ೋಶ್ದ ಸಮ ಚ ರ ಪತ್ರಗಳಿಂದ ಭ ರತ್ಕ ೆ ತ್ಲ್ುಪಲ್ಲ 
ಆಗ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ು ಹರಡುತ್ತದ . ಭ ರತ್ದಿಂದ ತ್ಂದ ಯ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ು ವಿದ ೋಶ್ಕ ೆ ತ್ಲ್ುಪಲ್ಲ, ಹ ಗ ಯೋ ವಿದ ೋಶ್ದಿಂದ 
ತ್ಂದ ಯ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ು ಭ ರತ್ಕ ೆ ತ್ಲ್ುಪಲ್ಲ ಆಗ ತ್ುಂಬ  ಪರಭ ವ್ವಿರುತ್ತದ . ಚ ನ ುಗಿದ . ಏನ ಲ ಿ ಕ ಯ್ಕ್ರಮಗಳನುು 
ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ ದ ಹಲ್ಲಯವ್ರಿಗ  ಪ್ತರೋತಿಯ ಪರಿಶ್ರಮಕ ೆ 
ಅಭಿನಂದನ ಗಳನುು ನಿೋಡುತಿತದ ಾರ . ಕ್ಲ್ೆತ್ತ್ ತದವ್ರಿಗ  ಸಹ ಮ್ಮದಲ ೋ ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳು ಸಿವೋಕ ರವ ಗಲ್ಲ ಏಕ ಂದರ  
ಸ್ಹಯೇಗ್, ಸೆುೇಹ ಮತ್ನ ಿ ಧೆೈಯಥ... ಯಾವಾಗ್ ಈ ಮೂರೂ ಮಾತ್ನಗ್ಳಳ ಒಂದನಕಡೆ ಸೆೇರನತಿ್ದೆಯೇ ಆಗ್ 
ಬಾಬಾರವರ ಸ್ಂದೆೇಶವು ಜೊೇರಾಗಿ ತ್ಲನಪುತಿ್ದೆ. ಬ ಬ ರವ್ರ ಸಂದ ೋಶ್ದ ಕ್ ಗು ತ್ಲ್ುಪಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಏಕ  
ತ್ಲ್ುಪುವ್ುದಿಲಿ್? ಈಗ ಮ ಧಯಮದವ್ರು ಈ ಕ್ಮ ಲ್ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ನ ವ ಲಿ್ರ  ಟ.ವಿ.ಯಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿದ ವ್ು. ಇದು 
ಬಂದಿತ್ುತ ಎಂದರಷ ಟೋ ಸ್ ಲ್ದು. ಆದಂತ್  ಭ ರತ್ದಲಿ್ಲ ಮ ತ್ರ ಬರುತಿತದ . ಈಗ ಇನ ು ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರಿಗ  ತ್ಲ್ುಪ್ತಸಿ, 
ಈ ವ್ಷ್್ ಬ ಬ ರವ್ರ ಸಂದ ೋಶ್ದ ಕ್ ಗನುು ತ್ಲ್ುಪ್ತಸಲ್ು ಎಷ್ುಟ ಧ ೈಯ್ ಮತ್ುತ ಸ್ ಹಸದಿಂದ ಆಚರಣ  
ಮ ಡುತಿತೋರ ಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಈ ವ್ಷ್್ ನ  ೋಡುತ್ತ್ ತರ . ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಬಹಳ ಉಲ ಿಸವಿದ ಯಂದು 
ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಸಮ ಚ ರ ಸಿಕ್ಕೆದ . ಇದ ಯಲಿ್ವ ? ಚ ನ ುಗಿದ . ಪರಸಪರ ಒಬಬರನ  ುಬಬರು ನ  ೋಡಿ ಉಲ ಿಸ 
ಬರುತ್ತದ , ಓಟ ೋ ಸ್  ೋ ಬರಹ ಮಬ ಪ ಸಮ ನ್ (ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ ನಂಬಒ್ನ್), ಚ ನ ುಗಿದ . ಆದುದರಿಂದ 
ದ ದಿಜೋಯವ್ರಿಗ  ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬರುತ್ತದ , ದ ದಿೋಜಯವ್ರಿಗ  ಸಹ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ನಿರಂತ್ರ ಗಿರುವ್ ವಿಧಿ 
ಇಷ್ಟವ ಗುತ್ತದ . ಚ ನ ುಗಿದ . ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿದ ಾರಲಿ್ವ . 
 
            ಒಳ ಿಯದು. ಎಲಿ್ರ  ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯುಳಿವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಅಲಿ್ವ ? ಹ ರುವ್ಕ್ಲ ಯು ಅತಿೋ ವ ೋಗದ 
ಕ್ಲ ಯ ಗಿದ . ನಡ ಯುವ್ ಕ್ಲ , ಏರುವ್ಕ್ಲ ಯು ತಿೋವ್ರವ ೋಗದ ಾಗಿಲಿ್. ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯು ತಿೋವ್ರಗತಿಯ ಕ್ಲ ಯ  ಆಗಿದ  
ಹ ಗ  ಪರರ್ಮ ಸ್ ಾನದಲಿ್ಲ ತ್ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ  ಆಗಿದ . ಒಳ ಿಯದು. 
 
               ಮ ತ್ತ್ ಯರು ಏನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಮ ತ್ತ್ ಯರು ತ್ಮಮ ಸ್ ುೋಹಿತ್ರನುು (ಸಮ ನಸಾರು) ಜ ಗೃತ್ ಮ ಡಿ. 
ಕ್ಡಿಮಯಂದರ  ಕ್ಡಿಮ ಯ ವ್ ಮ ತ್ತ್ ಯರ  ಸಹ ನನಗ  ಗ  ತಿತಲಿ್ವ ಂದು ದ ರು ಕ  ಡಬ ರದು. ಮ ತ್ತ್ ಯರ 
ಸಂಖ್ ಯಯು ಸದ  ಹ ಚ ಿಗಿರುತ್ತದ . ಅದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಖುಷಿಯ ಗುತ್ತದ  ಹ ಗ  ಈ ಗ ರಪುಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ  
ಹ ಚಿಿನ ಸಂಖ್ ಯಯಲಿ್ಲ ಬಂದಿದ ಾರ . (ಮ ತ್ತ್ ಯರು. ಅಣುಂದಿರು, ಕ್ುಮ ರರು......) ಈ ಗ ರಪುಲಿ್ಲ ಕ್ುಮ ರರ ಸಂಖ್ ಯಯು 
ಹ ಚ ಿಗಿದ . ನ  ೋಡಿ, ಕ್ುಮ ರರು ತ್ಮಮ ಸ್ ುೋಹಿತ್ರನುು ಜ ಗೃತ್ ಮ ಡಿ. ಒಳ ಿಯದು. ಕ್ುಮ ರರು ಈ ಕ್ಮ ಲ್ನುು 
ಮ ಡಿ ತ್ತ್  ೋರಿಸಬ ೋಕ್ು ಸವಪು ಮ ತ್ರದಲಿ್ಲಯ  ಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯ ಪರಿಪಕ್ವವ ಗಿರುವ್ಂತ್ಹ ಅದುುತ್ ಮ ಡಿ ತ್ತ್  ೋರಿಸಬ ೋಕ್ು. 
ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಈ ಮ ತ್ನುು ಚ ಲ ಂಜ್ ಮ ಡಿ ತ್ತ್  ೋರಿಸುವ್ಂತ್ಹವ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳಿದರು, 



ಬರಹ ಮಕ್ುಮ ರರ ದ ಯುವ್ಕ್ುಮ ರರು ಡಬಲ್ ಕ್ುಮ ರರಲಿ್ವ . ಬರಹ ಮಕ್ುಮ ರನ  ಆಗಿದಿಾೋರಿ, ಶ್ರಿೋರದಿಂದಲ್  
ಕ್ುಮ ರರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಅಂದ ಗ ಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯ ಅರ್್ವ್ು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲರಲ್ಲ. ನಿಮಮ ಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯನುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  
ಮ ಡಿ ಎಂದು ಆದ ೋಶ್ ಮ ಡ  ೋಣವ ೋ? ಆದ ೋಶ್ ಮ ಡ  ೋಣವ ೋ? ಮ ಡ  ೋಣವ ೋ? ಈ ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ಕ ೈ 
ಮೋಲ್ಕ ೆತ್ುತತಿತಲಿ್. ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹ ಯಂತ್ರಗಳು ಇರುತ್ತವ . ಸವಪುದಲಿ್ಲಯ  ಅಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯ 
ಧ ೈಯ್ವ್ನಿುಡಬ ೋಡಿ. ಕ್ುಮ ರಿಯರ  ಸಹ ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಇರಬ ೋಕ್ು, ಕ್ುಮ ರಿಯಂದರ  ಪೂಜ್ಯ ಪವಿತ್ರ ಕ್ುಮ ರಿ. 
ಕ್ುಮ ರ ಮತ್ುತ ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಜ  ತ್ತ್ ಗ  ಈ ರಿೋತಿ ಪರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡಿ- ನ ವ ಲಿ್ರ  ಸವಪು, 
ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲಯ  ಪವಿತ್ರರ ಗಿದ ಾೋವ ಂದು, ಆಗ ಕ್ುಮ ರ ಹ ಗ  ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯ ಸಮ ರಂಭವ್ನುು 
ಆಚರಣ  ಮ ಡುತ್ತ್ ತರ . ಈಗ ಸವಲ್ಪ-ಸವಲ್ಪ ಇದ . ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಗ  ತಿತದ . ಅಪವಿತ್ರತ್ತ್  ಅವಿದ ಯ ಆಗಿರಲ್ಲ 
ಏಕ ಂದರ  ಹ  ಸಜ್ನಮವ್ನುು ತ್ತ್ ಗ ದು ಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ . ಅಂದ ಗ ಅಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯು ನಿಮಮ ಹಿಂದಿನ ಜ್ನಮದ ಮ ತ್ತ್ ಗಿದ . 
ಇದು ಮರುಜೋವ್ ಜ್ನಮ, ಜ್ನಮವ ೋ ಬರಹಮನ ಮುಖದಿಂದ ಆದಂತ್ಹ ಪವಿತ್ರ ಜ್ನಮವ ಗಿದ . ಆದುದರಿಂದ ಪವಿತ್ರ ಜ್ನಮದ 
ಮಯ ್ದ ಯ ಬಹಳ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ತ್ ಯಿದ . ಕ್ುಮ ರ-ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಈ ಬ ವ್ುರ್ (ಪವಿತ್ರತ್ತ್ ) ವ್ನುು ಹ ರಿಸಬ ೋಕ್ು. 
ಪವಿತ್ರರ ಗಿದ ಾೋವ , ಪವಿತ್ರ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನುು ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಹರಡುತ್ತ್ ತೋವ ಂಬ ಘ ೋಷ್ಣ ಯು ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ  ಹರಡಬ ೋಕ್ು. 
ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಕ ೋಳಿದಿರಲಿ್ವ . ನ  ೋಡಿ ಎಷ  ಟಂದು ಕ್ುಮ ರಿಯರಿದ ಾರ . ಈಗ ಈ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ಕ್ುಮ ರರು 
ಹರಡುತ್ತ್ ತರ ಯೋ ಅರ್ವ  ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಹರಡುತಿತೋರ  ೋ? ಎಂದು ನ  ೋಡುತ್ತ್ ತರ . ಅದಕ ೆಗಿ ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯನುು 
ಅನುಸರಿಸಿರಿ. ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನವ ಂದರ  ಅಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯ ನ ಮರ ಪಗಳು ಇರಬ ರದು. ಮ ತ್ತ್ ಯರಲಿ್ಲ 
ಮ್ಮೋಹವಿದಾರ  ಸಹ ಅಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯ ಗಿದ . ಮ ತ್ತ್ ಯರು ಬ ರಹಮಣರಲಿ್ವ . ಆದುದರಿಂದ ಮ ತ್ತ್ ಯರ ಗಿರಲ್ಲ, 
ಕ್ುಮ ರರ ಗಿರಲ್ಲ, ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಗಿರಲ್ಲ, ಅಧರ್ ಕ್ುಮ ರರಲಿ್ಲಯ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಅಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯಿರಬ ರದು. 
ಬ ರಹಮಣರ ಂದರ  ಪವಿತ್ರ ಆತ್ಮ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಅಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯ ಕ ಯ್ವ ದರ  ಅದು ದ  ಡಡ ಪ್ ಪವ ಗಿದ . 
ಈ ಪ್ ಪಕ್ ೆ ಬಹಳ ಕ್ಠಿಣ ಶಿಕ್ಷ ಯಿದ . ಆದುದರಿಂದ ಇದ ಲಿ್ವ್ೂ ನಡ ಯುತ್ತದ  ರ್ಡಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ರದು. ಅಲ್ಪಸವಲ್ಪ 
ನಡ ಯುತ್ತದ  ಎಂದ  ಸಹ ತಿಳಿಯಬ ರದು. ಇದು ಮ್ಮದಲ್ನ ಯ ಸಬ ಜಕ್ಟ ಆಗಿದ . ಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯು ನವಿೋನತ್ತ್ ಯ ಗಿದ . 
ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯ  ಸಹ ಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯ ಕ ರಣವ ೋ ನಿಂದ ಗಳನುು (ಬ ೈಗುಳ) ಕ ೋಳಿದರು. ಈ ರಿೋತಿ ಆಗಿಹ  ೋಯಿತ್ು ಎಂದು 
ಹ ೋಳುತ್ತ್ ತ ತ್ಪ್ತಪಸಿಕ  ಳುಿವ್ಂತಿಲಿ್. ಇದರಲಿ್ಲ ಹುಡುಗ ಟಕ  ಮ ಡಬ ೋಡಿ. ಯ ರ ೋ ಬ ರಹಮಣರ ಗಿರಲ್ಲ, ಅವ್ರು 
ಸಮಪ್ಣ ಯ ಗಿರಲ್ಲ, ಪರವ್ತಿತಯಲಿ್ಲರಲ್ಲ, ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿರಲ್ಲ, ಈ ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ಧಮ್ರ ಜ್ನು ರ್ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಆಗ 
ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯು ಧಮ್ರ ಜ್ನ ಜ  ತ್ತ್  (ಸಹಯೋಗ) ಸ್ ೋರಿಕ  ಳುಿತ್ತ್ ತರ . ಆದುದರಿಂದ ಕ್ುಮ ರ-ಕ್ುಮ ರಿಯರು 
ಎಲಿ್ಲಯೋ ಇರಲ್ಲ, ಮಧುಬನದಲಿ್ಲಯೋ ಇರಲ್ಲ, ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರದಲಿ್ಲರಲ್ಲ ಆದರ  ಇದರ ಪರಭ ವ್ (ಗ ಯ), ಇದರ ಪರಭ ವ್ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ತ್ರದ ಗ ಯವ್ೂ ಸಹ ಅತಿೋ ದ  ಡಡ ಗ ಯವ ಗಿದ . ಪವಿತ್ರ ಮನ್ ರಕ  , ಪವಿತ್ರ ತ್ನ್ ರಕ   ಎಂಬ 
ಹ ಡನುು ಹ ಡುತಿತರಲಿ್ವ . ಇದು ನಿಮಮ ಹ ಡಲಿ್ವ . ಅಂದ ಗ ಮನಸುಿ ಪವಿತ್ರವ ಗಿದ ಯಂದರ  ಜೋವ್ನ ಪವಿತ್ರವ ಗಿದ  
ಎಂದರ್್. ಈ ಮ ತ್ನುು ಹಗುರವ ಗಿ ತ್ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಿಬ ೋಡಿ. ಸವಲ್ಪ ಆಗಿರ್ರ್ಟರ  ಏನ ಯಿತ್ು. ಅದು ಸವಲ್ಪವ್ಲಿ್, ತ್ುಂಬ  
ಆಗಿದ . ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಗಂಭಿೋರ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಸ ಚನ  ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಅಂದ ಗ ಈ ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ಯ ರ  ತ್ಪ್ತಪಸಿಕ  ಳಿಲ್ು 



ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಈ ಲ ಕ ೆಚ ರವ್ನುು ಯ ರ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ ಚ ನ ುಗಿ ತ್ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಿತ್ತ್ ತರ . ಅದರಿಂದ ಸ್ ವ್ಧ ನವ ಗಿರಿ, 
ಗಮನವಿರಲ್ಲ. ಎಲಿ್ರ  ಗಮನಕ  ರ್ುಟ ಕ ೋಳಿದಿರ . ಎರಡ  ಕ್ಕವಿಗಳನುು ತ್ತ್ ರ ದು ಕ ೋಳಿ, ಅಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯು ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲಯ , 
ದೃಷಿಟಯಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಸಪಶ್್ವ ಗಬ ರದು. ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಇಲಿ್ವ ಂದ ಗ ವ್ೃತಿತ-ದೃಷಿಟ ಹ ೋಗಿರುತ್ತದ ! ಏಕ ಂದರ  ಸಂಪೂಣ್ 
ಪವಿತ್ರವ ಗುವ್ಂತ್ಹ ಸಮಯವ್ು ಸಮಿೋಪಕ ೆ ಬರುತ್ತ್ ತ ಇದ . ಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯ ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ಈ ರಿೋತಿಯ ಅಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯ  
ಸಹ ಸಂಪೂಣ್ ರ್ಳಿಯ ಕ ಗದದ ಮೋಲ  ಕ್ಪುಪ ಕ್ಲ ಯ ಗಿದ . ಒಳ ಿಯದು ಎಲಿ್ರ  ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯಿಂದ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ, 
ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯಿಂದ ಬಂದಿರುವ್ಂತ್ಹ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳು. 
 
               ಒಳ ಿಯದು. ಮನಸಿನುು ಆದ ೋಶ್ದ ಪರಮ ಣ ನಡ ಸಿ. ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ಲ ಬ ೋಕ  ೋ ಮನಸುಿ ಅಲಿ್ಲ 
ಏಕ ಗರವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಈ ಎಕ್ಿಸ್ ೈ್ಜ್ (ವ ಯಯ ಮ) ಮ ಡಿ. ಒಳ ಿಯದು. ಬಹಳಷ್ುಟ ಸ್ ಾನದಲಿ್ಲ ಮಕ್ೆಳು ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ . 
ಕ ಲ್ವ್ು ಸ್ ಾನದಲಿ್ಲ ನ ನಪು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ಕ ೋಳುತ್ತಲ್  ಇದ ಾರ . ಇದನುು ಕ ೋಳಿ ಖುಷಿಯ ಗುತಿತದ  - ವಿಜ್ಞ ನದ ಈ 
ಸ್ ಧನಗಳು ವ ಸತವಿಕ್ವ ಗಿ ನಿಮಮ ಸುಖಕ ೆಗಿಯೋ ಇದ . 
 
ನ್ಾಲೂೆ ಕಡೆಯ ಸ್ವಥಖಜಾನ್ೆಗ್ಳಿಂದ ಸ್ದಾ ಸ್ಂಪನು ಮಕೆಳಿಗೆ, ಸ್ದಾ ಖನಷಿಯ ಅದೃಷ್ುವುಳು ಖನಷಿಯಂದ ಹರಡಿರನವ 
ಚಹರೆ ಹಾಗ್ೂ ಚಲನ್ೆಯಂದ ಖನಷಿಯ ಆಶರಯವನನು ಕೊಡನವಂತ್ಹ ವಿಶವಕಲಾಯಣಕಾರಿ ಮಕೆಳಿಗೆ, ಸ್ದಾ ಮನಸ್ಥಸನ 
ಮಾಲ್ಲೇಕರಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಶಕಿ್ತಯ ಮೂಲಕ ಮನಸ್ಸನನು ಕಂಟೊರೇಲ್ ಮಾಡನವಂತ್ಹ ಮನಜೇತ್, ಜಗ್ತ್ ಜೇತ್ 
ಮಕೆಳಿಗೆ, ಸ್ದಾ ಬಾರಹಮಣ ಜೇವನದ ವಿಶ್ೆೇಷ್ತೆ ಪವಿತ್ರತೆಯ ವಯಕಿ್ತತ್ವವುಳುಂತ್ಹ ಶ್ೆರೇಷ್ಠ ಬಾರಹಮಣ ಆತ್ಮ ಸ್ದಾ ಡಬ್ಲೆಿೈಟ್ 
ಆಗಿ ಫರಿಶ್ಾಿ ಜೇವನದಲಿ್ಲ ಬ್ರಹಾಮ ತ್ಂದೆಯನನು ಅನನಸ್ರಿಸ್ನವಂತ್ಹವರಿಗೆ, ಇಂತ್ಹ ಬ್ರಹಾಮ ತ್ಂದೆಯ ಸ್ಮಾನ 
ಮಕೆಳಿಗೆ ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ನ್ೆನಪು, ಪ್ರೇತಿ ಹಾಗ್ೂ ನಮಸೆಿ. ನ್ಾಲೂೆ ಕಡೆಯಲಿ್ಲ ಕೆೇಳಳವಂತ್ಹವರನ, ನ್ೆನಪು 
ಮಾಡನವಂತ್ಹ ಸ್ವಥಮಕೆಳಿಗ್ೂ ಸ್ಹ ಬ್ಹಳ-ಬ್ಹಳ-ಬ್ಹಳ ಹೃದಯಪೂವಥಕ ಆಶೇವಾಥದದೊಂದಗೆ ನ್ೆನಪು, ಪ್ರೇತಿ 
ಹಾಗ್ೂ ಸ್ವಥರಿಗ್ೂ ನಮಸೆಿ. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 15-11-2003. 
*ಮನಸ್ಸನನು ಏಕಾಗ್ರ ಮಾಡಿ ಏಕಾಗ್ರತಾ ಶಕಿ್ತಯ ಮೂಲಕ ಫರಿಶ್ಾಿ ಸಿ್ಥತಿಯ ಅನನಭವವನನು ಮಾಡಿರಿ.* 

 
ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ ಸಂಪನುವ ಗಿರುವ್ ಆತ್ಮನ ಚಿಹ ುಯು- ಸದ  ಅವ್ರ ಕ್ಣುುಗಳಿಂದ, ಚಹರ ಯಿಂದ, ಚಲ್ನ ಯಿಂದ 
ಖುಷಿಯು ಅನಯರಿಗ  ಸಹ ಅನುಭವ್ವ ಗುತ್ತದ . ಅವ್ರ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತ್ಮ ಬಂದರ  ಆ ಅನುಭವ್ವ್ನುು 
ಮ ಡುತ್ತ್ ತರ . ಈ ಆತ್ಮವ್ು ಅಲೌಕ್ಕಕ್ ಖುಷಿಯಿಂದ, ಅಲೌಕ್ಕಕ್ ಭಿನುತ್ತ್ ಯಿಂದ(ಅತಿೋತ್) ಕ ಣುತಿತದ  ಎಂದು ಅನುಭವ್ 
ಮ ಡುತ್ತ್ ತರ . ಇವ್ರು ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ಅತಿೋತ್ವ ಗಿ ಪ್ತರಯವ ಗಿ ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದ ಾರ . ಆತಿಮಕ್ 
ಪ್ತರೋತಿಯಿಂದ ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದ ಾರ  ಎಂದು ಹಿೋಗ  ಸವಯಂ ಸಹ ಫರಿಶ ತ ಸಿಾತಿಯ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು 
ಮತ್ುತ ಇತ್ರರು ಸಹ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  ಫರಿಶ ತ ಆಗದ ೋ ದ ೋವ್ತ್ತ್ ಯ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಬ ರಹಮಣರು 



ಎಂದರ  ಪವಿತ್ತ್ ರತ್ಮರು. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ದರು ಅಪವಿತ್ರ ಕ ಯ್ವ ದರ  ಇದು ಪ್ ಪವ ಗಿದ . ಈ ಪ್ ಪದ 
ಶಿಕ್ಷ ಯು ಸಹ ಕ್ಠಿಣವ ಗಿ ಇರುತ್ತದ . ಸಮಯದ ಸಂಪನುತ್ತ್  ಸಮಿೋಪವ ಗಿ ಬರುತಿತದ  ಆದಾರಿಂದ ಪೂತಿ್ಯ ಗಿ 
ಪವಿತ್ರವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಎನುುತ್ತ್ ತ ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳಿಗ  ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ದ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ತ್ನು ಸಂಪನು ಮಕ್ೆಳ ೂಂದಿಗ  
ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
ಆತಿಮಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೇಗ್ ಸಿ್ಥತಿ. 
ನ ನು ಆತ್ಮ ಶ್ಕ್ಕತ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ನ ನು ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳಿಗ  ಯಜ್ಮ ನಿ(ಮ ಲ್ಲೋಕ್). 
 
2. ನ ನು ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ (ಜ್ಞ ನದ ಖಜ ನ , ಶ್ಕ್ಕತಯ ಖಜ ನ , ಗುಣಗಳ ಖಜ ನ , ತ್ಂದ  ಮತ್ುತ ಸವ್್ 
ಬ ರಹಮಣ ತ್ಮರಿಂದ ಲ್ಭಿಸುವ್ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ಖಜ ನ ) ಸಂಪನುವ ಗಿದಾ ಕ ರಣ ನನು ನಯನಗಳ ಮ ಲ್ಕ್, 
ಚಲ್ನ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸವ ್ತ್ಮರು ಖುಷಿಯ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತದ ಾರ . 
 
3. ನ ನು ಸದ  ಖುಷಿಯಿಂದ ಇರುತ್ತ್ ತ ಈಗಿನ ಈ ಅಲೌಕ್ಕಕ್ ಖುಷಿಯನುು ಅಧ್ಕ್ಲ್ಪ ಪ್ ರಲ್ಬಧದ ರ ಪದಲಿ್ಲ 
ಪಡ ಯುತ್ತ್ ತೋನ .  
 
4. ನ ನು ಮನಸಿನುು ಏಕ ಗರ ಮ ಡಿ ಏಕ ಗರತ್ತ್  ಶ್ಕ್ಕತಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಏಕ್ರಸ ಸಿಾತಿ, ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ ಸಿಾತಿ, ಮ ಲ್ಲೋಕ್ 
ಸಿಾತಿಯನುು ಪಡ ಯುತ್ತ್ ತ, ಒಬಬ ತ್ಂದ ಯ ಹ  ರತ್ು ಮತ್ತ್ ಯರು ಇಲಿ್ ಎಂಬ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಸವ್್ರ ಪರತಿ ಸ್ ುೋಹ, ಕ್ಲ ಯಣ, 
ಸನ ಮನದ ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ ಇದ ಾೋನ . 
 
5. ನ ನು ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ದ ೋಹದಲಿ್ಲ ಇರುತ್ತಲ್  ಪರತಿಯಂದು ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ, ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ, ದೃಷಿಟಯಲಿ್ಲ, 
ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಅತಿೋತ್ ಸಿಾತಿಯನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪ.  
 
6. ನ ನು ನಂಬರ್ ವ್ನ್ ಬರಹಮ ತ್ಂದ ಯ ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪದ  ಂದಿಗ  ಫರಿಶ ತ ಆಗಿ  ಪರಧ ಮಕ ೆ ಹ  ೋಗಿ ಫರಿಶ ತನಿಂದ 
ದ ೋವ್ತ್ತ್ ಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
7. ನ ನು ನನು ಮನಸಿನುು ಆಜ್ಞ ನುಸ್ ರ ನಡ ಸುವ್ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . 
 



8. ನ ನು ಮನಸಿಿನ ಏಕ ಗರತ್ತ್  ಶ್ಕ್ಕತ, ಯಜ್ಮ ನಿ ಸಿಾತಿಯ ಸಿೋರ್ು ಮೋಲ  ಸ್ ಟ ಟಗಿ ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ 
ಫರಿಶ ತ , ಶಿವ್ ಬ ಬ ರವ್ರ ಸಮ ನವ ಗಿ ನಿರ ಕ ರಿ ಆಗಿದ ಾೋನ . 
 
9. ನ ನು ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಮೋಲ  ಇರುವ್ ಪ್ತರೋತಿಯ ರಿರ್ನ್್ ಅನುು ಕ  ಟಟದ ಾೋನ . 
 
10. ಯ ವ್ ಗ ರಮವ ದರ , ಯ ವ್ ದ ೋಶ್ವ ದರ  ಈ ವ್ಷ್್ ನಮಮ ಸಹ  ೋದರ ಸಹ  ೋದರಿಯರಿಗ  ಸಂದ ೋಶ್ವ್ು 
ಲ್ಭಿಸಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಪ್ ಿನ್ ಅನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 
 
11. ನ ನು ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ಹ ರುವ್ ಯೋಗಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
12. ನ ನು ಸವಪುದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಪರಿಪಕ್ವವ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 
 
13. ನ ನು ಪೂಜ್ಯ ಪವಿತ್ತ್ ರತ್ಮನ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
14. ನ ನು ಮರುಜೋವ  ಜ್ನಮದಲಿ್ಲ ಅಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯ ಅವಿದ ಯ ಆಗಿದ ಾೋನ . 
 
15. ನ ನು ಪವಿತ್ರವ ಗಿ ಇರುತ್ತ್ ತ,  ಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯ ಸಂಸ್ ೆರಗಳನುು ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಹರಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
16. ನ ನು ಬ ರಹಮಣನು ಅಥ ್ತ್ ಪವಿತ್ತ್ ರತ್ಮ. 
 
17. ನ ನು ನನು ಮನಸಿನುು ಪವಿತ್ರವ ಗಿ ಇರ್ುಟಕ  ಳುಿತ್ತ್ ತ ನನು ಜೋವ್ನವ್ನುು ಸಹ ಪವಿತ್ರವ ಗಿಸಿಕ  ಳುಿತಿತದ ಾೋನ . 
 
18. ನ ನು ಅಪವಿತ್ರತ್ತ್ ಯನುು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ, ವ್ೃತಿತ, ದೃಷಿಟಯಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ರ್ಚ್ ಮ ಡದ ೋ ಇರುವ್ ಸಂಪೂಣ್ ಪವಿತ್ರ 
ಸವರ ಪವ ಗಿದ ಾೋನ . 


