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*ನಾಲ್ಕು ಸಬ್ಜೆಕ್ಟ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಅನಕಭವದ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಮಸ್ಜೆಯನಕು 
ಸಮಾಧಾನ ಸವರೂಪದಲ್ಲಿ ಪರಿವರ್ತನಜ ಮಾಡಿಕಜೂಳ್ಳಿರಿ* 
(चारों ही सबजेक्ट में अनुभव की अथॉररटी बन समस्या को समाधान स्वरूप में पररवर्तन करो) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
             ಇಂದು ಬ ಾಹ್ಮಣ ಪಾಪಂಚದ ರಚಯಿತ್ ತ್ನು ನ ಲ್ುೆ ಕ್ಡ  ಇರುವ್ಂತ್ಹ್ ಬ ಾಹ್ಮಣ ಮಕ್ೆಳನುು 
ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಈ ಬ ಾಹ್ಮಣ ಪಾಪಂಚ ಚಿಕ್ೆ ಪಾಪಂಚ. ಆದರ  ಬಹ್ಳ ಶ ಾೋಷ್ಠವ ದದುಾ ಮತ್ುತ ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಪ್ರಾಯವ ದದುಾ. 
ಈ ಬ ಾಹ್ಮಣ ಪಾಪಂಚ ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ ತ್ಮರ ಪಾಪಂಚ.  ಪಾತಿಯಬಬ ಬ ಾಹ್ಮಣತ್ಮ ಕ  ೋಟಯಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವ್ರು. 
ಕ ಲ್ವ್ರಲಿ್ಲ ಒಬಬ ಆತ್ಮ  ಏಕ ಂದರ  ತ್ನು ತ್ಂದ ಯನುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ಾರ  ಮತ್ುತ ತ್ಂದ ಯ ವ ರಸತ್ವಕ ೆ(ಆಸಿತಗ ) 
ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾರ . ತ್ಂದ  ಯ ವ್ ರಿೋತಿಯ ದರ  ಶ ಾೋಷ ಠತಿಶ ಾೋಷ್ಠರ  ೋ ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ತ್ಂದ ಯನುು ಗಾಹಿಸಿ 
ತ್ಂದ ಯವ್ರ ಗುವ್ ಆತ್ಮರ  ಸಹ್ ವಿಶ ೋಷ್ ಆತ್ಮರು. ಪಾತಿಯಬಬ ಬ ಾಹ್ಮಣ ತ್ಮನಿಗ  ಜನಮದಿಂದಲ ೋ ಭ ಗಯವಿಧ ತ್ 
ಬ ಬ  ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ಭ ಗಯದ ರ ೋಖ ಯನುು ಗಿೋಚಿದ ಾರ . ಅಂತ್ಹ್ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಭ ಗವ ನ್ ಆತ್ಮರು. ಈ ರಿೋತಿಯ ದ 
ಭ ಗಯವ ನ್ ಆತ್ಮರನ ುಗಿ ನಿಮಮನುು ನಿೋವ್ು ಭ ವಿಸುತಿತದಿಾೋರ ? ಇಷ್ುಟ ಉನುತ್ವ ದ ಆತಿಮಕ್ ನಶ  
ಅನುಭವ್ವ ಗುತಿತದ ಯೋ? ಪಾತಿಯಬಬ ಬ ಾಹ್ಮಣ ತ್ಮನ ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಇರುವ್ಂತ್ಹ್ ಹ್ೃದಯರ ಮನು ಮನಸಿಿನ ಪ್ರಾೋತಿ, 
ಮನಸಿಿನ ಪ ಲ್ನ ಯನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಈ ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರಾೋತಿ ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಒಬಬರಿಂದಲ ೋ ಮತ್ುತ ಒಂದ ೋ 



ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . ಈ ವಿಧವ ದ ಆತಿಮಕ್ ನಷ  ಪಾತಿೋಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಇರುತ್ತದ ಯೋ. ಏಕ ಂದರ  ನ ವ್ು ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ 
ಜೋವ್ನವ್ನುು ಪಡ ದಿರುವ್ ವಿಶ ೋಷ ತ್ಮರು ಎಂದು ನಿೋವ್ು ವಿಶ್ವಕ ೆ ಪಾತಿಜ್ಞ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಯೋಗವ್ನುು 
ಜ  ೋಡಿಸುವ್ ಯೋಗಿಯ ಗಿ ಅಲಿ್. ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ ಉಳಳವ್ರು. ಜೋವ್ನ ಎಂಬುದು ಸದ  ಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ ಇರುತ್ತದ . 
ಸವತ್ಹ್ವ ಗಿ ಮತ್ುತ ನಿರಂತ್ರವ ಗಿ ಇರುತ್ತದ . ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ ಎಂದರ  6 ತ ಸು ಅರ್ವ  8 ತ ಸು ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. 
ಯೋಗ ಎಂದರ  ಸೃತಿ, ಇದು ಬ ಾಹ್ಮಣ ಜೋವ್ನದ ಲ್ಕ್ಷಯ. ಜೋವ್ನದ ಲ್ಕ್ಷಯ ಸವತ್ಹ್ವ ಗಿಯೋ ಸೃತಿ ಇರುತ್ತದ  ಮತ್ುತ 
ಎಂತ್ಹ್ ಲ್ಕ್ಷಯವೋ ಅಂತ್ಹ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಸವತ್ಹ್ವ ಗಿಯೋ ಬರುತ್ತವ . 
 
              ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಪಾತಿಯಬಬ ಬ ಾಹ್ಮಣ ತ್ಮನ ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ ಭ ಗಯದ ನಕ್ಷತ್ಾವ್ನುು 
ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಸದ  ಪಾತಿಯಬಬ ಮಗುವ್ನುು ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸವಮ ನಧ ರಿಯನ ುಗಿ, 
ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಯನ ುಗಿ ನ  ೋಡುತ ತರ . ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಸಹ್ ನಿಮಮನುು ನಿೋವ್ು ಸವಮ ನಧ ರಿ ಆತ್ಮ, ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ 
ಆತ್ಮ, ಹಿೋಗ  ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತದಿಾೋರಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ನ ನು ಸವಮ ನಧ ರಿ ಆತ್ಮ ಹಿೋಗ  
ಸವಮ ನದ ಪಟಟಯನುು ತ ಗ ದರ  ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ ದ  ಡಡಪಟಟ ಬರುತ್ತದ . ಬಹ್ಳ ದ  ಡಡ ಪಟಟ ಆಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ! 
ಸವಮ ನವ್ು ಅಭಿಮ ನವ್ನುು ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡುತ್ತದ . ಯ ವ್ ರಿೋತಿಯ ದರ  ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಲ ೈಟ್ು ಸಿವಚ್ ಆನ್ 
ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಅಂಧಕ ರವ್ು ಸಮ ಪ್ರತಯ ಗುತ್ತದ ಯೋ, ಅಂಧಕ ರವ್ನುು ತ  ಲ್ಗಿಸಲ್ು ಶ್ಾಮ 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಸವತ್ಹ್ವ ಗಿ ಸಮ ಪ್ರತಯ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ . ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ಸವಮ ನದ 
ಸೃತಿಯ ಸಿವಚ್ ಆನ್ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ವಿಧ ವಿಧವ ದ ದ ೋಹ ಭಿಮ ನವ್ನುು ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಲ್ು ಶ್ಾಮ 
ಮ ಡುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಸವಮ ನದ ಸೃತಿ ಸವರ ಪ ಆಗದಿರುವ್ಷ್ಟರವ್ರ ಗ  ಶ್ಾಮ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ 
ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇರುತ್ತದ . ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮಕ್ೆಳ ಈ ಆಟ್ವ್ನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ .  ಸವಮ ನವ್ನುು ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ವ್ಣ್ನ  
ಮ ಡುತಿತದ ಾರ - ನ ನು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಹ್ೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ ಹಿೋಗ  ವ್ಣ್ನ ಯನ ು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ , 
ಯೋಚಿಸುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ಅನುಭವ್ದ ಸಿೋಟ್ು ಮೋಲ  ಸ್ ಟ್ ಆಗುತಿತಲಿ್. 
 
           ಯ ವ್ುದನುು ಯೋಚಿಸುತಿತದಿಾೋರ  ೋ ಅದನುು ತ್ಪಪದ ೋ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  
ಎಲಿ್ದಕ್ೆಂತ್ಲ್  ಶ ಾೋಷ್ಠ ಅಧಿಕ ರ- ಅನುಭವ್ದ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . ಮಕ್ೆಳು ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ , ಬಹ್ಳ 
ಚ ನ ುಗಿ ಯೋಚಿಸುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ಕ ೋಳುವ್ುದು ಯೋಚಿಸುವ್ುದು ಇದು ಬ ೋರ  ವಿಷ್ಯ ಅನುಭವಿೋ ಸವರ ಪವ ಗುವ್ುದು 
ಎಂಬುವ್ುದು ಬ ಾಹ್ಮಣ ಜೋವ್ನದ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಅಧಿಕ ರ. ಇದ ೋ ಭಕ್ತಗ  ಮತ್ುತ ಜ್ಞ ನಕ ೆ ಇರುವ್ ವ್ಯತ ಯಸವ ಗಿದ . ಭಕ್ತಯಲ್ ಿ 
ಸಹ್ ಕ ೋಳುವ್ಂತ್ಹ್ ಆನಂದದಲಿ್ಲ ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಲ್ಲೋನವ ಗಿ ರ್ಡುತ ತರ . ಯೋಚಿಸುತ ತರ  ಸಹ್ ಆದರ  ಅನುಭವ್ 
ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದಿಲಿ್. ಅನುಭವಿೋ ಸವರ ಪ ಎಂಬುದು ಆತಿಮಕ್ ನಶ ಯನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತ್ತದ . ಅನುಭವ್ವ್ನುು 
ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಎಂದ  ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಕ ೋಳಿರುವ್ಂತ್ಹ್ ವಿಷ್ಯ, ಯೋಚಿಸಿರುವ್ಂತ್ ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಮರ ತ್ು 
ಹ  ೋಗಬಹ್ುದು ಆದರ  ಅನುಭವ್ದ ಅಧಿಕ ರ ಯ ವ ಗಲ್  ಕ್ಡಿಮಯ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಇದ ೋ 
ಸೃತಿಯನುು ಕ  ಡಿಸುತಿತದ ಾರ . ಭಗವ್ಂತ್ನ ದ ತ್ಂದ ಯಿಂದ ಯ ವ್ ವಿಷ್ಯವ್ನ ುದರ  ಕ ೋಳಿದಿಾೋರ  ೋ ಆ 



ಕ ೋಳಿರುವ್ಂತ್ಹ್ ಪಾತಿಯಂದು ವಿಷ್ಯದ ಅನುಭವಿೋ ಮ ತಿ್ಯ ಗಿರಿ. ಅನುಭವ್ವ ದ ವಿಷ್ಯ ಸ್ ವಿರ ಜನ 
ತ  ಲ್ಗಿಸಲ್ು ಪಾಯತ್ು ಮ ಡಿದರ  ತ  ಲ್ಗಿಸಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಯ ವ್ ರಿೋತಿಯ ದರ  ಶ್ರಿೋರವ್ನುು ಧ ರಣ  
ಮ ಡುತ್ತಲ ೋ, ನ ನು ಇಂತ್ಹ್ವ್ನು ಎಂದು ಎಷ್ುಟ ಪಕ ೆ ಆಗಿ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ  
ಯ ರ ದರ  ನಿೋವ್ು ಇವ್ರಲಿ್ ಇನ  ುಬಬರು ಎಂದು ಹ ೋಳಿದರ  ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸುತಿತೋರ ? ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ಪಾತಿಯಂದು 
ಸವಮ ನವ್ನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದರಿಂದ ಸವಮ ನವ್ನುು ಯ ವ ಗಲ್  ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದರ  
ಬ ಪ್‌ದ ದ  ನ  ೋಡಿದರು-ಪಾತಿಯಂದು ಸವಮ ನವ್ನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದರಲಿ್ಲ, ಪಾತಿಯಂದು 
ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದರಲಿ್ಲ ನಂಬರ್್‌ವ ರ್ ಆಗಿ ಇದಿಾೋರಿ. ಯ ವ ಗ ನ ನು ಆತ್ಮ ಎಂಬ 
ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತರ   ಇನುು ಆತ್ಮವ್ನುು ರ್ಟ್ುಟ ಇನ ುೋನಿರುತ್ತದ . ನಿೋವ್ು ಇನ ಯರು? ದ ೋಹ್ವ್ನುಂತ್  
ನನುದು ಎನುುತಿತದಿಾೋರಿ.  ಆದರ  ನ ನು ಆತ್ಮ ಎನುುತಿತದಿಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಇನುು ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ ಎಂಬುವ್ುದು ಎಲಿ್ಲಂದ ಬಂದಿದ , 
ಏಕ  ಬಂದಿದ , ಕ ರಣವ ೋನ ಂದರ  ನ ನು ದ ೋಹ್ ಎಂಬ ವಿರುದಧ ನಶ  63 ಜನಮಗಳಿಂದ ಪಕ ೆ ಆಗಿರ್ಟಟದ . ಯಥ ರ್್ 
ಅಭ ಯಸವ್ನುು ಅನುಭವ್ದಲಿ್ಲ ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗುತಿತದಿಾೋರಿ. ಮಕ್ೆಳು ಶ್ಾಮ  ಮ ಡುವ್ುದನುು ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  
ಮಕ್ೆಳ ಮೋಲ  ಪ್ರಾೋತಿ ಬರುತಿತದ . ಪರಮ ತ್ಮನ ಮಕ್ೆಳು ಶ್ಾಮ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಎಂದು ಕ ರಣವ ೋನ ಂದರ  ಅನುಭವಿೋ 
ಮ ತಿ್ ಆಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಲ  ೋಪವಿದ .  ದ ೋಹ ಭಿಮ ನದ ಅಭಿಮ ನದಲಿ್ಲ ಇರುವ ಗ ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ ಯ ವ್ ಕ್ಮ್ವ್ನುು 
ಮ ಡುತಿತದಾರ , ಆ ಅಭಿಮ ನವ್ನುು ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗುತಿತೋರ ? ಬ ಾಹ್ಮಣ ಜೋವ್ನ ಎಂದರ  ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ, 
ಯೋಗಿೋ ಜೋವ್ನದ ಅನುಭವ್ ಪಾತಿಯಂದು ಸಬ ೆಕ್ಟಟ ಅನುು ಅನುಭವ್ದಲಿ್ಲ ತ್ಂದಿದ ಾೋನ ಯೋ? ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  
ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ. 
 
              ಜ್ಞಾನವನಕು ಕಜೇಳುವುದಕ, ಹಜೇಳುವುದಕ ಸಹಜವಜೇ, ಆದರಜ ಜ್ಞಾನ ಸವರೂಪರಾಗಬ್ಜೇಕಕ, ಜ್ಞಾನವನಕು 
ಸವರೂಪದಲಿ್ಲ ರ್ಂದಾಗ ಸವರ್ಹವಾಗಿ ಪರತಿಯಂದಕ ಕಮತದಲಿ್ಲ ಜ್ಞಾನ ಸವರೂಪರಾಗಿ, ಅರ್ಾತತ್ ಜ್ಞಾನದ ಲಜೈಟ್, ಮೈಟ್ 
ಇರಕವವರಾಗಿ ಇರಕತಿತೇರಿ. ಜ್ಞಾನವನಜುೇ ಲಜೈಟ್ ಮರ್ಕತ ಮೈಟ್ ಎಂದಕ ಕರಜಯಕತ್ಾತರಜ. ಹಾಗಜಯೇ ಯೇಗಿ ಸವರೂಪ ಎಂದರಜ 
ಯೇಗಯಕಕತ, ಯಕಕ್ತತಯಕಕತ ಸವರೂಪವಾಗಿ ಇರಬ್ಜೇಕಕ. ಧಾರಣಾ ಸವರೂಪ ಎಂದರಜ ಪರತಿಯಂದಕ ಕಮತ, ಪರತಿಯಂದಕ 
ಕಮೇತಂದ್ರರಯ,  ಪರತಿಯಂದಕ ಗಕಣದ ಕಾರಣ ಸವರೂಪವಾಗಿ ಇರಬ್ಜೇಕಕ. ಸ್ಜೇವಜಯ ಅನಕಭವೇ ಮೂತಿತ ಎಂದರಜ 
ಸ್ಜೇವಾಧಾರಿ ಎಂದರಜ ನಿರಂರ್ರ ಸವರ್ಹವಾಗಿ ಸ್ಜೇವಾಧಾರಿಯಾಗಿ ಇರಬ್ಜೇಕಕ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲಾದರೂ,  ವಾಚಾದ್ರಂದ 
ಆದರೂ, ಕಮತಣಾದ ಮೂಲ್ಕವಾದರೂ, ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕತಗಳ ಮೂಲ್ಕವಾದರೂ, ಹೇಗಜ ಪರತಿಯಂದಕ ಕಮತದಲಿ್ಲ 
ಸ್ಜೇವಜ ಸವರ್ಹವಾಗಿ ಆಗಕರ್ತದಜ ಇವರನಜುೇ ನಾಲ್ಕು ಸಬ್ಜೆಕ್ಗಳಲಿ್ಲ ಅನಕಭವೇ ಸವರೂಪ ಎಂದಕ ಕರಜಯಕತ್ಾತರಜ.ಆದಾರಿಂದ 
ಎಲಿ್ರ  ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಎಷ್ಟರವ್ರ ಗ  ಅನುಭವಿಯ ಗಿದ ಾೋವ  ಎಂದು ಪಾತಿಯಂದು ಗುಣದ 
ಅನುಭವ್ವಿಯ ಗಿ, ಪಾತಿಯಂದು ಶ್ಕ್ತಯ ಅನುಭವಿೋ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಅನುಭವ್ ಎಂಬುವ್ುದು ಸಮಯಕ ೆ 
ಉಪಯೋಗವ ಗುತ್ತದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರಲಿ್ವ ೋ! ಅನುಭವಿೋ ಮ ತಿ್ಯ ಅನುಭವಿಯ ಗಿ ಇರುವ್ವ್ರು ಅನುಭವ್ದ 
ಅಧಿಕ ರದಿಂದ ಸಮಸ್ ಯಯನುು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಸಮ ಧ ನ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತ ತರ . 
ಸಮಸ್ ಯಯು ಸಮಸ್ ಯಯ ಗಿ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಸಮ ಧ ನ ಸವರ ಪವ ಗುತ್ತದ . ಅರ್್ವ ಯಿತ ೋ!ಈಗ ಸಮಯದ 



ಸಮಿೋಪತ , ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗುವ್ ಸಮಿೋಪತ , ಸಮ ಧ ನ ಸವರ ಪದ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತ್ತದ . ಬಹ್ಳ ಸಮಯ 
ಸಮಸ್ ಯ ಬರುವ್ುದು, ಸಮ ಧ ನ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಶ್ಾಮ ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ. ಈಗ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಪಾತಿಯಂದು ಮಗುವ್ನುು 
ಸವಮ ನಧ ರಿಯ ಗಿ, ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ, ಸಮ ಧ ನ ಸವರ ಪವ ಗಿ ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಂದು ಕ  ಳುಳತಿತದ ಾರ . 
ಅನುಭವಿೋ ಮ ತಿ್ಗಳು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಬಲಿ್ರು. 
 
               ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯಿಂದ ಎಲಿ್ರ  ತ್ಲ್ುಪ್ರದಿಾೋರಿ. ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿೋಯರು ಸಹ್ ಪಾತಿಯಂದು ಗ ಾಪ ನ 
ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ನುು ಪಡ ಯುತಿತದ ಾರ . ಒಳ ಳಯದು. ಈ ಗ ಾಪುಲಿ್ಲ ಪ ಂಡವ್ರು ಸಹ್ ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಜನರಿದ ಾರ . ಪ ಂಡವ್ರು 
ಎಲಿ್ರ  ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. ಮ ತ ಯರು, ಕ್ುಮ ರಿಯರು, ಟೋಚಸ್್ ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಮೊದಲ್ ಗ ಾಪುಲಿ್ಲ ಮ ತ ಯರು 
ಹ ಚುು ಜನರಿದ ಾರ . ಆದರ  ಈ ಗ ಾಪುಲಿ್ಲ ಪ ಂಡವ್ರು ಸಹ್ ಚ ನ ುಗಿ ಓಡ  ೋಡಿ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ.  ಪ ಂಡವ್ರ ನಶ  ಮತ್ುತ 
ನಿಶ್ುಯಕ ೆ ಈಗಲ್  ಬಹ್ಳ ಮಹಿಮ ಆಗುತ್ತದ . ಏನ ಂದು ಮಹಿಮ ಆಗುತ್ತದ ? ತಿಳಿದಿದ ಯೋ? ಪ ಂಡವ್ರು ಐದು 
ಜನರ ೋ, ಆದರ  ನಿಶ್ುಯ ಮತ್ುತ ನಶ ಯಿಂದ ವಿಜಯವ್ನುು ಪಡ ದರು ಎಂಬ ಮಹಿಮ ಈಗಲ್  ಆಗುತಿತದ .  ಅಂತ್ಹ್ 
ಪ ಂಡವ್ರ ೋನ ? ಒಳ ಳಯದು. ನಶ  ಇದ ಯೋ? ನಿೋವ್ು ಪ ಂಡವ್ರು ಎಂದು ಪ ಂಡವ್ರು ಆ ಮ ತ್ು ಕ ೋಳಿದ ಗ 
ಪ ಂಡವ್ಪತಿಯನುು ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗುತಿತಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಆಗ ಗ ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗುತಿತದಿಾೋರ ? ಪ ಂಡವ್ರು ಮತ್ುತ 
ಪ ಂಡವ್ಪತಿ,  ಪ ಂಡವ್ಪತಿ ಎಂದ  ಪ ಂಡವ್ರನುು ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಪ ಂಡವ್ರಿಗ  ಈ ನಶ  ಇರಬ ೋಕ್ು. 
ನ ವ್ು ಕ್ಲ್ಪಕ್ಲ್ಪ ಪ ಂಡವ್ರು ಮತ್ುತ ಪ ಂಡವ್ಪತಿಗ  ಪ್ರಾಯವ ದವ್ರು ಎಂದು ಸೃತಿ ಚಿಹ ುಯಲಿ್ಲಯ  ಸಹ್ ಪ ಂಡವ್ರ 
ಹ ಸರು ಕ್ಡಿಮ ಇಲಿ್. ಪ ಂಡವ್ರ ರ್ರುದ ೋ ವಿಜಯಿ ಪ ಂಡವ್ರು. ಈ ವಿಧವ ದ ಪ ಂಡವ್ರ ೋನ ? ನ ವ್ು ಕ ೋವ್ಲ್ 
ಪ ಂಡವ್ರಲಿ್ ವಿಜಯಿೋ ಪ ಂಡವ್ರು ಎಂಬ ನಶ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ವಿಜಯದ ತಿಲ್ಕ್ ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿ ಇಡಲ್ಪಟಟದ . 
 
             ಮ ತ ಯರಿಗ  ಯ ವ್ ನಶ  ಇರುತ್ತದ ? ಬಹ್ಳ ನಶ  ಇರುತ್ತದ ಯೋ?  ಮ ತ ಯರು ನಶ ಯಂದಿಗ  ತ್ಂದ  
ಬಂದಿರುವ್ುದ ೋ ನಮಗ ಗಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಹಿೋಗ  ಇದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಏಕ ಂದರ  ಅಧ್ ಕ್ಲ್ಪ ಮ ತ ಯರಿಗ  ಅಧಿಕ ರವ್ು 
ಲ್ಭಿಸಲ್ಲಲಿ್. ಈಗ ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ರ ಜನಿೋತಿಯಲಿ್ಲಯ  ಸಹ್ ಮ ತ ಯರಿಗ  ಅಧಿಕ ರವ್ು ಲ್ಭಿಸಿದ . ಪಾತಿ 
ಡಿಪ ರ್ ಮ್ಂಟ್ ನಲಿ್ಲ ಶ್ಕ್ತಯರ ದ ನಿಮಮನುು ಮುಂದ  ಇಟಟದ ಾರ .  ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ಈಗಲ್  ಪಾಪಂಚದಲಿ್ಲ ಸಹ್ 
ಪಾತಿಯಂದು ವ್ಗ್ದಲಿ್ಲ ಮ ತ ಯರಿಗ  ಅಧಿಕ ರವ್ು ಲ್ಭಿಸಿದ .  ಮ ತ ಯರಿಲಿ್ದ ೋ ಯ ವ್ ವ್ಗ್ವ್ೂ ಇಲಿ್. ಇದು 
ಸಂಗಮಯುಗದ ಅಧಿಕ ರ. ನಮಮ ತ್ಂದ  ಎಂಬ ನಶ  ಮ ತ ಯರಿಗ  ಇರುತ್ತದ . ನನು ಬ ಬ  ಎಂಬ ನಶ  
ಇರುತ್ತದ ಯೋ? ಮ ತ ಯರು ಕ ೈಯನುು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ . ಒಳ ಳಯದು. ಭಗವ್ಂತ್ನು ತ್ನುವ್ರನ ುಗಿ 
ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಈ ಜ ದು ಮ ತ ಯರಿಗ  ಆಗಿದ . ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮ ತ ಯರನ ುದರ ,  ಪ ಂಡವ್ರನ ುದರ  
ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳಲಿ್ಲ ಪ್ರಾೋತಿಯಿಂದ ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಆದರ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಯ ರು ಯ ವ್ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ 
ಪ್ರಾೋತಿಯನುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ಾರ  ಎಂಬುದನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಕಜಲ್ವರಕ ಮಕುಳ್ಳಗಜ ಭಗವಂರ್ನನಕು ಸ್ಜುೇಹರ್ನನಾುಗಿ 
ಮಾಡಿಕಜೂಳುಿವುದಕ ಚಜನಾುಗಿ ಅನಿಸಕರ್ತದಜ. ಆದದರಿಂದ ಈಶ್ವರನಕ ಸ್ಜುೇಹರ್ನಕ ಎಂಬಕದರ ಮೇಲಜ ಕರ್ಜಯಕ ಇದಜ. 
ಬ್ಾಪ್‌ದಾದಾ ಸಹ ಇದಜೇ ಹಜೇಳುತ್ಾತರಜ ಯಾವ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯಾವ ಸಂಬಂಧದ ಅವಶ್ೆಕತ್ಜ ಇದದರಜ ಆ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ 



ನನುನಕು ನಿಮಮವರನಾುಗಿ ಮಾಡಿಕಜೂಳ್ಳಿ ಎಂದಕ. ಎಲಾಿ ಸಂಬಂಧಗಳನಕು ನಿಭಾಯಿಸಬಹಕದಕ. ಮಕುಳು ನನು ಬ್ಾಬ್ಾ 
ಎಂದ್ರದಾದರಜ ಮರ್ಕತ ಬ್ಾಬ್ಾ ನಾನಕ ನಿಮಮವನಕ ಎಂದ್ರದಾದರಜ. 
 
          ಮದುಬನದ ಬ ಳಕ್ು ಚ ನ ುಗಿ ಅನಿಸುತಿತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಎಷ್ುಟ ದ ರ ಕ್ುಳಿತ್ು ಕ ೋಳಿದರ , ನ  ೋಡಿದರ  
ಮದುಬನದ ಬ ಳಕ್ು ಮಧುಬನದ ಾೋ. ಮಧುಬನದಲಿ್ಲ - ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಭ ೋಟ ಮ ಡುತ ತರ  ಮತ್ುತ ಎಷ್ುಟ ಪ ಾಪ್ರತಗಳು 
ಲ್ಭಿಸುತ್ತವ ? ಲ್ಲಸ್ಟ ತ ಗ ದರ  ಎಷ್ುಟ ಪ ಾಪ್ರತಗಳು ಬರುತ್ತವ ? ಎಲಿ್ದಕ್ೆಂತ್ಲ್  ಶ ಾೋಷ ಟತಿ ಶ ಾೋಷ್ಠವ ದ ಪ ಾಪ್ರತ ಸಹ್ಜವ ಗಿ 
ಮತ್ುತ ಸವತ್ಹ್ವ ಗಿ ಯೋಗವಿರುತ್ತದ .  ಶ್ಾಮಪಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಮಧುಬನದ ವ ಯುಮಂಡಲ್, 
ಮಧುಬನದ ದಿನ ಚರಿ, ಸವತ್ಹ್ವ ಗಿ ಯೋಗಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡುತ್ತದ  ಏಕ ? ಮಧುಬನದಲಿ್ಲ ಬುದಿಧಯಲಿ್ಲ ಒಂದ ೋ 
ಕ ಲ್ಸವಿರುತ್ತದ . ಸ್ ೋವ ಧ ರಿ ಗ ಾಪ ನವ್ರ ವಿಷ್ಯ ಬ ೋರ  ಆದರ  ಈ ರಿಫ್ ಾಶ್ ಮಂಟ್ ಗ ಗಿ ಬಂದಿರುವ್ವ್ರಿಗ  
ಮಧುಬನದಲಿ್ಲ ಏನು ಕ ಲ್ಸವಿರುತ್ತದ . ಯ ವ್ುದ ದರ  ಜವ ಬ ಾರಿ ಇರುತ್ತದ ಯೋ? ತಿನಿುರಿ, ಕ್ುಡಿಯಿರಿ, ಆನಂದದಲಿ್ಲ 
ಇರಿ. ಮುರಳಿಯನುು ಅಭ ಯಸ ಮ ಡಿರಿ. ಮದುಬನ ಮಧುಬನವ ೋ, ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲಯ  ಕ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ಇಲಿ್ಲ 
ಕ ೋಳುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಮಧುಬನಕ ೆ ಬರುವ್ುದು ಇದರಲಿ್ಲ ರ ತಿಾ ಹ್ಗಲ್ಲಗ  ಇರುವ್ಷ್ುಟ ವ್ಯತ ಯಸವಿದ . ಸ್ ಧನಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ 
ಕ ೋಳುವ್ವ್ರಿಗ , ನ  ೋಡುವ್ವ್ರಿಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಪ್ರಾಯ ಸೃತಿಯನುಂತ್  ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು 
ರ ತಿಾ ಎಚುರವಿದುಾ ಸಹ್ ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಇಲಿ್ದ ೋ ಇರುವ್ುದಕ್ೆಂತ್ ಇದು ಒಳ ಳಯದ ೋ ಆದರ  ಇನ ು ಇನ ು ಮಧುಬನ 
ಒಳ ಳಯದ ಗಿದ . ಮಧುಬನಕ ೆ ಬರುವ್ುದು ಚ ನ ುಗಿ ಅನಿಸುತ್ತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಅಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತ ೋ ಮುರಳಿ ಕ ೋಳುವ್ುದು 
ಚ ನ ುಗಿ ಅನಿಸುತ್ತದ ಯೋ? ಅಲಿ್ಲ ಸಹ್ ಮುರಳಿ ಕ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಇಲಿ್ಲಯ  ಮುರುಳಿ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಟ.ವಿಯಲಿ್ಲಯೋ 
ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಗಿ ಬರುತ್ತದ  ಎಂದುಕ  ಳುಳತಿತದಿಾೋರ ? ಯ ರ ದರ  ಮಧುಬನಕ ೆ ಬರುವ್ುದ ೋ ಒಳ ಳಯದು ಎಂದು 
ಭ ವಿಸುತಿತದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. ಭಕ್ತಯಲಿ್ಲಯ  ಸಹ್ ಏನು ಮಹಿಮ ಇದ  ಮಧುಬನದಲಿ್ಲ ಮುರಳಿ 
ಮೊಳಗಿತ್ು.... ಅಷ ಟೋ ಹ  ರತ್ು ಲ್ಂಡನ್ ನಲಿ್ಲ ಮುರಳಿ ಮುಳುಗಿತ್ು ಎಂದು ಅಲಿ್ ತ ನ ೋ, ಮಧುಬನದ ಶ ಾೋಷ್ಠತ ಯನುು 
ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳವ್ುದು ಎಂದರ  ಸವಯಂನುು ಮಹ ನ್ಆಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದು. ಯ ರ ದರ ೋ ಬಂದಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರ ಲಿ್ರ  
ಯೋಗಿಜೋವ್ನ, ಜ್ಞ ನಿಜೋವ್ನ, ಧ ರಣ  ಸವರ ಪದ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತದಿಾೋರಿ. ಈಗ ಮೊದಲ್ ಟ್ನ್್ ನಲಿ್ಲ ಈ 
ಸಿೋಸನ್ ಗ ಗಿ ವಿಶ ೋಷ್  ಗಮನವ್ನುು ಸ್ ಳ ಯುತಿತದ ಾರ . ಈ ವ್ಷ್್ವ ಲ ಿ ಸಂತ್ುಷ್ಟ ಮಣಿಯ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ 
ಎಲಿ್ರನ ು ಸಂತ್ುಷ್ಟ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಸಂತ್ುಷ್ಟಮಣಿಯ ಗುವ್ುದ ೋ ಅಲಿ್ ಸವ್್ರನುು ಸಂತ್ುಷ್ಟ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಈಗ 
ಸಮಯ ನುಸ್ ರ ಏನ ದರ  ಆಗುತ್ತದ . ಒಂದು ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಆಗುತ್ತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಆರು ತಿಂಗಳಲಿ್ಲ ಆಗುತ್ತದ ಯೋ 
ಎಂದು ಪಾಶಿುಸಬ ೋಡಿರಿ.  ಅಕ್ಸ್ ಮತ ಗಿ ಯ ವ್ ಸಮಯದಲ ಿದರ , ಏನ ದರ  ಆಗಬಹ್ುದು. ಆದಾರಿಂದ ಸೃತಿಯ 
ಸಿವಚುನುು ಶ್ಕ್ತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿಟ್ುಟಕ  ಳಿಳರಿ.  ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಸಿವಚ್ ಆನ್ ಮ ಡಿರಿ ಮತ್ುತ ಅನುಭವಿೋ ಸವರ ಪರ ಗಿರಿ. ಸಿವಚ್ 
ಬಲ್ಹಿೋನವ ಗಿ ಇದ ಾಗ ಮ ತ್ು ಮ ತಿಗ  ಆನ್ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿ ಬರುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ಅದು ಚ ನ ುಗಿ ಆಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಮಯ 
ಹಿಡಿಸುತ್ತದ . ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ  ಸವಮ ನದ ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರದ ಸಿವಚ್ ಅನುು ಆನ್ ಮ ಡಿರಿ, ಅಂತ್ಮು್ಖಿಯ ಗಿ ಅನುಭವ್ 
ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಅನುಭವ್ದ ಸ್ ಗರದಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿರ್ಡಿ.  ಅನುಭವ್ದ ಅಧಿಕ ರದ ಮುಂದ  ಯ ವ್ ಅಧಿಕ ರವ್ೂ 
ವಿಜಯವ್ನುು ಪಡ ಯಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ  ೋ ಅರ್್ವ ಯಿತ ೋ? ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಸ ಚನ ಯನುು ಕ  ಡುತ ತ 



ಇರುತ ತರ . ನಿರಿೋಕ್ಷಣ ಯಲಿ್ಲ ಇರಬ ೋಡಿರಿ. ಯ ವ ಗಲ  ೋ ಎನುಬ ೋಡಿರಿ. ಈಗಲ ೋ ಎನಿುರಿ. ಎವ್ರ್ ರ ಡಿಯ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. 
ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಸೃತಿಯ ಸಿವಚ್ ಆನ್ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರ ? ಎಂತ್ಹ್ ಪರಿಸಿಾತಿಯಲ ಿದರ , ಎಂತ್ಹ್ ಸಮಸ್ ಯಯಲ ಿದರ , 
ಸೃತಿಯ ಸಿವಚ್ ಆನ್ ಮ ಡಿರಿ. ಈ ಅಭ ಯಸ ಮ ಡಿರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಅಂತಿಮ ಪ ೋಪನ್ ಒಂದ ೋ ಕ್ಷಣವಿರುತ್ತದ . ಒಂದು 
ನಿಮಿಷ್ವ್ೂ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಯೋಚಿಸುವ್ವ್ರು ದ ಟ್ಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್.  ಅನುಭವ್ವಿರುವ್ವ್ರು ಪ ಸ್ ಗಿ ರ್ಡುತ ತರ . ಈಗ 
ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ  ನ ನು ಪರಂಧ ಮ ನಿವ ಸಿ ಶ ಾೋಷ ಠತ್ಮ. ಎಂಬ ಈ ಸೃತಿಯ ಸಿವಚ್ ಆನ್ ಮ ಡಿರಿ ಮತ್ುತ ಇನುು 
ಯ ವ್ ಸೃತಿಯು ಇರಬ ರದು. ಬುದಿಧಯಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಗ  ಂದಲ್ವ್ೂ ಇರಬ ರದು. ಅಚಲ್ವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. (ಆತಿಮಕ್ 
ವ ಯಯ ಮ) 
 
ನಾಲ್ೂು ಕಡಜ ಇರಕವಂರ್ಹ ಶಜರೇಷ್ಠ ಸವಮಾನಧಾರಿ ಆರ್ಮರಿಗಜ, ಅನಕಭವೇ ಆರ್ಮರಿಗಜ, ಸದಾ ಪರತಿಯಂದಕ ಸಬ್ಜೆಕ್ಟ್ ನಲಿ್ಲ 
ಅನಕಭವೇ ಆಗಕವವರಿಗಜ, ಸದಾ ಯೇಗಿೇ ಜೇವನದಲಿ್ಲ ನಡಜಯಕವ ನಿರಂರ್ರ ಯೇಗಿೇ ಆರ್ಮರಿಗಜ, ಸದಾ ರ್ಮಮ ವಶಜೇಷ್ 
ಭಾಗೆವನಕು ಪರತಿಯಂದಕ ಕಮತದಲಿ್ಲ ಪರರ್ೆಕ್ಷದಲಿ್ಲ ತ್ಜೂೇರಿಸಕವ ಕಜೂೇಟಿಯಲಿ್ಲ ಕಜಲ್ವರಲಿ್ಲ ಕಜಲ್ವರಾದ ವಶಜೇಷಾರ್ಮರಿಗಜ 
ಬ್ಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ಪ್ರರಯ ಸೃತಿಗಳು ಮರ್ಕತ ನಮಸ್ಜತ. 
 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 30-11-2003. 
*ನಾಲ್ಕು ಸಬ್ಜೆಕ್ಗಳಲಿ್ಲ ಅನಕಭವದ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಮಸ್ಜೆಯನಕು ಸಮಾಧಾನ ಸವರೂಪದಲಿ್ಲ ಪರಿವರ್ತನಜ 
ಮಾಡಿಕಜೂಳ್ಳಿರಿ.* 
 
ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಸಂಬಂಧದ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದಾರ  ಆ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ನನುನುು ನಿಮಮವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ. 
ಎಲ ಿ ಸಂಬಂಧಗಳನುು ನಿಭ ಯಿಸಬಹ್ುದು... ಎಂತ್ಹ್ ಪರಿಸಿಾತಿಯ ದರ  ಎಂತ್ಹ್ ಸಮಸ್ ಯಯ ದರ  ಸೃತಿಯ 
ಸಿವಚಛನುು ಆನ್ ಮ ಡಿರಿ. ಈ ಅಭ ಯಸವ್ನುು ಮ ಡಿರಿ ಏಕ ಂದರ  ಅಂತಿಮ ಪ ೋಪರ್ ಒಂದು ಕ್ಷಣವ ೋ ಇರುತ್ತದ . ಒಂದು 
ನಿಮಿಷ್ವ್ೂ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಯೋಚಿಸುವ್ವ್ರು ದ ಟ್ಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್.  ಅನುಭವ್ ಇರುವ್ವ್ರು ಪ ಸ್ ಆಗಿ ರ್ಡುತ ತರ . ಈಗ 
ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ  ನ ನು ಪರಂಧ ಮ ನಿವ ಸಿ, ಶ ಾೋಷ ಠತ್ಮ ಎಂಬ ಸೃತಿಯ ಸಿವಚ್ ಅನುು ಆನ್ ಮ ಡಿರಿ ಮತ್ುತ ಇನುು 
ಯ ವ್ ಸೃತಿಯ  ಇರಬ ರದು. ಬುದಿಧಯಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಗ  ಂದಲ್ವ್ೂ ಇರಬ ರದು. ಅಚಲ್ವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು ಎನುುತ ತ 
ಬ ಾಹ್ಮಣ ಪಾಪಂಚದ ರಚಯಿತ್ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ತ್ನು ಬ ಾಹ್ಮಣ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡುತ ತ ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ  
ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
ಆತಿಮಕ ಸಿ್ಸತಿ/ಯೇಗ ಸಿ್ಸತಿ. 
ನ ನು ಆತ್ಮ ಜ್ಞ ನ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ನ ನು ತ್ಂದ ಯನುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ವ ರಸತ್ವಕ ೆ ಅಧಿಕ ರಿಯ ದ ವಿಶ ೋಷ ತ್ಮ. 
 



2. ನ ನು ಜನಮದಿಂದಲ ೋ ಭ ಗಯವಿಧ ತ್ ಬ ಬ ರವ್ರಿಂದ ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ಭ ಗಯದ ರ ೋಖ ಯನುು ಎಳ ಯಿಸಿಕ  ಂಡಿರುವ್ 
ಶ ಾೋಷ್ಠ ಭ ಗಯವ್ನ್ ಆತ್ಮ. 
 
3. ನ ನು ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರಾೋತಿ ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ ಲ್ನ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ, ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನವ್ನುು 
ಕ್ಳ ಯುತಿತರುವ್ ನಿರಂತ್ರ ಯೋಗಿ. (ಕ ೋವ್ಲ್ ಯೋಗವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸುವ್ ಯೋಗಿ ಅಲಿ್) 
 
4. ನ ನು ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸವಮ ನಧ ರಿ ಆತ್ಮ, ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಆತ್ಮ ಎಂಬ ಸೃತಿ ಸವರ ಪವ ಗಿ ದ ಹ ಭಿಮ ನವ್ನುು 
ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 
 
5. ನ ನು ಭಗವ್ಂತ್ನ ದ ತ್ಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಯ ವ್ ವಿಷ್ಯವ್ನ ುದರ  ಕ ೋಳಿದ ಾೋನ ಯೋ, ಆ ಕ ೋಳಿರುವ್ಂತ್ಹ್ 
ಪಾತಿಯಂದು ವಿಷ್ಯದ ಅನುಭವಿೋ ಮ ತಿ್ ಆಗಿದ ಾೋನ . 
 
6. ನ ನು "ನ ನು ಆತ್ಮ" ಎಂಬ ಯಥ ರ್್ ಅಭ ಯಸವ್ನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
7. ನ ನು ಜ್ಞ ನ ಸವರ ಪವ ಗಿ ಅಥ ್ತ್ ಜ್ಞ ನದ ಲ ೈಟ್ ಮೈಟ್ ಆಗಿ, ಯೋಗಿ ಸವರ ಪವ ಗಿ ಅಥ ್ತ್ 
ಯೋಗಯುಕ್ತ, ಯುಕ್ತ ಯುಕ್ತವ ಗಿ, ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮ್, ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮೋ್ಂದಿಾಯ, ಪಾತಿಯಂದು ಗುಣ, 
ಪಾತಿಯಂದು ಶ್ಕ್ತಯ ಧ ರಣ  ಸವರ ಪವ ಗಿ, ಸ್ ೋವ ಯ (ಮನಸ್ , ವ ಚ , ಕ್ಮ್ಣ ದ) ಅನುಭವಿೋ ಮ ತಿ್ 
ಅಥ ್ತ್ ನಿರಂತ್ರ, ಸವತ್ಹ್ ಸ್ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿ ನ ಲ್ುೆ ಸಬ ೆಕ್ಟಗಳಲಿ್ಲ ಅನುಭವ್ದ ಅಧಿಕ ರದಿಂದ ಸಮಸ್ ಯಯನುು 
ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಸಮ ಧ ನ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 
8. ನ ನು ವಿಜಯಿೋ ಪ ಂಡವ್ನು. 
 
9. ನನಗ  ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ, ಯ ವ್ ಸಂಬಂಧದ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದಾರ  ಆ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ತ್ಂದ ಯನುು ನನುವ್ರನ ುಗಿ 
ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
10. ನ ನು ಸವ್್ರನುು ಸಂತ್ುಷ್ಟ ಮ ಡುವ್ ಸಂತ್ುಷ್ಟ ಮಣಿ. 
 
11. ನ ನು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಸವಮ ನ, ಸವರ ಜಯ ಅಧಿಕ ರದ ಸಿವಚಛನುು ಆನ್ ಮ ಡಿ ಅಂತ್ಮು್ಖಿಯ ಗಿ ಅನುಭವ್ವ್ನುು 
ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಅನುಭವ್ದ ಸ್ ಗರದಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
12. ನ ನು ಎಂತ್ಹ್ ಪರಿಸಿಾತಿಯನ ುದರ , ಎಂತ್ಹ್ ಸಮಸ್ ಯಯನ ುದರ , ಸೃತಿಯ ಸಿವಚುನುು ಆನ್ ಮ ಡಿ ಎವ್ರ್ 
ರ ಡಿಯ ಗಿದ . 
 



13. ನ ನು ನನು ಬುದಿಧಯನುು ಅಚಲ್ವ ಗಿಟ್ುಟ ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ "ನ ನು ಪರಂಧ ಮ ನಿವ ಸಿ ಶ ಾೋಷ ಠತ್ಮ" ಎಂಬ ಆತಿಮಕ್ 
ವ ಯಯ ಮವ್ನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ  


	*ನಾಲ್ಕು ಸಬ್ಜೆಕ್ಟ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಭವದ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಸಮಾಧಾನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ*

