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*ಪೂರ್ವಜ ಮತ್ತು ಪೂಜಯರ ಸ್ವಮಾನದಲ್ಲಿದತು ವಿಶ್ವದ ಪರತಿಯೊಂದತ 
ಆತ್ಮನ ಪಾಲನೆ ಮಾಡಿ, ಆಶೀರ್ಾವದಗಳನತು ಕೆೊಡಿ, 
ಆಶೀರ್ಾವದಗಳನತು ಪಡೆಯಿರಿ*  
(पूर्वज और पूज्य के स्र्मान में रह वर्श्र् की हर आत्मा की पालना करो, दआुयें दो, दआुयें लो) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
                ಇಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯ ಸವ್್ಶ ರೋಷ್ಠ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡುತಿತದಾರು. ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವ್ೂ 
ಪೂವ್್ಜರ  ಆಗಿದ ಾರ  ಮತ್ುತ ಪೂಜಯರ  ಆಗಿದ ಾರ  ಆದಾರಿಂದ ಈ ಕ್ಲ್ಪವ್ೃಕ್ಷಕ ೆ ತ ವ ಲಿ್ರ  ಬ ೋರುಗಳ ಗಿದಿಾೋರಿ, 
ಬುಡವ್ೂ ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ಬುಡದ ಸಂಬಂಧ ಸವತ್ಃವ ಗಿಯೋ ಇಡಿೋ ವ್ೃಕ್ಷದ ರ ಂಬ -ಕ  ಂಬ ಗಳ  ಂದಿಗ , ಎಲ ಗಳ  ಂದಿಗ  
ಇರುತ್ತದ  ಅಂದ ಗ ಎಲಿ್ರ  ತ್ಮಮನುು ಇಂತ್ಹ ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತ್ಮ ಇಡಿೋ ವ್ೃಕ್ಷದ ಪೂವ್್ಜ ಆತ್ಮನ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? 
ಹ ೋಗ  ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಗ  ಗ ರೋಟ್ ಗ ರೋಟ್ ಗ ರಂಡ್ ಫ ದರ್ (ಪಿತ ಮಹ) ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ , ಅವ್ರ ಜ  ತ ಗ ರರ ದ 
ತ ವ್ೂ ಸಹ ಮ ಸಟರ್ ಗ ರಂಡ ಾದರ್ ಆಗಿದಿಾೋರಿ (ಮ ಸಟರ್ ಪಿತ ಮಹ), ಪೂವ್್ಜ ಆತ್ಮರಿಗ  ಎಷ  ಟಂದು 
ಸವಮ ನಗಳಿವ ! ಅದರ ನಶ ಯಲಿ್ಲರುತಿತೋರ ? ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವದ ಆತ್ಮರ  ಂದಿಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಧಮ ್ತ್ಮರಿರಬಹುದು ಆದರ  
ಸವ ್ತ್ಮರಿಗ  ತ ವ್ು ವ್ೃಕ್ಷದ ಬುಡದರ ಪದಲಿ್ಲ ಆಧ ರಮ ತಿ್ಗಳು ಪೂವ್್ಜರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಆದಾರಿಂದಲ ೋ 



ಪೂವ್್ಜರ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಪೂಜಯರ  ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ಪೂವ್್ಜರ ಮುಖ ಂತ್ರ ಪರತ್ಯಬಬ ಆತ್ಮರಿಗ  ಸಕ ಶ್ವ್ು (ಶ್ಕ್ತತ) 
ಸಹಜವ ಗಿ ಸಿಗುತಿತರುತ್ತದ . ವ್ೃಕ್ಷವ್ನುು ನ  ೋಡಿ, ಬುಡದ ಮ ಲ್ಕ್, ಬ ೋರುಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಕ  ನ ಯ ಎಲ ಗಳವ್ರ ಗ  
ಸಕ ಶ್ವ್ು ಸಿಗುತಿತರುತ್ತದ  ಅಂದಮೋಲ  ಪೂವ್್ಜರ ಕ ಯ್ವ್ು ಏನ ಗಿರುತ್ತದ ? ಸವ್್ರ ಪ ಲ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದ ೋ 
ಪೂವ್್ಜರ ಕ ಯ್ವ ಗಿದ  ಅರ್ ್ತ್ ಕ್ತ್್ವ್ಯವ ಗಿದ . ಲೌಕ್ತಕ್ದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ನ  ೋಡಿ ಪೂವ್್ಜರ ಮುಖ ಂತ್ರವ ೋ 
ಶ ರಿೋರಿಕ್ ಶ್ಕ್ತತಯ ಪ ಲ್ನ ಯೋ ಆಗಿರಬಹುದು, ಸ ಾಲ್ ಭ  ೋಜನದ ಮ ಲ್ಕ್ ಹ ಗ  ವಿದ ಯಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಶ್ಕ್ತತಯನುು 
ತ್ುಂಬುವ್ ಪ ಲ್ನ ಯ ಗುತ್ತದ  ಅಂದ ಗ ತ ವ್ು ಪೂವ್್ಜ ಆತ್ಮರ ಪ ಲ್ನ , ಸವ್್ ಆತ್ಮರಿಗ  ತ್ಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ 
ಸಿಕ್ತೆರುವ್ಂತ್ಹ ಶ್ಕ್ತತಗಳಿಂದ ಪ ಲ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. 
 
               ಈಗಿನ ಸಮಯದನುಸ್ ರ ಸವ ್ತ್ಮರಿಗ  ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಪ ಲ್ನ ಯನುು ಮ ಡುವ್  ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ . 
ತ್ಮಗ  ಗ  ತಿತದ  - ಇತಿತೋಚಿನ ಆತ್ಮರಲಿ್ಲ ಅಶ ಂತಿ ಮತ್ುತ ದುಃಖದ ಅಲ ಯು ಆವ್ರಿಸಿದ . ಅಂದಮೋಲ  ತ ವ್ು ಪೂವ್್ಜ 
ಮತ್ುತ ಪೂಜಯ ಆತ್ಮರಿಗ  ತ್ಮಮ ವ್ಂಶ ವ್ಳಿಯ ಬಗ ು ದಯಬರುತ್ತದ ಯೋ? ಹ ೋಗ  ಯ ವ ಗಲ ದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ 
ವಿಶ ೋಷ್ ಅಶ ಂತಿ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವಿದ ಾಗ ವಿಶ ೋಷ್ ರ ಪದಿಂದ ಮಿಲ್ಲಟರಿ ಅರ್ವ  ಪೋಲ್ಲಸರು 
ಜ ಗೃತ್ರ ಗಿರ್ಡುತ ತರ  ಹ ಗ ಯೋ ಈಗಿನ ವ ತ ವ್ರಣದಲಿ್ಲ ತ ವ್ು ಪೂವ್್ಜರ  ಸಹ ವಿಶ ೋಷ್ ಸ್ ೋವ ರ್್ವ ಗಿ 
ಸವಯಂನುು ನಿಮಿತ್ತರ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ! ನ ವ್ು ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವದ ಆತ್ಮರಿಗ  ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿದ ಾೋವ , ಈ 
ಸೃತಿಯಿರುತ್ತದ ಯೋ? ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವದ ಆತ್ಮರಿಗ  ಈಗ ತ್ಮಮ ಸಕ ಶ್ದ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ . ಇಂತ್ಹ ಬ ೋಹದಿಾನ ವಿಶ್ವದ 
ಪೂವ್್ಜ ಆತ್ಮರ ಂದು ತ್ಮಮನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ವಿಶ್ವಸ್ ೋವ ಯು ನ ನಪಿಗ  ಬರುತ್ತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ತ್ಮಮ 
ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರದ ಸ್ ೋವ ಯು ನ ನಪಿಗ  ಬರುತ್ತದ ಯೋ? ಇಂದು ಆತ್ಮರು ತ ವ್ು ಪೂಜ ಯತ್ಮರನುು ಕ್ರ ಯುತಿತದ ಾರ . 
ಪರತಿಯಬಬರ  ತ್ಮಮ-ತ್ಮಮ ಭಿನು-ಭಿನು ದ ೋವಿಯರನುು ಬನಿು, ದಯಯನುು ತ  ೋರಿಸಿ, ಕ್ೃಪ  ಮ ಡಿ ಎಂದು 
ಕ್ರ ಯುತಿತದ ಾರ  ಅಂದ ಗ ಭಕ್ತರ ಈ ಧವನಿಯ  ಕ ೋಳಿಸುತಿತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಇಲಿ್ವೋ? ಯ ವ್ುದ ೋ ಧಮ್ತ್ಮರನುು 
ಭ ೋಟ ಆಗುತಿತರುವ ಗಲ್  ತ್ಮಮನುು ಸವ ್ತ್ಮರಿಗ  ಪೂವ್್ಜರ ಂದು ತಿಳಿದು ಭ ೋಟಯ ಗುತಿತೋರ ? ಇಂತ್ಹ 
ಅನುಭವ್ವ ಗುತ್ತದ ಯೋ ಇವ್ರ  ಸಹ ನ ವ್ು ಪೂವ್್ಜರ ರ ಂಬ -ಕ  ಂಬ ಗಳಿದ ಾರ ! ತ ವ್ು ಇವ್ರಿಗ  ಸಹ ಸಕ ಶ್ 
(ಶ್ಕ್ತತ) ಕ  ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ತ್ಮಮ ಕ್ಲ್ಪವ್ೃಕ್ಷದ ಚಿತ್ರವ್ನುು ಸನುಮಖದಲಿ್ಲ ತ್ನಿು, ತ್ಮಮನುು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿಿ - ತ್ಮಮ 
ಸ್ ಾನವ ಲಿ್ಲದ ! ಬುಡದಲಿ್ಲಯ  ತ ವಿದಿಾೋರಿ, ಕ ಂಡವ್ೂ ತ ವ ೋ ಆಗಿದಿಾೋರಿ ಜ  ತ ಗ  ಪರಮಧ ಮದಲಿ್ಲಯ  ನ  ೋಡಿ, 
ತ ವ್ು ಪೂವ್್ಜ ಆತ್ಮರ ಸ್ ಾನವ್ು ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ  ಸಮಿೋಪದ ಾಗಿದ . ಇದು ಗ  ತಿತದ ಯಲಿ್ವ ! ಇದ ೋ ನಶ ಯಿಂದ 
ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತ್ಮನ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ ಮ ಡಿದರ  ಪರತಿಯಂದು ಧಮ್ದ ಆತ್ಮರು ತ್ಮಮನುು ಇವ್ರು ನಮಮವ್ರು, 
ನನುವ್ರು ಎಂಬ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ನ  ೋಡುತ ತರ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಆ ಪೂವ್್ಜರ ನಶ ಯಿಂದ, ಸೃತಿಯಿಂದ, ವ್ೃತಿತಯಿಂದ, 
ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ಮಿಲ್ನ ಮ ಡಿದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಸಹ ನನುವ್ರ ಂಬ ಅನುಭವ್ವ ಗುತ್ತದ  ಏಕ ಂದರ  ತ ವ್ು ಸವ್್ರಿಗ  
ಪೂಜಯರ ಗಿದಿಾೋರಿ, ಎಲಿ್ರವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ - ಇಂತ್ಹ ಸೃತಿಯಿಂದ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಿದ ಗ ಪರತಿಯಂದು ಆತ್ಮನ  ಇವ್ರು 
ನಮಮ ಪೂವ್್ಜರು ಅರ್ವ  ಇಷ್ಟದ ೋವ್ತ ಗಳು ಪುನಃ ನಮಗ  ಸಿಕ್ತೆರ್ಟಟರ ಂಬ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರ . ಮತ ತ ತ್ಮಮ 
ಪೂಜಯಸಿಾತಿಯನುು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿಿರಿ ಎಷ್ುಟ ದ  ಡಡ ಪೂಜ ಯ ಗುತ್ತದ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಧಮ ್ತ್ಮ, ಮಹ ತ್ಮರಿಗ   ದ ೋವಿ-



ದ ೋವ್ತ ಗಳ ದ ತ್ಮಮ ಸಮ ನವ ದ ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ ಪೂಜ ಯ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಪೂಜಯರ ಗುತ ತರ  ಆದರ  ನಿಮಮ ಹ ಗ  
ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ ಪೂಜ ಯು ನಡ ಯುವ್ುದಿಲಿ್. ಗ ಯನವ್ನುು ನ  ೋಡಿ, ಎಷ  ಟಂದು ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಕ್ತೋತ್್ನ  
ಮ ಡುತ ತರ , ಆರತಿ ಮ ಡುತ ತರ . ಇಂತ್ಹ ಪೂಜಯರು ತ ವ್ು ಪೂವ್್ಜರ ೋ ಆಗುತಿತೋರಿ ಅಂದ ಗ ತ್ಮಮನುು ಈ ರಿೋತಿ 
ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? ಇಂತ್ಹ ನಶ ಯಿದ ಯೋ? ನಶ ಯಿದ ಯೋ? ನ ವ್ು ಪೂವ್್ಜ ಆತ್ಮರ ಂದು ಯ ರು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ  ೋ, 
ಈ ನಶ ಯಿರುತ್ತದ ಯೋ, ಯ ರಿಗ  ಈ ಸೃತಿಯಿರುತ್ತದ ಯೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. ಇರುತ್ತದ ಯೋ? ಒಳ ಿಯದು. 
ಯ ರಿಗಿರುತ್ತದ ಯೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯತಿತದಿಾೋರ ? ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದು. ಈಗ ಇನ  ುಂದು ಪರಶ ುಯು ಯ ವ್ುದ ಗಿರುತ್ತದ ? 
ಸದ  ಇರುತ್ತದ ಯೋ? ಸದ  ಇರುತ್ತದ ಯೋ? ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳನುು ಪರತಿಯಂದು ಪ ರಪಿತಯಲಿ್ಲ 
ಅವಿನ ಶಿಯನ ುಗಿ ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ  ಒಮ್ಮಮಮಮ ಅಲಿ್. ಏಕ ? ಉತ್ತರವ್ನುಂತ್  ಬಹಳ ಚತ್ುರತ ಯಿಂದ 
ಕ  ಡುತ ತರ . ಏನು ಹ ೋಳುತ ತರ ? ಇರುವ್ುದಂತ್  ಇರುತ ತೋವ , ಒಳ ಿಯದು, ಇರುತ ತರ  ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತ್ರ ಅದು 
ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವಮಮ ಇರುತ್ತದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ನ  ೋಡಿ ತ್ಂದ ಯ  'ಅವಿನ ಶಿ, ತ ವ್ು ಆತ್ಮರ  
ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ! ಪ ರಪಿತಗಳ  ಅವಿನ ಶಿ. ಜ್ಞ ನವ್ು ಅವಿನ ಶಿ ತ್ಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸಿಗುವ್  ಅವಿನ ಶಿ 
ಜ್ಞ ನವ ಗಿದ . ಅಂದ ಗ ಧ ರಣ ಯ  ಹ ೋಗಿರಬ ೋಕ್ು? ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿರಬ ೋಕ  ೋ ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವಮಮ ಮ ತ್ರವೋ? 
ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಈಗ ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳನುು ಸಮಯದ ಪರಿಸಿಾತಿಗಳನುಸ್ ರ ಬ ೋಹದಿಾನ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸದ  
ತ್ತ್ಾರರ ಗಿರುವ್ುದನುು ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ  ಏಕ ಂದರ  ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ತ್ತ್ಾರರ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಅನ ೋಕ್ ಪರಕ ರದ 
ಏರುಪ ೋರುಗಳಿಂದ ಪ ರ ಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಯ ವ ಗ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಯೋಜನ  ರ ಪಿಸುತಿತೋರಿ ಮತ್ುತ 
ಯೋಜನ ಯನುಸ್ ರ ಅದರ ಪರಯೋಗದಲಿ್ಲ ಬರುತಿತೋರಿ ಮತ್ುತ ಸಫಲ್ತ ಯನ ು ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತೋರಿ ಆದರ  
ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಏನನುು ಬಯಸುತ ತರ ಂದರ  ಒಂದು ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮ ರು ಸ್ ೋವ ಗಳು ಒಟಟಗ  ಇರಲ್ಲ, ವ ಚ  ಅಷ ಟೋ 
ಅಲಿ್, ಮನಸ್ ಸ್ ೋವ , ವ ಚ  ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ಣ  ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬಂದರ  ಸ್ ೋವ ಯ ಗಲ್ಲ. 
ಸ್ ೋವ ಭ ವ್, ಸ್ ೋವ ಯ ಭ ವ್ನ ಯಿರಲ್ಲ. ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ವ ಚ  ಸ್ ೋವ ಯ ಪಸ್ ್ಂಟ ೋಜ್ ಹ ಚಿಿಗ  ಇದ , ಮನಸ್  
ಸ್ ೋವ ಯಿದ  ಆದರ  ವ ಚ ದ ಪಸ್ ್ಂಟ ೋಜ್ ಹ ಚಿಿನದ ಗಿದ . ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮ ರ  ಸ್ ೋವ ಗಳು ಜ  ತ -
ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಆಗುವ್ುದರಿಂದ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸಫಲ್ತ ಯು ಇನ ು ಹ ಚಿಿನದ ಗುವ್ುದು. ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಸಮ ಚ ರವ್ನುು 
ಕ ೋಳಿದರು - ಈ ಗ ರಪುಲಿ್ಲಯ  ಭಿನು-ಭಿನು ವ್ಗ್ದವ್ರು ಬಂದಿದ ಾರ  ಮತ್ುತ ಸ್ ೋವ ಯ ಒಳ ಿಯ ಯೋಜನ ಗಳನುು 
ರ ಪಿಸುತಿತದ ಾರ . ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ ಆದರ  ಮ ರ  ಸ್ ೋವ ಗಳು ಒಟಟಗ  ನಡ ಯುವ್ುದರಿಂದ ಸ್ ೋವ ಯ 
ವ ೋಗವ್ು ಇನುಷ್ುಟ ವ್ೃದಿಿಯನುು ಹ  ಂದುತ್ತದ . ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯಿಂದ ಮಕ್ೆಳು ಬಂದು ತ್ಲ್ುಪಿದಿಾೋರಿ, ಇದನುು ನ  ೋಡಿ 
ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಖುಷ್ಟಯ ಗುತ್ತದ . ಹ  ಸ-ಹ  ಸ ಮಕ್ೆಳು ಉತ ಾಹ- ಉಲ ಿಸದಿಂದ ಬಂದು ತ್ಲ್ುಪುತಿತದಿಾೋರಿ. 
 
                ಈಗ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳನುು ಸದ  ನಿವಿ್ಘ್ು ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ , ಏಕ ? 
*ಯ ವ ಗ ತ ವ್ು ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿರುವ್ವ್ರು ನಿವಿ್ಘ್ು ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ರ ಗುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ವಿಶ್ವದ ಆತ್ಮರನುು 
ಸವ್್ಸಮಸ್ ಯಗಳಿಂದ ನಿವಿ್ಘ್ುರನ ುಗಿ ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯ. ಇದಕ ೆಗಿ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಎರಡು ಮ ತ್ುಗಳನುು 
ಅಂಡಲ ೈ್ನ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ. ಮ ಡಿಯ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಮತ್ತಷ್ುಟ ಅಂಡಲ ೈ್ನ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. 



ಮ್ಮದಲ್ನ ಯದ ಗಿ ಪರತಿಯಂದು ಆತ್ಮನನುು ಆತಿಮಕ್ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ನ  ೋಡಿರಿ. ಆತ್ಮನ ನಿಜಸಂಸ್ ೆರದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿರಿ. 
ಭಲ  ಎಂತ್ಹ ಸಂಸ್ ೆರದ ಆತ್ಮವ ೋ ಆಗಿರಬಹುದು ಆದರ  ಪರತಿಯಂದು ಆತ್ಮನ ಪರತಿ ತ್ಮಮ ಶ್ುಭಭ ವ್ನ , 
ಶ್ುಭಕ ಮನ , ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಶ ರೋಷ್ಠಭ ವ್ನ ಯು ಅವ್ರ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನುು ಸವಲ್ಪ ಸಮಯಕ ೆಗಿ ಪರಿವ್ತ್್ನ  
ಮ ಡುತ್ತದ . ಆತಿಮಕ್ ಭ ವ್ವ್ನುು ಇಮಜ್್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ, ಹ ೋಗ  ಆದಿಯಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿದಿರಿ. ಸಂಘ್ಟನ ಯಲಿ್ಲರುತ ತ ಆತಿಮಕ್ 
ದೃಷ್ಟಟ, ಆತಿಮಕ್ ವ್ೃತಿತ, ಆತ್ಮ-ಆತ್ಮನ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ ಮ ಡುತಿತದ , ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದ  ಎಂಬ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ತ್ಳಪ ಯವ್ು 
ಎಷ  ಟಂದು ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರ್ಟಟತ್ುತ. ಈಗ ಸ್ ೋವ ಯ ವಿಸ್ ತರದಲಿ್ಲ, ಸ್ ೋವ ಯ ವಿಸ್ ತರದ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಆತಿಮಕ್ 
ಭ ವ್ದಿಂದ ನಡ ಯುವ್ುದು, ಮ ತ್ನ ಡುವ್ುದು, ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದು ವಿಸೃತಿಯ ಗಿರ್ಟಟದ . ಸಮ ಪಿತಯ ಗಿಲಿ್ 
ಆದರ  ಕ ೋವ್ಲ್ ವಿಸೃತಿಯ ಗಿದ . ಆತಿಮಕ್ ಸವಮ ನ ಆತ್ಮಕ ೆ ಸಹಜವ ಗಿ ಸಫಲ್ತ ಯನುು ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಸುತ್ತದ * 
ಏಕ ಂದರ  ತ ವ ಲಿ್ರ  ಯ ರು ಬಂದು ಒಟಟಗ  ಸ್ ೋರಿದಿಾೋರಿ? ಅದ ೋ ಕ್ಲ್ಪದ ಹಂದಿನ ದ ೋವ ತ್ಮರು, ಬ ರಹಮಣ ಆತ್ಮರು 
ಬಂದು ಸ್ ೋರಿದಿಾೋರಿ. ಬ ರಹಮಣ ಆತ್ಮನ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ  ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತ್ಮರ ಗಿದಿಾೋರಿ, ದ ೋವ ತ್ಮರ ಲ ಕ್ೆದಲಿ್ಲಯ  ಶ ರೋಷ್ಠ 
ಆತ್ಮರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಅದ ೋ ಸವರ ಪದಿಂದ ಸಂಬಂಧ- ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬನಿು. ಪರತಿೋ ಸಮಯ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ 
ನ ನು ದ ೋವ ತ್ಮ, ಬ ರಹಮಣ ಆತ್ಮನ ಶ ರೋಷ್ಠ ಕ್ತ್್ವ್ಯ, ಶ ರೋಷ್ಠ ಸ್ ೋವ  ಏನ ಗಿದ ? ‘ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡುವ್ುದು 
ಮತ್ುತ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಪಡ ಯುವ್ುದು’ ತ್ಮಮ ಜಡಚಿತ್ರಗಳು ಯ ವ್ ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡುತ್ತವ ? ಎಂತ್ಹ ಆತ್ಮನ ೋ 
ಇರಲ್ಲ ಆದರ  ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಪಡ ಯಲ್ು ಹ  ೋಗುತ ತರ  ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಪಡ ದುಕ  ಂಡ ೋ ಬರುತ ತರ . ಯ ರ ೋ 
ಆಗಿರಲ್ಲ ಒಂದುವ ೋಳ  *ಪುರುಷ ರ್್ದಲಿ್ಲ ಪರಿಶ್ರಮವ ಂದು ತಿಳಿದರ  ಅದಕ ೆಗಿ ಎಲಿ್ದಕ್ತೆಂದ ಸಹಜ 
ಪುರುಷ ರ್್ವ ೋನ ಂದರ  - ಇಡಿೋದಿನದಲಿ್ಲ ದೃಷ್ಟಟ, ವ್ೃತಿತ, ಮ ತ್ು, ಭ ವ್ನ  ಎಲಿ್ದರಿಂದ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡಿ, 
ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಪಡ ದುಕ  ಳಿಿ. ತ್ಮಮ ರ್ರುದ ಗಿದ , ವ್ರದ ನವ ಗಿದ  -ಮಹ ದ ನಿಗಳು. ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುತ ತ 
ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ, ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುತ ತ ಕ ೋವ್ಲ್ ಇದ ೋ ಕ ಯ್ವ್ನುು ಮ ಡಿ - ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡಿ ಮತ್ುತ 
ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ತ ಗ ದುಕ  ಳಿಿ. ಇದು ಕ್ಷ್ಟವ ಗುತ್ತದ ಯೋ? ಅರ್ವ  ಸಹಜವ ೋ? ಯ ರು ಸಹಜವ ಂದು 
ತಿಳಿಯುತಿತೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಎನುು ಎತಿತರಿ. ಯ ರ ದರ  ತ್ಮಮನುು ವಿರ  ೋಧಿಸಿದ ಗಲ್  
ಆಶಿೋವ ್ದವ್ನುು(ವ್ರದ ನ) ಕ  ಡುತಿತೋರ ? ಕ  ಡುತಿತೋರ ? ಇಷ  ಟಂದು ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ಸ್ ಟಕ್ ತ್ಮಮ 
ಬಳಿಯಿದ ಯೋ? ಆಪೋಸಿಷ್ನ್ (ವಿರ  ೋಧ) ಅಂತ್  ಇರುತ್ತದ  ಏಕ ಂದರ  ಈ ಆಪೋಸಿಷ್ನ್ ಪೋಸಿಷ್ನ್ (ಸ್ ಾನ) 
ನವ್ರ ಗ  ತ್ಲ್ುಪಿಸುತ್ತದ . ನ  ೋಡಿ, ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ ಹ ಚಿಿನ ಅಪೋಸಿಶ್ನ್ ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಗ  ಬಂದಿತ್ುತ. ಬಂದಿತ್ತಲಿ್ವ ೋ? ಮತ್ುತ 
ನಂಬವ್್ನ್ ಪದವಿಯನ ು ಸಹ ಯ ರು ಪಡ ದರು? ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯೋ ಪಡ ದರಲಿ್ವ !* ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ ನ ನು ಬರಹ ಮ 
ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯ ಮುಂದ  ವ್ಯರ್್ ಮ ಡುವ್, ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ 
ಮ ತ್ನ ಡುವ್ವ್ರಿರಲಿ್ವ ? ಆದರ  ಸಹ ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯು ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ ುೋ ಕ  ಟಟರು, ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ ುೋ 
ಪಡ ದುಕ  ಂಡರು, ಅಳವ್ಡಿಸಿಕ  ಳುಿವ್ ಶ್ಕ್ತತಯನಿುಟುಟಕ  ಂಡರು. ಮಗುವ ಗಿದ ಾರ , ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಗಿಯೋ ಆಗುವ್ರು 
ಎನುುತಿತದಾರು ಹ ಗ ಯೋ ತ ವ್ೂ ಸಹ ಇದ ೋ ವ್ೃತಿತ-ದೃಷ್ಟಟಯನಿುಡಿ - ಇವ್ರು ಕ್ಲ್ಪದ ಹಂದಿನ ಪರಿವ ರದವ್ರ ೋ ಬ ರಹಮಣ 
ಪರಿವ ರದವ್ರ ಗಿದ ಾರ . ನ ನ  ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಗಿ ಇವ್ರನ ು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಇವ್ರು ಬದಲ ದರ  



ನ ನ  ಬದಲ ಗುವ ನು ಎಂದಲಿ್. ಮ್ಮದಲ್ು ನ ನು ಬದಲ ಗಿ ಅವ್ರನುು ಬದಲ ಯಿಸಬ ೋಕ್ು ಅರ್ ್ತ್ ಪರಿವ್ತ್್ನ  
ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಇದು ನಮಮ ಜವ ಬ ಾರಿಯ ಗಿದ  ಎಂದು ತಿಳಿದ ಗ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ೋ ಹ  ರಡುತ್ತವ  ಮತ್ುತ 
ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ೋ ಸಿಗುತ್ತವ . ಈಗ ಸಮಯವ್ು ಶಿೋಘ್ರವ ಗಿ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಕ್ಡ ಗ  ಹ  ೋಗುತಿತದ , ಎಲಿ್ವ್ೂ ಅತಿಯಲಿ್ಲ 
ಹ  ೋಗುತಿತದ  ಆದರ  ಸಮಯದ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಗ  ಮುಂಚ  ತ ವ್ು  ವಿಶ್ವಪರಿವ್ತ್್ಕ್ ಆತ್ಮರು ಸವಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ 
ಸವ್್ರ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಗ  ಆಧ ರಮ ತಿ್ಗಳ ಗಿರಿ. ತ ವ್ೂ ಸಹ ವಿಶ್ವದ ಆಧ ರ ಮ ತಿ್ಗಳು, ಉದ ಿರ 
ಮ ತಿ್ಗಳ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಪರತಿಯಬಬರ  ಈ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನಿುಟುಟಕ  ಳಿಿರಿ - ನ ನು ನಿಮಿತ್ತನ ಗಬ ೋಕ್ು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಮ ರು 
ಮ ತ್ುಗಳು ಸವಯಂನಲಿ್ಲ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ತ್ರವ್ೂ ಇರಬ ರದು, ಈ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಒಂದನ ಯದು 
ಪರಚಿಂತ್ನ . ಎರಡನ ಯದು ಪರದಶ್್ನ, ಸವದಶ್್ನಕ ೆ ಬದಲ ಗಿ ಪರದಶ್್ನವ್ಲಿ್. ಮ ರನ ಯದು - ಪರಮತ್ 
ಅರ್ವ  ಪರಸಂಗ, ಕ ಟಟಸಂಗ. ಶ ರೋಷ್ಠಸಂಗ ಮ ಡಿ ಏಕ ಂದರ  ಸಂಗದ  ೋಷ್ವ್ು ಬಹಳ ನಷ್ಟವ್ನುುಂಟು ಮ ಡುತ್ತದ . 
ಮ್ಮದಲ್  ಸಹ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ತಿಳಿಸಿದಾರು-ಮ್ಮದಲ್ನ ಯದ ಗಿ ಪರ-ಉಪಕ ರಿಗಳ ಗಿ ಮತ್ುತ ಈ ಮ್ಮದಲ್ಲನ ಪರ ಎಂಬ 
ಮ ತ್ುಗಳನುು ಕ್ತ್ತರಿಸಿಹ ಕ್ತ. ಪರದಶ್್ನ, ಪರಚಿಂತ್ನ , ಪರಮತ್ ಅರ್ ್ತ್ ಕ ಟಟಸಂಗ, ಪರರ ವ್ಯರ್್ಸಂಗ. ಪರ-
ಉಪಕ ರಿಗಳ ಗಿ ಆಗಲ ೋ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಸಿಗುತ್ತವ  ಮತ್ುತ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡುತಿತೋರಿ. ಯ ರ ೋ ಏನ ೋ ಕ  ಡಲ್ಲ 
ಆದರ  ತ ವ್ು ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡಿ. ಇಷ್ುಟ ಸ್ ಹಸ(ಧ ೈಯ್)ವಿದ ಯೋ? ಅಂದ ಗ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯ 
ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರದವ್ರಿಗ  ತಿಳಿಸುತ ತರ  - ಒಂದುವ ೋಳ  ತ ವ ಲ ಿ ಮಕ್ೆಳು ಯ ರು ಏನ ೋ ಕ  ಡಲ್ಲ ಆದರ  ನ ವ್ು 
ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ ಂಬ ಸ್ ಹಸ(ಧ ೈಯ್)ವ್ನಿುಟಟದ ಾೋ ಆದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಈ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ತ್ಮಮ 
ಅಧಿಕ್ವ ದ ಸ್ ಹಸ, ಉತ ಾಹದ ಕ ರಣ ತ್ಮಗ  ಸಹಯೋಗವ್ನ ು ಕ  ಡುತ ತರ  ಆದರ  ತ ವ್ು ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ ುೋ 
ಕ  ಟ ಟಗ ಮ ತ್ರ. ಇದರಲಿ್ಲ ಬ ರಕ  ಮ ಡಬ ರದು. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿಯಂತ್  ಎಲ ಿ ರ ಕ ಡು್ಳು 
ಬರುತ್ತವ ಯಲಿ್ವ . ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ಬದಲ ಗಿ ಮತ ತೋನ  ಬರಬ ರದು. ಇಂತ್ಹ 
ಧ ೈಯ್ವಿದ ಯೋ? ಇದಾರ  ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ೈಯನ ುತ್ುತವ್ುದಲಿ್. 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಮ ಡುವಿರ ? ಮಧುಬನದವ್ರು, ಟೋಚಸ್್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಒಳ ಿಯದು, ಅಧಿಕ್ವ ದ 
ಅಂಕ್ಗಳನುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತೋರ ? ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು. ಏಕ ? *ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ಅಡ ವನ್ಾ 
ಪ ಟ್ಯವ್ರು ಪದ ೋ-ಪದ ೋ ಬರುತ ತರ . ಅವ್ರು ನಮಗಂತ್  ಅಡ ವನ್ಾ ಪ ಟ್ಯ ಪ ತ್ರವ್ನುು ಕ  ಟಟದಿಾೋರಿ, ಅದನುು 
ಅಭಿನಯಿಸುತಿತದ ಾೋವ  ಆದರ  ನಮಮ ಜ  ತ ಗ ರರು ಅಡ ವನ್ಾ ಸ್ ಟೋಜನುು ಏಕ  ತ್ಯ ರು ಮ ಡುತಿತಲಿ್? ಎಂದು 
ಕ ೋಳುತ ತರ  ಈಗ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಯ ವ್ ಉತ್ತರವ್ನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು? ಏನು ಉತ್ತರವ್ನುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು? ಅಡ ವನ್ಾ ಸ್ ಟೋಜ್ 
ಮತ್ುತ ಅಡ ವನ್ಾ ಪ ಟ್ಯ ಪ ತ್ರ ಯ ವ ಗ ಎರಡ  ಸ್ ೋರುತ್ತವ ಯೋ ಆಗ ಸಮ ಪಿತ ಆಗುತ್ತದ . ಅವ್ರು ನನುನುು 
ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ , ಯ ವ್ ಉತ್ತರವ್ನುು ಕ  ಡಲ್ಲ? ಎಷ್ುಟ ವ್ಷ್್ಗಳು ಆಗುತ್ತವ ? ಎಲಿ್ವ್ನ ು ಆಚರಿಸಿದಿರಿ, ಸಿಲ್ವರ್ ಜುರ್ಲ್ಲ 
(ಬ ಳಿಿ ಮಹ  ೋತ್ಾವ್), ಗ  ೋಲ್ಡನ್ ಜುರ್ಲ್ಲ (ಸುವ್ಣ್ಮಹ  ೋತ್ಾವ್), ವ್ಜರಮಹ  ೋತ್ಾವ್ ಎಲಿ್ವ್ನ ು ಆಚರಿಸಿದಿರಿ. ಈಗ 
ಅಡ ವನ್ಾ ಸ್ ಟೋಜ್ (ಸಿಾತಿ) ಮಹ  ೋತ್ಾವ್ವ್ನುು ಆಚರಿಸಿರಿ. ಆ ದಿನ ಂಕ್ವ್ನುು ನಿಗಧಿ ಮ ಡಿ. ಪ ಂಡವ್ರು ಹ ೋಳಿ, ಅದರ 
ದಿನ ಂಕ್ ನಿಗಧಿಯ ಗಿದ ಯೋ? ಮ್ಮದಲ್ನ ೋ ಸ್ ಲ್ಲನವ್ರು ಹ ೋಳಿ ದಿನ ಂಕ್ ನಿಗಧಿಯ ಗಿದ ಯೋ? ಇಲಿ್ವ ಂದರ  ಇದಾಕ್ತೆದಾ 



ಹ ಗ  ನಿಗಧಿಯ ಗುತ್ತದ ಯೋ? ಏನು ಆಗುತ್ತದ ? ಇದಾಕ್ತೆದಾ ಹ ಗ  ಆಗುತ್ತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಆಗಿರ್ಡುತ್ತದ ಯೋ? ಹ ೋಳಿ. 
ಏನ ದರ  ಹ ೋಳಿ, ಯೋಚಿಸುತಿತದಿಾೋರ ?* ನಿವ ೈ್ರ್ ಅಣಣನವ್ರ  ಂದಿಗ  ಕ ೋಳುತಿತದ ಾೋವ . ಉತ್ಾವ್ ಆಗುತ್ತದ ಯೋ 
ಅರ್ವ  ಇದಾಕ್ತೆದಾ ಹ ಗ  ಆಗುತ್ತದ ಯೋ? ನಿೋವ್ು ದ ದಿಯವ್ರನುು ಕ ೋಳುತಿತದಿಾೋರ ? ಇವ್ರು ದ ದಿ ಏನ ದರ  ಹ ೋಳಲ್ಲ 
ಎಂದು ದ ದಿಯವ್ರನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ರಮೋಶ್ ರವ್ರನುು ಕ ೋಳುತಿತದ ಾೋವ  ನಿೋವ್ು ಹ ೋಳಿ (ಕ  ನ ಗಂತ್  ಇದು 
ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ ) ಕ  ನ ಗ ದರ  ಸಹ ಯ ವ ಗ? (ನಿೋವ್ು ದಿನ ಂಕ್ವ್ನುು ತಿಳಿಸಿ, ಆ ದಿನ ಂಕ್ದ  ಳಗ  
ತ್ಯ ರ ಗುತ ತೋವ ) ಒಳ ಿಯದು, ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಒಂದುವ್ಷ್್ಕ ೆ ಮ್ಮದಲ ೋ ದಿನ ಂಕ್ವ್ನುು ಕ  ಟಟದಾರು. 
ಧ ೈಯ್ವಿದಾರ  ಹ ಚಿಿನ ಸಹಯೋಗ ಸಿಗುತ್ತದ . ಇದಂತ್  ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಇದನುು ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸಿ. 
ನಂತ್ರ ತ್ಂದ ಯು ದಿನ ಂಕ್ವ್ನುು ನಿಗಧಿ ಮ ಡುತ ತರ . (ನಿಮಮ ಸಲ್ಹ ಯ ಮೋರ ಗ  ಈ 2004ನುು ಆಚರಿಸುತ ತೋವ ) 
ಇದುವ್ರ ಗ  ಇಷ ಟಲ ಿ ಸಿದಿತ  ಇಲಿ್ ಅಂದ ಗ ಅಡ ವನ್ಾ ಪ ಟ್ಯವ್ರು ಈಗಲ್  ಸಹ ಮತ  ತಂದು 'ವ್ಷ್್ 
ಇರಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಒಳ ಿಯದು. ಏಕ ಂದರ  ಈಗಿನಿಂದ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನಿುಟುಟಕ  ಳಿಿ. ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ಬಹಳ 
ಕ ಲ್ದ ಅವ್ಕ ಶ್ ಸಿಗುತ್ತದ  ಏಕ ಂದರ  ಬಹಳ ಕ ಲ್ದ ಲ ಕ್ೆವ್ೂ ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಒಂದುವ ೋಳ  ಕ  ನ ಯಲಿ್ಲ ಮ ಡಿದ ಗ 
ಬಹಳಕ ಲ್ದ ಲ ಕ್ೆ ಸರಿಯ ಗಿ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದಾರಿಂದ ಈಗಿನಿಂದಲ ೋ ಎಚಿರವ್ಹಸಿ (ಅಟ ನುನ್ ಫೋಸ್). ಒಳ ಿಯದು. 
 
                ಈಗ ಆತಿಮಕ್ ವ ಯಯ ಮ ನ ನಪಿದ ಯ ? ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ತ್ಮಮ ಪೂವ್್ಜ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಬನಿು. 
ಪರಮಧ ಮ ನಿವ ಸಿ ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ -ಜ  ತ  ಲ ೈಟೌೌಸ್ ಆಗಿ ವಿಶ್ವಕ ೆ ಲ ೈಟನುು ನಿೋಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿದ ಯೋ? ಒಂದು 
ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ದ ೋಶ್-ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ಕ ೋಳುವ್ಂತ್ಹವ್ರು, ನ  ೋಡುವ್ಂತ್ಹವ್ರು ಲ ೈಟ್ ಹೌಸ್ ಆಗಿ ವಿಶ್ವದ 
ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯ ಆತ್ಮರಿಗ  ಬ ಳಕ್ನುು ನಿೋಡಿ, ಶ್ಕ್ತತಯನ ು ನಿೋಡಿರಿ. ಒಳ ಿಯದು.  
 
ನ ಲ ೆರ  ಕ್ಡ ಯ ವಿಶ್ವದ ಪೂವ್್ಜ ಮತ್ುತ ಪೂಜಯ ಆತ್ಮರಿಗ , ಸದ  ದ ತ್ರ ಗಿ ಸವ್್ರಿಗ  ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು 
ಕ  ಡುವ್ಂತ್ಹ ಮಹ ದ ನಿ ಆತ್ಮರಿಗ , ಸದ  ಧೃಡತ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸವಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಿಂದ ಸವ್್ರ ಪರಿವ್ತ್್ನ  
ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹ ವಿಶ್ವಪರಿವ್ತ್್ಕ್ ಆತ್ಮರಿಗ , ಸದ  ಲ ೈಟ್ ಹೌಸ್ (ಪರಕ ಶ್ಗೃಹ) ಆಗಿ ಸವ ್ತ್ಮರಿಗ  ಪರಕ ಶ್ವ್ನುು 
ಕ  ಡುವ್ಂತ್ಹ ಸಮಿೋಪ ಆತ್ಮರಿಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ನ ನಪು, ಪಿರೋತಿ ಮತ್ುತ ಹೃದಯದ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ಸಹತ್ 
ನಮಸ್ ತ.* 
 
ಜ ನಕ್ತ ದ ದಿೋಜಯವ್ರ  ಂದಿಗ : ಒಳ ಿಯದು. ಇಬಬರ  ದ ದಿಯರು ಬಹಳ ಒಳ ಿಯ ಪ ಲ್ನ ಯನುು ಕ  ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. 
ಒಳ ಿಯ ಪ ಲ್ನ ಯ ಗುತಿತದ ಯಲಿ್ವ ! ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದು. ಸ್ ೋವ ಗ  ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ! ಅಂದ ಗ ತ್ಮಮಲಿ್ರಿಗ  
ಸಹ ದ ದಿಯರನುು ನ  ೋಡಿ ಖುಷ್ಟಯ ಗುತ್ತದ , ಖುಷ್ಟಯ ಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ! ಜವ ಬ ಾರಿಯ ಸುಖವ್ಂತ್  ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ 
ಸಿಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ! ಎಲಿ್ರಿಂದ ಎಷ  ಟಂದು ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಸಿಗುತ್ತವ . ಎಲಿ್ರಿಗ  ಖುಷ್ಟಯ ಗುತ್ತದ , (ಇಬಬರ  
ದ ದಿಯರು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರನುು ಆಲ್ಲಂಗನ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರು) ಹ ೋಗ  ಇವ್ರನುು ನ  ೋಡಿಯೋ ಖುಷ್ಟಯ ಗುತ್ತದ ಯೋ 
ಹ ಗ ಯೋ ಇವ್ರಂತ  ಆದ ಗ ಎಷ  ಟಂದು ಖುಷ್ಟಯ ಗಬ ೋಕ್ು ಏಕ ಂದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಇವ್ರನುು ನಿಮಿತ್ತರನ ುಗಿ 



ಮ ಡಿದ ಾರ  ಅಂದರ  ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯಿದ  ಆದಾರಿಂದ ಮ ಡಿದ ಾೋವ  ಮತ್ುತ ಅದ ೋ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಗಳು ತ ವ್ು 
ಪರತಿಯಬಬರಲಿ್ಲಯ  ಬಂದುರ್ಟಟರ  ಏನ ಗಿರ್ಡುವ್ುದು? ತ್ಮಮ ರ ಜಯವ್ು ಬಂದುರ್ಡುತ್ತದ . ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು 
ಯ ವ್ ದಿನ ಂಕ್ವ್ನುು ಹ ೋಳುತ ತರ ಯೋ ಅದು ಬಂದುರ್ಡುವ್ುದು. ಈಗ ನ ನಪಿದ ಯಲಿ್ವ , ದಿನ ಂಕ್ವ್ನುು 
ನಿಗಧಿಪಡಿಸಬ ೋಕ್ು. ಪರತಿಯಬಬರ  ತಿಳಿಯಬ ೋಕ್ು ನ ನು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು. ಆಗ ಎಲಿ್ರ  ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ 
ಎಂದರ  ವಿಶ್ವದ ನವ್ನಿಮ ್ಣವ್ು ಆಗಿಯೋ ರ್ಡುತ್ತದ . ನಿಮಿತ್ತಭ ವ್ವ್ು ಈ ಗುಣಗಳ ಗಣಿಯ ಗಿದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಪರತಿೋ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನಿಮಿತ್ತಭ ವ್ವ್ು ಬಂದುರ್ಟಟರ  ಮತ ತಲ ಿ ಗುಣಗಳು ಸಹಜವ ಗಿ ಬಂದುರ್ಡುತ್ತವ . ಏಕ ಂದರ  ನಿಮಿತ್ತ 
ಭ ವ್ದಲಿ್ಲ ನ ನು ಎಂಬುದು ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಈ ನ ನು ಎನುುವ್ುದು ಏರುಪ ೋರಿನಲಿ್ಲ ತ್ರುತ್ತದ . ನಿಮಿತ್ತರ ಗುವ್ುದರಿಂದ 
ನನುತ್ನವ್ು ಸಮ ಪಿತ, ಎಲಿ್ವ್ೂ ನಿನುದು-ನಿನುದು ಎಂದ ಗಿರ್ಡುತ್ತದ . ಸಹಜ ಯೋಗಿಗಳ ಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಅಂದ ಗ 
ಎಲಿ್ರಿಗ  ದ ದಿಯರ  ಂದಿಗ  ಪಿರೋತಿಯಿದ , ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ  ಂದಿಗ  ಪಿರೋತಿಯಿದ ಯಂದರ  ಆ ಪಿರೋತಿಗ  ರಿಟನ್್ 
ಆಗಿದ  - ವಿಶ ೋಷ್ತ ಗಳನುು ಸಮ ನ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದು. ಇಂತ್ಹ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನಿುಡಿ - ವಿಶ ೋಷ್ತ ಗಳನುು ಸಮ ನ 
ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ ಗಿದ . ಯ ರಲಿ್ಲಯೋ ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯನುು ನ  ೋಡಿದರ  ಆ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯನುು ಭಲ  ಅನುಸರಿಸಿ. 
ಆತ್ಮವ್ನುು ಅನುಸರಿಸುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಎರಡ  ಕ ಣಿಸುತ್ತದ  ಆದಾರಿಂದ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯನುು ನ  ೋಡಿ ಮತ್ುತ ಅದರಲಿ್ಲ 
ಸಮ ನರ ಗಿ. ಒಳ ಿಯದು. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 02-02-2004. 
*ಪೂರ್ವಜ ಮತ್ತು ಪೂಜಯರ ಸ್ವಮಾನದಲಿ್ಲದತು ವಿಶ್ವದ ಪರತಿಯೊಂದತ ಆತ್ಮನ ಪಾಲನೆ ಮಾಡಿರಿ, ಆಶೀರ್ಾವದಗಳನತು 
ಕೆೊಡಿ, ಆಶೀರ್ಾವದಗಳನತು ಪಡೆಯಿರಿ* 
 
ಈ ಕ್ಲ್ಪವ್ೃಕ್ಷಕ ೆ ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಬ ೋರು ಮತ್ುತ ಕ ಂಡ(ಬುಡ) ಸಹ ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ಕ ಂಡದ ಸಂಬಂಧ ಸವತ್ಹವ ಗಿಯೋ ಇಡಿೋ 
ವ್ೃಕ್ಷದ ರ ಂಬ ಕ  ಂಬ ಗಳ  ಂದಿಗ ,  ಎಲ ಗಳ  ಂದಿಗ  ಇರುತ್ತದ . ಅಂದ ಗ ಎಲಿ್ರ  ತ್ಮಮನುು ಇಂತ್ಹ ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತ್ಮ 
ಇಡಿೋ ವ್ೃಕ್ಷದ ಪೂವ್್ಜ ಆತ್ಮನ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? ಪೂವ್್ಜರು ಎಂಬ ನಶ ಯಿಂದ, ಸೃತಿಯಿಂದ, ವ್ೃತಿತಯಿಂದ, 
ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ಯ ರನ ುದರ  ಭ ೋಟ ಮ ಡಿದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಸಹ ಇವ್ರು ನಮಮವ್ರ ೋ ಎಂಬ ಭ ವ್ನ  
ಅಭ ಯಸವ ಗುತ್ತದ . ಏರುಪ ೋರುಗಳಿಂದ ಪ ರ ಗಿ ರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಯ ವ ಗ  ನಿಮಿತ್ತವ ಗಿರುವ್ ನಿೋವ್ು ನಿವಿ್ಘ್ು ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ 
ಸಿಾತ್ರ ಗುತಿತರ  ೋ ಆಗಲ ೋ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲರುವ್ ಸವ ್ತ್ಮರನುು ಸವ್್ಸಮಸ್ ಯಗಳಿಂದ ನಿವಿ್ಘ್ುವ ಗಿ ಮ ಡಬಲಿ್ಲರಿ. 
ಸಮಯದ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಗ  ಮ್ಮದಲ ೋ ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್್ಕ್ ಶ ರೋಷ ಠತ್ಮರ ದ ನಿೋವ್ು ಸವ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸವ್್ರನುು 
ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುವ್ ಆಧ ರ ಮ ತಿ್ಗಳ ಗಿರಿ. ನಿೋವ್ು ವಿಶ್ವಕ ೆ ಆಧ ರ ಮ ತಿ್ಗಳು, ಉದ ಿರ ಮ ತಿ್ಗಳು 
ಎನುುತ ತ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ತ್ನು ಸವ್್ ಶ ರೋಷ್ಠ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ 
ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು  
 
ಆತಿಮಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೀಗ ಸಿ್ಥತಿ 
ನ ನು ಆತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 



 
1. ಶ ರೋಷ ಠತ್ಮನ ದ ನ ನು ಕ್ಲ್ಪವ್ೃಕ್ಷಕ ೆ ಪೂವ್್ಜನು ಮತ್ುತ ಪೂಜಯನು. 
 
2. ನ ನು ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಗ  ಸಹಯೋಗಿಯ ದ ಮ ಸಟರ್ ಗ ರೋಟ್ ಗ ರೋಟ್ ಗ ರಯಂಡ್ ಫ ದರ್. 
 
3. ನ ನು ತ್ಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಲ್ಭಿಸಿರುವ್ ಶ್ಕ್ತತಗಳಿಂದ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲರುವ್ ಸವ ್ತ್ಮರ ಪ ಲ್ನ ಯನುು ಮ ಡುವ್ ಪೂವ್್ಜ 
ಮತ್ುತ ಪೂಜಯ ಸವರ ಪ.  
 
4. ನ ನು ಯ ವ್ ಆತ್ಮನನ ುದರ  ಭ ೋಟಯ ಗುತಿತರುವ ಗ ನ ನು ಪೂವ್್ಜನು ಎಂಬ ನಶ ಯಿಂದ, ಸೃತಿಯಿಂದ, 
ವ್ೃತಿತಯಿಂದ, ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ಭ ೋಟಯ ಗಿ (ಸ್ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಿ) ಅವ್ರಿಗ  ಸಹ ಇವ್ರು ನಮಮವ್ರು, ಪೂವ್್ಜರು, ಇಷ್ಟ 
ದ ೋವ್ತ ಯರು ಎಂಬ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾೋನ . 
 
5. ನನುಲಿ್ಲ ಪೂವ್್ಜರ ದ ನ ವ ೋ ಪೂಜಯರ ಗುತ ತೋವ  ಎಂಬ ನಶ  ಮತ್ುತ ಸೃತಿ ಸದ  ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿ ಇದ . 
 
6. ನ ನು ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮನಸ್ , ವ ಚ , ಕ್ಮ್ಣ  ಮ ರ  ಸ್ ೋವ ಗಳನುು ಜ  ತ  ಜ  ತ  ಮ ಡಿ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ 
ಹ ಚುಿ ಸಫಲ್ತ ಯನುು ಪಡ ಯುತ ತ ಸ್ ೋವ ಯ ವ ೋಗ ಮತ್ುತ ವ್ೃದಿಿಯನುು ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 
 
7. ನ ನು ನಿವಿ್ಘ್ು ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ವ ಗಿ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲರುವ್ ಸವ ್ತ್ಮರನುು ಸವ್್ಸಮಸ್ ಯಗಳಿಂದ ನಿವಿ್ಘ್ುವ ಗಿ ಮ ಡುವ್ 
ವಿಘ್ು ವಿನ ಶ್ಕ್ನು. 
 
8. ನ ನು ಪರತಿಯಂದು ಆತ್ಮನನುು ಆತಿಮಕ್ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ನ  ೋಡುತ ತ ನಿಜ ಸಂಸ್ ೆರಗಳಿಂದ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ , 
ಶ್ುಭಕ ಮನ , ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಂಬ ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ವ್ವ್ನುು ನನುಲಿ್ಲ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 
 
9. "ಕ್ಲ್ಪಪೂವ್್ದ ದ ೋವ ತ್ಮರು ಶ ರೋಷ್ಠ ಬ ರಹಮಣ ತ್ಮರನುು ಭ ೋಟಯ ಗಿದ ಾೋವ " ಎಂಬ ಸವರ ಪದಿಂದ ನ ನು ಸಂಬಂಧ 
ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುತಿತದ ಾೋನ . 
 
10. ನ ನು ಇಡಿೋ ದಿನ ದೃಷ್ಟಟ, ವ್ೃತಿತ, ಮ ತ್ು ಮತ್ುತ ಭ ವ್ನ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ ುೋ ಕ  ಡುತಿತದ ಾೋನ  ಮತ್ುತ 
ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ ುೋ ಪಡ ದುಕ  ಳುಿವ್ ವ್ರದ ನಿ,  ಮಹ ದ ನಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
11. ನನಗ  ವಿರ  ೋಧ ಬಂದರ  ಬರಹ ಮ  ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ನನು ವ್ೃತಿತ, ದೃಷ್ಟಟಯಲಿ್ಲ ಇವ್ರು ಕ್ಲ್ಪಪೂವ್್ದ ನಮಮ 
ಪರಿವ ರವ ೋ, ಬ ರಹಮಣ ಪರಿವ ರವ ೋ ನ ನು ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಗಿ ಇವ್ರನುು ಬದಲ ಯಿಸಬ ೋಕ್ು ಇದು ನನು ಜವ ಬ ಾರಿ 
ಎಂಬ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ಇದ ಾೋನ . 
 



12. ನ ನು ವಿಶ್ವಕ ೆ ಆಧ ರ ಮ ತಿ್, ಉದ ಿರ ಮ ತಿ್. 
 
13. ನ ನು ಪರಚಿಂತ್ನ , ಪರದಶ್್ನ, ಪರಮತ್ ಎಂಬ ಮ ರು ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಕ್ಟ್ ಮ ಡಿ ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ಆಗಿದ ಾೋನ . 
 
14. ನ ನು ಯ ರು ಏನನುು ಕ  ಟಟರ  ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನುು ಕ  ಡುತ ತೋನ  ಎಂಬ ಎಕ ಾರಾ ಧ ೈಯ್, ಉತ ಾಹವ್ನುು 
ಇಟುಟಕ  ಂಡು ತ್ಂದ ಯ ಸಹ ಯವ್ನುು ಎಕ ಾರಾ ಪಡ ದಿದ ಾೋನ . 
 
15. ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ್ನ ದ ನ ನು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಪೂವ್್ಜ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ವ ಗಿ ನ ನು ಪರಂಧ ಮ 
ನಿವ ಸಿ, ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ  ಲ ೈಟ್ ಆಗಿ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ನ ಲ್ುೆ ಕ್ಡ  ಇರುವ್ ಸವ ್ತ್ಮರಿಗ  ಲ ೈಟ್(ಪರಕ ಶ್) ಮತ್ುತ ಮೈಟ್ 
(ಶ್ಕ್ತತಗಳನುು) ಕ  ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
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