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*ಈ ವರ್ಷವನ್ನು ವಿಶ ೇರ್ ಜೇವನ್ನುಕ್ತ ವರ್ಷವನ್ನುಗಿ ಆಚರಿಸಿಕ ೊಳ್ಳಿರಿ 
ಏಕ್ತ  ಮತ್ನತ ಏಕನಗ್ರತ ಯ ಮೊಲಕ್ ತ್ಂದ ಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮನಡಿರಿ.* 
(इस वर्ष को ववशेर् जीवनमुक्त वर्ष के रूप में मनाओ, एकता और एकाग्रता से बाप की प्रत्यक्षता 
करो) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
                ಇಂದು ಸ್ ುೋಹಸ್ ಗರನ ದ ತ್ಂದ ಯು ನ ಲ ೆರ  ಕ್ಡ ಯ ಸ್ ುೋಹೋ ಮಕ್ೆಳನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 
ತ್ಂದ ಗ  ಸಹ ಹೃದಯದ ಅವಿನ ಶಿ ಸ್ ುೋಹವಿದ  ಮತ್ುತ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಹೃದಯರ ಮ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಹೃದಯದ 
ಸ್ ುೋಹವಿದ . ಈ ಪರಮ ತ್ಮ ಸ್ ುೋಹ, ಹೃದಯದ ಸ್ ುೋಹವ್ನುು ಕ ೋವ್ಲ್ ತ್ಂದ  ಮತ್ುತ ಬ ಾಹಮಣ ಮಕ್ೆಳ ೋ 
ಅರಿತ್ುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ತ ವ್ು ಬ ಾಹಮಣ ಆತ್ಮರ ೋ ಪರಮ ತ್ಮನ ಸ್ ುೋಹಕ ೆ ಪ ತ್ಾರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಭಕ ತತ್ಮರು 
ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ಾೋತಿಗ ಗಿ ಬ ಯ ರಿದ ಾರ , ಕ್ ಗುತ ತರ . ತ ವ್ು ಭ ಗಯವ್ಂತ್ ಬ ಾಹಮಣ ಆತ್ಮರು ಅಂತ್ಹ ಪ್ಾೋತಿಗ  
ಪ ತ್ಾರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಏಕ  ವಿಶ ೋಷ ಪ್ಾೋತಿಯಿದ  ಎಂಬುದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ತಿಳಿದಿದ  ಏಕ ಂದರ  ಈ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲಯೋ ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನ ಮ ಲ್ಕ್ ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳೂ ಪ ಾಪತವ ಗುತ್ತವ . ಆ ಖಜ ನ ಗಳು 
ಕ ೋವ್ಲ್ ಈಗಿನ ಒಂದು ಜನಮಕ್ೆಷ ಟೋ ನಡ ಯುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಅನ ೋಕ್ ಜನಮಗಳವ್ರ ಗ  ಅವಿನ ಶಿ ಖಜ ನ ಗಳು ತ್ಮಮ 
ಜ  ತ  ಇರುತ್ತವ . ತ ವ ಲ ಿ ಬ ಾಹಮಣ ಆತ್ಮರು ಪಾಪಂಚದವ್ರ ತ್ರಹ ಬರಿಗ ೈಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ್, ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳು 



ಜ  ತ ಯಿರುತ್ತವ . ಅಂದ ಗ ಇಂತ್ಹ ಅವಿನ ಶಿ ಖಜ ನ ಗಳ ಪ ಾಪ್ತಯ ನಶ ಯಿರುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ! ಮತ್ುತ ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳು 
ಅವಿನ ಶಿ ಖಜ ನ ಗಳನುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ! ಜಮ ದ ನಶ , ಜಮ ದ ಖುಷಿಯು ಸದ  ಇರುತ್ತದ , 
ಪಾತಿಯಬಬರ ಚಹರ ಯಲಿ್ಲ ಜಮ ದ ಹ  ಳಪು ಕ್ಂಡುಬರುತ್ತದ . ಯ ವ್ ಖಜ ನ ಗಳು ತ್ಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ 
ಪ ಾಪ್ತಯ ಗಿವ   ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ ಯಲಿ್ವ . ಎಂದ ದರ  ತ್ಮಮ ಜಮ ದ ಖ ತ ಯನುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡುತಿತೋರ ? 
ತ್ಂದ ಯಂತ್  ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಪಾತಿಯಂದು ಖಜ ನ ಯನುು ಅಖಂಡವ ಗಿ ಕ  ಡುತ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಸವಲ್ಪ, ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  
ಹ ಚ್ ಾಗಿ ಕ  ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಪಾತಿಯಂದು ಮಗು ಅಪ ರ, ಅಖಂಡ, ಅವಿನ ಶಿ ಖಜ ನ ಗಳಿಗ  ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗಿದ ಾರ . 
ಬ ಲ್ಕ್ರ ಗುವ್ುದು ಎಂದರ  ಖಜ ನ ಗಳ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗುವ್ುದು ಅಂದ ಗ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಎಷ  ಟಂದು 
ಖಜ ನ ಗಳನುು ಕ  ಟಟದ ಾರ  ಎಂದು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿಿರಿ! 
 
            ಎಲಿ್ದಕ್ೆಂತ್ ಮೊದಲ್ ಖಜ ನ ಯು ಜ್ಞ ನಧನವ ಗಿದ . ಅಂದ ಗ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಜ್ಞ ನಧನವ್ು ಸಿಕ್ೆದ ಯ? 
ಸಿಕ್ೆದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಸಿಗಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ? ಒಳ ಿಯದು- ಜಮ  ಆಗಿದ ಯ? ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪವ ೋ ಜಮ  ಆಗಿದ , ಇನ ು 
ಸವಲ್ಪ ಹ  ರಟುಹ  ೋಗಿದ ಯೋ? ಜ್ಞ ನಧನ ಅರ್ ್ತ್ ಬುದಿಿವ್ಂತ್ರ ಗಿ, ತಿಾಕ ಲ್ದಶಿ್ಗಳ ಗಿ ಕ್ಮ್ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ , 
ಜ್ಞ ನಪೂಣ್ರ ಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಪೂಣ್ಜ್ಞ ನ ಮತ್ುತ ಮ ರ ಕ ಲ್ಗಳ ಜ್ಞ ನವ್ನುರಿತ್ು ಜ್ಞ ನಧನವ್ನುು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ 
ತ  ಡಗಿಸಬ ೋಕ್ು. ಈ ಜ್ಞ ನದ ಖಜ ನ ಯಿಂದ ಪಾತ್ಯಕ್ಷಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಪಾತಿೋ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ುದರಿಂದ 
ವಿಧಿಯಿಂದ ಸಿದಿಿಯು ಪ ಾಪ್ತಯ ಗುತ್ತದ , ಕ ಲ್ವ್ು ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ ಮತ್ುತ ಜೋವ್ನುಮಕ್ತಯು ಸಿಗುತ್ತದ . ಅನುಭವ್ 
ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಜೋವ್ನುಮಕ್ತಯು ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಸಿಗುತ್ತದ  ಎಂದಲಿ್ ಈಗಲ್  ಸಹ ಈ ಸಂಗಮದ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲಯ  
ಅನ ೋಕ್ ಕ್ಷಣಿಕ್ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ ಸಿಕ್ೆರ್ಡುತ್ತದ . ಜೋವ್ನವ್ು ಬಂಧನಮುಕ್ತವ ಗಿರ್ಡುತ್ತದ . ಎಷ  ಟಂದು 
ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿರ್ಟಟದಿಾೋರಿ! ಎಷುಟ ಪಾಕ ರದ ಹ ! ಹ ! ಕ ರಗಳಿಂದ(ದುುಃಖ) ಮುಕ್ತರ ಗಿದಿಾೋರ ಂದು 
ತಿಳಿದಿದ ಯಲಿ್ವ ! ಮತ್ುತ ಸದ  ಹ ! ಹ ! ಕ ರಗಳ ಸಮ ಪ್ತ, ವ ಹ್! ವ ಹ್!ನ ಗಿೋತ ಯನುು ಹ ಡುತಿತರುತಿತೋರಿ. 
ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ಅಂಶ್ಮ ತ್ಾವ್ೂ ಕ ೋವ್ಲ್ ಮುಖದಿಂದಲಿ್, ಸಂಕ್ಲ್ಪಮ ತ್ಾವ್ೂ, ಸವಪು 
ಮ ತ್ಾದಿಂದಲ್  ಸಹ ಹ ! ಹ ! ಕ ರಗಳು ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಬಂದಿತ ಂದರ  ಜೋವ್ನುಮಕ್ತರಲಿ್. ವ ಹ್! ವ ಹ್! ವ ಹ್! ಈ 
ರಿೋತಿಯಿದಿಾೋರ ! ಮ ತ ಯರ ೋ ಹ ! ಹ ! ಎನುುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ? ಇಲಿ್ ತ ನ ? ಒಮೊಮಮಮ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಪ ಂಡವ್ರು 
ಮ ಡುತ ತರ . ಭಲ  ಮುಖದಿಂದ ಮ ಡಬ ೋಡಿ ಆದರ  ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಸಂಕ್ಲ್ಪಮ ತ್ಾದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಒಂದುವ ೋಳ  
ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ಹ ! ಇದ ಯಂದರ  ಫ ಿೈ (ಹ ರುವ್ುದು) ಇಲಿ್. ಹ ! ಎಂದರ  ಬಂಧನ ಮತ್ುತ ಫ ಿೈ ಎಂದರ  
ಹ ರುವ್ಕ್ಲ  ಆರ್ ್ತ್ ಜೋವ್ನುಮಕ್ತ, ಬಂಧನಮುಕ್ತ ಸಿಾತಿಯ ಗಿದ . ಅಂದ ಗ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ ಏಕ ಂದರ  
ಬ್ನರಹ್ುಣ ಆತ್ುರನ ಎಲಿ್ಲಯವರ ಗ  ಸ್ವಯಂ ಬಂಧನ್ಮನಕ್ತರನಗಿಲಿವೇ, ಯನವುದ ೇ ಚಿನ್ುದ ಅಥವನ ವಜ್ರದ ರನಯಲ್ 
ಬಂಧನ್ದ ಸ್ೊತ್ರದಂದ ಬಂಧಿಸ್ಲಪಟ್ಟಿರನತ್ತೇರ ೊೇ ಅಲಿ್ಲಯವರ ಗ  ಸ್ವನಷತ್ುರಿಗನಗಿ ಮನಕ್ತತಯ ದನವರವು ತ ರ ಯಲನ 
ಸನಧಯವಿಲಿ. ತನವು ಬಂಧನ್ಮನಕ್ತರನಗ್ನವುದರಿಂದ ಸ್ವನಷತ್ುರಿಗನಗಿ ಮನಕ್ತತಯ ದನವರವು ತ ರ ಯನತ್ತದ . ಆದದರಿಂದ 
ದನವರವನ್ನು ತ ರ ಯನವ ಹನಗ್ೊ ಸ್ವನಷತ್ುರನ ದನುಃಖ, ಅಶನಂತ್ಯಂದ ಮನಕ್ತರನಗ್ನವ ಜ್ವನಬ್ನದರಿಯನ ತ್ಮು ಮೇಲ್ಲದ . 
 



                 ಆದಾರಿಂದ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ - ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ನಮಮ ಜವ ಬ ಾರಿಯನುು ನಿಭ ಯಿಸಿದ ಾೋವ ? 
ತ ವ ಲಿ್ರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಜ  ತ  ವಿಶ್ವಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಕ ಯ್ವ್ನುು ಮ ಡುವ್ ಜವ ಬ ಾರಿಯನುು ಪಡ ದಿದಿಾೋರಿ. 
ಗುತಿತಗ ದ ರರು, ಜವ ಬ ಾರರ  ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ತ್ಂದ ಯು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಂಡರ  ಏನನ ುದರ  
ಮ ಡಬಲಿ್ರು. ಆದರ  ತ್ಂದ ಗ  ಮಕ್ೆಳ ೂಂದಿಗ  ಪ್ಾೋತಿಯಿದ . ತ ವೊಬಬರ ೋ ಮ ಡಲ್ು ಇಚಿ್ಛಸುವ್ುದಿಲಿ್. ತ ವ್ು 
ಸವ್್ಮಕ್ೆಳನುು ತ್ಂದ ಯು ಅವ್ತ್ರಿತ್ರ ಗುತಿತದಾಂತ ಯೋ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ ಅವ್ತ್ರಿತ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿದ ಾೋವ . 
ಶಿವ್ರ ತಿಾಯನುು ಆಚರಿಸಿದರಲಿ್ವ ! ಅಂದ ಗ ಯ ರದನುು ಆಚರಿಸಿದಿರಿ? ಕ ೋವ್ಲ್ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರದ ೋ? 
ತ್ಮಮಲಿ್ರದ  ಆಚರಿಸಿದಿಾರಲಿ್ವ ೋ? ತ್ಂದ ಗ  ಆದಿಯಿಂದ ಅಂತ್ಯದವ್ರ ಗಿನ ಜ  ತ ಗ ರರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಆದಿಯಿಂದ 
ಅಂತ್ಯದವ್ರ ಗ  ಜ  ತ ಗ ರರ ಗಿದ ಾೋವ  ಎಂಬ ನಶ ಯಿದ ಯೋ? ತ ವ್ು ಭಗವ್ಂತ್ನ ಜ  ತ ಗ ರರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಅಂದಮೋಲ  
ಬ ಪ್ದ ದ  ಈಗ ಈ ವ್ಷ್ದ ಸಿೋಜನಿುನ ಅಂತ್ಯದ ಪ ತ್ಾವ್ನುಭಿನಯಿಸುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳಿಂದ ಇದನುನ ೋ 
ಬಯಸುತ ತರ . ಅದ ೋನ ಂದು ತಿಳಿಸುವ್ುದ ೋ? ಅದನುು ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ೋಳುವ್ುದಲಿ್ 
ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ ಗುವ್ುದು. ನಿಮಿತ್ತ ಟೋಚಸ್್ ಸರಿಯ? ಟೋಚಸ್್ ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. ಟೋಚಸ್್ ಶ್ಕ ಯಿರುವ್ ಕ ರಣ 
ರ್ೋಸಣಿಕ ಗಳನುು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ . ಒಳ ಿಯದು- ಎಲ ಿ ನಿಮಿತ್ತ ಟೋಚಸ್್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಮತ್ುತ ಮ ಡಿಸುತಿತೋರ ? 
ಮ ಡಿಸುತಿತೋರ , ಮ ಡುವಿರ ? ಒಳ ಿಯದು- ಸ್ ಖ ಯ  ಆಗುತಿತದ , ಕ ೈಯನ ು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ , ದೃಶ್ಯವ್ು ಬಹಳ 
ಚ್ ನ ುಗಿದ . ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದು ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ  ಈ ಸಿೋಜನಿುನ ಸಮ ಪ್ತ ಸಮ ರ  ೋಹಣದಲಿ್ಲ ಒಂದು ಹ  ಸ 
ಪಾಕ ರದ ದಿೋಪಮ ಲ ಯನ ುಚರಿಸಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ . ತಿಳಿಯಿತ ! ಹ  ಸಪಾಕ ರದ ದಿೋಪಮ ಲ ಯನ ುಚರಿಸಲ್ು 
ಇಚಿ್ಛಸುತ ತೋವ  ಹ ಗ ದರ  ತ ವ ಲಿ್ರ  ದಿೋಪಮ ಲ ಯನ ುಚರಿಸಲ್ು ತ್ಯ ರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಯ ರು ತ್ಯ ರಿದಿಾೋರ  ೋ 
ಅವ್ರು ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಹೌದು ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಲಿ್, ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರನುು ಖುಷಿಪಡಿಸುವ್ುದಕ ೆಗಿ 
ಕ ೈಯನ ುತ್ುತವ್ುದಲಿ್ ಹೃದಯಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ  ತ್ಮಮ ಹೃದಯದ ಆಸ್ ಗಳನುು ಸಂಪನು 
ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹ, ಬ ಳಗುತಿತರುವ್ ದಿೋಪವ್ನುು ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ . ಅಂದ ಗ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಆಸ್ ಗಳ ದಿೋಪ,  
ದಿೋಪಮ ಲ ಯನುು ಆಚರಿಸಬಯಸುತ ತೋವ . ಯ ವ್ ದಿೋಪ ವ್ಳಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತ ೋ? ಸಪಷಟವ ಯಿತ ೋ? ಪ ಂಡವ್ರು 
ತಿಳಿಯಿತ ೋ? 
 
                 ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಆಸ್ ಗಳ ದಿೋಪ ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? ಹಂದಿನ ವ್ಷ್ದಿಂದ ಹಡಿದು ಈ ವ್ಷ್ದವ್ರ ಗ  
ಸಿೋಜನ್ ಮುಕ ತಯವ ಯಿತ್ು. ಬ ಪ್ದ ದ  ತಿಳಿಸಿದರು – ತ ವ ಲಿ್ರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದಿಾರಿ, ನ ನಪ್ದ ಯ? ಕ ಲ್ವ್ರು 
ಆ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಕ ೋವ್ಲ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪದವ್ರ ಗ  ಪೂಣ್ ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ, ಇನ ು ಕ ಲ್ವ್ರು ಆ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಅಧ್ದಷುಟ ಪೂಣ್ 
ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ. ಇನ ು ಕ ಲ್ವ್ರು ಯೋಚ್ಛಸುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಆ ಯೋಚನ ಯು ಯೋಚನ ಗಷ ಟೋ ಸಿೋಮಿತ್ವ ಗಿದ . ಆ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ೋನು? ಹ  ಸ ಮ ತ ೋನಲಿ್, ಹಳ ಯ ಮ ತ ೋ ಆಗಿದ  - ಸವ-ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಿಂದ ಸವ್್ರ ಪರಿವ್ತ್್ನ . ವಿಶ್ವದ 
ಮ ತ್ನುಂತ್  ರ್ಡಿ ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸವ-ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಿಂದ ಬ ಾಹಮಣ ಪರಿವ ರದ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯನುು 
ನ  ೋಡಬಯಸುತ ತರ . ಈಗ ಇದನುು ಕ ೋಳಲ್ು ಇಷಟವಿಲಿ್ ಅವ್ರು ಈ ರಿೋತಿಯಿದಾರ  ಇದ ಗುತ್ತದ , ಇವ್ರು ಬದಲ ದರ  
ನ ನ  ಬದಲ ಗುವ ನು, ಇವ್ರು ಮ ಡಿದರ  ನ ನು ಮ ಡುವ ನು. ಇದರಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಪಾತಿಯಂದು ಮಗುವಿಗ  



ಬಾಹ ಮತ್ಂದ ಯು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ತಿಳಿಸುತಿತದ ಾರ  - ಹ ೋ ಅಜು್ನರ ೋ, ನನು ಸಮ ನರ ಗಿ. ಇದರಲಿ್ಲ ಮೊದಲ್ು ನ ನು 
ಎನುಬ ೋಕ್ು, ಇವ್ರು ಮೊದಲ್ು ಎನುುವ್ುದಲಿ್. ಈ ನ ನು ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ ನ ನು ಎಂಬುದ ಗಿದ . ಬ ಕ್ ಮಿತ್ವ ದ ನ ನು 
ಎಂಬುದು ಕ ಳಗ  ರ್ೋಳಿಸುತ್ತದ . ಇದರಲಿ್ಲ ಒಂದು ಗ ದ  ಮ ತ್  ಇದ  ಓಟ ೋ ಸ್  ೋ ಅಜು್ನ್ (ನಂಬವ್್ನ್ ಆಗಿ) 
ಅಂದ ಗ ಅಜು್ನರು ಎಂದರ  ನಂಬರ್್ವ್ನ್, ನಂಬರ್್ವ ರ್ ಅಲಿ್ ನಂಬರ್್ವ್ನ್. ಅಂದ ಗ ತ ವ್ು ಎರಡನ ೋ 
ನಂಬರಿನವ್ರ ಗಲ್ು ಇಚಿ್ಛಸುತಿತೋರ  ೋ ಅರ್ವ  ನಂಬರ್್ವ್ನ್ ಆಗಬಯಸುತಿತೋರ  ೋ? ಕ ಲ್ವೊಂದು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ 
ಬ ಪ್ದ ದ  ಹ ಸಯದ ಮ ತ್ನುು ನ  ೋಡಿದರು, ಪರಿವ ರದ ಮ ತ್ನುು ತಿಳಿಸುತ ತೋವ  ಏಕ ಂದರ  ಪರಿವ ರದವ್ರ ೋ 
ಕ್ುಳಿತಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ಸಮ ಚ್ ರಗಳು ಬರುತ್ತವ  ಕ ಲ್ವ್ು ಇಂತ್ಹ ಕ ಯ್ಕ್ಾಮಗಳು ಆಗುತ್ತವ , 
ಅದು ವಿಶ ೋಷ ತ್ಮರ ನಿಮಿತ್ತವ ಗಿರುತ್ತದ . ಅಂದ ಗ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ, ದ ದಿಯರ ಬಳಿ ಸಮ ಚ್ ರವ್ು 
ಬರುತ್ತದ  ಏಕ ಂದರ  ಸ್ ಕ ರದಲಿ್ಂತ್  ದ ದಿಯರಿದ ಾರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿಯಂತ್  ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ತ್ಲ್ುಪುತ್ತದ , 
ಯ ವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ? ಇದರಲಿ್ಲ ನನು ಹ ಸರ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ನ ನ ೋನು ಕ್ಡಿಮ? ನನು ಹ ಸರು ಏಕ  ಇಲಿ್? ಆದಾರಿಂದ ತ್ಂದ ಯು 
ತಿಳಿಸುತ ತರ  - ನಂಬರ್್ವ ರ್ ಆಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ತ್ಮಮ ಹ ಸರು ಏಕ್ಲಿ್! ಇರಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ! ಅರ್ವ  ಇರಬ ರದ  ೋ? 
ಇರಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ . ಸನುಮಖದವ್ರು ಕ್ುಳಿತಿದಿಾೋರಿ, ಮಹ ರರ್ಥಗಳು ಕ್ುಳಿತಿದಿಾೋರಿ, ಇರಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ! ಇರಬ ೋಕ ೋ! ಅಂದ ಗ 
ಬಾಹ ಮ ತ್ಂದ ಯು ಏನನುು ಮ ಡಿತ  ೋರಿಸಿದರ  ೋ, ಇವ್ರು ಹೋಗ  ಮ ಡುತ ತರ , ಅವ್ರು ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದು 
ಯ ರನ ು ನ  ೋಡಲ್ಲಲಿ್. ಮೊದಲ್ು ನ ನು ಎಂದರು. ಈ ನ ನು ಎನುುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದನುು ಮೊದಲ್ು ತಿಳಿಸಿದ ಾವೊೋ 
ಆ ಅನ ೋಕ್ ಪಾಕ ರದ ರ ಯಲ್ ರ ಪದ ನ ನು ಸಮ ಪ್ತಯ ಗಿರ್ಡುತ್ತದ . ಅಂದ ಗ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಈ ಸಿೋಜನಿುನ 
ಸಮ ಪ್ತಯ ಆಸ್  ಇದ ಗಿದ . ಪಾತಿಯಂದು ಮಗು ಅಂದರ  ಯ ರು ಬಾಹ ಮಕ್ುಮ ರ-ಬಾಹ ಮಕ್ುಮ ರಿ ಎಂದು 
ಕ್ರ ಯಿಸಿಕ  ಳುಿತ ತರ , ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ಾರ , ಒಪುಪತ ತರ ಯೋ ಆ ಪಾತಿಯಂದು ಬ ಾಹಮಣ ಆತ್ಮವ್ು ಯ ವ್ುದ ಲ ಿ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪ ರ ಪದಲಿ್ಲಯ  ಹದಿಾನ ಬಂಧನವಿದಾರ  ಆ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿ ಬಾಹ ಮತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ 
ಬಂಧನಮುಕ್ತ, ಜೋವ್ನುಮಕ್ತ. ಬ ಾಹಮಣ ಜೋವ್ನುಮಕ್ತ, ಸ್ ಧ ರಣ ಜೋವ್ನುಮಕ್ತರಲಿ್. ಬ ಾಹಮಣ ಶ ಾೋಷಠ ಜೋವ್ನುಮಕ್ತಯ ಈ 
ವಿಶ ೋಷ ವ್ಷ್ವ್ನ ುಚರಿಸಿ ಪಾತಿಯಂದು ಆತ್ಮವ್ೂ ಎಷುಟ ತ್ಮಮ ಸ ಕ್ಷಮ ಬಂಧನಗಳನುು ಅರಿತ್ುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅಷುಟ 
ಬ ೋರ ಯವ್ರು ಅರಿತ್ುಕ  ಳಿಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗಂತ್  ಗ  ತಿತದ  ಏಕ ಂದರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ 
ದ ರದಶ್್ನವ್ೂ ಇದ . ಮನಸಿಿನ ದ ರದಶ್್ನವಿದ , ಶ್ರಿೋರದ ದ ರದಶ್್ನವ್ಲಿ್. ಅಂದ ಗ ಈಗ ಪುನುಃ 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಯ ವ್ ಸಿೋಜನ್ ಇರುವ್ುದ  ೋ, ಸಿೋಜನುಂತ್  ಇರುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವ  ರಜ  ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ? 
(ಬ ಪ್ದ ದ  ಬರುವ್ುದನುು ನಿಲಿ್ಲಸುವ್ುದು) ಒಂದುವ್ಷ್ ರಜ  ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ? ರಜ  ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ? 
ಒಂದುವ್ಷ್ವ ದರ  ರಜ  ಇರಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ? ಅರ್ವ  ಇರಬ ರದ  ೋ? ಪ ಂಡವ್ರ ೋ, ಒಂದುವ್ಷ್ದ ರಜ  ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ? 
(ದ ದಿೋಜಯವ್ರು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ  - ತಿಂಗಳಿನಲಿ್ಲ 15 ದಿನಗಳ ರಜ ) ಒಳ ಿಯದು- ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದು, ಎಲಿ್ರ  
ಹ ೋಳುತ ತರ . ಯ ರು ರಜ  ಬ ೋಡವ ಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. ಮೋಲ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯನುು 
ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುತಿತಲಿ್. ತ್ಂದ ಯಂತ್  ಸದ  ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಪಾತಿಯಂದು ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ಹ ಂಜೋ (ಆಯಿತ್ು) ಎಂದು 
ಹ ೋಳುತ ತರ . ಈಗ ತ್ಂದ ಗ  ಮಕ್ೆಳು ಯ ವ ಗ ಹ ಂಜ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ! ತ್ಂದ ಯಿಂದಂತ್  ಹ ಂಜ ಮ ಡಿಸಿರ್ಟಟರಿ. 



ಆದಾರಿಂದ ತ್ಂದ ಯು ತಿಳಿಸುತ ತರ  ತ್ಂದ ಯ  ಸಹ ಒಂದು ನಿಭಂದನ  ಹ ಕ್ುತ ತರ  ಆ ನಿಭಂದನ ಯನುು(ಶ್ರತ್ುತ) 
ಮಂಜ ರು(ಅಂಗಿೋಕ ರ) ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಎಲಿ್ರ  ಹ ಂಜೋ ಎಂದ ದರ  ಹ ೋಳಿ. ಪಕ ೆ? ಸವಲ್ಪವ್ೂ ಉದ ಸಿೋನ 
ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ? ಈಗ ದ ರದಶ್್ನದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ ಭ ವ್ಚ್ಛತ್ಾಗಳನುು ತ ಗ ಯಿರಿ. ಚ್ ನ ುಗಿದ - ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳು 
ಹ ಂಜೋ, ಹ ಂಜೋ ಮ ಡುತಿತರುವ್ುದನುು ನ  ೋಡಿ ತ್ಂದ ಗ  ಖುಷಿಯ ಗುತ್ತದ . 
 
               ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ರಣವ್ನುು ಹ ೋಳದ ೋ ಇರುವ್ುದನುು ಇಷಟಪಡುತ ತರ , ಈ 
ಕ ರಣವಿದ , ಈ ಕ ರಣವಿದ , ಈ ಬಂಧನವಿದ ! ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಮಸ್ ಯ ಇರಬ ರದು, ಸಮ ಧ ನ ಸವರ ಪರ ಗಬ ೋಕ್ು 
ಹ ಗ  ಜ  ತ ಗ ರರನ ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಏಕ ಂದರ  ಸಮಯದ ಗತಿಯನುು ನಿೋವ್ು ನ  ೋಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಪಾಪಂಚದಲಿ್ಲ 
ಭಾಷ ಟಚ್ ರದ ಮ ತ್ು ಎಷ  ಟಂದು ಹ ಚುಾತಿತದ . ಭಾಷ ಟಚ್ ರ, ಅತ ಯಚ್ ರವ್ು ಅತಿಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುತಿತದ . ಆದಾರಿಂದ 
ಶ ಾೋಷ ಟಚ್ ರದ ಬ ವ್ುಟವ್ು ಪಾತಿಯಬಬ ಬ ಾಹಮಣ ಆತ್ಮನ ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಹ ರಲ್ಲ ಆಗ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಹ ರಲ್ಪಡುತ್ತದ . 
ಎಷ  ಟಂದು ಶಿವ್ರ ತಿಾಯನುು ಆಚರಿಸಿದಿಾೋರಿ! ಪಾತಿಯಂದು ಶಿವ್ರ ತಿಾಯಲಿ್ಲ ಇದ ೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ... 
ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯ ಬ ವ್ುಟವ್ನುು ಹ ರಿಸಬ ೋಕ್ು. ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಪಾತ್ಯಕ್ಷತ ಯ ಬ ವ್ುಟವ್ನುು ಹ ರಿಸುವ್ ಮೊದಲ್ು 
ಪಾತಿಯಂದು ಬ ಾಹಮಣರ ಮನಸಿಿನ ಹೃದಯಸಿಂಹ ಸನದಲಿ್ಲ ಸದ  ತ್ಂದ ಯ ಬ ವ್ುಟ ಹ ರಬ ೋಕ ಗುವ್ುದು. ಇಂತ್ಹ 
ಬ ವ್ುಟವ್ನುು ಹ ರಿಸುವ್ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಕ ೋವ್ಲ್ ಎರಡು ಶ್ಬಿವ್ನುು ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ! ಸಂಕ್ಲ್ಪಮ ತ್ಾವ್ಲಿ್, 
ಬುದಿಿಮ ತ್ಾವ್ಲಿ್. ಹೃದಯದಲಿ್ಲ, ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ, ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ, ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ತ್ರಬ ೋಕ ಗುವ್ುದು. ಇದು ಕ್ಷಟದ ಶ್ಬಿವ್ಲಿ್, 
ಇದು ಸ್ ಮ ನಯ ಶ್ಬಿವ ಗಿದ . ಅದ ಗಿದ  ಒಂದು ಸವ್್ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ, ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಏಕ್ತ . ಅನ ೋಕ್ ಸಂಸ್ ೆರವಿದಾರ  
ಸಹ ಅನ ೋಕ್ತ ಯಲಿ್ಲ ಏಕ್ತ . ಹ ಗ  ಎರಡನ ಯದು ನಿೋವ್ು ಯ ವ್ ಶ ಾೋಷಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಅದು ಬಹಳ ಇಷಟವ ಗುತ್ತದ , ನಿೋವ್ು ಯ ವ ಗ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿ, ಕ ೋಳಿ ಈ ರಿೋತಿ ಬಹಳ ಖುಷಿಪಡುತ ತರ  - ವ ಹ್! ವ ಹ್! ಮಕ್ೆಳ ೋ ವ ಹ್! ವ ಹ್ ಶ ಾೋಷಠ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪ ವ ಹ್! ಆದರ , ಆದರ ..... ಬಂದುರ್ಡುತ್ತದ . ಇದು ಬರಬ ರದು ಆದರ  ಬಂದುರ್ಡುತ್ತದ . ಮಜ ರಿಟ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, 
ಮಜ ರಿಟ ಅರ್ ್ತ್ 90%, ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ತ್ುಂಬ  ಚ್ ನ ುಗಿದ ಾರ , ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ ತಿಳಿದುಕ  ಳುಿತ ತರ  
ಇಂದು ಈ ಮಗುವಿನ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬಹಳ ಚ್ ನ ುಗಿದ . ಉನುತಿಯ  ಆಗಿರ್ಡುತ್ತದ  ಆದರ  ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ಬರುವ್ ವ ೋಳ ಗ  ಅದು 
ಅಧ್ದಷುಟ ಕ್ಡಿಮ ಆಗುತ್ತದ , ಹ ಗ ಯೋ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ ವ ೋಳ ಗ  ಮುಕ ೆಲ್ುಭ ಗ ಕ್ಡಿಮ ಆಗುತ್ತದ , ಹೋಗ  
ಕ್ಲ್ಬ ರಕ  ಆಗಿರ್ಡುತ್ತದ . ಇದಕ ೆ ಕ ರಣ ಏನು? ಕ ರಣ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಏಕ ಗಾತ  ಹ ಗ  ಧೃಡತ  ಇಲಿ್ದಿರುವ್ುದ ಗಿದ . 
ಒಂದುವ ೋಳ  ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಏಕ ಗಾತ  ಇದ ಾಗ ಆ ಏಕ ಗಾತ ಯು ಸಫಲ್ತ ಗ  ಸ್ ಧನವ ಗಿದ . ಧೃಡತ ಯು ಸಫಲ್ತ ಗ  
ಸ್ ಧನವ ಗಿದ  ಆದರ  ಈ ಎರಡರಲ್ ಿ ಅಂತ್ರವ ಗಿರ್ಡುತ್ತದ , ಇದಕ ೆ ಕ ರಣವ ೋನು? ಆ ಕ ರಣವ್ನುು ಒಂದ ೋ 
ಮ ತಿನಲಿ್ಲ ಬ ಪ್ದ ದ  ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನುು ನ  ೋಡುತ ತರ , ಮಕ್ೆಳು ಅನಯರನುು ಹ ಚ್ ಾಗಿ ನ  ೋಡುತ ತರ . ನಿೋವ್ೂ ಸಹ 
ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ..., ಇವ್ರು ಹೋಗ  ಮ ಡುತ ತರ , ಆಗ ಒಂದುಬ ರಳು ಅವ್ರಕ್ಡ  ಇದುಾ ಇನುುಳಿದ ನ ಲ್ುೆ 
ಬ ರಳು ಸವಯಂನ ಕ್ಡ  ಇರುತ್ತದ . ಆಗ ನ ಲ್ುೆ ಬ ರಳನುು (ಸವಯಂನುು) ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲಿ್, ಒಂದು ಬ ರಳನುು 
(ಅನಯರನುು) ತ್ುಂಬ  ನ  ೋಡುತ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ಧೃಡತ  ಹ ಗ  ಏಕ ಗಾತ , ಏಕ್ತ ಯು ಅಲ್ುಗ ಡಿರ್ಡುತ್ತದ . ಇದನುು 



ಅವ್ರು ಮ ಡಲ್ಲ, ಆಗ ನ ನು ಮ ಡುತ ತೋನ . ಇಲಿ್ಲ ಸವಯಂನುು ಎರಡನ ೋ ನಂಬರಿನವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತ ತರ  
ಮ ಡುತ ತರ , ಅನಯರನುು ಮೊದಲ್ ನಂಬರಿನವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಡುತ ತರ . ಇಲಿ್ವ ಂದರ  ತ್ಮಮ ಸ್  ಿೋಗನುನುು 
ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಸವ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಿಂದ ವಿಶ್ವಪರಿವ್ತ್್ನ  ಬದಲ ಗಿ ವಿಶ್ವಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಿಂದ ಸವ 
ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಎಂದು ಬದಲ ಯಿಸಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಅನಯರ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಿಂದ ಸವಯಂನ ಪರಿವ್ತ್್ನ . ಪರಿವ್ತ್್ನ  
ಮ ಡ  ೋಣವ ೋ? ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡ  ೋಣವ ೋ? ಮ ಡುವ್ುದು ಬ ೋಡ...? ಆದರ  ಅದಕ ೆಗಿ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ 
ಒಂದು ನಿಬಂಧನ ಯನುು (ಕ್ಂಡಿೋಷನ್) ಹ ಕ್ುತ ತರ , ನಿಮಗ  ಇಷಟವ ೋ ತ ನ ೋ! ತಿಳಿಸಿಕ  ಡ  ೋಣವ ೋ? 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು 6 ತಿಂಗಳಿನ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನುು ನ  ೋಡುತ ತರ  ಆಗ ಬರುತ ತೋವ . ಇಲಿ್ವ ಂದರ  ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. 
ಯ ವ ಗ ತ್ಂದ  ತ್ಮಮ ಮ ತಿಗ  ಹ ಜ ಎಂದು ಹ ೋಳಿದರ  ಮಕ್ೆಳೂ ಸಹ ತ್ಂದ ಯ ಮ ತಿಗ  ಹ ಜ ಎಂದು 
ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ! ಏನ ೋ ಆಗಿರ್ಡಲ್ಲ, ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಂತ್  ತಿಳಿಸುತ ತರ  - ಸವ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಗ ಗಿ ಈ ಹದಿಾನ 
ನನುತ್ನದಿಂದ ಸ್ ಯಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ , ನನುತ್ನದಿಂದ ಸ್ ಯಬ ೋಕ್ು, ಶ್ರಿೋರದಿಂದಲಿ್. ಶ್ರಿೋರದಿಂದ ಸ್ ಯಬ ರದು, 
ನನುತ್ನದಿಂದ ಸ್ ಯಬ ೋಕ್ು. ನ ನು ಸರಿಯ ಗಿ ಇದ ಾೋನ , ನ ನು ಈ ರಿೋತಿ ಇದ ಾೋನ , ನ ನ ೋನು ಕ್ಡಿಮ ಇದ ಾೋನ , 
ನ ನ  ಸಹ ಎಲ ಿ ಆಗಿದ ಾೋನ , ಈ ನನುತ್ನದಿಂದ ಸ್ ಯಬ ೋಕ್ು. ಆದಾರಿಂದ ಸ್ ಯಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಈ ಮೃತ್ುಯ 
ಬಹಳ ಮಧುರವ ದ ಮೃತ್ುಯವ ಗಿದ . ಇದು ಸ್ ಯುವ್ುದು ಅಲಿ್, 21 ಜನಮಗಳ ರ ಜಯಭ ಗಯದಲಿ್ಲ ಬದುಕ್ುವ್ುದ ಗಿದ . 
ಹ ಗ ದರ  ಇಷಟವಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ನಿಮಿತ್ತ ಟೋಚಸ್ ು್ ಇಷಟವಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ ? ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರ  
ಸಹ ಯ ವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಮ ಡುತ ತರ ಯೋ ಅದನುು ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಧ ೈಯ್ವಿಡುತ ತರ . ಅದು ಅವ್ರ ವಿಶ ೋಷತ  
ಆಗಿದ  ಹ ಗ  ಭ ರತ್ವ ಸಿಯರು ಮ ರುಪಟುಟ (ಟಾಬಲ್) ಧ ೈಯ್ ಮ ಡುವ್ರ ಗಿದ ಾರ , ಅವ್ರು ಡಬಲ್ ಆದರ  
ಇವ್ರು ಟಾಬಲ್. ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ ಇದನ ುೋ ನ  ೋಡಲ್ು ಇಷಟಪಡುತ ತರ . ತಿಳಿಯಿತ್ಲಿ್ವ ೋ! ಇದ ೋ 
ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಆಶ ದಿೋಪ, ಪಾತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಆಂತ್ಯ್ದಲಿ್ಲ ಬ ಳಗಿರುವ್ುದನುು ನ  ೋಡಲ್ು 
ಇಷಟಪಡುತ ತರ . ಈಗ ಈ ವ್ಷ್ದಲಿ್ಲ ಇಂತ್ಹ ದಿೋಪ ವ್ಳಿಯನುು ಆಚರಿಸಿರಿ. ಭಲ ೋ 6 ತಿಂಗಳ ನಂತ್ರವ ೋ ಆಚರಿಸಿ. 
ಯ ವ ಗ ಬ ಪ್ದ ದ  ಇಂತ್ಹ ದಿೋಪ ವ್ಳಿಯ ಸಮ ರ  ೋಹವ್ನುು ನ  ೋಡುತ ತರ ಯೋ ಆಗ ತ್ಮಮ ಆಗಮನದ 
ಪ್ಾೋಗ ಾಂನುು ಕ  ಡುತ ತರ . ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ ಗುವ್ುದು. ನಿೋವ್ು ಮ ಡದ ೋ, ಹಂದ  ಇರುವ್ವ್ರು ಮ ಡುತ ತರ ೋಯೋ! 
16,108ರ ನಿಮಮ ಮ ಲ ಯಲಿ್ಲ ನಿೋವ್ು ಹಳ ಯ ಮಕ್ೆಳ ೋ ಬರಬ ೋಕ ಗಿದ . ಹ  ಸ ಮಕ್ೆಳಂತ್  ಹಂದ -ಹಂದ  ಬರುತ ತರ . 
ಹ ! ಕ ಲ್ವ್ು-ಕ ಲ್ವ್ರು ಲ ಸ್ಟ ಸ್  ೋ ಫಸಟನಲಿ್ಲ ಬರುತ ತರ . ಕ ಲ್ ಕ ಲ್ವ್ರು ಲ ಸ್ಟ ಸ್  ೋ ಫಸಟನಲಿ್ಲ ಬರುವ್ಂತ  ಮ ದರಿ 
ಆಗಿದ ಾರ  ಆದಾರಿಂದ ಫಸ್ಟ ಬರುತ ತರ . ಆದರ  ಬಹಳ ಕ್ಡಿಮ. ಆಗ ಉಳಿದವ್ರು ನಿೋವ ೋ ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ನಿೋವ ೋ ಪಾತಿ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ 
ಆಗಿದಿಾೋರಿ ಈಗ ನಿೋವ ೋ ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಈಗ ಎಲ ಿದರ  ಕ್ುಳಿತಿರಬಹುದು, ವಿದ ೋಶ್ದಲ ಿದರ  
ಕ್ುಳಿತಿರಬಹುದು, ದ ೋಶ್ದಲ ಿದರ  ಕ್ುಳಿತಿರಬಹುದು ಆದರ  ಯ ರು ನಿಮಮಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಕ ಲ್ದ ಪಕ ೆ ನಿಶ್ಾಯ 
ಬುದಿಿವ್ುಳಿವ್ರ ಗಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗಿಯೋ ಇದ ಾರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗಂತ್  ಪ್ಾೋತಿ ಇದ ಯಲಿ್ವ , ಯ ರು 
ಬಹಳ ಕ ಲ್ದ ಉತ್ತಮ ಪುರುಷ ರ್ಥ್, ಸಂಪೂಣ್ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಅಲಿ್ ಆದರ  ಉತ್ತಮ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯ ಗಿದ ಾರ ಯೋ 
ಅವ್ರನುು ಬ ಪ್ದ ದ  ರ್ಟುಟ ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ ಕ್ರ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುತ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ಈ ಪಕ ೆ 



ನಿಶ್ಾಯವ್ನುು ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ - ನ ವ ೋ ಆಗಿದ ಾವ್ು, ನ ವ ೋ ಆಗಿದ ಾೋವ , ನ ವ ೋ ಜ  ತ  ಇರುತ ತೋವ . ಸರಿ ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ! 
ಪಕ ೆ ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಅದಕ ೆಗಿ ಕ ೋವ್ಲ್ ಶ್ುಭಚ್ಛಂತ್ಕ್, ಶ್ುಭಚ್ಛಂತ್ನ , ಶ್ುಭಭ ವ್ನ , ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಭ ವ್ನ , 
ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡುವ್ಭ ವ್ನ , ದಯ ಭ ವ್ನ ಯನುು ಇಮರ್ಜ್(ಪಾತ್ಯಕ್ಷ) ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ. ಈಗ ಮರ್ಜ್(ಗುಪತ) ಮ ಡಿ 
ಇಟುಟಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ ಅದನುು ಪಾತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ. ತ್ುಂಬ  ಶಿಕ್ಷಣವ್ನುು ಕ  ಡಬ ೋಡಿ, ಕ್ಷಮಿಸಿರಿ. ಶಿಕ್ಷಣ ಕ  ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ 
ಒಬಬರಿಗಿಂತ್ ಒಬಬರು ಎಲಿ್ರ  ಬುದಿಿವ್ಂತ್ರ ಗಿದ ಾರ . ಆದರ  ಕ್ಷಮಯ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಶಿಕ್ಷಣವ್ನುು ಕ  ಡಿ. ಮುರಳಿ 
ಹ ೋಳುವ್ುದರಲಿ್ಲ, ಕ  ೋಸ್್ ಕ  ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅಲಿ್ದ ೋ ತ ವ್ು ಯ ವ್ ಕ ಯ್ಕ್ಾಮಗಳನುು ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ ಆ 
ಕ ಯ್ಕ್ಾಮಗಳಲಿ್ಲ ಶಿಕ್ಷಣವ್ನುು ಕ  ಡಿ ಆದರ  ಯ ವ ಗ ಪರಸಪರ ವ್ಯವ್ಹ ರದಲಿ್ಲ ಬರುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ಕ್ಷಮಯ 
ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಶಿಕ್ಷಣವ್ನುು ಕ  ಡಿ, ಕ ೋವ್ಲ್ ಶಿಕ್ಷಣವ್ನುು ಕ  ಡಬ ೋಡಿ. ದಯ ಹೃದಯಿಯ ಗಿ ಶಿಕ್ಷಣವ್ನುು ಕ  ಟ ಟಗ ನಿಮಮ 
ಕ್ಷಮಯ  ಅನಯರ ಬಲ್ಹೋನತ ಯನುು ಕ್ಷಮಿಸುವ್ಂತ್ಹ ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡುತ್ತದ . ತಿಳಿಯಿತ್ಲಿ್ವ ೋ! ಒಳ ಿಯದು. ಬಹಳಷುಟ 
ಜನರು ಬಹಳ ವಿಧವ ದ ಸ್ ೋವ ಗಳನುು ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಈಗಲ್  ಮ ಡುತ್ತಲ ೋ ಇದಿಾೋರಿ.  ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ  
ಒಂದು ಸ ಚನ ಯನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ  ಕ ವಂಟಟ (ಸಂಖ ಯ)ಯನುು ಹ ಚ್ಛಾಸುವ್ ಮತ್ುತ ಕ ವಲ್ಲಟ (ಲ್ಕ್ಷಣಗ)ಳನುು 
ಹ  ಂದಿರುವ್ವ್ರ ಸ್ ೋವ , ಎರಡ  ವಿಧವ ದ ಸ್ ೋವ ಗಳನುು ಮ ಡಿರಿ ಆದರ  ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಇರುವ್ವ್ರ ಸ್ ೋವ ಗ  ಸಹ 
ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಿರಿ. ಸ್ ೋವ ವ ೋದಿಕ ಯ ಮೋಲ  ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಇರುವ್ವ್ರನ ುೋ ತ್ನಿುರಿ. ಕ ವಲ್ಲಟ ಮತ್ುತ ಕ ವಲ್ಲಟ ಎರಡು 
ಸ್ ೋವ ಗಳು ಬ ೋಕ್ು. ಅಷ ಟೋ ಹ  ರತ್ು ಸಂಖ ಯ ಹಂದ  ರ್ದುಾ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಇರುವ್ವ್ರನುು ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗಬ ೋಡಿರಿ. 
ಏಕ ಂದರ  ಸಮಯ ಸಮಿೋಪವ ಗಿ ಬರುತಿತದ . ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಇರುವ್ವ್ರ ಕ ಯ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ವ ೋ ತ್ಂದ ಯ ಪಾತ್ಯಕ್ಷತ  
ಆಗುತ್ತದ . ಸಂದ ೋಶ್ ಕ  ಡುವ್ುದು ಸಹ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ . ಸಂದ ೋಶ್ವ ಹಕ್ರ ಗುವ್ುದು ಸಹ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ .  
 
             ಒಳ ಿಯದು, ಈಗ ಕ ೋಳುವ್ುದು ಎಂದರ  ನಿಭ ಯಿಸುವ್ುದು ನಿಭ ಯಿಸುವ್ುದು ಎಂದರ  ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ 
ತ್ರುವ್ುದು. ಈಗ 6 ಲ್ಕ್ಷದ  ಬ ಾಹಮಣ ಪರಿವ ರದವ್ರ ಲಿ್ರ  ಒಬಬರನ  ುಬಬರು ಸದ  ಸ್ ುೋಹಯನ ುಗಿ,  
ಸಹಯೋಗಿಯನ ುಗಿ ಮತ್ುತ ಸದ  ಧ ೈಯ್ವ್ನುು ಹ ಚ್ಛಾಸಿಕ  ಳುಿವ್ವ್ರ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. 
 
               ಈಗ ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ಮನಸಿಿನ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗುವ್, ಮನಸಿನುು ಎಷುಟ ಸಮಯಬ ೋಕ  ೋ ಅಷ ಟ 
ಸಮಯ ಏಕ ಗಾ ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ? ಮ ಡಬಲಿ್ಲರ ? ಅಂದ ಗ ಈಗ ಈ ಆತಿಮಕ್ ವ ಯಯ ಮ ಮ ಡಿ - ಸಂಪೂಣ್ 
ಮನಸಿಿನ ಏಕ ಗಾತ ಯಿರಲ್ಲ, ಅದು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲಯ  ಏರುಪ ೋರಿಲಿ್ದ ೋ ಅಚಲ್ವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು, ಒಳ ಿಯದು. 
 
ನ್ನಲ್ನಾರೊ ಕ್ಡ ಯ ಸ್ವಷ ಅವಿನ್ನಶಿ, ಅಖಂಡ ಖಜನನ್ ಗ್ಳ ಮನಲ್ಲೇಕ್ರನ, ಸ್ದನ ಸ್ಂಗ್ಮಯನಗಿೇ ಶ ರೇರ್ಠ ಬಂಧನ್ಮನಕ್ತ, 
ಜೇವನ್ನುಕ್ತಸಿಿತ್ಯಲಿ್ಲ ಸಿಿತ್ರನಗಿರನವವರನ, ಸ್ದನ ಬ್ನಪ್ದನದನರವರ ಆಸ ಗ್ಳನ್ನು ಸ್ಂಪ್ನ್ು ಮನಡಿರನವವರನ, ಸ್ದನ 
ಏಕ್ತ  ಮತ್ನತ ಏಕನಗ್ರತ ಯ ಶಕ್ತತ ಸ್ಂಪ್ನ್ು ಮನಸ್ಿರ್ ಸ್ವಷಶಕ್ತತವಂತ್ ಆತ್ುರಿಗ  ಬ್ನಪ್ದನದನರವರ ನ್ ನ್ಪ್ು, ಪ್ರೇತ್, 
ಹನಗ್ೊ ನ್ಮಸ ತ. 
 



ನ ಲ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ದ ರ ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ ಮಕ್ೆಳಿಗ , ಯ ರು ನ ನಪು-ಪ್ಾೋತಿಯನುು ಕ್ಳುಹಸಿದಿಾೋರಿ, ಪತ್ಾವ್ನುು 
ಕ್ಳುಹಸಿದಿಾೋರಿ, ಅವ್ರಿಗ  ಬ ಪ್ದ ದ  ಬಹಳ ಬಹಳ ಹೃದಯದ ಪ್ಾೋತಿಯ ಸಹತ್ ನ ನಪು -ಪ್ಾೋತಿಯನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . 
ಜ  ತ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಅನ ೋಕ್ ಮಕ್ೆಳು ಮಧುಬನದ ರಿಫ ಾೋಶ ಮಂಟು ಪತ್ಾಗಳನುು ಬಹಳ ಚ್ ನ ುಗಿ ಕ್ಳುಹಸಿದಿಾೋರಿ, ಆ 
ಮಕ್ೆಳಿಗ  ವಿಶ ೋಷ ನ ನಪು, ಪ್ಾೋತಿ ಮತ್ುತ ನಮಸ್ ತ. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 20-03-2004. 
*ಈ ವರ್ಷವನ್ನು ವಿಶ ೇರ್ ಜೇವನ್ನುಕ್ತ ವರ್ಷವನ್ನುಗಿ ಆಚರಿಸಿಕ ೊಳ್ಳಿರಿ. ಏಕ್ತ  ಮತ್ನತ ಏಕನಗ್ರತ ಯ ಮೊಲಕ್ ತ್ಂದ ಯನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮನಡಿರಿ.* 
 
ಈ ಜ್ಞ ನ ಖಜ ನ ಯನುು ಪಾತ್ಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಪಾತಿಯಂದು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ುದರ ಮ ಲ್ಕ್, ವಿಧಿಯ 
ಮ ಲ್ಕ್ ಸಿದಿಿಯು ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . ಕ ಲ್ವ್ು ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ, ಜೋವ್ನುಮಕ್ತ ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . ನಿೋವ್ು ಬಂಧನ 
ಮುಕ್ತರ ಗುವ್ುದರ ಮ ಲ್ಕ್ ಸವ ್ತ್ಮರಿಗ ಗಿ ಮುಕ್ತಯ ದ ವರವ್ನುು ತ ಗ ಯಬಲಿ್ಲರಿ. ದ ವರವ್ನುು ತ ಗ ಯುವ್ ಮತ್ುತ 
ಸವ ್ತ್ಮರಿಗ  ದುುಃಖ, ಅಶ ಂತಿಯಿಂದ ಮುಕ್ತ ಮ ಡುವ್ ಜವ ಬ ಾರಿ ನಿಮಮ ಮೋಲ  ಇದ . ದೃಢತ , ಏಕ ಗಾತ , ಏಕ್ತ  
ಇರುತಿತಲಿ್. ಅವ್ರು ಮ ಡಿದರ  ನ ನು ಮ ಡುತ ತೋನ  ಹೋಗ  ಎರಡನ ೋ ನಂಬರಿನವ್ರ ಗಿ ರ್ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಪಾತಿಯಂದು 
ಕ್ಲ್ಪ ನಿೋವ ೋ ತ್ಯ ರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ನಿೋವ ೋ ತ್ಯ ರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಯ ರ ದರ  ಬಹಳ ಸಮಯ ಪಕ ೆ ನಿಶ್ಾಯ ಬುದಿಿಯಿಂದ 
ಇರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರು ತ್ಪಪದ ೋ ಅಧಿಕ ರಿಗಳ ಗುತ ತರ . ಎನುುತ ತ ಸ್ ುೋಹ ಸ್ ಗರನ ದ ತ್ನು ಸ್ ುೋಹ ಮಕ್ೆಳ ೂಂದಿಗ  
ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಇರುತ ತ ಮನನ ಚ್ಛಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
ಆತ್ುಕ್ ಸಿಿತ್/ಯೇಗ್ ಸಿಿತ್. 
ನ ನು ಆತ್ಮ ಸುಖ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 
1. ಭ ಗಯವ್ನ್ ಆತ್ಮನ ದ ನ ನು ಪರಮ ತ್ಮನ ಸ್ ುೋಹಕ ೆ, ಪ್ಾೋತಿಗ  ಪ ತ್ಾನ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
2. ನನಗ  ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳು ಒಂದು ಜನಮಕ ೆಗಿ ಅಲಿ್, ಅನ ೋಕ್ ಜನಮಗಳವ್ರ ಗ  ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿ ನನು ಜ  ತ  ಇವ  
ಎಂಬ ಪ ಾಪ್ತಯ, ಜಮ ದ ನಶ , ಜಮ ದ ಖುಷಿ ಸದ  ಇದ . 
 
3. ನ ನು ಅಖಂಡವ ದ, ಅವಿನ ಶಿ ಖಜ ನ ಗಳಿಗ  ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನು. 
 
4. ನ ನು ಬುದಿಿವ್ಂತ್ನ ಗಿ, ಜ್ಞ ನ ಪೂಣ್ನ ಗಿ, ತಿಾಕ ಲ್ ದಶಿ್ಯ ಗಿ ಜ್ಞ ನ ಧನವ್ನುು ಪಾತ್ಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ 
ಪಾತಿಯಂದು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ವಿಧಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸಿದಿಿಯನುು ಪಡ ದಿದ ಾೋನ , ಬಂಧನ್ ಮುಕ್ತನ ಗಿ 
ಜೋವ್ನುಮಕ್ತನ ಗಿದ ಾೋನ . 



 
5. ನ ನು ಸವಯಂ ಬಂಧನ್ ಮುಕ್ತನ ಗಿ ಸವ ್ತ್ಮರಿಗ ಗಿ ಮುಕ್ತಯ ದ ವರವ್ನುು ತ ರ ದಿದ ಾೋನ . ಮತ್ುತ ದುುಃಖ, 
ಅಶ ಂತಿಯಿಂದ ಮುಕ್ತರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ ಜವ ಬ ಾರಿಯನುು ನಿಭ ಯಿಸಿದ ಾೋನ .  
 
6. ನ ನು ತ್ಂದ ಗ  ಆದಿಯಿಂದ ಅಂತಿಮದವ್ರ ಗ  ಜ  ತ ಗ ರನ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
7. ನ ನು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಹೃದಯದ ಆಸ್ ಗಳನುು ಸಂಪನು ಮ ಡುವ್ ಆಶ ದಿೋಪವ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
8. ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಯ ದ ನ ನು ಸವಯಂನ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸವ್್ರನುು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿ ಬಾಹ ಮತ್ಂದ ಯ 
ಸಮ ನವ ಗಿ (ಅಜು್ನನ ಗಿ) ನಂಬರ್ ವ್ನ್ ಆಗಿದ ಾೋನ , ರ ಯಲ್ ರ ಪದ ನ ನು ಎಂಬುದರಿಂದ ಮುಕ್ತನ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
9. ನ ನು ಬಾಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ಬಂಧನ ಮುಕ್ತನ ಗಿ ಜೋವ್ನ ಮುಕ್ತನ ಗುವ್ ಬ ಪ ಸಮ ನ ಸವರ ಪ.  
 
10. ನ ನು ಸಮ ಧ ನ ಸವರ ಪವ ಗಿದ ಾೋನ  ಮತ್ುತ ಸಹಯೋಗಿಗಳನುು ಸಹ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 
 
11. ನ ನು ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯ ಪಾತ್ಯಕ್ಷತ ಯ ಧವಜವ್ನುು ಹ ರಿಸುವ್ ಮೊದಲ್ು ನನು ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ಹೃದಯ 
ಸಿಂಹ ಸನದಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯ ಧವಜವ್ನುು ಹ ರಿಸಿದ ಾೋನ . 
 
12. ನ ನು ಸವ್್ರ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಅನ ೋಕ್ತ ಯಲಿ್ಲ (ಅನ ೋಕ್ ಸಂಸ್ ೆರಗಳು) ಏಕ್ತ ಯಿಂದ ಇದ ಾೋನ , ನ ನು 
ಯ ವ್ ಶ ಾೋಷಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ ುದರ  ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ ಯೋ, ಆ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಏಕ ಗಾತ , ದೃಢತ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ 
(ಕ ೋವ್ಲ್ ಮನಸುಿ,  ಬುದಿಾಯವ್ರ ಗ  ಮ ತ್ಾವ್ಲಿ್ದ ) ತ್ಂದು ಸಫಲ್ತ ಯನುು ಪಡ ಯುವ್ ಮೊದಲ್ ನಂಬರ್ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
13. ಹದಿಾನ ನ ನು ನನುದು ಎಂಬುದರಿಂದ ಸ್ ಯುವ್ುದು (ನ ನು ಸತ್ಯ, ನ ನು ಇದು, ನ ನ ೋನು ಕ್ಡಿಮ) ಎಂಬುವ್ುದು 
ಸ್ ಯುವ್ುದಲಿ್ 21 ಜನಮಗಳ ರ ಜಯ ಭ ಗಯದಿಂದ ಜೋವಿಸುವ್ುದು ಎಂದು ನ ನು ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸಿದ ಾೋನ . 
 
14. ನ ನು ಬಹಳ ಸಮಯ ನಿಶ್ಾಯ ಬುದಿಿಯಿಂದ ಇರುವ್ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 
15. ನ ನು ಶ್ುಭ ಚ್ಛಂತ್ಕ್ನ ಗಿ, ಶ್ುಭ ಚ್ಛಂತ್ನ ಯಿಂದ, ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ , ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಸಹಯೋಗವ್ನುು ಕ  ಡುವ್ 
ಭ ವ್ನ , ದಯ  ಹೃದಯದ ಭ ವ್ನ ಗಳನುು ಪಾತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿ ಪರಸಪರ ಕ ಯ್ ವ್ಯವ್ಹ ರದಲಿ್ಲ ಶ್ಾಮದಿಂದ ಶಿಕ್ಷಣವ್ನುು 
ಕ  ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
 



16. ನ ನು ಸಂಖ ಯ(ಕ ವಂಟಟ)ಯನುು ಹ ಚ್ಛಾಸುವ್ ಸ್ ೋವ ಯಂದಿಗ  ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು(ಕ ವಲ್ಲಟ) ಇರುವ್ವ್ರ ಸ್ ೋವ ಗ  
ಸಹಯೋಗಿ ಆಗಿದ ಾೋನ . 
 
17. ನ ನು ಕ ೋಳುವ್ುದು ಎಂದರ  ಅದನುು ತ್ುಂರ್ಕ  ಂಡು ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ತ್ಂದಿದ ಾೋನ . 
 
18. ನ ವ್ು ಬ ಾಹಮಣ ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲ ಒಬಬರನ  ುಬಬರು ಸ್ ುೋಹಯ ಗಿ ಮತ್ುತ ಧ ೈಯ್ವ್ನುು ಹ ಚ್ಛಾಸಿಕ  ಳುಿವ್ವ್ರ ಗಿ 
ಇದ ಾೋವ . 
 
19. ನ ನು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಮನಸಿಿಗ  ಮ ಲ್ಲಕ್ನ ಗಿ ಮನಸಿನುು ಎಷುಟ ಸಮಯ ಬ ೋಕ ಂದರ  ಅಷುಟ ಸಮಯ ಏಕ ಗಾ 
ಮ ಡುವ್ ಆತಿಮಕ್ ವ ಯಯ ಮವ್ನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 


	*ಈ ವರ್ಷವನ್ನು ವಿಶೇಷ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ವರ್ಷವನ್ನಾಗಿ ಆಚರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ ಏಕತೆ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಮೂಲಕ ತಂದೆಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡಿರಿ.*

