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*ಏಕತೆಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡನವುದಕ್ಾಾಗಿ ಏಕರಸ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತ್ಯಾರನ 
ಮಾಡಿ, ಸವಮಾನ್ದಲ್ಲಿ ಇರಿ, ಎಲ್ಿರಿಗೂ ಸನ್ಾಾನ್ವನ್ನು ಕ್ೊಡಿ*  
(एक को प्रत्यक्ष करने के लिए एकरस स्थिति बनाओ, थवमान में रहो, सबको सम्मान दो) 
 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 
 
ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ 
ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . 
ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 
 
• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 
 
• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 
 
              ಇಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಪರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ಮ ರು ಭ ಗಯದ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು 
ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ುದನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಒಂದನ ಯದು ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ ಲ್ನ ಯ ಭ ಗಯ, ಪರಮ ತ್ಮನ ವಿದ ಯಯ 
ಭ ಗಯ, ಪರಮ ತ್ಮನ ವ್ರದ ನಗಳ ಭ ಗಯ. ಇಂತ್ಹ ಮ ರು ನಕ್ಷತ್ರಗಳನುು ಎಲಿ್ರ ಮಸತಕ್ದ ಮಧಯದಲಿ್ಲ 
ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ತ ವ್ು ತ್ಮಮ ಭ ಗಯದ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ ನಕ್ಷತ್ರಗಳನುು ನ  ೋಡುತಿತರುವಿರ ? ಕ ಣಿಸುತ್ತದ ಯೋ? 
ಇಂತ್ಹ ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯದ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಬ ೋರ  ಯ ರ ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ಂತ  
ಕ ಣಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಈ ಭ ಗಯದ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಂತ್  ಎಲಿ್ರ ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ಹ  ಳ ಯುತಿತವ , ಆದರ  ಹ  ಳಪಿನಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವಂದು 
ಕ್ಡ  ಅಂತ್ರ ಕ ಣಿಸುತಿತದ . ಕ ಲ್ವ್ರ ಹ  ಳಪು ಬಹಳ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇದ , ಕ ಲ್ವ್ರ ಹ  ಳಪು ಮಧಯಮವ ಗಿದ . ಭ ಗಯ 
ವಿಧ ತ್ ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಒಂದ ೋ ಸಮ ನವ ದ ಭ ಗಯವ್ನುು ಕ  ಟಟದ ಾರ . ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಕ  ಟಟಲಿ್. 
ಪ ಲ್ನ ಯನುು ಸಹ ಒಂದ ೋ ರಿೋತಿ, ವಿದ ಯಯ  ಸಹ ಒಟಟಗ , ವ್ರದ ನವ್ು ಸಹ ಒಂದ ೋ ರಿೋತಿ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಸಿಕ್ತೆದ . ಇಡಿೋ 
ವಿಶ್ವದ ಮ ಲ  ಮ ಲ ಯಲಿ್ಲ ಸದ  ಒಂದ ೋ ವಿದ ಯ ಇರುತ್ತದ . ಒಂದ ೋ ಮುರಳಿ, ಒಂದ ೋ ತ ರಿೋಕ್ು ಹ ಗ  ಅಮೃತ್ ವ ೋಳ  



ಸಮಯವ್ೂ ಸಹ ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ದ ೋಶ್ದ ಪರಮ ಣ ಇದಾರ  ಸಹ ಒಂದ ೋ ಆಗಿದ , ವ್ರದ ನವ್ು ಒಂದ ೋ ಆಗಿದ , ಇದು 
ಅದುುತ್ವ ಗಿದ . ಸ್  ಿೋಗನ್ ಸಹ ಒಂದ ೋ ಆಗಿದ . ಯ ವ್ುದ ದರ  ವ್ಯತ ಯಸವಿದ ಯೋ? ಅಮೋರಿಕ  ಹ ಗ  ಲ್ಂಡನುಲಿ್ಲ 
ವ್ಯತ ಯಸ ಇದ ಯೋ? ಇಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  ಅಂತ್ರವ ೋಕ  ಇದ ? 
 
                 ಅಮೃತ್ ವ ೋಳ ಯ ಪ ಲ್ನ  ನ ಲ ೆರು ಕ್ಡ  ಒಬಬರ ೋ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮ ಡುತ ತರ . ನಿರಂತ್ರ ನ ನಪಿನ 
ವಿಧಿಯು ಸಹ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಒಂದ ೋ ಸಿಕ್ತೆದ , ಆದರ  ಸಹ ಏಕ  ನಂಬರ್್‌ವ ರ್ ಆಗಿದಿಾೋರಿ? ಒಂದ ೋ ವಿಧಿ ಆದರ  ಸಿದಿಾಯ 
ಪ ರಪಿತಯಲಿ್ಲ ಅಂತ್ರವ ೋಕ ? ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ನ ಲ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೆಳ ಮೋಲ  ಪಿರೋತಿಯ  ಸಹ ಒಂದ ೋ ರಿೋತಿ 
ಇದ . ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಪಿರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಭಲ ೋ ಪುರುಷ ರ್್ದ ಪರಮ ಣ ನಂಬರ್್‌ನಲಿ್ಲ ಲ ಸ್ಟ ನಂಬರ್್‌ನಲಿ್ಲ ಇದಾರ  ಸಹ, 
ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಪಿರೋತಿ ಲ ಸ್ಟ ನಂಬರ್್‌ನಲಿ್ಲರುವ್ವ್ರಿಗ  ಸಹ ಅದ ೋ ಆಗಿದ . ಲ ಸ್ಟ ನಂಬರ್್‌ನವ್ರ ಮೋಲ  ಪಿರೋತಿಯ 
ಜ  ತ ಗ  ಇನುಷ್ುಟ ದಯಯ  ಇದ - ಲ ಸ್ಟ ಇರುವ್ವ್ರು ಫ ಸ್ಟ ಆಗಿ, ಫಸ್ಟ ನಲಿ್ಲ ಬಂದು ರ್ಡಲ್ಲ. ಯ ರ ಲ ಿ ದ ರ 
ದ ರದಿಂದ ತ್ಲ್ುಪಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಹ ೋಗ  ತ್ಲ್ುಪಿದಿಾೋರಿ? ಪರಮ ತ್ಮನ ಪಿರೋತಿ ನಿಮಮನುು ಸ್ ಳ ದು ತ್ಂದಿದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! 
ಪಿರೋತಿಯ ದ ರದಲಿ್ಲ ಸ್ ಳ ದು ಬಂದಿದಿಾೋರಿ. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಎಲಿ್ರ  ಂದಿಗ  ಪಿರೋತಿ ಇದ . ಈ ರಿೋತಿ ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ 
ಅಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವ  ಪರಶ ು ಬರುತ್ತದ ಯೋ- ನನ  ುಂದಿಗ  ಪಿರೋತಿ ಇದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಕ್ಡಿಮ ಇದ ಯೋ? ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ 
ಪಿರೋತಿ ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವಿನ  ಂದಿಗ  ಒಬಬರಿನ  ುಬಬರಿಗಿಂತ್ ಜ ಸಿತ ಇದ . ಹ ಗ  ಈ ಪರಮ ತ್ಮನ ಪಿರೋತಿಯೋ ಎಲ ಿ 
ಮಕ್ೆಳ ವಿಶ ೋಷ್ ಪ ಲ್ನ ಯ ಆಧ ರವ ಗಿದ . ಪರತಿಯಬಬರು ಏನ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ- ನನು ಪಿರೋತಿ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  
ಜ ಸಿತ ಇದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಅನಯರ ಪಿರೋತಿ ಜ ಸಿತ ಇದ ಯೋ, ನನುದು ಕ್ಡಿಮ ಇದ ಯೋ? ಈ ರಿೋತಿ ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? ನನಗ  
ಪಿರೋತಿ ಇದ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ? ನನಗ  ಪಿರೋತಿ ಇದ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ, ಇದ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ಪ ಂಡವ್ರು 
ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಪರತಿಯಬಬರು ಹ ೋಳುತ ತರ  “ನನು ಬ ಬ ”, ಸ್ ಂಟರ್ ಇಂಚ ರ್ಜು್ ಬ ಬ  ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್, 
ದ ದಿಯರ ಬ ಬ , ಜ ನಕ್ತ ದ ದಿಯ ಬ ಬ , ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ ? ಇಲಿ್. ನನು ಬ ಬ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. 
ಯ ವ ಗ ನನುದು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ಬ ಬ ರವ್ರು ಸಹ ನನುದು ಎಂದು ಹ ೋಳಿರ್ಟಟರು, ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದು ನನು 
ಶ್ಬಧದಲಿ್ಲಯೋ ಮಕ್ೆಳು ತ್ಂದ ಯವ್ರ ಗಿ ರ್ಟಟರು ಹ ಗು ತ್ಂದ  ಮಕ್ೆಳವ್ರ ಗಿ ರ್ಟಟರು. ಪರಿಶ್ರಮವ ನಿಸಿತ ೋ? 
ಪರಿಶ್ರಮವ ನಿಸಿತ ೋ? ಸವಲ್ಪ, ಸವಲ್ಪ? ಇಲಿ್ವ ೋ? ಕ ಲ್ವಮಮ ಅನಿಸಿತ ೋ? ಅನಿಸಲ್ಲಲಿ್ವ ೋ? ಅನಿಸುತ್ತದ . ಯ ವ ಗ 
ಪರಿಶ್ರಮವ ನಿಸುತ್ತದ ಯೋ  ಆಗ ಏನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ದಣಿದು ರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಹೃದಯದಿಂದ, ಪಿರೋತಿಯಿಂದ ಹ ೋಳಿ ”ನನು 
ಬ ಬ ”, ಆಗ ಪರಿಶ್ರಮವ್ು ಪಿರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಬದಲ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ . ನನು ಬ ಬ  ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದರಿಂದಲ ೋ ಬ ಬ ರವ್ರ 
ಹತಿತರಕ ೆ ಧವನಿ ತ್ಲ್ುಪಿ ರ್ಡುತ್ತದ . ಹ ಗ  ತ್ಂದ  ಎಕ ್ರಾ ಸಹಯೋಗವ್ನುು ಕ  ಡುತ ತರ  ಆದರ  ಇದು ಹೃದಯದ 
ವ ಯಪ ರವ ಗಿದ , ಮ ತಿನ ವ ಯಪ ರವ್ಲಿ್. ಹೃದಯದ ವ ಯಪ ರವ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  ಹೃದಯದ ವ ಯಪ ರ 
ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಬುದಿಧವ್ಂತ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ? ಆಗಿದಿಾೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ? ಹಂದ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರಿಗ  ಬರುತ್ತದ ಯೋ? 
ಬರುತ್ತದ  ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ತ್ಲ್ುಪಿದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ ದ ರದ ೋಶಿ ಯ ರ ಗಿದ ಾರ ? ಅಮೋರಿಕ ? 
ಅಮೋರಿಕ ದವ್ರು ದ ರದ ೋಶಿ ಆಗಿದ ಾರ ಯೋ ಅರ್ವ  ತ್ಂದ  ದ ರದ ೋಶಿಯ ಗಿದ ಾರ ಯೋ? ಅಮೋರಿಕ  ಅಂತ್  ಈ 
ಪರಪಂಚದಲಿ್ಲಯೋ ಇದ . ಆದರ  ತ್ಂದ ಯು ಇನ  ುಂದು ಪರಪಂಚದಿಂದ ಬರುತ ತರ . ಅಂದಮೋಲ  ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ ದ ರದ ೋಶಿ 



ಯರ ಗಿದ ಾರ ? ಅಮೋರಿಕ  ಅಲಿ್? ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ ದ ರದ ೋಶಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಆಗಿದ ಾರ . ಒಬಬರು ವ್ತ್ನದಿಂದ ಬರುತ ತರ , 
ಒಬಬರು ಪರಮಧ ಮದಿಂದ ಬರುತ ತರ , ಹ ಗ ದರ  ಅದರ ಮುಂದ  ಅಮರಿಕ  ಏನ ಗಿದ ? ಏನ  ಅಲಿ್. 
 
               ಆದಾರಿಂದ ಇಂದು ದ ರದ ೋಶಿ ತ್ಂದ  ಈ ಸ್ ಕ ರ ಪರಪಂಚದ ದ ರದ ೋಶಿ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ 
ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ನಶ  ಇದ ಯೋ? ಇಂದು ನಮಗ ಗಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಬಂದಿದ ಾರ ! ಭ ರತ್ವ ಸಿಯರಂತ್  
ಬ ಬ ರವ್ರ ಗಿಯೋ ಇದ ಾರ  ಆದರ  ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರನುು ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ 
ಖುಷಿಪಡುತ ತರ . ಏಕ  ಖುಷಿ ಪಡುತ ತರ ? ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದ ಾರ  ಭ ರತ್ದಲಿ್ಂತ್  ಬ ಬ  ಬಂದಿದ ಾರ  
ಆದಾರಿಂದ ಭ ರತ್ವ ಸಿಯರಿಗ  ಈ ನಶ  ಎಕ ್ರಾ ಇದ  ಆದರ  ಡಬಲ್ ಫ ರಿನಸ್್ ನ  ಂದಿಗ  ಪಿರೋತಿ ಏಕ  ಇದ  ಎಂದರ - 
ಭಿನು-ಭಿನು ಕ್ಲ್ಚರ್ ಇದಾರ  ಸಹ ಬ ರಹಮಣ ಕ್ಲ್ಚನ್ಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಆಗಿರ್ಟಟರಿ. ಆಗಿರ್ಟಟದಿಾೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ? ಈಗಂತ್  
ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬರುವ್ುದಿಲಿ್- ಇದು ಭ ರತ್ದ ಕ್ಲ್ಚರ್ ಆಗಿದ , ನಮಮ ಕ್ಲ್ಚರ್ ಅಂತ್  ಬ ೋರ ಯ ಗಿದ . ಇಲಿ್. ಈಗ 
ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ , ಎಲಿ್ರ  ಒಂದು ಕ್ಲ್ಚರಿನವ್ರ ಗಿ ರ್ಟಟದ ಾರ . ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ೋ 
ಆಗಿರಲ್ಲ, ಸ್ ಕ ರ ಶ್ರಿೋರಕ ೆಗಿ ಭಿನು-ಭಿನು ದ ೋಶ್ವಿದ  ಆದರ  ಆತ್ಮ ಬ ರಹಮಣ ಕ್ಲ್ಚರಿನದ ಗಿದ  ಹ ಗ  ಡಬಲ್ 
ಫ ರಿನಸು್ ಒಂದು ಮ ತ್ು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಬಹಳ ಒಳ ೆಯದನಿಸುತ್ತದ , ಅದು ಯ ವ್ುದು ಗ  ತಿತದ ಯೋ? (ಬ ೋಗ 
ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಲ್ು ತ  ಡಗಿ ರ್ಟಟದ ಾರ ) ಇನುು ಹ ೋಳಿ? (ನೌಕ್ರಿಯು ಮ ಡುತ ತರ , ಸ್ ೋವ ಯು ಮ ಡುತ ತರ ) ಇದನುು 
ಅಂತ್  ಭ ರತ್ದಲಿ್ಲಯ  ಮ ಡುತ ತರ . ಭ ರತ್ದಲಿ್ಲಯ  ನೌಕ್ರಿ ಮ ಡುತ ತರ . (ಏನ ೋ ಆಗುತ್ತದ  ಎಂದರ  
ಸತ್ಯತ ಯಿಂದ ತ್ಮಮ ಬಲ್ಹೋನತ ಯನುು ಹ ೋಳುತ ತರ , ಸಪಷ್ಟವ ದಿ ಆಗಿದ ಾರ ) ಒಳ ೆಯದು, ಭ ರತ್ದವ್ರು ಸಷ್ಟವ ದಿ 
ಆಗಿಲಿ್ವ ೋ? 
 
              ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಇದನುು ನ  ೋಡಿದರು- ಬಲ  ದ ರ ಇರುತ ತರ  ಆದರ  ತ್ಂದ ಯ ಪಿರೋತಿಯ ಕ ರಣ 
ಪಿರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಬಹುತ ೋಕ್ರು ಸಮಿೋಪ ಇದ ಾರ . ಭ ರತ್ಕ ೆ ಅಂತ್  ಭ ಗಯ ಇದ ಾೋ ಇದ  ಆದರ  ದ ರ ಇದಾರ  ಎಲಿ್ರ  
ಪಿರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಸಮಿೋಪ ಇದ ಾರ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಕ ೋಳುತ ತರ  ಪಿರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ ಪಸ್ ರ್ಂಟ್ ಇದಿಾೋರಿ? 
ತ್ಂದ ಯ ಪಿರೋತಿಯ ಸಬ ೆಕ್ಟನಲಿ್ಲ ಪಸ್ ್ಂಟ ೋಜ್ ಇದ ಯೋ? ಯ ರು ನ ರು ಪಸ್ ್ಂಟ್ ಪಿರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಇದ ಾೋವ  ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುತಿತೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. (ಎಲಿ್ರ  ಕ ೈ ಎತಿತದರು) ಒಳ ೆಯದು- ನ ರು ಪಸ್ ರ್ಂಟ್? 
ಭ ರತ್ವ ಸಿಯರು ಕ ೈಯನುು ಎತ್ುತತಿತಲಿ್? ನ  ೋಡಿ ಭ ರತ್ಕ್ೆಂತ್  ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ ದ  ಡಡ ಭ ಗಯ ಸಿಕ್ತೆದ - ತ್ಂದ  
ಭ ರತ್ದಲಿ್ಲಯೋ ಬಂದಿದ ಾರ . ಇದರಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಗ  ಅಮೋರಿಕ  ಇಷ್ಟವ ಗಿಲಿ್, ಆದರ  ಭ ರತ್ ಇಷ್ಟವ ಯಿತ್ು. ಇವ್ರು 
(ಅಮೋರಿಕ ದ ಗ ಯತಿರ ಸಹ  ೋದರಿ) ಸಮುಮಖದಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತಿದ ಾರ  ಆದಾರಿಂದ ಅಮೋರಿಕ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾೋವ . ಆದರ  
ದ ರ ಇದಾರ  ಸಹ ಒಳ ೆಯ ಪಿರೋತಿ ಇದ . ತ  ಂದರ ಗಳು ಬರುತ್ತವ  ಆದರ  ಸಹ ಬ ಬ  ಬ ಬ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿ ಅಳಿಸಿ 
ರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಪಿರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಅಂತ್  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಸಹ ಪ ಸ್ ಮ ಡಿರ್ಟಟದ ಾರ  ಇನುು ಯ ವ್ುದರಲಿ್ಲ ಪ ಸ್ 
ಆಗಬ ೋಕ್ು? ಆಗಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ. ಆಗಿದಿಾೋರಿ ಹ ಗ  ಇನ ು ಆಗಬ ೋಕ್ು! ಅಂದ ಮೋಲ  ವ್ತ್್ಮ ನ ಸಮಯ ಪರಮ ಣ 
ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಇದನ ುೋ ಬಯಸುತ ತರ - ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವಿನಲಿ್ಲ ಸವ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಶ್ಕ್ತತಯ ಪಸ್ ್ಂಟ ೋಜ್, 



ಹ ೋಗ  ಪಿರೋತಿಯ ಶ್ಕ್ತತಯಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ  ಕ ೈ ಎತಿತದರು, ಎಲಿ್ರ  ಕ ೈ ಎತಿತದರಲಿ್ವ ೋ! ಅದ ೋ ಪರಮ ಣ ಸವ 
ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಲಿ್ಲಯ  ತಿೋವ್ರಗತಿ ಇದ ಯೋ? ಇದರಲಿ್ಲ ಅಧ್ ಕ ೈ ಎತ್ುತವಿರ  ಅರ್ವ  ಪೂಣ್ವ ಗಿ ಎತ್ುತವಿರ ? ಹ ೋಗ  
ಎತ್ುತವಿರಿ? ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಅದರಲಿ್ಲ ಸಮಯ ಹಡಿಸುತ್ತದ . ಸಮಯದ ಸಮಿೋಪತ ಯ ಪರಮ ಣ 
ಸವ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಶ್ಕ್ತತ ಎಷ್ುಟ ತಿೋವ್ರವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ ಂದರ  ಕ ಗದದ ಮೋಲ  ರ್ಂದುವಿಡಲ್ು ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ 
ಹಡಿಸುತ್ತದ ಯೋ ಅಷ್ುಟ ತಿೋವ್ರವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ರ್ಂದು ಇಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ ಹಡಿಸುತ್ತದ ? ಕ್ಷಣವ್ೂ ಬ ೋಕ ಗಿಲಿ್. 
ಸರಿಯಲಿ್ವ ೋ! ಅಂದ ಮೋಲ  ಇಂತ್ಹ ತಿೋವ್ರಗತಿ ಸವ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಲಿ್ಲ ಇದ ಯೋ? ಇದರಲಿ್ಲ ಕ ೈ ಎತ್ತಬಹುದ ೋ? ಇದರಲಿ್ಲ 
ಅಧ್ ಕ ೈ ಎತ್ುತವ್ರು. ಸಮಯದ ಗತಿ ತಿೋವ್ರವ ಗಿದ , ಸವ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಶ್ಕ್ತತ ಇಷ್ುಟ ತಿೋವ್ರವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  
ಯ ವ ಗ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಮೊದಲ್ು ಸವ ಎಂಬ ಪದವ್ನುು 
ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟುಟಕ  ಳಿೆರಿ.  ಕ ೋವ್ಲ್ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಲಿ್ ಸವ ಪರಿವ್ತ್್ನ . ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ನ ನಪಿದ  ಮಕ್ೆಳು ಒಂದು 
ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಸಂಸ್ ೆರಗಳ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯನುು ಮ ಡುತ ತೋವ  ಎಂದು ಪರತಿಜ್ಞ ಯನುು 
ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ. ನ ನಪಿದ ಯೋ? ಸಂಸ್ ೆರ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಿಂದ ಸಂಸ್ ರದ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯನುು ಮ ಡುತ ತೋವ .  
ನ ನಪಿದ ಯೋ? ವ್ಷ್್ವ್ನುು ಆಚರಿಸಿದಿರಿ ಸಂಸ್ ೆರ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಿಂದ ಸಂಸ್ ರದ ಪರಿವ್ತ್್ನ ’. ಸಂಸ್ ರದ 
ಗತಿಯಂತ್  ಅತಿಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುತಿತದ  ಆದರ  ಸಂಸ್ ೆರ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ವ ೋಗ ಅಷ್ುಟ ತಿೋವ್ರವ ಗಿದ ಯೋ? ಹ ಗ  
ನ  ೋಡಿದರ  ಫ ರಿನಿನ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯ ಗಿದ , ಸ್ ಧ ರಣ ರ ಪದಲಿ್ಲಯ  ಫ ರಿನ್ ತಿೋವ್ರವ ಗಿ ನಡ ಯುತ್ತದ , ಫ ಸ್ ಟಗಿ 
ಮ ಡುತ ತರ . ಅಂದಮೋಲ  ತ್ಂದ  ಕ ೋಳುತ ತರ - ಸಂಸ್ ೆರ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಲಿ್ಲ ಫ ಸ್ಟ ಇದಿಾೋರ ? ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು 
ಸವ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಗತಿಯು ತಿೋವ್ರವ ಗಿರುವ್ುದನುು ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ . ಎಲಿ್ರ  ಕ ೋಳುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ! 
ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಏನನುು ಬಯಸುತ ತರ ? ಪರಸಪರ ಆತಿಮಕ್ ವ ತ ್ಲ ಪ ಮ ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ,  ಒಬಬರು 
ಇನ  ುಬಬರ  ಂದಿಗ  ಕ ೋಳುತಿತೋರಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಏನನುು ಬಯಸುತ ತರ ? ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಇದನ ುೋ 
ಬಯಸುತ ತರ . ಸ್ ಕ ಂಡ್ ನಲಿ್ಲ ರ್ಂದು ಇಡಿ. ಹ ೋಗ  ಕ ಗದದ ಮೋಲ  ರ್ಂದು ಇಡುತಿತೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ, ಅದಕ್ತೆಂತ್ ಫ ಸ್ಟ, 
ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯಲಿ್ಲ ಏನ ಲ ಿ ಅಯತ ರ್್ವಿದ ಯೋ ಅದರಲಿ್ಲ ರ್ಂದುವಿಡಿ. ರ್ಂದುವ್ನುು ಇಡಲ್ು ಬರುತ್ತದ ಯೋ? ಬರುತ್ತದ  
ಅಲಿ್ವ ೋ! ಆದರ  ಕ ಲ್ವಮಮ ಪರಶ ುರ್್ಕ್ ಚಿನ ೆ ಬಂದುರ್ಡುತ್ತದ . ರ್ಂದುವ್ನುು ಇಡುತಿತೋರಿ ಹ ಗ  ಅದು ಪರಶ ುರ್್ಕ್ 
ಚಿಹ ು ಆಗಿರ್ಡುತ್ತದ . ಇದು ಏಕ , ಇದು ಏನು? ಈ ಏಕ  ಹ ಗ  ಏನು... ಇದು ರ್ಂದುವ್ನುು ಪರಶ ುರ್್ಕ್ ಚಿಹ ುಯಲಿ್ಲ 
ಬದಲ ಯಿಸಿರ್ಡುತ್ತದ . ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಮೊದಲ್ು ಸಹ ಹ ೋಳಿದಾರು- ವ ೈ, ವ ೈ ಎನುಬ ೋಡಿ, ಫ ಿೈ ಅರ್ವ  ವ ಹ್! 
ವ ಹ್! ಮ ಡಿ ಅರ್ವ  ಫ ಿೈ ಮ ಡಿ. ವ ೈ, ವ ೈ ಮ ಡಬ ೋಡಿ. ವ ೈ, ವ ೈ ಮ ಡುವ್ುದು ಬ ೋಗ ಬಂದುರ್ಡುತ್ತದ ! ಬರುತ್ತದ  
ಅಲಿ್ವ ೋ? ಯ ವ ಗ ವ ೈ ಬರುತ್ತದ ಯೋ ಆಗ ವ ಹ್ ವ ಹ್ ಮ ಡಿರ್ಡಿ. ಯ ರ ೋ ಏನ ೋ ಮ ಡಿದರ  ವ ಹ್ ಡ ರಮ  
ವ ಹ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಿ! ಇವ್ರು ಏಕ  ಮ ಡುತ ತರ , ಇವ್ರು ಏಕ  ಹ ೋಳುತ ತರ , ಅಲಿ್. ಇವ್ರು ಮ ಡಿದರ  ನ ನ  ಸಹ 
ಮ ಡುತ ತೋನ  ಎಂದು ಸಹ ಎನುಬ ೋಡಿರಿ. 
 
                ಇತಿತೋಚಿಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದಾರು, ಹ ೋಳಲ ೋ! ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ ಇತಿತೀಚಿಗೆ 
ಫಲ್ಲತಾಾಂಶದಲಿ್ಲ ವಿದೆೀಶದಲ್ಾಿಗಲ್ಲ ಅಥವಾ ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ ಆಗಿರಲ್ಲ ಎರಡನ ಕಡೆ ಒಾಂದನ ಮಾತಿನ್ ಅಲ್ೆ ಇದೆ, ಅದನ 



ಯಾವುದನ? ಈ ರಿೀತಿ ಆಗಬೆೀಕನ, ಇದನ ಸ್ಥಗಬೆೀಕನ, ಇದನ ಇವರನ ಮಾಡಬೆೀಕನ... ನ್ಾನ್ನ ಏನ್ನ್ನು ಯೀಚಿಸನತ ತೆೀನ್ೆ, 
ಹೆೀಳುತ ತೆೀನ್ೆಯೀ ಅದೆೀ ನ್ಡೆಯಬೆೀಕನ.. ಈ ಬೆೀಕನ ಬೆೀಕನ ಎನ್ನುವ ಮಾತ್ನ ಸಾಂಕಲ್ಪದಲಿ್ಲಯೂ ಇದದರೆ ಅದನ ವಯಥಥ 
ಸಾಂಕಲ್ಪವಾಗಿದೆ, ವಯಥಥ ಸಾಂಕಲ್ಪಗಳು ಸಮಥಥರಾಗಲ್ನ ಬಿಡನವುದಿಲಿ್. ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರನ ಎಲಿ್ರ ವಯಥಥದ ಚಾರ್ಥನ್ನು 
ಸವಲ್ಪ ಸಮಯಕ್ಾಾಗಿ ನ್ೊೀಟ್ ಮಾಡಿದಾದರೆ. ಚೆಕ್ ಮಾಡಿದರನ. ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ಬಳಿಯಾಂತ್ೂ ಪ್ವರ್ಫಥಲ್ ಮಷೀನ್ರಿ 
ಇದೆ ಅಲಿ್ವೆೀ. ನಿಮಾಾಂತ್ಹ ಕಾಂಪ್ಯಯರ್ರ್ ಇಲಿ್, ನಿಮಾ ಕಾಂಪ್ಯಯರ್ರ್ ಅಾಂತ್ೂ ಬೆೈಗನಳವನ್ನು ಸಹ ಕ್ೊಡನತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ಬಳಿ ಚೆಕಾಂಗ್ ಮಷನ್ರಿ ಬಹಳ ಫಾಸ್ಟ್ ಇದೆ. ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರನ ನ್ೊೀಡಿದರನ ಬಹನತೆೀಕರ 
ವಯಥಥವು ಇಡಿೀ ದಿನ್ದಲಿ್ಲ ಮಧ್ಯ ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ನ್ಡೆಯನತ್ತದೆ. ಏನ್ಾಗನತ್ತದೆ ಎಾಂದರೆ ವಯಥಥ ಸಾಂಕಲ್ಪಗಳ ತ್ೂಕ 
ಭಾರಿಯಾಗಿರನತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಬೆಸ್ಟ್ ಥಾಟ್್ ನ್ (ಸಮಥಥ ಸಾಂಕಲ್ಪಗಳು) ತ್ೂಕ ಕಡಿಮೆ ಇರನತ್ತದೆ. ಆದದರಿಾಂದ ಈ 
ಮಧ್ಯಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಯಾವ ವಯಥಥ ಸಾಂಕಲ್ಪಗಳು ನ್ಡೆಯನತ್ತದೆಯೀ ಅದನ ಬನದಿಿಯನ್ನು ಭಾರಿ ಮಾಡಿಬಿಡನತ್ತದೆ. 
ಪ್ುರನಷಾಥಥವನ್ನು ಭಾರಿ ಮಾಡಿಬಿಡನತ್ತದೆ, ಬೊೀಜ(ಭಾರ) ಆಗಿದೆ ಅಲಿ್ವೆೀ ಅದನ ತ್ನ್ು ಕಡೆ ಸೆಳೆಯನತ್ತದೆ ಆದದರಿಾಂದ ಸವ 
ಉನ್ುತಿಯ ಲ್ಲಫ್ಟ್ ಆದ ಶನಭ ಸಾಂಕಲ್ಪ, ಮೆಟ್ಟ್ಲ್ಲಿ್ ಆದರೆ ಲ್ಲಫ್ಟ್ ಆಗಿದೆ ಅದನ ಕಡಿಮೆ ಆಗಿರನವ ಕ್ಾರಣ, ಪ್ರಿಶರಮದ 
ಮೆಟ್ಟ್ಲ್ನ ಹತ್ತಬೆೀಕ್ಾಗಿ ಬರನತಿತದೆ. ಕ್ೆೀವಲ್ ಎರಡನ ಶಬಿಗಳನ್ನು ನ್ೆನ್ಪಿರ್ನ್ಕ್ೊಳಿಿರಿ- ವಯಥಥವನ್ನು ಸಮಾಪಿತ 
ಮಾಡನವುದಕ್ಾಾಗಿ ಅಮೃತ್ ವೆೀಳೆಯಾಂದ ಹಿಡಿದನ ರಾತಿರಯವರೆಗೂ ಎರಡನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಾಂಕಲ್ಪದಲಿ್ಲ, ಮಾತಿನ್ಲಿ್ಲ 
ಹಾಗೂ ಕಮಥದಲಿ್ಲ, ಕ್ಾಯಥದಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿಸ್ಥರಿ. ಪ್ಾರಕ್ಕಲ್ುಲಿ್ಲ ತ್ನಿುರಿ. ಆ ಎರಡನ ಶಬಿಗಳಾಗಿದೆ- ಸವಮಾನ್ ಹಾಗೂ 
ಸನ್ಾಾನ್. ಸವಮಾನ್ದಲಿ್ಲ ಇರಬೆೀಕನ ಹಾಗೂ ಸನ್ಾಾನ್ವನ್ನು ಕ್ೊಡಬೆೀಕನ ಯಾರೆೀ ಹೆೀಗೆ ಇರಲ್ಲ, ನ್ಾವು ಸನ್ಾಾನ್ 
ಕ್ೊಡಬೆೀಕನ. ಸನ್ಾಾನ್ ಕ್ೊಡಬೆೀಕನ, ಸವಮಾನ್ದಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತ್ರಾಗಬೆೀಕನ. ಎರಡರ ಬಾಯಲ್ೆನ್ಸ್ ಬೆೀಕ್ಾಗಿದೆ. ಕ್ೆಲ್ವೊಮೆಾ 
ಸವಮಾನ್ದಲಿ್ಲ ಜಾಸ್ಥತ ಇರನತಿತೀರಿ ಕ್ೆಲ್ವೊಮೆಾ ಸನ್ಾಾನ್ ಕ್ೊಡನವುದರಲಿ್ಲ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬಿಡನತ್ತದೆ. ಅನ್ಯರನ ಸನ್ಾಾನ್ 
ಕ್ೊರ್್ರೆ ನ್ಾನ್ನ ಸನ್ಾಾನ್ ಕ್ೊಡನತ ತೆೀನ್ೆ,. ಹಿೀಗಲಿ್. ನ್ಾನ್ನ ದಾತ್ನ್ಾಗಬೆೀಕನ. ಶಿವಶಕತ ಪ್ಾಾಂಡವ ಸೆೀನ್ೆ ದಾತ್ನ್ ಮಕಾಳು 
ದಾತ್ರಾಗಿದಾದರೆ. ಅವರನ ಕ್ೊರ್್ರೆ ನ್ಾನ್ನ ಕ್ೊಡನತ ತೆೀನ್ೆ  ಎಾಂಬನದಾಂತ್ೂ ವಾಯಪ್ಾರವಾಯತ್ನ, ದಾತ್ರಾಗಿಲಿ್. ಅಾಂದಮೆೀಲ್ೆ 
ತಾವು ಬಿಸ್ಥನ್ೆಸ್ಟ ಮಾಯನ್ಸ(ವಾಯಪ್ಾರ ಗಾರ) ಆಗಿದಿದೀರಾ ಅಥವಾ ದಾತ್ರಾಗಿದಿದೀರಾ? ದಾತ್ರನ ಎಾಂದೂ ಸಹ 
ಪ್ಡೆಯನವವರಾಗಿರನವುದಿಲಿ್. ತ್ಮಾ ವೃತಿತ ಹಾಗೂ ದೃಷ್ಯಲಿ್ಲ ಇದೆೀ ಲ್ಕ್ಷಯವನ್ನು ಇರ್ನ್ಕ್ೊಳಿಿರಿ. ನ್ಾನ್ನ ಸದಾ 
ಪ್ರತಿಯಬಬರ ಪ್ರತಿ ಅಥಾಥತ್, ಸವಥರ ಪ್ರತಿ ಭಲ್ೆೀ ಅಜ್ಞಾನಿ ಆಗಿರಲ್ಲ, ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನಿ ಆಗಿರಲ್ಲ, ಅಜ್ಞಾನಿಯರ 
ಪ್ರತಿಯಾಂತ್ೂ ಶನಭ ಭಾವನ್ೆಯನ್ನು ಇಡನತಿತೀರಿ ಆದರೆ ಜ್ಞಾನಿ ಆತ್ಾರ ಪ್ರತಿ ಪ್ರಸಪರರಲಿ್ಲ ಪ್ರತಿ ಸಮಯ ಶನಭ ಭಾವನ್ೆ, 
ಶನಭಕ್ಾಮನ್ೆ ಇರಲ್ಲ. ಇಾಂತ್ಹ ವೃತಿತ ಆಗಲ್ಲ, ಇಾಂತ್ಹ ದೃಷ್ಯನಿುಡಬೆೀಕನ. ವೃತಿತ ಮತ್ನತ ದೃಷ್ಯಲಿ್ಲ ಈ ರಿೀತಿ ತ್ಯಾರಾಗಿ 
ಬಿಡಬೆೀಕನ ಸೂತಲ್ವಾದ ಕಣಣಲಿ್ಲ ಕಣನಣ ಗನಡೆೆಗಳು ಇಲಿ್ದಿದದರೆ ಏನ್ಾಗನತ್ತದೆ?  ನ್ೊೀಡಬಲಿ್ಲರಾ? ಹೆೀಗಾದರೆ ಕಣ್ಣಣನ್ಲಿ್ಲ ಕಣನಣ 
ಗನಡೆೆಗಳು ಇರನತ್ತವೆಯೀ ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ದೃಷ್ಯಲಿ್ಲ ಸದಾ ಆತ್ಾ ಮತ್ನತ ಪ್ರಮಾತ್ಾನ್ ಬಿಾಂದನ ರೂಪ್ವಯ 
ಸಮಾವೆೀಶವಾಗಿರಬೆೀಕನ. ಕಣನಣಗಳ ಮೂಲ್ಕ ನ್ೊೀಡನವ ಕಣನಣ ಗನಡೆೆಗಳು ಯಾವಾಗಲ್ೂ ಮಾಯವಾಗನವುದಿಲಿ್ ತಾನ್ೆೀ? 
ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಆತ್ಾ ಮತ್ನತ ತ್ಾಂದೆಯ ಸೃತಿಯ ಬಿಾಂದನ ವೃತಿತ ಮತ್ನತ ದೃಷ್ಯಾಂದ ಮಾಯವಾಗಬಾರದನ. ತ್ಾಂದೆಯನ್ನು 
ಅನ್ನಸರಿಸಬೆೀಕಲಿ್ವೆೀ!  ಹೆೀಗೆ ತ್ಾಂದೆಯ ದೃಷ್ ಹಾಗೂ ವೃತಿತಯಲಿ್ಲ ಪ್ರತಿಯಾಂದನ ಮಗನವಿಗಾಗಿ ಸವಮಾನ್ವಿದೆ, 



ಸನ್ಾಾನ್(ಗೌರವ) ಇದೆ ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ತ್ಮಾ ದೃಷ್, ವೃತಿತಯಲಿ್ಲ ಸವಮಾನ್, ಸನ್ಾಾನ್ ಇರಲ್ಲ. ಸನ ಮನ ಕ  ಡುವ್ುದರಿಂದ 
ಮನಸಿ್ನಲಿ್ಲ ಏನು ಬರುತ್ತದ - ಇವ್ರು ಬದಲ ಗಲ್ಲ, ಇದನುು ಮ ಡದಿರಲ್ಲ, ಇವ್ರು ಹೋಗ  ಆಗಲ್ಲ, ಇದು ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ 
ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಸನ ಮನ ಕ  ಡುವ್ುದರಿಂದ ಮನಸಿ್ನಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಇರುತ್ತದ , ಹೋಗ  ಆಗಲ್ಲ, ಇವ್ರು 
ಬದಲ ಗಲ್ಲ, ಇವ್ರು ಹೋಗ  ಮ ಡಲ್ಲ, ಅವ್ರು ಹ ಗ  ಮ ಡಲ್ು ಶ್ುರು ಮ ಡುತ ತರ . ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ಬದಲ ಗುತ ತರ , 
ಮ ತ್ುಗಳಿಂದ ಬದಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಅಂದ ಮೋಲ  ಏನು ಮ ಡುವಿರಿ? ಸವಮ ನ ಹ ಗ  ಸನ ಮನ, ಎರಡ  
ನ ನಪಿರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಸವಮ ನ ನ ನಪಿರುತ್ತದ ಯೋ? ಸನ ಮನ ಕ  ಡುವ್ುದು ಎಂದರ  ಸನ ಮನವ್ನುು 
ಪಡ ದುಕ  ಳುೆವ್ುದು. ಯ ರಿಗ ದರ  ಮ ನಯತ ಯನುು ಕ  ಡುವ್ುದು ಎಂದರ  ಸವಯಂ ಮ ನನಿೋಯರ ಗುವ್ುದು. 
ಆತಿಮಕ್ ಪಿರೋತಿಯ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ - ಅನಯರ ಕ  ರತ ಯನುು ತ್ಮಮ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ  ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯಿಂದ ಪರಿವ್ತ್್ನ  
ಮ ಡುವ್ುದು. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಹಂದ  ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನುು ಸಹ ಕ್ಳುಹಸಿದಾರು- ವ್ತ್್ಮ ನ ಸಮಯ ತ್ಮಮ 
ಸವರ ಪವ್ನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳಿೆರಿ, ದಯ ಹೃದಯಿಯ ಗಿರಿ. ಲ ಸ್ಟ ರ್ಜನಮದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ತ್ಮಮ ರ್ಜಡ ಚಿತ್ರಗಳು 
ದಯ ಹೃದಯಿಯ ಗಿ ಭಕ್ತರ ಮೋಲ  ದಯಯನುು ತ  ೋರಿಸುತಿತದ . ಯ ವ ಗ ಚಿತ್ರವ ೋ ಇಷ್ುಟ ದಯ  ಹೃದಯಯ ಗಿದ  
ಅಂದ ಮೋಲ   
 ಚ ೈತ್ನಯದಲಿ್ಲ ಹ ೋಗಿರಬ ೋಕ್ು? ಚ ೈತ್ನಯವ್ಂತ್  ದಯಯ ಖಜ ನ ಯ ಗಿದ . ದಯಯ ಖಜ ನ  ಆಗಿರ್ಡಿ. ಏನ ೋ ಬರಲ್ಲ 
ದಯ ಇರುವ್ುದು ಪಿರೋತಿಯ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ . ಮ ಡಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ? ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ೋಳಬ ೋಕ ? ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು, 
ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಅಂದ ಮೋಲ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಏನನುು ಬಯಸುತ ತರ , ಇದರ ಉತ್ತರವ್ನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಪರಶ ು 
ಮ ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ,  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಉತ್ತರಿಸುತಿತದ ಾರ . 
 
          ಎಷ  ಟೋ ದ ೋಶ್ಗಳಿಂದ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ ಬಹಳ ಖುಷಿಯ ಗಿದ . ಭಿನು ಭಿನು ದ ೋಶ್ಗಳಿಂದ ಮಧುಬನಕ ೆ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ. 
ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಹ  ೋದ ವ್ಷ್್ ನಿಮಗ  ಒಂದು ಕ ಲ್ಸವ್ನುು ಕ  ಟಟದಾರು ನ ನಪಿದ ಯೋ? ಇದ ೋಯ  ನ ನಪು? ಯ ರಿಗ  
ನ ನಪಿದ ? ಪ ಂಡವ್ರಿಗ  ೋ? ಶ್ಕ್ತತಯರಿಗ  ೋ? ಈ ವ್ಷ್್ ವ ರಸರನುು ಮತ್ುತ ಮೈಕ್ುಂತ್ವ್ರನುು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ 
ಎದುರಿಗ  ತ್ರಬ ೋಕ್ು. ಎಷ್ುಟ ರ್ಜನ ವ ರಸುಧ ರರನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ? ಆಸ್ ರೋಲ್ಲಯ ದವ್ರು ಹ ೋಳಿರಿ ಎಷ್ುಟ ರ್ಜನ 
ವ ರಸರು ಬಂದಿದ ಾರ ? ಆಸ್ ರೋಲ್ಲಯ ದವ್ರು ಹ ೋಳಿರಿ ಎಷ್ುಟ ರ್ಜನ ವ ರಸರು ಬಂದಿದ ಾರ ? ಅಮರಿಕ ದಿಂದ ಎಷ್ುಟ ರ್ಜನ 
ಬಂದಿದ ಾರ ? ಮೈಕ್ ತ್ಯ ರ ಗುತ ತ ಇದ ಾರ ಯೋ? ತ್ಂದ ಯ ಎದುರುಗಡ  ಬರಲ್ಲಲಿ್ವ ೋ? ನಿೋವ್ು ಬಂದುರ್ಟಟದಿಾೋರಿ 
ಆದರ  ಮೈಕ್ ಮತ್ುತ ವ ರಸರರನುು ತ್ರಲ್ಲಲಿ್. ಬಂದಿದಿಾೋರ ? ಹ  ಸ ವ ರಸರು ಯ ವ್ ದ ೋಶ್ದಿಂದ ಬಂದಿದ ಾರ ? 
ಹಳ ಯವ್ರಂತ್ು ಇದ ಾರ  ಯ ವ್ ದ ೋಶ್ದವ್ರ ದರ  ಕ ೈಯನುು ಎತಿತರಿ. ಎಷ್ುಟ ದ ೋಶ್ಗಳಿಂದ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ? (ಒಬಬ ಅಕ್ೆ 
ಬಂದಿದ ಾರ ) ಇವ್ರು ವ ರಸರ ಗಿ ಬಂದಿದ ಾರ ಯೋ? ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು. ಬಹಳ ಒಳ ೆಯದು. ಯ ವ್ ದ ೋಶ್ದಿಂದ 
ಬಂದಿದ ಾರ ? (ಕ  ಲ್ಂರ್ಯ ) ಇನ ು ಎಲಿ್ಲಂದ ಬಂದಿದ ಾರ ? (ಬ ರಜಲ್ ನಿಂದ ಒಬಬರು ಬಂದಿದ ಾರ ) ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು. 
ಇನುು ಎಲಿ್ಲಂದ ಬಂದಿದ ಾರ ? (ಕ ನಡ ,  ಅಜ ್ಂಟನ, ಹ ಂಗ್ ಕ ಂಗ್ ನ ಯಜಲ ಯಂಡ್, ರ್ಜಮ್ನಿ ಗಳಿಂದ ಬಂದಿದ ಾರ ) 
ಬಹಳ ಒಳ ೆಯದು. ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು. (ಹ ಂಕ ಂಗ್ ನಿಂದ ನ ಲ್ುೆ ರ್ಜನ ಬಂದಿದ ಾರ ) ಒಳ ೆಯದು. ಪಕ ೆ 
ವ ರಸರ ೋನ ? ಒಳ ೆಯದು. ಬ ರಹಮಣರ ಗಿ ಬಂದಿದ ಾರ . ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ವ್ೃದಿಧಯನುು ಮ ಡಿದ ಾರ . ಬಹಳ 



ಒಳ ೆಯದು. ವ್ತ್್ಮ ನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸ್ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಬಹಳ ವ್ೃದಿಧಯ ಗುತಿತದ . ಭ ರತ್ ದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ಮತ್ುತ 
ವಿದ ೋಶ್ಗಳಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಆಗುತಿತದ . ಆದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಏನನುು ಬಯಸುತಿತದ ಾರ  ಎಂದರ  ವಿಶ ೋಷ್ ಕ ಯ್ವ್ನುು 
ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸುವ್ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಬಬ ನಿಮಿತ್ತ ಆತ್ಮರನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿರಿ ಯ ವ ಗ ಏನನ ುದರ  
ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಳುೆತಿತರ  ೋ ಅದನುು ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸುವ್ ಸಹಯೋಗಿ ಆತ್ಮನನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿರಿ. ಬಹಳ 
ಕ ಯ್ಕ್ರಮಗಳನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ. ಎಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಕ ಯ್ಕ್ರಮಗಳನುು ಮ ಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರ ಲಿ್ರಿಗ  
ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಧನಯವ ದಗಳನುು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಈಗ ಇನ ು ನವಿೋನತ ಯನುು (ಹ  ಸತ್ನುು) ತ  ೋರಿಸಿರಿ. ನಿಮಮ 
ಕ್ಡ ಯಿಂದ ನಿಮಮ ಸಮ ನವ ಗಿ ಅವ್ರು ತ್ಂದ ಯನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಇದನ ಪ್ರಮಾತ್ಾನ್ ವಿದಾಯಭಾಯಸ ಎಾಂದನ 
ಬಾಯಾಂದ ಬರಬೆೀಕನ. ಬಾಬಾ, ಬಾಬಾ, ಎಾಂಬ ಮಾತ್ನ ಹೃದಯದಿಾಂದ ಬರಬೆೀಕನ. ಸಹಯೀಗಿಯಾಂತ್ೂ ಆಗನತಿತದಾದರೆ 
ಆದರೆ ಒಬಬರೆೀ, ಒಬಬರೆೀ, ಒಬಬರೆೀ ಎಾಂಬ ಧ್ವನಿ ವಾಯಪಿಸಬೆೀಕನ. ಬರಹಮಕ್ುಮ ರಿಯರು ಬಹಳ ಒಳ ೆಯ ಕ ಲ್ಸವ್ನುು 
ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಮತ್ುತ ಮ ಡಬಲಿ್ರು ಎನುುವ್ಷ್ಟರವ್ರ ಗ  ಬಂದಿದ ಾರ . ಆದರ  ಇದು ಒಬಬನ ೋ ಪರಮ ತ್ಮನ ಜ್ಞ ನ ಎಂದು 
ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು. ತ್ಂದ ಯನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ನಿಭ್ಯವ ಗಿ ಮ ತ್ನ ಡಬ ೋಕ್ು. ಪರಮ ತ್ಮ ಕ ಯ್ವ್ನುು 
ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ , ಇದು ಪರಮ ತ್ಮನ ಕ ಯ್ ಎಂದು ನಿೋವ್ು ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ಯ ವ್ ಪರಮ ತ್ಮನನ ುದರ ೋ 
ಎಲಿ್ರ  ಕ್ರ ಯುತಿತದ ಾರ ಯೋ ಇದು ಆ ಪರಮ ತ್ಮನ ಜ್ಞ ನವ ಂದು ಅವ್ರು ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು. ಈಗ ಈ ಅನುಭವ್ವ್ನುು 
ಮ ಡಿಸಿರಿ. ನಿಮಮ ಮನಸಿ್ನಲಿ್ಲ ಪರತಿಯಂದು ಸಮಯ ಏನಿರುತ್ತದ ? ಬ ಬ , ಬ ಬ , ಬ ಬ , ಎಂಬ ಮ ತ್ು.... 
ಹೋಗ  ಅವ್ರಿಗ  ಸೃತಿ ಇರುವ್ ಗ ರಪ ತ್ಯ ರ ಗಿದ ಾರ ಯೋ?  ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಸರಿಯ ಗಿದ . 
ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಗಿದ  ಆದರ  ಅಂತಿಮ ಪರಿವ್ತ್್ನ  - ಒಬಬರ ೋ, ಒಬಬರ ೋ, ಒಬಬರ ೋ. ಅದು ಯ ವ ಗ ಆಗುತ್ತದ  ಎಂದರ  
ಬ ರಹಮಣ ಪರಿವ ರ ಏಕ್ರಸ ಸಿಾತಿಯುಳೆವ್ರ ಗಿ ತ್ಯ ರ ದ ಗ. ಈಗ ಸಿಾತಿ ಬದಲ ಗುತಿತದ . ಏಕ್ರಸ ಸಿಾತಿ ಒಬಬನನುು 
ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡುತ್ತದ . ಸರಿಯೋ? ಆದಾರಿಂದ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರ ಗಿ ಉದ ಹರಣ ಯ ಗಿರಿ.  ನಂಬರ್ ಪಡ ಯಿರಿ. 
ಮ ಯ ಜತ್ ಪರಿವ ರದ ಕ್ಥ  ಹ ೋಳುತ ತರಲಿ್ವ ೋ? ಅವ್ರ ನೌಕ್ರರ ಲಿ್ರ  ಮೊೋಹಜೋತ್ರು ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಹ ಗ  
ಎಲಿ್ಲ ಹ  ೋದರ  ಅಮರಿಕ  ಹ  ೋದರ , ಆಸ್ ರೋಲ್ಲಯ  ಹ  ೋದರ , ಪರತಿಯಂದು ದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ಏಕ್ಮತ್ 
ಸವಮ ನದಲಿ್ಲರುವ್ವ್ರು ಮತ್ುತ ಸನ ಮನವ್ನುು ಕ  ಡುವ್ವ್ರಿರಬ ೋಕ್ು. ಇದರಲಿ್ಲ ನಂಬರನುು ಪಡ ಯಿರಿ. ನಂಬರ್ 
ಪಡ ಯಬ ೋಕ ೋ? ನಂಬರ್ ಪಡ ದು ತ  ೋರಿಸಿದರ  ಬ ಬ  ಎರಡನ ೋ ಬ ರಿ ಬರುತ ತರ . ಆದರ  ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ 
ನ  ೋಡಿದ ಗಲ ೋ, ಚಪ ಪಳ ಯನುು ಹ  ಡ ಯಿರಿ. ಆದರ  ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನುು ನ  ೋಡುತ ತೋನ . ಹ ರುವ್ 
ಕ್ಲ ಯಲಿ್ಲರುವ್ವ್ರಲಿ್ವ ೋ? ಮೋಲ , ಕ ಳಕ ೆ ಇಳಿಯಬ ೋಡಿರಿ. ಶ್ರಮವ ನಿಸುತ್ತದ . ಹ ರುತ ತ ಇರಿ ಮತ್ುತ ಹ ರಿಸಿರಿ, 
ಒಳ ೆಯದು. 
 
            ಬ ಪ್‌ದ ದ  ನ  ೋಡಿದರು ಇಲಿ್ಲ ಬರದ ೋ ಇರುವ್ಂತ್ಹ ಮಕ್ೆಳು ಪಿರಯ ಸೃತಿಗಳನುು ಕ್ಳುಹಸಿದ ಾರ , 
ಉತ್ತರಗಳು ಸಹ ಬಹಳಷ್ುಟ ರ್ಜನ ಕ್ಳುಹಸಿದ ಾರ . ದ ರ ಕ್ುಳಿತ್ು ಸಹ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಆದರ  ತ್ಂದ  ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ  
ಅವ್ರು ದ ರವಿಲಿ್. ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಇದ ಾರ . ಎಲಿ್ದಕ್ತೆಂತ್ಲ್  ಸಮಿೋಪವ ಗಿರುವ್ುದು ಹೃದಯವ್ಲಿ್ವ ೋ. ಆದಾರಿಂದ ಎಲಿ್ಲ 
ಕ್ುಳಿತಿದಾರ  ಸಹ ನ  ೋಡಲ ಗದಿದಾರ  ಸಹ ಮನಸಿ್ನಿಂದ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಸ್ ಧನಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ನ  ೋಡದ ೋ 



ಇರುವ್ವ್ರು ಮನಸಿ್ನಿಂದ ನ  ೋಡಬಲಿ್ರಲಿ್ವ ೋ? ಹೋಗ  ಮನಸಿ್ನಿಂದ ನ  ೋಡುವ್ವ್ರು, ದ ರದಲಿ್ಲರುವ್ವ್ರು ಎಲಿ್ರ  
ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನದ ಮೋಲ  ಇದ ಾರ . ಮನಸಿ್ನಿಂದ ಪಿರಯಸೃತಿಗಳನುು ಕ್ಳುಹಸಿದ ಾರ . ತ್ಮಮ 
ಸಮ ಚ ರವ್ನುು ಕ್ಳುಹಸಿದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಸಹ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಪಿರಯ ಸೃತಿಗಳ  ಂದಿಗ  ವ್ರದ ನವ್ನುು 
ಸಹ ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಗತಿಸಿ ಹ  ೋದದ ಾೋನ  ೋ ಗತಿಸಿ ಹ  ೋಯಿತ್ು. ಎಂದು ರ್ಂದುವ್ನಿುಟುಟ ರ್ಡಿ. ರ್ಂದುವ ಗಿ 
ರ್ಂದುವ ದ ತ್ಂದ ಯನುು ನ ನಪು ಮ ಡಿರಿ. ಇಲಿ್ಲಗ  ಕ್ಳುಹಸಿದ ಸಮ ಚ ರ ಮತ್ುತ ಪಿರಯಸೃತಿಗಳಿಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದ  
ಉತ್ತರವ್ನುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಮೊದಲ್ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ನುು ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿೋಯರು ಪಡ ದಿದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ಮೊದಲ್ 
ನಂಬರ್ ನಲಿ್ಲ ಸಹ ಬರಬ ೋಕ್ು. ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಖುಷಿ ಪಡುತಿತದ ಾರ .  ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ನಿೋವ್ು ಸಹ ತ್ಂದ ಯನುು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಸದ  ಖುಷಿಯ ಗಿರಿ. ಒಳ ೆಯದು.  
 
ಈಗ ತ್ಾಂದೆಯ ನ್ಯನ್ಗಳಲಿ್ಲ ಲ್ಲೀನ್ವಾಗಿರನವ ನ್ಾಲ್ೂಾ ಕಡೆ ಇರನವ ನ್ಯನ್ರತ್ುಗಳಿಗೆ, ಸದಾ ಏಕರಸ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ 
ಸಿ್ಥರಾಗನವ ಮಕಾಳಿಗೆ, ಸದಾ ಭಾಗಯದ ನ್ಕ್ಷತ್ರ ಹೊಳೆಯನತಾತ ಇರನವ ಭಾಗಯವಾಂತ್ರಾಗಿ ಸದಾ ಸವಮಾನ್ ಮತ್ನತ ಸನ್ಾಾನ್ 
ಎರಡನ್ನು ಜೊತೆ ಜೊತೆ ಇಡನವ ಮಕಾಳಿಗೆ, ಸದಾ ತಿೀವರ ವೆೀಗವಾಂತ್ವಾದ ಪ್ುರನಷಾಥಥವನ್ನು ಮಾಡನವ ಮಕಾಳಿಗೆ, 
ಪಿರಯ ಸೃತಿಗಳು, ಆಶಿೀವಾಥದಗಳು ಮತ್ನತ ನ್ಮಸ ತೆ. ಸವ ಉಪ್ಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಅಪ್ಕ್ಾರಿಗೂ ಸಹ ಉಪ್ಕ್ಾರವನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. 
 
ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 15-10-2004. 
*ಏಕತೆಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡನವುದಕ್ಾಾಗಿ ಏಕರಸ ಸಿ್ಥತಿಯನ್ನು ತ್ಯಾರನ ಮಾಡಿ, ಸವಮಾನ್ದಲಿ್ಲ ಇರಿ ಎಲಿ್ರಿಗೂ 
ಸನ್ಾಾನ್ವನ್ನು ಕ್ೊಡಿ.* 
 
ಸಮಯದ ಸಮಿೋಪತ ಯ ಅನುಸ್ ರವ ಗಿ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಶ್ಕ್ತತ ಎಷ್ುಟ ತಿೋವ್ರವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು ಎಂದರ  ಪ ೋಪರ್ ನ ಮೋಲ  
ರ್ಂದುವ್ನುು ಇಡಲ್ು ಎಷ್ುಟ ಸಮಯವಿಡಿಸುತ್ತದ ಯೋ ಅಷ್ುಟ ಸಮಯ ಹಡಿಸಬ ೋಕ್ು. ಅಮೃತ್ ವ ೋಳ ಯಿಂದ ಹಡಿದು 
ರ ತಿರಯವ್ರ ಗ  ಎರಡು ಶ್ಬಾಗಳನುು ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತ್ು ಮತ್ುತ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ತ್ನಿುರಿ. ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. ಆ 
ಎರಡು ಶ್ಬಾಗಳು ಸ್ ವಮ ನ ಮತ್ುತ ಸನ ಮನ ಯ ರಿಗ ದರ  ಗೌರವ್ವ್ನುು(ಮ ನಯತ ) ಕ  ಡುವ್ುದು ಎಂದರ  
ಗೌರವ್ನಿೋಯರ ಗುವ್ುದು (ಮ ನನಿೋಯ) ಆತಿಮಕ್ ಪಿರೋತಿಗ  ಗುರುತ್ು ಇತ್ರರ ಲ  ೋಪವ್ನುು ನಿಮಮ ಶ್ುಭಭ ವ್ನ , 
ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಎನುುತ ತ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ತ್ನು ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  
ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಮರ್್ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 
 
ಆತಿಾಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೀಗ ಸಿ್ಥತಿ. 
ನ ನು ಆತ್ಮ ಜ್ಞ ನ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 
 



1. ಬ ಪ್‌ದ ದ  ನನು ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ ಲ್ನ ,  ಪರಮ ತ್ಮನ ವಿದ ಯ, ಪರಮ ತ್ಮನ ವ್ರದ ನಗಳ ಮ ರು 
ಭ ಗಯದ ನಕ್ಷತ್ರಗಳನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 
 
2. ನ ನು ಹೃದಯದಿಂದ ಮತ್ುತ ಪಿರೋತಿಯಿಂದ ನನು ಬ ಬ  ಎಂದ ಕ್ಷಣ ತ್ಂದ ಯು ನನು ಹತಿತರ ತ್ಲ್ುಪಿ 
ಎಕ ್ರಾಸಹಯೋಗವ್ನುು ಕ  ಟಟದ ಾರ . 
 
3. ನ ನು ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಹೃದಯದಿಂದ ವ ಯಪ ರ ಮ ಡುವ್ ಬುದಿಧಯುಳೆವ್ನು. 
 
4. ಕ ಗದದ ಮೋಲ  ರ್ಂದುವಿಡಲ್ು ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ ಹಡಿಸುತ್ತದ ಯೋ (ಕ್ಷಣಕ್ತೆಂತ್ಲ್  ಕ್ಡಿಮ) ಅಷ್ುಟ ತಿೋವ್ರ ವ ೋಗವ ಗಿ 
ನನು ಸವಯಂನ ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಶ್ಕ್ತತಯು ಇದ . 
 
5. ಏಕ , ಏನು ಎಂಬ ಪರಶ ು ಬಂದ ಗ ನ ನು ವ ಹ್! ವ ಹ್! ಎಂದು ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
6. ಇವ್ರು ಏಕ  ಮ ಡಿದ ಾರ , ಇವ್ರು ಏಕ  ಹ ೋಳಿದ ಾರ , ಇವ್ರು ಮ ಡಿದರ  ನ ನು ಮ ಡುತ ತೋನ  ಎನುದ ೋ ಅವ್ರು ಏನು 
ಮ ಡಿದರ , ಹ ೋಳಿದರ  ವ ಹ್! ವ ಹ್! ಡ ರಮ ವ ಹ್!  ಎಂದುಕ  ಳುೆತಿತದ ಾೋನ . 
 
7. ನ ನು ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿ, ಶ್ುಭ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನುು ನನು ಸವಯಂ ನ ಉನುತಿಗ ಗಿ ಲ್ಲಫ್ಟಟ ನಂತ  
ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 
 
8. ಯ ರು ಹ ೋಗಿದಾರ  ನ ನು ಸವಮ ನದಲಿ್ಲ ಇರುತ ತ ಸನ ಮನವ್ನುು (ಗೌರವ್ವ್ನುು) ಕ  ಡುವ್ ದ ತ್ ಸವರ ಪ. 
 
9. ನ ನು ವ್ೃತಿತ ಮತ್ುತ ದೃಷಿಟಯಲಿ್ಲ ಪರತಿಯಂದು ಆತ್ಮನ ಅಜ್ಞ ನಿಯ ದರ , ಜ್ಞ ನಿಯ ದರ , ಸದ  ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ , 
ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯನಿುಡುವ್ ದಯ  ಸವರ ಪ. 
 
10. ಹ ೋಗ ದರ  ಕ್ಣಣಲಿ್ಲ ಕ್ಣಿಣನ ಗುಡ ಾ ಯ ವ ಗಲ್  ಇರುತ್ತದ ಯೋ,  ಹ ಗ ಯೋ ನನು ವ್ೃತಿತ ಮತ್ುತ ದೃಷಿಟಯಿಂದ ಆತ್ಮ 
ಮತ್ುತ ತ್ಂದ ಯ ರ್ಂದುಸವರ ಪವ್ು ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿದ . 
 
11. ನ ನು ವ್ೃತಿತಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಇತ್ರರಿಗ  ಗೌರವ್ವ್ನುು ಕ  ಡುವ್ ಕ ರಣ ನನು ಮನಸಿ್ಗ  ಹ ೋಗ  ಅನಿಸುತ್ತದ ಯೋ ಹ ಗ  
ಅವ್ರು ಮ ಡುವ್ುದನುು ಪ ರರಂಭಿಸಿದ ಾರ . 
 
12. ನ ನು ದಯ ಹೃದಯಿಯ ಗಿ ಇತ್ರರ ಲ  ೋಪವ್ನುು ನನು ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ , ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಪರಿವ್ತ್್ನ  
ಮ ಡುವ್ ದಯಯ ಖಜ ನ ಯ ಗಿದ ಾೋನ . 
 



13. ನ ನು ಏಕ್ರಸ ಸಿಾತಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಒಬಬರನ ುೋ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 
 
14. ನ ನು ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯಲಿ್ಲ ಹ ರುತ ತ ಇದ ಾೋನ  ಮತ್ುತ ಹ ರಿಸುತಿತದ ಾೋನ . 
 
15. ನ ನು ಗತಿಸಿ ಹ  ೋದದಾನುು ಗತಿಸಿ ಹ  ೋಯಿತ್ು ಎಂದು ರ್ಂದುವ್ನಿುಟುಟ, ರ್ಂದುವ ಗಿ,  ರ್ಂದುವ ದ ತ್ಂದ ಯನುು 
ನ ನಪು ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
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