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25-01-70 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन 

यादगार कायम करने क� �व�ध 

 

 अ
य�त ि�थ�त ह� मु य स"जे�ट है। 
य�त म' रहते कम( करते भी 

अ
य�त ि�थ�त रहे। इस स"जे�ट म' ह� पास होना है। अपने बु�- क� 

लाइन को ि�लयर रखना है। जब रा�ता ि�लयर होता है तो ज0द�-ज0द� 

दौड़कर मिज़ल पर पहंुचना होता है। पु7षाथ( क� लाइन म' कोई 7कावट हो 

तो उसको ;मटाकर लाइन ि�लयर करना – इस साधन से ह� अ
य�त 

ि�थ�त को <ाि=त होती है। मधबुन म' आकर कोई-न-कोई �वशषे गुण सभी 

को देना यह� यादगार है। वह तो हो गया जड़ यादगार। ले@कन यह अपने 

गुण क� याद देना यह है चैत�य यादगार। जो सदैव याद करते रहते। 

कभी कह�ं पर जाओ तो यह� लAय रखना है @क जहाँ जाएँ वहां यादगार 

कायम कर'। यहाँ से �वशषे �नेह अपने म' भर के जाय'गे तो �नेह पDथर 

को भी पानी कर देगा। यह आिDमक �नेह क� सौगात साथ ले जाना। 

िजससे @कसी पर भी �वजय हो सकती है। समय Eयादा समझत ेहो वा 

कम? तो अब कम समय म' १००% तक पहँुचने क� को;शश करनी है। 

िजतनी भी अपनी JहKमत है वह पूर� लगानी है। एक सेकंड भी 
यथ( न 



जाए इतना Nयान रखना है। संगम का एक सेकंड @कतना बड़ा है। अपने 

समय और संक0प दोनP को सफल करना है। जो काय( बड़ ेन कर सक'  

वह छोटे कर सकते हS। अभी तो वह काय( भी रहा हुआ है। अब तक जो 

दौड़ी लगाT वह तो हुई ले@कन अब जKप देना है तब लAय को पा सक' गे। 

सेकंड म' बहुत बातP को पUरवत(न करना – यह है जKप मारना। इतनी 

JहKमत है? जो कुछ सनुा है उनको जीवन म' लाकर Jदखाना है। िजसके 

साथ �नेह रखा जाता है, उन जसैा ब�ने का होता है। तो जो भी बापदादा 

के गुण है वह खुद म' धारण करना, यह� �नेह का फ़ज़( है। जो बाप क� 

WेXठता है उसको अपने म' धारण करना है। यह है �नेह। एक भी �वशषेता 

म' कमी न रहे। जब सव( गुण अपने म' धारण कर'गे तब भ�वXय म' 

सव(गुणसंप�न देवता बन'गे। यह� लAय रखना है @क सव( गुण संप�न बन'। 

बाप के गुण सामने रख अपने को चेक करो @क कहाँ तक हS। कम 

परस'टेज भी न हो। परस'टेज भी सKपूण( हो तब वहां भी सKब�ध म' 

नजद�क आ सक' गे।  

 

अब Zह को ह� देखना है। िज�म को बहुत देख-देखकर थक गए हो। 

इस;लए अब Zह को ह� देखना है। िज�म को देखने से �या ;मला? दखुी 

ह� बने। अब Zह-Zह को देखता है तो रहत ;मलती है। शरूवीर हो ना ! 

शरूवीर क� �नशानी �या होती है? उनकP कोई भी बात को पार करना 

मुि\कल नह�ं लगता है और समय भी नह�ं लगता है। उनका समय ;सवाए 



स�व(स के अपने �व]नP आJद को हटाने म' नह�ं जाता है। इसको कहा 

जाता है शरूवीर। अपना समय अ[म' �व]नP म' नह�ं, ले@कन स�व(स म' 

लगाना चाJहए। अब तो समय बहुत आगे बढ़ गया है। इस Jहसाब से अब 

तक वह बात' बचपन क� हS। छोटे ब`चे नाज़कु होते हS। बड़ ेबहादरू होते 

हS। तो पु7षाथ( म' बचपना न हो। ऐसा बहादरू होना चाJहए। कैसी भी 

पUरि�थ�त हो, �या भी हो, वायमुंडल कैसा भी हो। ले@कन कमज़ोर न बन', 

इसको शरूवीर कहा जाता है। शार�Uरक कमजोर� होती है तो भी असर हो 

जाता है – मौसम, वाय ुआJद का। तंद7ु�त को असर नह�ं होता है। तो यह 

भी वायमुंडल का असर नाज़कु को होता है। वायमुडंल कोई रच�यता नह�ं 

है। वह तो रचना है। रच�यता ऊँचा वा रचना? (रच�यता) तो @फर रच�यता 

रचना के अधीन �यP? अब शरूवीर ब�ने का अपना �म�ृत Jदवस याद 

रखना। यह �म�ृत भूलना नह�ं। ऐसा न�शा बनकर जाओ जो आपके नeश े

म' बाप को देख'। अपने को सKपूण(ता का न�शा Jदखाना है। JहKमत है तो 

मदद ज़Zर ;मल जाएगी। अब यह समझते हो @क यहाँ आकर ढ�लेपन म' 

तेज़ आई है? अभी पु7षाथ( म इ ढ�ले नह�ं बनना है। सKपूण( हक लेने के 

;लए सKपूण( आहु�त भी देनी है। कोई भी यgय रचा जाता है तो वह 

सKपूण( सफल कैसे होता? जब@क आहु�त डाल� जाती है। अगर आहु�त कम 

होगी तो यgय सफल नह�ं हो सकता। यहाँ भी हरेक को यह देखना है @क 

आहु�त डाल� है? ज़रा भी आहु�त क� कमी रह गयी तो सKपूण( सफ़लता 

नह�ं होगी। िजतना और इतना का Jहसाब है। Jहसाब करने म' धम(राज भी 



है। उनसे कोई भी Jहसाब रह नह�ं सकता। इस;लए जो भी कुछ आहु�त म' 

देना है वह सKपूण( देना है और @फर सKपूण( लेना है। देने म' सKपूण(ता 

नह�ं तो लेने म' भी नह�ं होगी। िजतना द'गे उतना ह� ल'गे। जब मालमू 

पद गया @क सफलता @क�मे है @फर भी सफल न कर'गे तो �या होगा? 

कमी रह जाएगी इस;लए सदैव Nयान रखो @क कहाँ कुछ रह तो नह�ं 

गया। म�सा म', वाणी म', कम( म' कहाँ भी कुछ रहना नह�ं चाJहए। कोई भी 

काय( का जब समाि=त का Jदन होता है तो उस समय चारP ओर देखा 

जाता है @क कुछ रह तो नह�ं गया। वैसे अभी भी समाि=त का समय है। 

अगर कुछ रह गया तो वह रह ह� जायेगा। @फर �वीकार नह�ं हो सकता। 

इसको सKपूण( आहु�त भी नह�ं कहा जायेगा। इस;लए इतना Nयान रखना 

है। अभी कमी रखने का समय बीत चूका। अब समय बहुत तेज़ आ रहा 

है। अगर समय तेज़ चला गया और खुद ढ�ले रह गए तो @फर �या होगा? 

मंिज़ल पर पहँुच सक' गे? @फर सतयगुी मंिजल के बजाये hतेा म' जाना 

पड़गेा। जसेै समय तेज़ दौड़ रहा है वैसे खुद को भी दौड़ना है। �थूल म' 

भी जब कोई गाडी पकडनी होती है तो समय को देखना पड़ता है। नह�ं तो 

रह जाते हS। समय तो चल ह� रहा है। कोई के ;लए समय को 7ंकना नह�ं 

है। अब ढ�ले चलने के Jदन गए। दौड़ी के भी Jदन गए। अब है जKप 

लगाने के Jदन। कोई भी बात क� कमी फ�ल होती है तो उसको एक सेकंड 

म' पUरवत(न म' लाना इसको कहा जाता है जKप। देखने म' ऊँचा आता हS 

ले@कन है बहुत सहज। ;सफ(  �न\चय और JहKमत चाJहए। �न\चय वालP 



क� �वजय तो क0प पहले भी हुई थी वह अभी भी हुई पड़ी है। इतना 

प�का अपने को बनाना है। सेकंड सेकंड मन, वाणी और कम( को देखना 

है। बापदादा को यह देखना कोई मुि\कल नह�ं। देखने के ;लए अब कोई 

आधार लेने क� आव\यकता नह�ं है। कहाँ से भी देख सकते हS। पुरानP से 

नए म' और ह� उमंग होता है @क हम करके Jदखाय'गे। ऐसे तीi �टूड'jस 

भी हS। नए ह� कमाल कर सकते हS �यP@क उ�हP को समय भी �पXट 

देखने म' आ रहा है। समय का भी सहयोग है, पUरि�थ�तयP का भी 

सहयोग है। पUरि�थ�तयाँ भी अब Jदखला रह� हS @क पु7षाथ( कैसे करना 

है। जब पर�kाएं शZु हो गयी तो @फर पु7षाथ( कर नह�ं स�त'गे। @फर 

फाइनल पेपर शुZ हो जायेगा। पेपर के पहले पहँुच गए हो, यह भी अपना 

सौभाgय समझना जो ठlक समय पर पहँुच गए हो। पेपर देने के ;लए 

दाmखल हो सके हो। पेपर शZु हो जाता है @फर गेट बंध हो जाता है। शZु 

म' आये उ�हP को वैराgय Jदलाया जाता था। आजकाल क� पUरि�थ�तयाँ ह� 

वैराgय Jदलाती है। आप लोग क� धरनी बनने म' देर� नह�ं है। ;सफ़(  nान 

के �न\चय का प�का बीज डाल'गे और फल तैयार हो जायेगा। यह ऐसा 

बीज है जो बहुत ज0द� फल दे सकता है। बीज पावरफुल है। बाक� पालना 

करना, देखभाल करना आप का काम है। बाप सव(शि�तवान और ब`चP को 

संक0पP को रोकने क� भी शि�त नह�ं ! बाप सिृXट को बदलते हS, ब`चे 

अपने को भी नह�ं बदल सकत!े यह� सोचो @क बाप �या है और हम �या 

है? तो अपने ऊपर खुद ह� शम( आएगा। अपनी चलन को पUरवत(न म' 



लाना है। वाणी से इतना नह�ं समझ'गे। पUरवत(न देख खुद ह� पूछ' गे @क 

आप को ऐसा बनानेवाला कौन? कोई बदलकर Jदखता है तो न चाहते हुए 

भी उनसे पूछते हS �या हुआ, कैसे @कया, तो आप क� भी चलन को देख 

खुद खींच'गे।  

 

यह तो �न;मDत सेवा क' o हS। मु य क' o तो सभी का एक ह� है। ऐसे 

बेहद क� pिXट म' रहते हो ना। मु य क' o से ह� सभी का कने�शन है। 

सभी आDमाओ ंका उनसे कने�शन है, सKब�ध है। एक से सKब�ध रहता 

है तो अव�था भी एकरस रहती है। अगर और कहाँ सKब�ध क� राग जाती 

है तो एकरस अव�था नह�ं रहेगी। तो एकरस अव�था बनाने के ;लए 

;सवाए एक के और कुछ भी देखते हुए न देखो। यह जो कुछ देखते हो 

वह कोई वा�त ुरहने वाल� नह�ं है। साथ रहने वाल� अ�वनाशी वा�तु वह 

एक बाप ह� है। एक क� ह� याद म' सव( <ाि=त हो सकती है और सव( क� 

याद से कुछ भी <ाि=त न हो तो कौन-सा सौदा अ`छा? देखभाल कर सौदा 

@कया जाता है या कहने पर @कया जाता है? यह भी समझ ;मल� है @क 

यह माया सदैव के ;लए �वदाई लेने थोडा समय मुखड़ा Jदखलाती है। अब 

�वदाई लेने आती है, हार mखलने नह�ं। छुqी लेने आती है। अगर घबराहट 

आई तो वह कमजोर� कह� जाएगी। कमजोर� से @फर माया का वार होता 

है। अब तो शि�त ;मल� है ना। सव(शि�तवान के साथ सKब�ध है तो 

उनक� शि�त के आगे माया क� शि�त �या हS? सव(शि�तवान के ब`चे हS, 



यह नशा नह�ं भूलना। भूलने से ह� @फर माया वार करती है। बेहोश नह�ं 

होना है। हो;शयार जो होते हS, वह होश रखते हS। आजकल डाकू लोग भी 

कोई-कोई चीज़ से बेहोश कर देते हS। तो माया भी ऐसा करती है। जो 

चतुर होते हS वह पहले से ह� जान लेते @क इनका यह तर�का है इस;लए 

पहले से ह� सावधान रहते हS। अपने होश को गंवाते नह�ं हS। इस संजीवनी 

बूट� को सदैव साथ रखना है।  

 

भल एक मास से आये हS। यह भी बहुत है। एक सेकंड म' भी पUरवत(न 

आ सकता है। ऐसे नह�ं समझना @क हम तो अभी आये हS, नए हS, यहाँ तो 

सेकंड का सौदा है। एक सेकंड म' ज�म ;स- अ�धकार ले सकते हS। 

इस;लए ऐसा तीi पु7षाथ( करो, यह� युि�त ;मलती है। जो भी बात सामने 

आये तो यह लAय रखो @क एक सेकंड म' बदल जाये। सारे क0प म' यह� 

समय है। अब नह�ं तो कब नह�ं, यह म�h याद रखना है। जो भी पुराने 

सं�कार हS और पुराणी नेचर है वह बदल कर ई\वर�य बन जाये। कोई भी 

पुराना सं�कार, पुराणी आदत' न रहे। आपके पUरवत(न से अनेक लोग 

संतुXट हPगे। सदैव यह� को;शश करनी है @क हमार� चलन sवारा कोई को 

भी दःुख न हो। मेर� चलन, संक0प, वाणी, हर कम( सुखदायी हो। यह है 

uाvमण कुल क� र��त। जो दरू से ह� कोई समझ ले @क यह हम लोगP से 

�यारे हS। �यारे और =यारे रहना – यह है पु7षाथ(। औरP को भी ऐसा 

बनाना है। अपने जीवन म' अलौ@ककता भासती है? अपने को देखना @क 



लोगP से �यारा अपने को समझते हS। अगर याद भूल जाते हS तो बु�- 

कहाँ रहती है? ;सफ(  एक तरफ से भूलते हS तो दसुरे तरफ लगेगी ना। यह 

अपने को चेक करो @क अ
य�त ि�थ�त से �नचे आते हS तो @कस 
य�त 

तरफ बु�- जाती है? ज़Zर कुछ रहा हुआ है तब बु�- वहाँ जाती है। @कस 

बात' ऐसी होती हS िजनको खींचने से mखचंा जाता है। कई बा�तओ ंम' ढ�ला 

छोड़ना भी खींचना होता है। पतगं को ऊँचा उड़ाने के ;लए ढ�ला छोड़ना 

पड़ता है। देखा जाता है इस र��त नह�ं खींचेगा तो @फर ढ�ला छोड़ना 

चाJहए। िजससे वह �वयं खींचेगा।  

 

�व]नP को ;मटाने क� युि�तयाँ अगर सदैव याद हS तो पु7षाथ( म' ढ�ले 

नह�ं हPगे। युि�तयाँ भूल जाते हS तो पु7षाथ( म' ढ�ला हो जाता है। एक 

एक बात के ;लए @कतनी युि�तयाँ ;मल� हS? <ाि=त @कतनी बड़ी है और 

रा�ता @कतना सरल है। जो अनेक ज�म पु7षाथ( करने पर भी कोई नह�ं 

पा सकते। वह एक ज�म के भी कुछ घwड़यP म' <ा=त कर रहे हो। इतना 

नशा रहता है ना! “इ`छा माh ंअ�वsया” ऐसी अव�था <ा=त करने का 

तर�का बताया। ऐसी ऊँची नॉलेज और @कतनी मह�न है। जीवन म' इतना 

ऊँचा लAय कोई रख नह�ं सकता @क मS देवता बन सकता हँू। यह कब 

सोचा था @क हम ह� देवता थे? सोचा �या था और बनते �या हो? yबन 

मांगे अमू0य रDन ;मल जाते हS। ऐसे पzापz भाgयशाल� अपने को 

समझते हो? <े;सड'ट आJद भी आपके आगे �या हS? इतनी ऊँची pिXट, 



इतना ऊँचा �वमान यs रहता है @क कब भूल भी जाते हो? �म�ृत-�व�म�ृत 

क� चढ़ाई उतारते चढ़ते हो? ग�दगी से मछर आJद <गट होते हS इस;लए 

उनको हटाया जाता है। वैसे ह� अपनी कमजोर� से माया के क�ड़ ेपकड़ 

लेते हS। कमज़ोर� को आने न दो तो माया आयेगी नह�ं। सदैव यह यs 

रखो @क सव(शि�तवान के साथ हमारा सKब�ध है। @फर कमजोर� �यP? 

सव(शि�तवान बाप के ब`चे होते भी माया क� शि�त को खलास नह�ं मर 

सकते। एक बात सदैव याद रखो @क बाप मेरा सव(शि�तवान है। हम सभी 

से WेXठ सूय(वंशी हS। हमारे ऊपर माया कैसे वार कर सकती है। अपना 

बाप, अपना वंश यs रख'गे तो माया कुछ भी नह�ं कर सकेगी। �म�ृत 

�व7प बनना है। इतने ज�म �व�म�ृत म' रहे @फर भी �व�म�ृत अ`छl 

लगती है? ६३ ज�म �व�म�ृत म' धोखा खाया, अब एक ज�म के ;लए धोखे 

से बचना मिु\कल लगता है? अगर बार-बार कमज़ोर बनत,े चे@कंग नह�ं 

रखते तो @फर उनक� नेचर ह� कमज़ोर बन जाती है। अव�था चेक कर 

अपने को ताक़तवर बनाना है, कमजोर� को बदल शि�त लानी है।  

 

अभी जो बैठे हS वह अपे को सूय(वंशी ;सतारे समझते हो? सूय(वंशी ;सतारP 

का �या कDत(
य है? सूय(वंशी ;सतारा माया के अधीन हो सकते हS? सभी 

मायाजीत बने हो? बने हS वा बनना है? मायाजीत का टाइटल अपने ऊपर 

धारण @कया है? यगुल म' भी एक कहत ेहS @क मायाजीत बन रहे हS और 

एक कहते हS @क बन गए हS। एक ह� पढाई, एक ह� पढ़नेवाला, @फर भी 



कोई �वजयी बन गए हS, कोई बन रहे हS, यह फक(  �यP? अगर अब तक भी 

hJुटयाँ रह'गी तो hJुटयP वाले hतेा यगु के बन जाय'गे। और जो पु7षाथ~ हS 

वह सतयगु के बन'गे। पहले से ह� पूरा अ�यास होगा तो वह अ�यास 

मदद देगा। अगर ऐसा ह� अ�यास रहा, कभी �व�म�ृत कभी �म�ृत तो अतं 

समय भी �व�म�ृत हो सकती है। जो बहुत समय के सं�कार होते हS वाह� 

अतं क� ि�थ�त रहती है। लौ@कक र��त से जब कोई शर�र छोड़ते हS, अगर 

कोई सं�कार pढ़ होता है, खान-पान वा पहनने आJद का तो �पछाड़ी समय 

भी वह सं�कार सामने आता है। इस;लए अभी से लेकर सदैव �म�ृत के 

सं�कार भरो। तो अतं म' यह� मददगार बन'गे – �वजयी बनने म'। �टूड'ट 

बहुत समय क� पढाई ठlक नह�ं पढ़ते हS तो पेपर ठlक नह�ं दे सकते। 

बहुत समय का अ�यास चाJहए। इस;लए अब ये �व�म�ृत के अथवा हार 

खाने के सं�कार ;मट जाने चाJहए। अभी वह समय आ गया। �यP@क 

साकार Zप म' सKपूण(ता का सबूत देखा। साकार सKपूण(ता को <ा=त कर 

चुके, @फर आप कब कर'गे? समय क� घंट� बज चुक� है। @फर भी घंट� 

बजने के बाद अगर पु7षाथ( कर'गे तो �या होगा? बन सक' गे? पहल� सीट� 

बज चुक� है। दसूर� भी बज गयी। पहल� सीट� थी साकार म' माँ क� और 

दसूर� बजी साकार Zप क�। अब तीसर� सीट� बजनी है। दो सीट� होती हS 

तैयार करने क� और तीसर� होती है सवार हो जाने क�। दो घंट� इDतलाव 

क� होती हS। तीसर� इDतलाव क� नह�ं होती है। तीसर� होती है सवार हो 

जाने क�। तीसर� म' जो रह गया सो रह गया। इतना थोडा समय है @फर 



�या करना चाJहए? अगर तीसर� सीट� पर सं�कारP को समेटना शZु कर'गे 

तो @फर रह जाय'गे। सनुाया था ना @क पेट� yब�तर कौन-सा है। 
यथ( 

संक0पP Zपी yब�तरा और अनेक सम�याओ ंक� पेट� दोनP ह� बंद करनी 

है। जब दोनP ह� समेत कर तैयार हPगे तब जा सक' गे। अगर कुछ रह गया 

तो बु�-योग ज़Zर उस तरफ जायेगा। @फर सवार हो न सक' गे अथा(त ्

�वजयी बन नह�ं सक' गे। अब इसे �या करना पड़?े कब कर ल'गे यह `कब’ 

श"द को �नकाल दो। `अब’ श"द को धारण करो। कब कर ल'गे, धीरे-धीरे 

कर'गे। ऐसे सोचनेवाले दरू ह� रह जाय'गे। ऐसा समय अब पहँुच गया है। 

इस;लए बापदादा सनुा देते हS @फर कोई उलहना न दे। समय का भी 

आधार रखना है। अगर समय के आधार पर ठहरे तो <ाि=त कुछ नह�ं 

होगी। समय के पहले बदलने से अपने @कये का फल ;मलेगा। जो करेगा 

वह पायेगा। समय <माण @कया, वह तो समय क� कमाल हुई। अपनी 

मेहनत करनी है।  

 

बाप का ब`चP पर �नेह होता है। तो �नेह क� �नशानी है सKपूण( बनना। 

चल तो रहे हS ले@कन �पीड को भी देखना है। अभी सKपूण(ता का लAय 

रखना है तब सKपूण( राEय म' आएंगे। कोई कमी रह गयी तो सKपूण( 

राEय नह�ं पाएंगे। िजतनी Eयादा <जा बनाय'गे उतना नजद�क म' आय'गे। 

दरू वाले तो दरू ह� देखने आएंगे। नजद�क वाले हर काय( म' साथ रह'गे। 

नंबरवन शि�तयां हS वा पा�डव हS? दसुरे को आगे बढ़ाना यह भी तो खुद 



आगे बढ़ना है। आगे बढ़ानेवाले का नाम तो होगा ना। बीच-बीच म' चे@कंग 

भी चाJहए। हर काय( करने के पहले और बाद म' चे@कंग करते रहो। जब 

काय( शZु करते हो तो देखो उसी ि�थ�त म' रह काय( शZु कर रहा हँू? @फर 

yबच म' भी चे@कंग करते रहो। @कतना समय याद रह�? काय( के शZु म' 

चे@कंग करने से वह काय( भी सफल होगा और ि�थ�त भी एकरस रहेगी। 

;सफ़(  रात को चाट( चेक करते तो सारा Jदन तो ऐसे ह� बीत जाता है। 

ले@कन हर कम( के हर घंटे म' चे@कंग चाJहए। अ�यास पद जाता है तो 

@फर वह अ�यास अ�वनाशी हो जाता है। JहKमत रखने से @फर सहज हो 

जायेगा। मुि\कल सोच'गे तो मुि\कल फ�ल होगा। अपने पु7षाथ( को कब 

तेज़ कर'गे, अभी समय ह� कहाँ है।  

 

सारे क0प क� तकद�र इस घडी बनानी है। ऐसे Nयान देकर चलना है। 

सारे क0प क� तकद�र बनने का समय अब है। इस समय को अमू0य 

समझ कर <योग करो तब सKपूण( बन'गे। एक सेकंड म' पzP क� कमाई 

करनी है। एक सेकंड गँवाया गोया पzP क� कमाई गंवायी, अट'शन इतना 

रख'गे तो �वजयी बन'गे। एक सेकंड भी 
यथ( नह�ं गँवाना है। सगंम का 

एक सेकंड भी बहुत बड़ा है। एक सेकंड म' ह� �या से �या बन सकते हो। 

इतना Jहसाब रखना है। अ`छा- 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 



============================================================================  

 

 <\न 1 :- अ
य�त ि�थ�त क� <ाि=त कैसे होती है ?   

 

 <\न 2 :- कौन सा लAय रखना है व लAय को कैसे <ा=त करना है इस 

बारे मे बाबा ने �या समझानी द� है ?  

 

 <\न 3 :- एकरस अव�था कैसे रह सकती है इस बारे मे बाबा ने �या 

समझानी द� है ?  

 

 <\न 4 :- पहल�, दसूर� और तीसर� सीट� के बारे म' बाबा ने �या �पXट 

@कया है?  

 

 <\न 5 :- एक सेकंड म' ज�म ;स- अ�धकार ले सकते हS - ऐसे तीi 

पु7षाथ( करने के ;लए कौन सी युि�तयाँ बाबा ने बताई हS ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 



(बड़ी, सौगात, बीज, माया, सव(शि�तमान, वंश, चैत�य, घwड़यP, बाप, जड़, �वजय, 

यादगार, आिDमक, �न\चय, सरल, फल, पु7षाथ() 

 

1 मधुबन म' आकर कोई-न-कोई �वशषे गुण सभी को देना यह� ______ 

है। वह तो हो गया _____ यादगार। ले@कन यह अपने गुण क� याद 

देना यह है _____ यादगार।  

 

2 यह _____ �नेह क� _____ साथ ले जाना। िजससे @कसी पर भी 

______ हो सकती है। 

 

3 ;सफ़(  nान के _____ का प�का ____ डाल'गे और ____ तैयार हो 

जायेगा। 

 

4 एक बात सदैव याद रखो @क बाप मेरा _______ है। हम सभी से WेXठ 

सूय(वंशी हS। हमारे ऊपर माया कैसे वार कर सकती है। अपना ____, 

अपना ____ याद रख'गे तो माया कुछ भी नह�ं कर सकेगी।  

 



 5  <ाि=त @कतनी ____ है और रा�ता @कतना ____ है। जो अनेक ज�म 

_____ करने पर भी कोई नह�ं पा सकते। वह एक ज�म के भी कुछ 

_____ म' <ा=त कर रहे हो। इतना नशा रहता है ना! 

 

सह� गलत वा�यो को �चि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1 :- 
यथ( संक0पP Zपी yब�तरा और अनेक सम�याओ ंक� पेट� दोनP ह� 

बंद करनी है। जब दोनP ह� समेत कर तैयार हPगे तब जा सक' गे।  

 

 2  :-  अगर अब तक भी hJुटयाँ रह'गी तो hJुटयP वाले sवापर यगु के बन 

जाय'गे। और जो पु7षाथ~ हS वह hतेायगु के बन'गे। 

 

 3  :- कोई भी बात क� कमी फ�ल होती है तो उसको एक सेकंड म' 

पUरवत(न म' लाना इसको कहा जाता है जKप। 

 

4:- �न\चय वालP क� �वजय तो क0प पहले भी हुई थी वह अभी भी हुई पड़ी 

है। इतना प�का अपने को बनाना है।  

 



 5   :- अगर कोई सं�कार pढ़ होता है, खान-पान वा पहनने आJद का तो 

श7ु के समय भी वह सं�कार सामने आता है। इस;लए अभी से लेकर 

कभी कभी �व�म�ृत के सं�कार भरो। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 <\न 1 :- अ
य�त ि�थ�त क� <ाि=त कैसे होती है ?  

 उDतर 1 :- अ
य�त ि�थ�त क� <ाि=त के ;लए बाबा समझानी देते है @क 

:- 

          ..❶ 
य�त म' रहते कम( करते भी अ
य�त ि�थ�त रहे। इस 

स"जे�ट म' ह� पास होना है। 

          ..❷ अपने बु�- क� लाइन को ि�लयर रखना है। जब रा�ता ि�लयर 

होता है तो ज0द�-ज0द� दौड़कर मिज़ल पर पहंुचना होता है। 

          ..❸ पु7षाथ( क� लाइन म' कोई 7कावट हो तो उसको ;मटाकर लाइन 

ि�लयर करना – इस साधन से ह� अ
य�त ि�थ�त को <ाि=त होती है। 

 

 <\न 2 :- कौन सा लAय रखना है व लAय को कैसे <ा=त करना है इस 

बारे मे बाबा �या समझानी दे रहे है ?  



 उDतर 2 :- बाबा कहते है @क यह� लAय रखना है @क सव( गुण संप�न बन' 

और लAय <ा=त करने के ;लए समझानी देते है @क :- 

          ..❶ एक सेकंड भी 
यथ( न जाए इतना Nयान रखना है।  

          ..❷ संगम का एक सेकंड @कतना बड़ा है। अपने समय और संक0प 

दोनP को सफल करना है। 

          ..❸ जो काय( बड़ ेन कर सक'  वह छोटे कर सकते हS। अभी तो वह 

काय( भी रहा हुआ है। अब तक जो दौड़ी लगाT वह तो हुई ले@कन अब 

जKप देना है तब लAय को पा सक' गे।  

          ..❹ जो कुछ सनुा है उनको जीवन म' लाकर Jदखाना है।  

          ..❺ िजसके साथ �नेह रखा जाता है, उन जसैा बनने का होता है। 

तो जो भी बापदादा के गुण है वह खुद म' धारण करना, यह� �नेह का फ़ज़( 

है। 

          ..❻ जो बाप क� WेXठता है उसको अपने म' धारण करना है। यह है 

�नेह। एक भी �वशषेता म' कमी न रहे। जब सव( गुण अपने म' धारण 

कर'गे तब भ�वXय म' सव(गुणसंप�न देवता बन'गे।  

 

 <\न 3 :- एकरस अव�था कैसे रह सकती है इस बारे मे बाबा ने �या 

समझानी द� है?  



 उDतर 3 :- एकरस अव�था के ;लए बाबा ने समझानी इस<कार द� है @क:- 

          ..❶ एक से सKब�ध रहता है तो अव�था भी एकरस रहती है। अगर 

और कहाँ सKब�ध क� राग जाती है तो एकरस अव�था नह�ं रहेगी।  

          ..❷ तो एकरस अव�था बनाने के ;लए ;सवाए एक के और कुछ भी 

देखते हुए न देखो।  

          ..❸ यह जो कुछ देखते हो वह कोई व�तु रहने वाल� नह�ं है। साथ 

रहने वाल� अ�वनाशी वा�त ुवह एक बाप ह� है। एक क� ह� याद म' सव( 

<ाि=त हो सकती है। 

 

 <\न 4 :- पहल�, दसूर� और तीसर� सीट� के बारे म' बाबा ने �या �पXट 

@कया है?  

 उDतर 4 :- पहल�, दसूर� और तीसर� सीट� के बारे मे बाबा ने �पXट करते 

हुए समझानी द� @क :- 

          ..❶ पहल� सीट� बज चुक� है। दसूर� भी बज गयी। पहल� सीट� थी 

साकार म' माँ क� और दसूर� बजी साकार Zप क�। अब तीसर� सीट� 

बजनी है। 

          ..❷ दो सीट� होती हS तैयार करने क� और तीसर� होती है सवार हो 

जाने क�। दो घंट� इDतलाव क� होती हS। तीसर� इDतलाव क� नह�ं होती है। 



          ..❸ तीसर� होती है सवार हो जाने क�। तीसर� म' जो रह गया सो 

रह गया। इतना थोडा समय है @फर �या करना चाJहए? अगर तीसर� सीट� 

पर सं�कारP को समेटना शZु कर'गे तो @फर रह जाय'गे।  

 

 <\न 5 :- एक सेकंड म' ज�म ;स- अ�धकार ले सकते हS - ऐसे तीi 

पु7षाथ( करने के ;लए कौन सी युि�तयाँ बाबा ने बताई हS ?  

 उDतर 5 :- एक सेकंड म' ज�म ;स- अ�धकार ले सकते हS ऐसा तीi 

पु7षाथ( करने के ;लए बाबा ने यिु�तयाँ बताई है :- 

          ..❶ जो भी बात सामने आये तो यह लAय रखो @क एक सेकंड म' 

बदल जाये। सारे क0प म' यह� समय है। अब नह�ं तो कब नह�ं, यह म�h 

याद रखना है। 

          ..❷ जो भी पुराने सं�कार हS और पुरानी नेचर है वह बदल कर 

ई\वर�य बन जाये। कोई भी पुराना सं�कार, पुरानी आदत' न रहे। 

          ..❸ आपके पUरवत(न से अनेक लोग संतXुट हPगे। सदैव यह� को;शश 

करनी है @क हमार� चलन sवारा कोई को भी दःुख न हो। मेर� चलन, 

संक0प, वाणी, हर कम( सुखदायी हो।  

          ..❹ यह है uाvमण कुल क� र��त। जो दरू से ह� कोई समझ ले @क 

यह हम लोगP से �यारे हS। �यारे और =यारे रहना – यह है पु7षाथ(। औरP 

को भी ऐसा बनाना है। 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(बड़ी, सौगात, बीज, माया, सव(शि�तमान, वंश, चैत�य, घwड़यP, बाप, जड़, �वजय, 

यादगार, आिDमक, �न\चय, सरल, फल, पु7षाथ( ) 

 

 1   मधुबन म' आकर कोई-न-कोई �वशषे गुण सभी को देना यह� ______ 

है। वह तो हो गया _____ यादगार। ले@कन यह अपने गुण क� याद देना 

यह है _____ यादगार।  

यादगार / जड़ / चैत�य   

 

 2  यह _____ �नेह क� _____ साथ ले जाना। िजससे @कसी पर भी 

______ हो सकती है। 

आिDमक / सौगात / �वजय 

 

 3  ;सफ़(  nान के _____ का प�का ____ डाल'गे और ____ तैयार हो 

जायेगा। 

 �न\चय / बीज / फल   



 

 4  एक बात सदैव याद रखो @क बाप मेरा _______ है। हम सभी से WेXठ 

सूय(वंशी हS। हमारे ऊपर माया कैसे वार कर सकती है। अपना ____, अपना 

____ याद रख'गे तो माया कुछ भी नह�ं कर सकेगी।  

  सव(शि�तमान / बाप / वंश 

 

 5  <ाि=त @कतनी ____ है और रा�ता @कतना ____ है। जो अनेक ज�म 

_____ करने पर भी कोई नह�ं पा सकते। वह एक ज�म के भी कुछ 

_____ म' <ा=त कर रहे हो। इतना नशा रहता है ना! 

 बड़ी / सरल / पु7षाथ( / घwड़यP 

 

सह� गलत वा�यो को �चि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :- 
यथ( संक0पP Zपी yब�तरा और अनेक सम�याओ ंक� पेट� दोनP ह� 

बंद करनी है। जब दोनP ह� समेत कर तैयार हPगे तब जा सक' गे। 【✔】 

 

 2  :- अगर अब तक भी hJुटयाँ रह'गी तो hJुटयP वाले sवापर यगु के बन 

जाय'गे। और जो पु7षाथ~ हS वह hतेायगु के बन'गे। 【✖】 



 अगर अब तक भी hJुटयाँ रह'गी तो hJुटयP वाले hतेा यगु के बन जाय'गे। 

और जो पु7षाथ~ हS वह सतयगु के बन'गे। 

 

 3  :- कोई भी बात क� कमी फ�ल होती है तो उसको एक सेकंड म' 

पUरवत(न म' लाना इसको कहा जाता है जKप। 【✔】 

 

 4  :-  �न\चय वालP क� �वजय तो क0प पहले भी हुई थी वह अभी भी हुई 

पड़ी है। इतना प�का अपने को बनाना है। 【✔】 

 

 5   :- अगर कोई सं�कार pढ़ होता है, खान-पान वा पहनने आJद का तो 

श7ु समय भी वह सं�कार सामने आता है। इस;लए अभी से लेकर कभी 

कभी �व�म�ृत के सं�कार भरो। 【✖】 

 अगर कोई सं�कार pढ़ होता है, खान-पान वा पहनने आJद का तो �पछाड़ी 

समय भी वह स�ंकार सामने आता है। इस;लए अभी से लेकर सदैव 

�म�ृत के सं�कार भरो। 


