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 26-01-70 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन  

         याद के या�ा क� स�पूण� �टेज 

  

बापदादा भी यहाँ बैठे ह% और आप भी बैठे हो। ले,कन बापदादा और आप 

म- �या अ�तर है? पहले भी साकार .प म- यहाँ बैठते थे ले,कन अब जब 

बैठते ह% तो �या फ�ल होता है? जसेै साकार .प म- बाप के 1लए समझते 

थे ,क लोन ले आये ह%। उसी समान अनभुव अभी होता है। अभी आते ह% 

मेहमान बनकर। यूं तो आप सभी भी अपने को मेहमान समझत ेहो। 

ले,कन आपके और बाप के समझने म- फक�  है। मेहमान उसको कहा जाता 

है जो आता है और जाता है। अभी आते ह% ,फर जाने के 1लए। वह था 

बु78योग का अनभुव, यह है :ैि�टकल अनभुव। दसुरे शर;र म- :वेश हो 

कैसे क<त�
य करना होता, यह अनभुव बाप के समान करना है। =दन 

:>त=दन तमु ब?चA क� बहुत कुछ समान ि�थ>त होती जाएगी। आप लोग 

भी ऐसे अनभुव कर-गे। सचमचु जसेै लोन 1लया हुआ है, क<त�
य के 1लए 

मेहमान ह%। जब तक अपने को मेहमान नह;ं समझते हो तब तक �यार; 

अव�था नह;ं हो सकती है। जो Dयादा �यार; अव�था म- रहते ह%, उनक� 



ि�थ>त म- 7वशषेता �या होती है? उनक� बोल; से उनके चलन से उपराम 

ि�थ>त का औरA को अनभुव होगा। िजतना ऊपर ि�थ>त जाएगी, उतना 

उपराम होते जाय-गे। शर;र म- होते हुए भी उपराम अव�था तक पहंुचना है। 

Gबलकुल देह और देह; अलग महसूस हो। उसको कहा जाता है याद के 

या�ा क� स�पूण� �टेज। वा योग क� :ैि�टकल 1स78। बात करत-ेकरते 

जसेै �यारापन खींचे। बात सनुते भी जसेै ,क सनुते नह;ं। ऐसी भासना 

औरA को भी आये। ऐसी ि�थ>त क� �टेज को कमा�तीत अव�था कहा जाता 

है। कमा�तीत अथा�त ्देह के बंधन से मु�त। कम� कर रहे ह% ले,कन उनके 

कमK का खाता नह;ं बनेगा जसेै ,क �यारे रह-गे, कोई अटैचम-ट नह;ं होगा। 

कम� करनेवाला अलग और कम� अलग ह% – ऐसे अनभुव =दन :>त =दन 

होता जायेगा। इस अव�था म- जा�ती बु78 चलाने क� भी आवNयकता नह;ं 

है। संकOप उठा और जो होना है वाह; होगा। ऐसी ि�थ>त म- सभी को 

आना होगा। मूलवतन जाने के पहले वाया सPूमवतन जाय-गे। वहां सभी 

को आकर 1मलना है ,फर अपने घर चलकर ,फर अपने राDय म- आ 

जाय-गे जसेै साकार वतन म- मेला हुआ वैसे ह; सPूमवतन म- होगा। वह 

फRरNतA का मेला नजद;क है। कहा>नयाँ बताते ह% ना। फ़RरNते आपस म- 

1मलते थे। .ह .हA से बात करते थे। वह; अनभुव कर-गे। तो जो 

कहा>नयाँ गई हुई ह% उसका :ैि�टकल म- अनभुव होगा। उसी मेले के =दनA 

का इंतज़ार है। अभी स7व�स के >न1म<त ह%। सभी कुछ भूले हुए बैठे ह%। 



उस अ
य�त ि�थ>त म- मन और तन 
य�त देश म- है। ऐसे अनभुव होता 

है? अ?छा-  

अपने को कहाँ के >नवासी समझते हो? परमधाम के >नवासी समझते हो? 

यह ,कतना समय याद रहती है? यह एक ह; बात याद रहे ,क हम 

परमधाम >नवासी आ<मा इस 
य�त देश म- ईNवर;य क<त�
य करने के 

>न1म<त आये हुए ह%। मधुबन म- आकर के 7वशेष कौन सा गुण 1लया है? 

मधुबन का 7वशषे गुण है मधुरता। मध ुअथा�त ्मधुरता। �नेह;। िजतना 

�नेह; हAगे उतना बेहद का वैराVय होगा। यह है मधुबन का अथ�। अ>त 

�नेह; और इतना ह; बेहद क� वैराVय विृ<त। अगर मधुबन के 7वशषे गुण 

जीवन म- धारण करके जाएँ तो सहज ह; स�पूण� बन सकते ह%। ,फर जो 

.हानी ट;चस� बनना चा=हए तो नंबर वन क� ट;चर बन सकते हो। �यA,क 

जसैी अपनी धरना होगी वैसे औरA को अनभुव ्म- ला सक- गे। इन दोनA 

गुणA क� अपने म- धरना करनी है। मधुबन क� लक�र से बाहर >नकलने के 

पहले अपने म- परू; र;>त यह भरकर जाना। एक �नेह से दसूरा बेहद क� 

वैराVय विृ<त से कोई भी पRरि�थ>तयA को सहज ह; सामना कर-गे। 

सफलता के 1सतारे ब�ने के 1लए यह दो गुण मXुय मधबुन क� सौगात ले 

जाना है। जसेै कहाँ भी जाना होता है तो वहां जाते ह; पूछा जाता है ,क 

यहाँ क� 7वशषे चीज़ �या ह%? जो :1सY 7वशषे चीज़ होती है, वह ज़.र 

साथ म- ले जाते ह%। तो यहाँ मधबुन के दो 7वशषे गुण अपने साथ ले 

जाना। जसेै �थलू मध ुले जाते हो ना। वैसे यह सPूम मधुरता क� मध ुले 



जाना। ,फर सफलता ह; सफलता है। असफलता आपके जीवन से 1मट 

जाएगी। सफलता का 1सतारा अपने म�तक म- चमकते हुए देख-गे।  

तमु सफलता के 1सतारे हो वा पुZषाथ� के 1सतारे हो? �या समझते हो? 

सफलता के 1सतारे हो? जसैा लPय होता है वैसा ह; ल[ण होता है। अगर 

अब तक यह; सोचते रह-गे ,क हम पुZषाथ\ ह% तो ऐसा समझने से कई 

छोट;-छोट; गल>तयां अपने को माफ़ कर देते हो। समझते हो हम तो 

पुZषाथ\ है। इस1लए अब पुZषाथ\ नह;ं ले,कन सफलता का �वZप बनना 

है। कहाँ तक पुZषाथ� म- रह-गे। जब �वयं सफलता �वZप बन-गे तब दसूर; 

आ<माओ ंको भी सफलता का माग� बता सक- गे। अगर खुद ह; अंत तक 

पुZषाथ\ चलते रह-गे तो संगम के :ाल]ध का अनभुव कब कर-गे? �या यह 

जीवन पुZषाथ\ ह; रह-गे? इस सगंमयगु क� :ाल]ध :<य[ .प म- नह;ं 

:ा^त कर-गे? संगम के पुZषाथ� का फल �या? (सफलता) तो सफलता �वZप 

भी >नNचय करने से सफलता होती रहेगी। जब यह समझ-गे ,क म- हँू ह; 

सफलता का 1सतारा तो असफलता कैसे आ सकती है। सव�शि�तवान क� 

संतान कोई काय� म- असफल नह;ं हो सकती। अपने म�तक म- 7वजय का 

1सतारा देखते हो या देख-गे? 7वजय तो >निNचत है ह; ना। 7वजय अथा�त ्

सफलता। अभी समय बदल रहा है। जब समय बदल गया तो अपने 

पुZषाथ� को भी बदल-गे ना। अब बाप ने सफलता का .प =दखला =दया तो 

ब?चे भी .प म- 
य�त देह म- होते सफलता का .प नह;ं =दखाय-गे। अपने 

को सदैव सफलता का मूत� ह; समझो। >नNचय को 7वजय कहा जाता है। 



जसैा 7वNवास रखा जाता है वैसा ह; कम� होता है। >नNचय म- कमी होती 

तो कम� म- भी कमी हो जाएगी। �म>ृत शि�तवान है तो ि�थ>त और कम� 

भी शि�तवान हAगे। इस1लए कभी भी अपनी �म>ृत को कमज़ोर नह;ं 

रखना। शि�तदल और पा`डव कब असफल हो सकते ह% �या? अपनी कOप 

पहले वाल; बात याद है ,क पा`डवA ने �या ,कया था? 7वजयी बने थे। तो 

अब अपने �म>ृत को bेcठ बनाओ। अब संगम पर है 7वजय का >तलक 

,फर इस 7वजय के >तलक से राज >तलक 1मलेगा। इस 7वजय के >तलक 

को कोई 1मटा नह;ं सकते। ऐसा >नNचय है? जो 7वजयी र<न ह% उनक� हर 

बात म- 7वजय ह; 7वजय है। उनक� हार हो नह;ं सकती। हार तो बहुत 

ज�म खाते रहे। अब आकर 7वजयी ब�ने बाद ,फर हार �यA? “7वजय 

हमार; ह; है” ऐसा एक बल एक भरोसा हो।  

(ब?ची य=द dान म- नह;ं चलती है तो �या कर-? ) अगर कोई इस माग� म- 

नह;ं चल सकते ह% तो शाद; करनी ह; पड़।े उ�हA क� कमजोर; भी अपने 

ऊपर से 1मटानी है। सा[ी हो मज़बूर; भी करना होता है। वह हुआ फ़ज़�। 

लगन नह;ं है। फ़ज़� पालन करते ह%। एक होता है लगन से करना, एक 

होता है >न1म<त फ़ज़� >नभाना। सभी आ<माओ ंका एक ह; समय यह 

ज�म 1स8 अfधकार लेने का पाट� नह;ं है। पRरचय 1मलना तो ज़.र है, 

पहचानना भी है ले,कन कोई का पाट� अभी है कोई का पीछे। बीजA म- से 

कोई झट से फल देता है, कोई देर; से फल देता है। वैसे ह; यहाँ भी हरेक 

का अपने समय पर पाट� है, कोई देर; से फल देता है। वैसे ह; यहाँ भी 



हरेक का अपने समय पर पाट� है। फ़ज़� समझ कर-गे तो माया का मज� 

नह;ं लगेगा। नह;ं तो वायमुंडल का असर लग सकता है। इस1लए फ़ज़� 

समझ करना है। फ़ज़� और मज� म- 1सफ�  एक Gबदं; का फक�  है। ले,कन 

Gबदं; .प म- न होने कारण फ़ज़� भी मज� हो जाता है। जो मददगार ह% 

उ�हA को मदद तो सदैव 1मलती है। बाप क� मदद हर काय� म- कैसे 

1मलती है यह अनभुव होता ह%? एक दो के 7वशषे गुण को देख एक दो को 

आगे रखना है। ,कसको आगे रखना यह भी अपने को आगे बढ़ाना है।  

1शवजयं>त पर आवाज़ फैलाना सहज होता है, िजतनी =ह�मत हो उतना 

करो। �यA,क ,फर समय ऐसा आना है जो इस स7व�स के मौके भी कम 

1मल-गे। इस1लए िजतना कर सकते हो उतना करो। भूल- �यA होती ह%? 

उसक� गहराई म- जाना है। अतंमु�ख हो सोचना चा=हए यह भूल �यA हुई? 

यह तो माया का .प हा। म% तो रच>यता बाप का ब?चा हँू। अपने साथ 

एकांत म- ऐसे-ऐसे बात करो। उभारने क� को1शश करो। कहाँ भी जाना 

होता है तो अपना यादगार छोड़ना होता है और कुछ ले जाना होता है। तो 

मधुबन म- 7वशषे कौन सा यादगार छोड़ा? एक-एक आ<मा के पास यह 

ईNवर;य �नेह और सहयोग का यादगार छोड़ना है। िजतना एक दो के 

�नेह; सहयोगी बनते ह% उतना ह; माया के 7वhन हटाने म- सहयोग 1मलता 

है। सहयोग देना अथा�त ्सहयोग लेना। पRरवार म- आि<मक �नेह देना है 

और माया पर 7वजय पाने का सहयोग लेना है। यह लेन-देन का =हसाब 

ठiक रहता है। इस संगम समय पर ह; अनेक ज�मA का स�ब�ध जोड़ना 



है। �नेह है स�ब�ध जोड़ने का साधन। जसेै कपड े1सलाई करने का साधन 

धागा होता है वैसे ह; भ7वcय स�ब�ध जोड़ने का साधन है �नेह .पी 

धागा। जसेै यहाँ जोड़-गे वैसे वहां जतूा हुआ 1मलेगा। जोड़ने का समय और 

�थान यह है। ईNवर;य �नेह भी तब जड़ु सकता है जब अनेक के साथ 

�नेह समा^त हो जाता है। तो अब अनेक �नेह समा^त कर एक से �नेह 

जोड़ना है। वह अनेक �नेह भी परेशान करने वाले ह%। और यह एक �नेह 

सदैव के 1लए पRरप�व बनाने वाला है। अनेक तरफ से तोडना और एक 

तरफ जोड़ना है। Gबना तोड़ ेकभी जटु नह;ं सकता। अभी कमी को भी भर 

सकते हो। ,फर भरने का समय ख़<म। ऐसे समझ कर कदम को आगे 

बढ़ाना है।  

सभी तीk पुZषाथ\ हो वा पुZषाथ\ हो? तीk पुZषाथ\ के मन के संकOप म- 

भी हार नह;ं हो सकती है। ऐसी ि�थ>त बनानी है। जो संकOप म- भी माया 

से हार न हो। इसको कहा जाता है तीk पुZषाथ\। वे श8ु संकOपA म- पहले 

से ह; मन को Gबजी रख-गे तो और संकOप नह;ं आएंगे। पूरा भरा हुआ 

होगा तो एक बूंद भी जा�ती पद नह;ं सकेगी, नह;ं तो बज जायेगा। तो 

यह; संकOप मन म- रहे जो 
यथ� संकOप आने का �थान ह; न हो। इतना 

अपने को Gबजी रखो। मन को Gबजी रखने के तर;के जो 1मलते ह%, वह 

आप पुरे :योग म- नह;ं लाते हो। इस1लए 
यथ� संकOप आ जाते ह%। एक 

तरफ Gबजी रखने से दसूरा तरफ �वयं छुट जाता है।  



मंथन करने के 1लए तो बहुत खज़ाना है। इसम- मन को Gबजी रखना है। 

समय क� रlतार तेज़ है वा आप लोगA के पुZषाथ� क� रlतार तेज़ हा? 

अगर समय तेज़ चल रहा है और पुZषाथ� ढ;ला है तो उसक� RरजOट �या 

होगी? समय आगे >नकल जायेगा और पुZषाथ\ रह जाय-गे। समय क� गाडी 

छुट जाएगी। सवार होनेवाले रह जाय-गे। समय क� कौन सी तेज़ देखते 

हो? समय म- बीती को बीती करने क� तेज़ है। वह; बात को समय ,फर 

कब Rरपीट करता है? तो पुZषाथ� क� जो भी क1मयाँ ह% उसमे बीती को 

बीती समझ आगे हर सेकंड म- उ�न>त को लात ेजाओ तो समय के समान 

तेज़ चल सकते हो। समय तो रचना है ना। रचना म- यह गुण है तो 

रच>यता म- भी होना चा=हए। nामा ,oएशन है तो ,oएटर के ब?चे आप 

हो ना। तो ,oएटर के ब?चे ,oएशन से ढ;ले �यA? इस1लए 1सफ�  एक बात 

का pयान रहे ,क जसेै nामा म- हर सेकंड अथवा जो बात बीती, िजस .प 

से बीत गयी वह ,फर से Rरपीट नह;ं होगी ,फर Rरपीट होगी 5000 वष� के 

बाद। वैसे ह; कमजोRरयA को बार-बार Rरपीट करते हो? अगर यह 

कमजोRरयां Rरपीट न होने पाएं तो ,फर पुZषाथ� तेज़ हो जायेगा। जब 

कमजोर; समेट; जाती है तब कमजोर; क� जगह पर शि�त भर जाती है। 

अगर कमजोRरयां Rरपीट होती रहती ह% तो शि�त नह;ं भारती है। इस1लए 

जो बीता सो बीता, कमजोर; क� बीती हुई बात- ,फर संकOप म- भी नह;ं 

आनी चा=हए। अगर संकOप चलते ह% तो वाणी और कम� म- आ जाते ह%। 

संकOप म- ह; ख़<म कर द-गे तो वाणी कम� म- नह;ं आय-गे। ,फर मन 



वाणी कम� तीनA शि�तशाल; हो जाय-गे। बुर; चीज़ को सदैव फ़ौरन ह; 

फ- का जाता है। अ>छ चीज़ को :योग ,कया जाता है तो बुर; बातA को ऐसे 

फ- को जसेै बुर; चीज़ को फ- का जाता है। ,फर समय पुZषाथ� से तेज़ नह;ं 

जाएगा। समय का इंतज़ार आप कर-गे तो हम तैयार बैठे ह%। समय आये 

तो हम जाएँ। ऐसी ि�थ>त हो जाएगी। अगर अपनी तैqयार; नह;ं होती है 

तो ,फर सोचा जाता है ,क समय थोडा हमारे 1लए Zक जायेगा।  

बांधेल; का योग तेज़ होता है। �यA,क िजस बात से कोई रोकते ह% तो बु78 

ज़.र उस तरफ लगी रहती है। घर बैठे भी चRर�A का अनभुव कर सकते 

हो। ले,कन ऐसी लगन चा=हए। जब ऐसी लगन-अव�था हो जाएगी तो 

,फर बंधन कट जाय-गे। एक क� याद ह; अनेक बंधन को तोड़नेवाल; है। 

एक से जोड़ना है, अनेक से तोडना है। एक बाप के 1सवाए दसूरा न कोई। 

जब ऐसी अव�था हो जाएगी ,फर यह बंधन आ=द सभी ख़<म हो जाय-गे। 

िजतना अटूट �नेह होगा उतना ह; अटूट सहयोग 1मलेगा। सहयोग नह;ं 

1मलता, इसका कारण �नेह म- कमी है। अटूट �नेह रख करके अटूट 

सहयोग को :ा^त करना है। कOप पहले का अपना अfधकार लेने 1लए 

,फर से पहुच गए हो, ऐसा समझते हो? वह �म>ृत आती है ,क हम ह; 

कOप पहले थे। अभी भी ,फर से हम ह; >न1म<त बन-गे। िजसको यह नशा 

रहता है उनके चेरे म- ख़शुी और Dयो>त .प देखने म- आता है। उनके 

चेहरे म- अलौ,कक अ
यि�त चमक रहती है। उनके नयनA से, मुख से सदैव 

ख़शुी ह; ख़ुशी देख-गे। देखनेवाला भी अपना दःुख भूल जाये। जब कोई 



दखुी आ<मा होती है तो अपने को ख़ुशी म- लाने 1लए ख़शुी के साधन 

बनाती है ना। तो दप�ण म- चेहरा देखने म- आये। त�ुहारे चेहरे से स7व�स 

हो। न बोलते हुए आपका मुख स7व�स करे। आजकल द>ुनया म- अपने चेहरे 

को ह; bृंगारते ह% ना। तो आप सभी आ<माओ ंका भी ऐसा bृंगारा हुआ 

मुंह देखने म- आये। सव�शि�तमान बाप के ब?चे ह% ,फर शि�त न आये 

यह कैसे हो सकता है। ज़.र बु78 क� तार म- कमी है। तार को जोड़ने के 

1लए जो युि�तयाँ 1मलती ह% उसको अsयास म- लाओ। तोड़ने Gबगर जोड़ 

लेते ह% तो पूरा ,फर जटुता नह;ं। थोड़ ेसमय के 1लए जटुता ,फर टूट जाता 

है। इस1लए अनेक तरफ से तोड़कर एक तरफ जोड़ना है। इसके 1लए संग 

भी चा=हए और अट-शन भी चा=हए। हर कदम पर, संकOप पर अट-शन। 

संकOप जो उठता है वह चेक करो ,क यह हमारा संकOप यथाथ� है वा 

नह;ं? इतना अट-शन जब संकOप पर हो तब वाणी भी ठiक और कम� भी 

ठiक रहे। संकOप और समय दोनA ह; संगम यगु के 7वशषे खजाने ह%। 

िजससे बहुत कमाई कर सकते हो। जसेै �थूल धन को सोच समझकर 

:योग करते ह% ,क एक पैसा भी 
यथ� न जाय-। वसेै ह; यह संगम का 

समय और संकOप 
यथ� न जाएँ। अगर संकOप पावरफुल ह% तो अपने ह; 

संकOप के आधार पर अपने 1लए सतयगुी सिृcट लाय-गे। अपने ह; संकOप 

कमज़ोर ह% तो अपने 1लए �तेायगुी सिृcट लाते ह%। यह खज़ाना सारे कOप 

म- ,फर नह;ं 1मलेगा। तो जो मुिNकल से एक ह; समय पर 1मलने वाल; 

चीज़ है, उसका ,कतना मूOय रखना चा=हए। अभी जो बना सो बना। ,फर 



बने हुए को देखना पड़गेा। बना नह;ं सक- गे। अभी बना सकते हो। उसका 

अब थोडा समय है। दसूरA को तो कहते हो बहुत गई थोड़ी रह;।।। ले,कन 

अपने साथ लगाते हो? समय थोडा रहा है ले,कन काम बहुत करना है। 

अपने आप से tढ़ :>तdा करो ,क आज से ,फर यह बात- कभी नह;ं 

रह-गी। यह सं�कार अपने म- ,फर इमज� नह;ं होने द-गे। यह 
यथ� संकOप 

कभी भी उ<प�न नह;ं होने द-गे। जब ऐसी tढ़ :>तdा कर-गे तब ह; 

:<य[ फल 1मलेगा। अब =दन बदलते जाते ह%। तो खुद को भी बदलना 

है। अब ढ;ले पुZषाथ� के =दन चले गए, अब है तीk पुZषाथ� करने का 

समय। तीk पुZषाथ� के समय अगर कोई ढ;ला पुZषाथ� करे तो �या 

कह-गे? इस1लए अब जोश म- आओ। बार-बार बेहोश न हो। संजीवनी बूट; 

साथ म- रख सदैव जोश म- रहो। बाक� हाँ कर-गे, हो जायेगा, देख ल-गे यह 

अ[र अभी न >नकल-। ऐसी बात- बहुत समय सनुीं। अब बापदादा यह; 

सनुने चाहते ह% ,क हाँ बाबा करके =दखाय-गे।  

अपनी चलन म- अलौ,ककता लाओ तो चलन क� आकष�ण लौ,कक 

स�बि�धयA आ=द को भी �वयं uखचेंगी। लौ,कक स�ब�ध म- वाणी काम 

नह;ं करती। चलन क� आकष�ण होगी। तो अब बहुत तेज़ से चलना है। 

अभी ऐसा बदल कर =दखाओ जो सभी के आगे एVजा�पल बनो। अब एक 

सेकंड भी नह;ं गवंाना है। चेक आप कर सकते हो। अब समय बहुत थोडा 

रह गया है। समय भी बेहद क� वैराVय विृ<त को उ<प�न करता है। 

ले,कन समय के पहले जो अपनी मेहनत से कर-गे तो उनका फल Dयादा 



1मलेगा। जो खुद नह;ं कर सक- गे उ�हA के 1लए समय हेOप करेगा। ले,कन 

वह समय क� ब1लहार; होगी। अपनी नह;ं।  

 

,कतनी बार बापदादा से 1मले हुए हो? यह �म>ृत म- है ,क अनेक बार यह 

ज�म-1स8 अfधकार 1मला है। ,कतना बड़ा अfधकार है। जो कई :य<नA 

से भी नह;ं :ा^त हो सकता, यह सहज ह; :ा^त हो रहा है ऐसा अनभुव 

,कया है? समय बाक� ,कतना है और पुZषाथ� �या ,कया है? दोनA क� परख 

है? समय कम है और पुZषाथ� बहुत करना है। जब कोई �टूड-ट ला�ट 

टाइम पर आकर दाuखल होते ह% तो वह थोड़ ेसमय म- ,कतनी मेहनत 

करते ह%। िजतना समय तेज़ जा रहा है इतना तेज़ पुZषाथ� है? कब श]द 

>नकाल ह; देना चा=हए। जो तीk पुZषाथ\ होते ह% वह कब श]द नह;ं 

बोलत,े अब बोल-गे। अब से कर-गे। यह संगम समय का एक सेकंड भी 

,कतना बड़ा मूOयवान है। एक सेकंड भी 
यथ� गया तो ,कतनी कमाई 


यथ� हो जाएगी। पुरे कOप क� तकद;र बनाने का यह थोडा समय है। एक 

सेकंड पvA क� कमाई करने वाला भी है और एक सेकंड म- पvA क� कमाई 

गँवाता है। ऐसे समय को परख करके ,फर पाँव तेज़ करो। सम�याएं तो 

बनती रह-गी। ि�थ>त इतनी पावरफुल हो जो पRरि�थ>तयां ि�थ>त से बदल 

जाएँ। पRरि�थ>त के आधार पर ि�थ>त न हो। ि�थ>त पRरि�थ>त को बदल 

सकती है �यA,क सव�शि�तमान के संतान हो तो �या ईNवर;य शि�त 

पRरि�थ>त नह;ं बदल सकती! रच>यता के ब?चे रचना को नह;ं बदल 



सकते ह%! रचना पावरफुल होती है वा रच>यता? रच>यता के ब?चे रचना के 

अधीन कैसे हAगे। अfधकार रखना है न ,क अधीन होना है। िजतना 

अfधकार रख-गे उतना पRरि�थ>तयाँ भी बदल जाएँगी। अगर उनके पीछे 

पड़ते रह-गे तो और ह; सामना कर-गी। पRरि�थ>तयA के पीछे पड़ना ऐसे है 

जसेै कोई अपनी परछाई को पकड़ने से वह हाथ आती है? और ह; आगे 

बढती है तो उसको छोड़ दो। वायमुंडल को बदलना, यह तो बहुत सहज है। 

इतनी छोट; सी अगरब<ती, खशुबु क� चीज़ भी वायमुंडल को बदल सकती 

है। तो dान क� शि�त से वायमुडंल को नह;ं बदल सकत?े यह pयान 

रखना है, वायमुंडल को सदैव श8ु रखना है। लोग �या भी बोल-। िजस बात 

म- अपनी लगन नह; होती है तो वह बात सनुते हुए जसेै नह;ं सनुते। तन 

भाव वहां हो ले,कन मन नह;ं। ऐसे तो कई बार होता है। मन कोई और 

तरफ होता है और वहां बैठे भी जसेै नह;ं बैठते ह%। तन से साथ देना 

पड़ता है ले,कन मन से नह;ं। उसके 1लए 1सफ�  अट-शन द- अहै। जब तक 

=ह�मत न रख पाँव नह;ं रखा है तो ऊँची मंिजल लगेगी। अगर पाँव रख-गे 

तो ,फर 1लxट क� तरह झट पहँुच जाय-गे। =ह�मत रखो तो चढ़ाई भी 

1लxट बन जाएगी। तो =ह�मत का पाँव रखो, कर सकते हो, 1सफ�  लोक 

लाज का <याग और =ह�मत क� धारणा चा=हए। एक दो का सहयोग भी 

बड़ी 1लxट है। पRरि�थ>तयाँ तो आय-गी ले,कन अपनी ि�थ>त पावरफुल 

चा=हए। ,फर जसैा समय वैसा तर;का भी टच होगा। अगर समय :माण 

युि�त नह;ं आती है तो समझना चा=हए योग बल नह;ं है। योगयु�त है तो 



मदद भी ज़.र 1मलती है। जो यथाथ� पुZषाथ\ है उनके पुZषाथ� म- इतनी 

पॉवर रहती है। Dयादा सोचना भी नह;ं चा=हए। अनेक तरफ लगाव है, ,फर 

माया क� अिVन भी लग जाती है। पर�त ुलगाव नह;ं होना चा=हए। फ़ज़� 

तो >नभाना है ले,कन उसमे लगाव न हो। ऐसा पावरफुल रहना है जो औरA 

के आगे एVजा�पल हो। जो एVजा�पल बनते ह% वह एVजा1मन म- पास 

होते ह%। एVजा1मन देने 1लए एVजा�पल बन =दखाओ। जो सभी देख- ,क ये 

कैसे नवीनता म- आ गए ह%। ऐसे स7व�सेबुल बनना है जो आप को देख 

औरA को :ेरणा 1मले। पहले जो शि�तयां >नकल;ं उ�हA ने इतनी शि�तयA 

को >नकाला। आप शि�तयां ,फर सिृcट को बदलो। इतना आगे जाना है। 

गीत भी ह% ना हम शि�तयां द>ुनया को बदल कर =दखाय-गे। सिृcट को 

कौन बदल-गे? जो पहले खुद बदल-गे। शि�तयA क� सवार; शरे पर =दखाते 

ह%। कौन सा शरे? यह माया जो शरेनी .प म- सामना करने आती है उनको 

अपने अधीन कर सवार; बनाना अथा�त ्उनक� शि�त को ख़<म करना। 

ऐसी शि�तयां िजनक� शरे पर सवार; =दखाते ह% वह; तमु हो ना। वह सभी 

का ह; fच� है। ऐसी शरेनी शि�तयां कभी माया से घबराती नह;ं। ले,कन 

माया उनसे घबराती है। ऐसे माया जीत बने हो ना। शि�त Gबगर बंधन 

नह;ं टूट-गे। याद क� शि�त है – एक बाप दसूरा न कोई। ऐसा सौभाVय 

कोटA म- कोई को 1मलता है। इतना पvा पvभाVयशाल; अपने को समझते 

हो? शि�त दल बहुत कमाल कर सकता है। जो हzडी सेवा करनेवाले होते 

ह% उनको बाप भी मदद करता है। जो �नेह; ह%, उनसे बाप भी �नेह; रहता 



है। बाप के भी वह; ब?चे सामने रहते ह%। भल कोई ,कतना भी दरू हो 

ले,कन बापदादा के =दल के नजद;क है।  

सभी से अ?छi सौगात है अपने इस चेहरे को सदैव ह7ष�त बनाना। कभी 

भी कोई परेशानी क� रेखा न हो। जसेै स�पूण� च�{मा ,कतना स�ुदर 

लगता है। वसेै अपना चेहरा सदैव ह7ष�त रहे। चेहरा ऐसा चमकता हुआ हो 

जो और भी आपके चेहरे म- अपना .प देख सक- । चेहरा दप�ण बन जाए। 

अनेक आ<माओ ंको अपना मुखड़ा =दखलाना है। अभी पvापv भाVयशाल; 

बनना है। महादानी बनना है। रहम =दल बाप के ब?चे सव� आ<माओ ंपर 

रहम करना है। इस रहम क� भावना से कैसी भी आ<माएं बदल सकती ह%। 

सारे =दन म- यह चेक करो ,क ,कतने रहम =दल बने। ,कतनी आ<माओ ं

पर रहम करना है। इस रहम क� भावना से कैसी भी आ<माएं बदल सकती 

है। सारे =दन म- यह चेक करो ,क ,कतने रहम =दल बने? ,कतनी 

आ<माओ ंपर रहम ,कया। दसूरA को सुख देने म- भी अपने म- सखु भरता 

है। देना अथा�त ्लेना। दसूरA को सुख देने से खुद भी सुख �वZप बन-गे। 

कोई 7वhन नह;ं आय-गे। दान करने से शि�त 1मलती है। अधंA को आखँ- 

देना ,कतना महान काय� है। आप सभी का यह; काय� है। अdानी अधंA को 

dान ने� देना। और अपनी अव�था सदैव अचल हो। तमु ब?चA क� 

ि�थ>त का ह; यह अचलघर यादगार है। जसेै बापदादा एकरस रहते ह% वैसे 

ब?चA को भी एकरस रहना है। जब एक के ह; रस म- रह-गे तो एकरस 

अव�था म- रह-गे। अ?छा 



 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 :Nन 1 :- कमा�तीत अव�था ,कसको कहा जाता है? 

 

 :Nन 2 :- मधुबन के दो कौन से 7वशषे गुण सौगात म- अपने साथ ले 

जाना है? और �यA?  

 

 :Nन 3 :- तीk पुZषाथ\ ,कसे कहा जाता है? समय के समान तेज़ चलने के 

1लए पुZषाथ� को तेज़ करने के बारे म- बाबा ने �या कहा है?  

 

 :Nन 4 :- बांधे1लयA के योग के स�दभ� म- बाबा ने �या कहा है?  

 

 :Nन 5 :- चेहरे और चलन से स7व�स के 7वषय म- बाबा ने �या समझानी 

द; है?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 



(राज, ल[ण, बूट;, जोश, �यार;, मज�, >तलक, संजीवनी, अव�था) 

 

1 जसैा लPय होता है वैसा ह; _________ होता है। 

 

 2  जब तक अपने को मेहमान नह;ं समझते हो तब तक 

______   ________नह;ं हो सकती है। 

 

3 अब संगम पर है 7वजय का >तलक ,फर इस 7वजय के >तलक से 

________ _________  1मलेगा। 

 

4 फ़ज़� समझ कर-गे तो माया का _______ नह;ं लगेगा। 

 

 5  बार-बार बेहोश न हो। ______  ______  साथ म- रख सदैव ____ म- रहो। 

 

सह; गलत वा�यो को fचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- सव�शि�तवान क� संतान कोई काय� म- सफल नह;ं हो सकती। 

 



2 :- एक दो के 7वशषे गुण को देख एक दो को पीछे रखना है। ,कसको 

आगे रखना यह भी अपने को पीछे बढ़ाना है। 

 

3 :- मंथन करने के 1लए तो बहुत खज़ाना है। इसम- मन को Gबजी रखना 

है। 

 

4 :- अपने ह; संकOप कमज़ोर ह% तो अपने 1लए सतयगुी सिृcट लात ेह%।  

 

 5   :- =ह�मत रखो तो चढ़ाई भी 1लxट बन जाएगी। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 :Nन 1 :-  कमा�तीत अव�था ,कसको कहा जाता है? 

  उ<तर 1 :- .. बात करत-ेकरते जसेै �यारापन खींचे। बात सनुते भी जसेै ,क 

सनुते नह;ं। ऐसी भासना औरA को भी आये। ऐसी ि�थ>त क� �टेज को 

कमा�तीत अव�था कहा जाता है। 



          ..❶  कमा�तीत अथा�त ्देह के बंधन से मु�त। कम� कर रहे ह% ले,कन 

उनके कमK का खाता नह;ं बनेगा जसेै ,क �यारे रह-गे, कोई अटैचम-ट नह;ं 

होगा। 

          ..❷  कम� करनेवाला अलग और कम� अलग ह% – ऐसे अनभुव =दन 

:>त =दन होता जायेगा। इस अव�था म- जा�ती बु78 चलाने क� भी 

आवNयकता नह;ं है। संकOप उठा और जो होना है वह; होगा।ऐसी ि�थ>त 

म- सभी को आना होगा। 

 

 :Nन 2 :-  मधुबन के दो कौन से 7वशषे गुण सौगात म- अपने साथ ले 

जाना है? और �यA? 

उ<तर 2 :- .. मधुबन के दो 7वशषे गुण जो सौगात म- अपने साथ ले जाना 

है वो ह%:- अ>त �नेह; और इतना ह; बेहद क� वैराVय विृ<त। बाबा ने कहा 

है ,क :- 

          ..❶  एक �नेह से दसूरा बेहद क� वैराVय विृ<त से कोई भी 

पRरि�थ>तयA को सहज ह; सामना कर-गे। सफलता के 1सतारे बनने के 

1लए यह दो गुण मुXय मधुबन क� सौगात ले जाना है। 

          ..❷  अगर मधुबन के 7वशषे गुण जीवन म- धारण करके जाएँ तो 

सहज ह; स�पूण� बन सकते ह%। ,फर जो .हानी ट;चस� बनना चा=हए तो 

नंबर वन क� ट;चर बन सकते हो। �यA,क जसैी अपनी धारणा होगी वैसे 



औरA को अनभुव ्म- ला सक- गे। इन दोनA गुणA क� अपने म- धारणा करनी 

है। मधुबन क� लक�र से बाहर >नकलने के पहले अपने म- पूर; र;>त यह 

भरकर जाना।     

          ..❸  जसेै कहाँ भी जाना होता है तो वहां जाते ह; पूछा जाता है ,क 

यहाँ क� 7वशषे चीज़ �या ह%? जो :1सY 7वशषे चीज़ होती है, वह ज़.र 

साथ म- ले जाते ह%। तो यहाँ मधबुन के दो 7वशषे गुण अपने साथ ले 

जाना। जसेै �थलू मध ुले जाते हो ना। वैसे यह सPूम मधुरता क� मध ुले 

जाना। 

          ..❹  ,फर सफलता ह; सफलता है। असफलता आपके जीवन से 1मट 

जाएगी। सफलता का 1सतारा अपने म�तक म- चमकते हुए देख-गे। 

 

 :Nन 3 :-  तीk पुZषाथ\ ,कसे कहा जाता है? समय के समान तेज़ चलने 

के 1लए पुZषाथ� को तेज़ करने के बारे म- बाबा ने �या कहा है? 

 उ<तर 3 :- .. ऐसी ि�थ>त बनानी है जो संकOप म- भी माया से हार न हो। 

इसको कहा जाता है तीk पुZषाथ\। श8ु संकOपA म- पहले से ह; मन को 

Gबजी रख-गे तो और संकOप नह;ं आएंगे। तो यह; संकOप मन म- रहे जो 


यथ� संकOप आने का �थान ह; न हो। इतना अपने को Gबजी रखो। 

          ..  समय के समान तेज़ चलने के 1लए पुZषाथ� को तेज़ करने के बारे 

म- बाबा ने कहा है ,क:- 



          ..❶  अगर समय तेज़ चल रहा है और पुZषाथ� ढ;ला है तो उसक� 

RरजOट �या होगी? समय आगे >नकल जायेगा और पुZषाथ\ रह जाय-गे। 

समय म- बीती को बीती करने क� तेज़ है। वह; बात को समय ,फर कब 

Rरपीट करता है? तो पुZषाथ� क� जो भी क1मयाँ ह% उसमे बीती को बीती 

समझ आगे हर सेकंड म- उ�न>त को लाते जाओ तो समय के समान तेज़ 

चल सकते हो। 

          ..❷  समय तो रचना है ना। रचना म- यह गुण है तो रच>यता म- भी 

होना चा=हए। nामा ,oएशन है तो ,oएटर के ब?चे आप हो ना। तो 

,oएटर के ब?चे ,oएशन से ढ;ले �यA? इस1लए 1सफ�  एक बात का pयान 

रहे ,क जसेै nामा म- हर सेकंड अथवा जो बात बीती, िजस .प से बीत 

गयी वह ,फर से Rरपीट नह;ं होगी ,फर Rरपीट होगी 5000 वष� के बाद। 

          ..❸  वैसे ह; कमजोRरयA को बार-बार Rरपीट करते हो? अगर यह 

कमजोRरयां Rरपीट न होने पाएं तो ,फर पुZषाथ� तेज़ हो जायेगा। जब 

कमजोर; समेट; जाती है तब कमजोर; क� जगह पर शि�त भर जाती है। 

अगर कमजोRरयां Rरपीट होती रहती ह% तो शि�त नह;ं भारती है। इस1लए 

जो बीता सो बीता, कमजोर; क� बीती हुई बात- ,फर संकOप म- भी नह;ं 

आनी चा=हए। अगर संकOप चलते ह% तो वाणी और कम� म- आ जाते ह%। 

संकOप म- ह; ख़<म कर द-गे तो वाणी कम� म- नह;ं आय-गे। ,फर मन 

वाणी कम� तीनA शि�तशाल; हो जाय-गे। 



          ..❹  बुर; चीज़ को सदैव फ़ौरन ह; फ- का जाता है। अ?छi चीज़ को 

:योग ,कया जाता है तो बुर; बातA को ऐसे फ- को जसेै बुर; चीज़ को फ- का 

जाता है। ,फर समय पुZषाथ� से तेज़ नह;ं जाएगा। समय का इंतज़ार आप 

कर-गे तो हम तैयार बैठे ह%। समय आये तो हम जाएँ। ऐसी ि�थ>त हो 

जाएगी। 

 

 :Nन 4 :-  बांधे1लयA के योग के स�दभ� म- बाबा ने �या कहा है? 

 उ<तर 4 :-.. बांधे1लयA के योग के स�दभ� म- बाबा ने कहा है क�:- 

          ..❶  बांधेल; का योग तेज़ होता है। �यA,क िजस बात से कोई रोकते 

ह% तो बु78 ज़.र उस तरफ लगी रहती है। घर बैठे भी चRर�A का अनभुव 

कर सकते हो। ले,कन ऐसी लगन चा=हए। जब ऐसी लगन-अव�था हो 

जाएगी तो ,फर बंधन कट जाय-गे। 

          ..❷  एक क� याद ह; अनेक बंधन को तोड़नेवाल; है। एक से जोड़ना 

है, अनेक से तोडना है। एक बाप के 1सवाए दसूरा न कोई। जब ऐसी 

अव�था हो जाएगी ,फर यह बंधन आ=द सभी ख़<म हो जाय-गे। 

          ..❸  िजतना अटूट �नेह होगा उतना ह; अटूट सहयोग 1मलेगा। 

सहयोग नह;ं 1मलता, इसका कारण �नेह म- कमी है। अटूट �नेह रख 

करके अटूट सहयोग को :ा^त करना है। 

 



 :Nन 5 :-  चेहरे और चलन से स7व�स के 7वषय म- बाबा ने �या समझानी 

द; है? 

उ<तर 5 :-.. चेहरे और चलन से स7व�स के 7वषय म- बाबा ने कहा है ,क :- 

          ..❶  वह �म>ृत आती है ,क हम ह; कOप पहले थे। अभी भी ,फर 

से हम ह; >न1म<त बन-गे। िजसको यह नशा रहता है उनके चेहरे म- ख़शुी 

और Dयो>त .प देखने म- आता है। उनके चेहरे म- अलौ,कक अ
यि�त 

चमक रहती है। उनके नयनA से, मुख से सदैव ख़शुी ह; ख़शुी देख-गे। 

देखनेवाला भी अपना दःुख भूल जाये। 

          ..❷  जब कोई दखुी आ<मा होती है तो अपने को ख़ुशी म- लाने 1लए 

ख़शुी के साधन बनाती है ना। तो दप�ण म- चेहरा देखने म- आये। त�ुहारे 

चेहरे से स7व�स हो। न बोलते हुए आपका मुख स7व�स करे। आजकल 

द>ुनया म- अपने चेहरे को ह; bृंगारते ह% ना। तो आप सभी आ<माओ ंका 

भी ऐसा bृंगारा हुआ मुंह देखने म- आये। 

          ..❸  अपने इस चेहरे को सदैव ह7ष�त बनाना। कभी भी कोई परेशानी 

क� रेखा न हो। जसेै स�पूण� च�{मा ,कतना सु�दर लगता है। वसेै अपना 

चेहरा सदैव ह7ष�त रहे। चेहरा ऐसा चमकता हुआ हो जो और भी आपके 

चेहरे म- अपना .प देख सक- । चेहरा दप�ण बन जाए। 

          ..❹  अनेक आ<माओ ंको अपना मुखड़ा =दखलाना है। अभी पvापv 

भाVयशाल; बनना है। महादानी बनना है। रहम =दल बाप के ब?चे सव� 



आ<माओ ंपर रहम करना है। इस रहम क� भावना से कैसी भी आ<माएं 

बदल सकती ह%। 

          ..❺  अपनी चलन म- अलौ,ककता लाओ तो चलन क� आकष�ण 

लौ,कक स�बि�धयA आ=द को भी �वयं uखचेंगी। लौ,कक स�ब�ध म- वाणी 

काम नह;ं करती। चलन क� आकष�ण होगी। तो अब बहुत तेज़ से चलना 

है। अभी ऐसा बदल कर =दखाओ जो सभी के आगे एVजा�पल बनो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(राज, ल[ण, बूट;, जोश, �यार;, मज�, >तलक, संजीवनी, अव�था) 

 

 1   जसैा लPय होता है वैसा ह; _________ होता है। 

    ल[ण 

  

2  जब तक अपने को मेहमान नह;ं समझते हो तब तक  

______   _______ नह;ं हो सकती है। 

    �यार;  /अव�था 

 



 3   अब संगम पर है 7वजय का >तलक ,फर इस 7वजय के >तलक से 

________   _________  1मलेगा। 

   राज / >तलक 

 

 4  फ़ज़� समझ कर-गे तो माया का _______ नह;ं लगेगा। 

   मज� 

 

 5  बार-बार बेहोश न हो। ______  ______  साथ म- रख सदैव ____ म- रहो। 

  संजीवनी / बूट; / जोश 

 

सह; गलत वा�यो को fचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】 

 

 1  :- सव�शि�तवान क� संतान कोई काय� म- सफल नह;ं हो सकती। 【✖】 

  सव�शि�तवान क� संतान कोई काय� म- असफल नह;ं हो सकती। 

 

 2  :- एक दो के 7वशषे गुण को देख एक दो को पीछे रखना है। ,कसको 

आगे रखना यह भी अपने को पीछे बढ़ाना है।【✖】 



  एक दो के 7वशेष गुण को देख एक दो को आगे रखना है। ,कसको आगे 

रखना यह भी अपने को आगे बढ़ाना है। 

 

 3  :- मंथन करने के 1लए तो बहुत खज़ाना है। इसम- मन को Gबजी रखना 

है।【✔】 

 

 4  :- अपने ह; संकOप कमज़ोर ह% तो अपने 1लए सतयगुी सिृcट लाते 

ह%। 【✖】 

  अपने ह; संकOप कमज़ोर ह% तो अपने 1लए �तेायगुी सिृcट लात ेह%। 

 

 5   :- =ह�मत रखो तो चढ़ाई भी 1लxट बन जाएगी।  【✔】 


