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05-03-70 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन  

 

*जल चढ़ाना अथा�त ्��त�ा करना* 

  

आज  शव जयंती मनाने के  लए बुलाया है। कैसे मनाने चाहते हो?  मलन 

ह+ मनाना है। लोग  मलने के  लए मनाते ह- और ब/चे  मलने को ह+ 

मनाना समझते ह-। तो  मलना अथा�त ्मन  लया अब बाक1 �या रहा। 

आप ब/च2 का मनाना एक तो है  मलना और दसूरा है अपने समान 

बनाना। तो  मलना और बनाना, यह+ है मनाना। आज के 4दवस पर यह 

दो बात5 करनी है।  मलन तो मना ह+ रहे हो बाक1 आप समान बनाना। 

यह दोन2 बात5 क1 गोया  शव जयंती मनायी। जब भ�त लोग जल चढाने 

के  लए जाते ह- तो भी बीच म5 8ा9मण होते ह-, जो उनसे कराते ह-। तो 

आप भी 8ा9मण हो। जसेै भ�त लोग जल चढात ेह- वैसे तमु ब/चे बाप 

के ऊपर आ=माओ ंसे जल चढ़वाते हो। यह जल अथवा दधू चढाने क1 

र>म �य2 चल+ है? िजस समय जल चढाते ह- उस समय मन म5 �या 



सोचते ह-, मालमू ह-? जल वा दधू जो चढाते ह- उनका भावाथ� यह है। जब 

कोई भी ��त�ा करनी होती है तो हाथ म5 जल उठाते ह-, सूय� को भी जल 

चढाते ह- तो अ�दर म5 ��त�ा करते ह-। तAुहारे पास भी जब कोई आते ह- 

तो पहले-पहले उ�ह2 से ��त�ा का जल लो। एक ��त�ा कराते हो ना Cक 

हम आज से एक  शवबाबा के ह+ बनकर रह5गे। तो पहले उनसे ��त�ा 

कराते हो। वह लोग भी अ�दर म5 ��त�ा कर Cफर >वयं सAमुख आकर 

देवताओ ंपर अप�ण होते ह-। जो पुरे भ�त होते ह- वह सारा ह+ अपने को 

उनके आगे झुकाते ह- अथा�त ्अपने को अप�ण कर देते ह-। तो तमु भी 

पहले उ�ह2 से ��त�ा कराते हो। जब प�के हो जाते ह-, तो सAपणू� >वाहा 

कराते हो। ऐसी सGव�स करनी है। Hबलकुल �यौछावर कराना। आप ने 

Cकतने को �यौछावर कराया है? जो िजतना >वयं �यौछावर बने ह- उतना 

ह+ और2 को बनाते ह-। अगर >वयं ह+ सAपूण� �यौछावर नह+ं बने ह- तो 

और2 को भी इतना ह+ आप समान बनाते ह-। अभी �यौछावर होने म5 

Aहणत और समय दोन2 ह+ लगता है। लेCकन थोड़ ेह+ समय म5 �यौछावर 

होनेवाल2 क1 �य ूलग जाएगी। जसेै वहां यादगार है काशी कलवट खाने 

का। >वयं अपनी इ/छा से कटने को तैयार हो जाते ह-। वैसे यहाँ भी 

तैयार हो जाय5गे। आप लोग2 को इ/छा पैदा करने क1 Aहणत भी नह+ं 

करनी पड़गेी। >वयं अपनी इ/छा से जAप देने के  लए तैयार हो जाय5गे। 

यह �य ूलगनी है। अभी नह+ं लग रह+ है। इसका भी कारण है। ब/च2 के 

पास अभी कौन सी �य ूलगी हुई है? जब वह �य ूख़=म हो जाएगी, तब 



यह �य ूलगेगी। मालमू है अभी कौन सी �य ूलगी हुई है? (संकPप2 क1) 

संकPप2 म5 भी मुRय �या ह-, जो ह+ पुSषाथ� म5 ढ+लापन लाती है। 
यथ� 

संकPप2 का मूल कारन �या होता है? पुराने सं>कार Cकस Uप म5 आते ह-? 

एक शVद बताओ िजसमे 
यथ� सकंPप2 का बीज आ जाए। 
यथ� संकPप 

वा GवकPप जो चलते ह- तो एक ह+ शVद बुGW म5 आता है Cक यह �य2 

हुआ, �य2 से 
यथ� संकPप2 क1 �य ूशUु हो जाती है। अXेंजी म5 भी आप 

देख5गे �य ूशVद क1 �नशानी सभी से टेढ़+ होती है। तो �य2 क1 �य ूबड़ी 

लAबी है। इस �य ूके समािYत बाद ह+ सAपूण�ता आएगी। Cफर वह �य ू

लगेगी। जब �य2 शVद �नकलेगा, Cफर Zामा क1 भावी पर एकरस >थे[रयम 

रह5गे। तो अभी �य2 के �य ूको ख़=म करना है। समझा। एक �य2 शVद 

से सेकंड म5 Cकतने संकPप पैदा हो जाते ह-? �य2 से Cफर कPपना करना 

शUु हो जाता ह-। तो बाप भी ब/च2 से यह जल क1 लोट+ चढ़वाने के  लए 

आये ह-। कोई भी ��त�ा करते ह- तो जल को सा]ी रखकर करते ह-। तो 

अब यह लोट+ चढ़ानी है।  

मधुबन म5 Gवशषे रे>प2 सHब लट+ पा^डव-दल क1 है। तो उस दल म5 अब 

बल होना चा4हए। पा^डव -दल म5 बल होगा तो Cफर इस पा^डव भवन के 

अ�दर आसुर+ सA�दाय तो �या लेCकन आसुर+ सकंPप भी नह+ं आ 

सकते। इतना पहरा देना है। वह पहरा देना तो बहुत सहज है। जसेै इस 

गेट क1 रखवाल+ करते हो वैसे माया का जो गेट है, उसक1 भी रखवाल+ 

करनी है। ऐसे पा^डव सेना तैयार है जो आसुर+ सं>कार2 को, आसुर+ 



संकPप2 को भी इस पा^डव के अ�दर आने न दो? अब पहले अपने अ�दर 

यह पहरा मज़बूत होगा तब पा^डव भवन म5 यह मजबूती ला सकते ह-। 

ऐसा पहरा देते हो? कौन-कौन ऐसी 4हAमत रखते ह- Cक हम पा^डव सेना 

अपने पा^डव भवन क1 ऐसी रखवाल+ कर5गे। ऐसी रखवाल+ अगर पा^डव 

करते रह5 तो Cफर यह पा^डव भवन एक जाद ूका घर हो जायेगा। जो 

कैसी भी आ=मा आये, आते ह+ आसुर+ सं>कार2 और 
यथ� संकPप2 से 

मु�त हो जाएँ। ऐसे �नGव�कPप बनाने का जाद ूका घर हो जायेगा। ऐसी 

सGव�स जब कर5गे तब �=य]ता होगी। एक दो से सनुते ह+ लोग दौड़5गे। 

जसेै-जसेै समय आगे बढेगा वैसे दःुख अशां�त भी बढ़ने के कारण हरेक 

आ=मा सुख चैन क1 Yयासी होगी। और उसी Yयास म5 तरसती हुई आ=मयीं 

इस पा^डव भवन के अ�दर आने से ह+ एक सेकंड म5 सुख चैन का 

अनभुव कर5गी तब �भाव �नकलेगा। एक-एक चैत�य मू�त � के सामान 

दश�न मूत� हो जाय5गे। एक एक र=न का दश�न करने के  लए दरू दरू से 

Yयासी आ=मयीं आएँगी। लेCकन जब ऐसा पहरा शUु करने तब। जसेै 

संगठन का बल है, >नेह का बल भी है, एक दो को सहयोग देने का बल 

भी है। अभी  सफ�  एक बल चा4हए, िजसक1 कमी होने कारन ह+ माया क1 

�वेशता हो जाती है। वह है सहनशीलता का बल। अगर सहनशीलता का 

बल हो तो माया कभी वार कर नह+ं सकती। तो यह चार2 बल चा4हए।  

आज बापदादा क1 जयंती के साथ सभी ब/च2 क1 भी तो जयंती है। तो 

इस जयंती पर च2 बल अपने म5 धारण कर5गे तो Cफर यह पा^डव भवन 



साड़ी द�ुनया म5 देखने और अनभुव करने का Gवशेष >थान bगना जायेगा। 

इस पा^डव भवन का मह=व सरे Gवcव म5 होगा। मह=व बढाने वाले कौन? 

पा^डव सेना और शि�त सेना। मधुबन �नवासी ह+ मधुबन के मह=व को 

बाधा सकते ह-। पा^डव2 के  लए तो � सd है Cक वह कभी भी ��त�ा से 

4हलते नह+ं थे। एक परस5टेज क1 भी कमी हुई तो इसको कमी ह+ कहा 

जायेगा। पा^डव सेना को एeजाAपल बनना है। जो आप लोग2 को देख 

और2 को भी �ेरणा  मले। कोई भी मधुबन म5 आये तो यह Gवशषेता देखे 

Cक यह सभी इतने अनेक होते हुए भी एक और एक क1 ह+ लगन म5 

मeन ह-। और एक रस >थ�त म5 ि>थत ह-। जब ऐसा fcय देख5गे तब 

�=य]ता क1 �नशानी देखने म5 आएगी। आप सब क1 ��त�ा ह+ �=य]ता 

को लाएगी। तो आज पहले ��त�ा का जल चढ़ाना है Cफर सौगात भी 

 मलेगी। ��त�ा क1 तीन लक1र 4दखाते ह-। बेल पाg भी जो चढाते ह- वह 

भी तीन प=त2 का होता है। तो आज के 4दन तीन ��त�ा कराई ह-। 

सहनशीलता का बल अपने म5 धारण कर5गे, �य2 क1 �य ूको ख़=म कर5गे 

और आसुर+ सं>कार2 पर पहरा देना है। तो तीन ��त�ा का यह बेलपg 

चढ़ाना है। भ�त लोग तो खेल करते ह- लेCकन �ान स4हत खेल करना 

वह तो ब/चे ह+ जानते ह-। इस लए आज के  शवराgी का यादगार Cफर 

भि�त म5 र>म माCफक चलता है। पहले आरAभ ब/चे ह+ करते ह- �ान 

स4हत। और Cफर भ�त कॉपी करते ह- अ�धiWा से। ज़Uर कभी Cकया है 

तब यादगार बना है।  



भगवान ्ब/च2 को कहते ह- व�दे मातरम ्Cकतना फक�  हो गया। इतना 

नशा रहता है? िजस बाप क1 अनेक भ�त व�दना करते ह-, वह >वयं आकर 

कहते ह- व�दे मातरम ्इस खमुार+ क1 �नशानी �या होगी? उनके नयन, 

उनके मुखड़,े उनक1 चलन, बोल आ4द से ख़शुी झलकती रहेगी। िजस ख़शुी 

को देख क4हय2 के दःुख  मट जाय5गे। ऐसी मातायीं िजनको बापदादा >वयं 

व�दना करते ह-, उनक1 �नशानी है ख़ुशी। चेहरा ह+ अनेक आ=माओं को 

हषा�येगा। अ�ानी लोग सवेरे उठ कोई ऐसी श�ल देखते ह- तो कहते ह- 

सवेरे उनक1 श�ल देखी तब यह �भाव पड़ा तो श�ल का �भाव पड़ता है। 

तो आप ब/च2 का हGष�त चेहरा देख सभी के अ�दर हष� आ जायेगा। ऐसा 

होने वाला है। अ/छा- िजतना अपने ऊपर चेCकंग कर5गे उतनी चगें आती 

जाएगी। संकPप, कम�, समय, सं>कार इन चर2 के ऊपर चेCकंग करनी है 

कदम-कदम पर हर रोज़ कोई – न – कोई >लोगन सामने रख उसको 

�ैि�टकल म5 लाओ। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 �cन 1 :- जल वा दधू जो चढ़ाते ह- उनका भावाथ� �या ह-? 

 



 �cन 2 :-  पा^डव दल म5 बल �य2 होना चा4हए? पा^डव भवन एक जाद ू

का घर कब हो जाएगा? 

 

 �cन 3 :- अभी कौन सा एक बल चा4हए िजससे माया कभी वार नह+ं कर 

सकती? 

 

 �cन 4 :- चार2 बल अपने मे धारण करने से �या होगा? 

 

 �cन 5 :- तीन ��त�ा का कौनसी बेलपg चढ़ाना ह-?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(आ=माओ,ं  मलना, बाप, खशुी , बापदादा, दःुख, Gवशेषता, सं>कार, लगन, 

समान, कम�, बनाना, जल,  �ेरणा, खशुी, मधुबन, चार2, >लोगन, मगन, 

एeजाAपल) 

 

1 आप ब/च2 का मनाना एक तो है ______ और दसूरा है अपने ______  

_______ 
 



2 जसेै भ�त लोग जल चढ़ाते है वैसे तमु ब/चे______ के ऊपर _______ 

से _______ चढ़वाते हो। 

 

3 पा^डव सेना का _____ बनना है। जो आप लोग2 को देख और2 को भी 

______  मले। कोई भी _____ म5 आये तो यह ______ देखे Cक यह 

सभी इतने अनेक होते हुए भी एक और एक Cक ह+ ______ म5 _____ 

ह-। 

 

4 िजस ______ को देख कईय2 के ______  मट जाएंगे। ऐसी माताय5 

िजनको ______ >वयं ब�दना करते है, उनक1 �नशानी है______। 

 

 5  संकPप _____ समय _____ इन _____ के ऊपर चेCकंग करनी है कदम-

कदम पर हर रोज़ कोई-न-कोई _____ सामने रख उसको �ैि�टकल म5 

लाओ। 

 

सह+ गलत वा�यो को bचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- जो िजतना >वयं �यौछावर बने ह- उतना ह+ और2 को आप समान 

बनाते ह-। 



 

2 :- जब �य2 शVद नह+ं �नकलेगा, Cफर Zामा क1 भावी पर एकरस 

>थ[रयम रह5गे। 

 

3 :- और उसी दःुख म5 तरसती हुई आ=माय5 इस पा^डव भवन के अदंर 

आने से ह+ एक सेके^ड म5 दखु अशां�त का अनुभव कर5गी तब 

�=य]ता �नकलेगा। 

 

4 :- मह=व बढ़ाने वाले कौन? पा^डव सेना और  शव सेना। मधुबन �नवासी 

ह+ बाबा के मह=व को बड़ा सकते ह-। 

 

5 :- आप सब क1 पूजा ह+ �=य]ता को लाएगी। तो आज पहले �=य]ता 

का जल चढ़ाना है Cफर bगlट भी  मलेगी। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 �cन 1 : भि�तमाग� म5 जल वा दधू चढ़ाने के भावाथ� ��त बाबा ने �या 

समझाया ह-? 



    उ=तर 1 :- .. भि�तमाग� म5 जल वा दधू चढ़ाने के भावाथ� ��त बाबा ने 

समझाया है Cक:- 

         ..❶ जब  कोई भी ��त�ा करनी होती है तो हाथ म5 जल उठाते ह-, 

सूय� को भी जल चढ़ाते ह- तो अ�दर म5 ��त�ा करते ह-। 

          ..❷ तAुहारे पास भी जब कोई आते है तो पहले -पहले उ�ह2 को 

��त�ा का जल लो। 

         .. ❸ एक ��त�ा कराते हो ना Cक हम आज से एक  शवबाबा के ह+ 

बनकर रह5गे। तो पहले उनसे ��त�ा कराते हो। 

          ..❹ वह लोग भी अ�दर म5 ��त�ा कर Cफर >वयं सAमुख आकर 

देवताओ ंपर अप�ण होते ह-। जो पुरे भ�त होते ह- वह सारा ह+ अपने को 

उनके आगे झुकाते ह- अथा�त ्अपने को अप�ण कर देते ह-।  

          ..❺ तो तमु भी पहले उ�ह2 से ��त�ा कराते हो। जब प�के हो 

जाते ह-, तो सAपणू� >वाहा कराते हो। 

  

 �cन 2 :-  पा^डव दल म5 बल �य2 होना चा4हए? पा^डव भवन एक जाद ू

का घर कब हो जाएगा? 

    उ=तर 2 :- मधबुन म5 Gवशषे रे>प2 सHब लट+ पा^डव दल क1 है। तो उस 

दल म5 अब बल होना चा4हए। पा^डव दल म5 बल होगा तो Cफर इस 



पा^डव भवन के अ�दर आसुर+ सA�दाय तो �या लेCकन आसुर+ सकंPप 

भी नह+ं आ सकते। 

     .. बाबा ने कहा पा^डव भवन एक जाद ूका घर हो जाएगा:-   

          ..❶ जसेै इस गेट क1 रखवाल+ करते हो वैसे माया का जो गेट है, 

उसक1 भी रखवाल+ करनी है। ऐसे पा^डव सेना तैयार है जो आसुर+ 

सं>कार2 को, आसुर+ संकPप2 को भी इस पा^डव भवन के अ�दर आने न 

दो?  

          ..❷ अब पहले अपने अ�दर यह पहरा मज़बूत होगा तब पा^डव 

भवन म5 यह मजबूती ला सकते ह-। ऐसी रखवाल+ अगर पा^डव करते रह5 

तो Cफर यह पा^डव भवन एक जाद ूका घर हो जायेगा।  

          ..❸ जो कैसी भी आ=मा आये, आते ह+ आसुर+ सं>कार2 और 
यथ� 

संकPप2 से मु�त हो जाएँ। ऐसे �नGव�कPप बनाने का जाद ूका घर हो 

जायेगा। ऐसी सGव�स जब कर5गे तब �=य]ता होगी। एक दो से सनुते ह+ 

लोग दौड़5गे। 

 

 �cन 3 :- अभी कौन सा एक बल चा4हए िजससे माया कभी वार नह+ं कर 

सकती? 

   उ=तर 3 :- बाबा ने कहा Cक जैसे संगठन का बल है, >नेह का बल है, एक 

दो को सहयोग देने का बल भी है। अभी  सफ�  एक बल चा4हए, िजसक1 



कमी होने◌े कारण ह+ माया क1 �वेशता हो जाती है वह है सहनशीलता 

का बल। अगर सहनशीलता का बल हो तो माया कभी वार कर नह+ं 

सकती। 

 

 �cन 4 :- चार2 बल अपने मे धारण करने से �या होगा? 

   उ=तर 4 :- आज बापदादा क1 जयंती के साथ सभी ब/च2 क1 भी तो 

जयंती है। तो इस जयंती पर चार2 बल अपने मे धारण कर5गे तो Cफर यह 

पा^डव भवन सार+ द�ुनया मे देखने और अनभुव करने का Gवशषे >थान 

bगना जाएगा। इस पा^डव भवन का मह=व सारे Gवcव म5 होगा। 

 

 �cन 5 :- तीन ��त�ा का कौनसी बेलपg चढ़ाना ह-? 

   उ=तर 5 :- ��त�ा क1 तीन लक1र 4दखाते ह-। बेल पg भी चढ़ात ेह- वह 

भी तीन प=त2 का होता है। तो आज के 4दन तीन ��त�ा कराई ह-:- 

          ..❶ सहनशीलता का बल अपने मे धारण कर5गे, 

          ..❷ �य2 क1 �य ूको ख़=म कर5गे और 

          ..❸ आसुर+ सं>कार2 पर पहरा देना है। 

          

       FILL IN THE BLANKS:-      



 

(आ=माओ,ं  मलना, बाप, खशुी , बापदादा, दःुख, Gवशेषता, सं>कार, लगन, 

समान, कम�, बनाना, जल,  �ेरणा, खशुी, मधुबन, चार2, >लोगन, मगन, 

एeजाAपल) 

 

 1  आप ब/च2 का मनाना एक तो है ______ और दसूरा है अपने ______  

_______ 

    मलना / समान / बनाना 

 

 2  जसेै भ�त लोग जल चढ़ाते है वैसे तमु ब/चे______ के ऊपर _______ 

से _______ चढ़वाते हो। 

      बाप / आ=माओ ं/ जल 

 

 3  पा^डव सेना का _____ बनना है। जो आप लोग2 को देख और2 को भी 

______  मले। कोई भी _____ म5 आये तो यह ______ देखे Cक यह सभी 

इतने अनेक होते हुए भी एक और एक Cक ह+ ______ म5 _____ ह-। 

   एeजाAपल / �ेरणा / मधुबन / Gवशषेता / लगन / मगन 

 



 4  िजस ______ को देख कईय2 के ______  मट जाएंगे। ऐसी माताय5 

िजनको ______ >वयं ब�दना करते है, उनक1 �नशानी है______। 

    खशुी /  दःुख / बापदादा / खशुी  

 

 5  संकPप _____ समय _____ इन _____ के ऊपर चेCकंग करनी है कदम-

कदम पर हर रोज़ कोई-न-कोई _____ सामने रख उसको �ैि�टकल म5 

लाओ। 

   कम� / सं>कार / चार2 / >लोगन 

 

सह+ गलत वा�यो को bचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】 

 

 1  :- जो िजतना >वयं �यौछावर बने ह- उतना ह+ और2 को बनाते 

ह-।【✔】 

 

 2  :- जब �य2 शVद नह+ं �नकलेगा, Cफर Zामा क1 भावी पर एकरस 

>थ[रयम रह5गे।【✔】 

 



 3  :- और उसी दःुख म5 तरसती हुई आ=माय5 इस पा^डव भवन के अदंर 

आने से ह+ एक सेके^ड म5 दखु अशां�त का अनुभव कर5गी तब �=य]ता 

�नकलेगा।【✖】 

 और उसी दःुख म5 तरसती हुई आ=माय5 इस पा^डव भवन के अदंर आने 

से ह+ एक सेके^ड म5 सुख चैन का अनभुव कर5गी तब �=य]ता �नकलेगा। 

 

 4  :- मह=व बढ़ाने वाले कौन? पा^डव सेना और  शवसेना। मधबुन �नवासी 

ह+ बाबा के मह=व को बड़ा सकते ह-।【✖】 

 मह=व बढ़ाने वाले कौन? पा^डव सेना और शि�तसेना। मधुबन �नवासी ह+ 

बाबा के मह=व को बड़ा सकते ह-। 

 

 5   :- आप सब क1 पूजा ह+ �=य]ता को लाएगी। तो आज पहले �=य]ता 

का जल चढ़ाना है Cफर bगlट भी  मलेगी।【✖】 

आप सब क1 ��त�ा ह+ �=य]ता को लाएगी। तो आज पहले �=य]ता 

का जल चढ़ाना है Cफर bगlट भी  मलेगी। 


