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 05-04-70 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन  

 

सव� पॉइंट का सार पॉइंट (�ब�द�) बनो 

 

सभी सनुने चाहते हो वा स&पूण� बनने चाहते हो? स&पूण� बनने के बाद 

सनुना होता होगा? पहले है सनुना ,फर है स&पूण� बन जाना। इतनी सभी 

पॉइंट सनुी है उन सभी पॉइंट का 1व2प �या है जो बनना है? सव� सनेु 

हुए पॉइंट का 1व2प �या बनना है? सव� पॉइंट का सार व 1व2प 

पॉइंट(�बदं�) ह� बनना है। सव� पॉइंट का सार भी पॉइंट म4 आता है तो 

पॉइंट बनना है। पॉइंट अ6त स7ूम होता है िजसमे सभी समाया हुआ है। 

इस समय मु8य पु2षाथ� कौन-सा चल रहा है? अभी पु2षाथ� है =वषार को 

समाने का। िजसको =व1तार को समाने का तर�का आ जाता है वाह� 

बापदादा के समान बन जाते ह>। पहले भी सनुाया था ना ,क समाना और 

समेटना है। िजसको समेटना आता है उनको समाना भी आता है। बीज म4 

कौन सी शि�त है? वAृ के =व1तार को अपने म4 समाने कB। तो अब �या 

पु2षाथ� करना है? बीज 1व2प ि1थ6त म4 ि1थत होने का अथा�त ्अपने 

=व1तार को समाने का। तो यह चेक करो। =व1तार करना तो सहज है 



ले,कन =व1तार को समाना सरल हुआ है? आजकल साइंस वाले भी =व1तार 

को समेटने का ह� पु2षाथ� कर रहे ह>। साइंस पॉवर वाले भी तमु साइल4स 

कB शि�त वालD से कॉपी करते ह>। जसेै-जसेै साइल4स कB शि�त सेना 

पु2षाथ� करती है वैसा ह� वह भी पु2षाथ� कर रहे ह>। पहले साइल4स कB 

शि�त सेना इ�व4शन करती है ,फर साइंस अपने Eप से इ�व4शन करती है। 

जसेै-जसेै यहाँ Gरफाइन होते जाते ह> वैसे ह� साइंस भी Gरफाइन होती जाती 

है। जो बात4 पहले उ�हD को भी असंभव लगती थी वह अब संभव होती जा 

रह� ह>। वैसे ह� यहाँ भी असंभव बात4 सरल और संभव होती जाती ह>। अब 

मु8य पु2षाथ� यह� करना है ,क आवाज़ म4 लाना िजतना सहज है उतना 

ह� आवाज़ से परे जाना सहज हो। इसको ह� स&पूण� ि1थ6त के समीप कB 

ि1थ6त कहा जाता है।  

 

यह Iुप कौन-सा है? इस Iुप के हरेक मूरत म4 अपनी-अपनी =वशेषता है। 

=वशषेता के कारन ह� सिृJट म4 =वशषे आKमाएं बने ह>। =वशषे आKमाएं तो 

हो ह�। अब �या बनना है? =वशषे हो, अब LेJठ बनना है। LेJठ ब�ने के 

Nलए भOी म4 �या कर4गे? इस Iुप म4 एक =वशषेता है जो कोई म4 नह�ं थी। 

वह कौन सी एक =वशषेता है? अपनी =वशषेता जानते हो? इस Iुप कB यह� 

=वशषेता देख रहे ह> ,क पु2षाथR कB लेवल म4 एक दो के नजद�क ह>। हरेक 

के मन म4 कुछ करके Tदखाने का ह� उमंग है। इसNलए इस Iुप को 

बापदादा यह� नाम दे रहे ह> – होवनहार और उ&मीदवार Iुप और यह� Iुप 



है जो सिृJट के सामने अपना असल� Eप UKयA करके Tदखा सकते ह>। 

मैदान म4 कड़ी हुई सेना यह है। आप लोग तो बकैबोन हो। तो बापदादा के 

कKत�
य को UKयA करने कB यह भुजाएं ह>। मालमू है ,क भुजाओ ंम4 

�या-�या अलंकार होते ह>? बापदादा कB भुजाएं अलंकारधार� ह>। तो अपने 

आप से पूछो ,क हम भुजाएं अलंकारधार� ह>? कौन-कौन से अलंकार धारण 

,कये हुए मैदान पर उपि1थत हो? सव� अलंकारD को जानते हो ना? तो 

अलंकारधार� भुजाएं हो? अलंकारधार� शि�तयां ह� बापदादा का शो करती 

ह>। शि�तयD कB भुजाएं कभी भी खल� नह�ं Tदखाते। अलंकार कायम हDगे 

तो ललकार होगी। तो बापदादा आज �या देख रहे है? एक-एक भुजा के 

अलंकार और रWतार। इस Iुप को भOी म4 �या कराय4गे? शि�तयD का 

मु8य गुण �या है? इस Iुप म4 एक शि�तपन का पहला गुण 6नभ�यता 

और दसूरा =व1तार को एक सेकंड म4 समेटने कB युि�त भी Nसखाना। 

एकता और एकरस। अनेक सं1कारD को एक सं1कार कैसे बनाय4। यह भी 

इस भOी म4 Nसखाना है। कम समय और कम बोल ले,कन सफलता 

अYधक हो। यह भी तर�का Nसखाना है। सनुना और 1व2प बन जाना है। 

सनुना अYधक और 1व2प बनना कण, नह�ं। सनुते जाना और बनते जाना। 

जब साAाKकार मूKत� बनकर जाना, वाचा मू6त � नह�ं। जो भी आप सभी को 

देखे तो आकर� और अलंकाGर देखे। से�स बहुत है ले,कन अब �या करना 

है? Zान का जो इसे�स है उसमे रहना है। से�स को इसे�स म4 लगा देना 

है। तब ह� जो बापदादा उ&मीद रखते ह> वह UKयA Tदखाय4गे। इसे�स को 



जानते हो ना। जो इस Zान कB आव[यक बात4 ह> वह� इसे�स है। अगर 

वह आव[यकताएं पूर� हो जाएंगी। अभी कोई-न-कोई आव[यकएं ह>। ले,कन 

आव[यकताओ ंको सदा के Nलए पूण� करने के Nलए दो आव[यक बात4 ह>। 

जो बताई – आकार� और अलंकार� बनना। आकार� और अलंकार� ब�ने के 

Nलए Nसफ�  एक श\द धारण करना है। वह कौन-सा श\द है िजसमे आकार� 

और अलंकार� दोनD आ जाय4? वह एक श\द है लाइट। लाइट का अथ� एक 

तो ]यो6त भी है और लाइट का अथ� ह^का भी है। तो ह^कापन और 

Uकाशमय भी। अलंकार� भी और आकार� भी। ]यो6त 1व2प भी, ]वाला 

1व2प भी और ,फर ह^का, आकार�। तो एक ह� लाइट श\द म4 दोनD बात4 

आ गई ना। इसम4 कKत�
य भी आ जाता है। कKत�
य �या है? लाइट हाउस 

बनना। लाइट म4 1व2प भी आ जाता है। कKत�
य भी आ जाता है। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

U[न 1 :- आज कB मुरल� के अनुसार इस समय मु8य पु2षाथ� कौन सा 

चल रहा है? 

 

 U[न 2 :- जो �यारा होता है वह� अ6त _यारा होता है... इस महावा�य का 

सरल श\दD म4 1पJट�करण कBिजये? 



 

 U[न 3 :- आकष�णमूत� कैसे बन4गे? 

 

 U[न 4 :- 1वयं से बापदादा का साAाKकार कराने के Nलये �या बनने कB 

आव[यकता है? 

 

 U[न 5 :- aाbमणD कB लेन देन कौन सी होती है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(1वमान, ]यो6त 1वEप, म1तकमcण, एकरस ि1थ6त, पु2षाथ�, पूजा, शीतल 

1वEप, आि1तक, समान, उ&मीद, तीd पु2षाथR, अब, सफलता, ल�कB, संक^प) 

 

1 अभी-अभी _______ , अभी-अभी _______ , जब दोनD 1वEप म4 ि1थत 

होना आता है तब __________ रह सकती है। 

 

2 िजतना-िजतना बापदादा के _______ उतना ह� ________। 6नमा�ण भी 

बनना है समान भी बनना है, ऐसा ह� _______ करना है। 

 



3 ________ वह बनते ह> जो सदैव _______ रहते ह>, वह सदैव हाँ करते 

ह>। कोई भी बात म4 ना श\द ______ म4 भी न हो। 

 

4 _________ कB 6नशानी है जो कब न कह ____ कहते ह>। जो पु2षाथ� 

म4 कब कह4गे तो उनकB _____ भी कम होगी। 

 

 5  ______ तो सभी ह> जब से बाप के बने हो, ले,कन ल�कB म4 भी सदैव 

______ के Nसतारे, कोई समीप के Nसतारे, कोई ______ के Nसतारे। 

 

सह� गलत वा�यो को Yचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :-  अलंकारधार� शि�तयां ह� बापदादा को शो करती ह>। 

 

2 :-  त_ृत आKमा जो होती है उनका =वशषे गुण है - सरलता और 

=वनgता। 

 

3 :-  िजतना-िजतना शांत 1वEप हDगे तो कमजोर� सामने रह नह�ं 

सकती। 

 



4 :-  शि�तयD के गले म4 सदैव =वजय कB माला होती है। 

 

 5   :- िजतना जो खुद यादमूत� हो रहता है उतना ह� वह औरो को बाप कB 

याद Tदला सकत ेह>। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 U[न 1 :- आज कB मुरल� के अनुसार इस समय मु8य पु2षाथ� कौन सा 

चल रहा है? 

 उKतर 1 :- बाबा इस समय के प2ुषाथ� के बारे मे समझानी देते है ,क:-  

         ..❶ इस समय म8ुय पु2षाथ� है - =व1तार को समाने का... िजसको 

=व1तार को समाने का तर�का आ जाता है... वह� बापदादा के समान बन 

जाते ह>।  

           ..❷ िजसको समेटना आता है उनको समाना भी आता है। जसेै बीज 

म4 शि�त है... वAृ के =व1तार को अपने म4 समाने कB। 

          ..❸ वैसे ह� बीजEप ि1थ6त म4 ि1थत होना... अथा�त =व1तार को 

1वयं म4 समाना। 

 



 U[न 2 :- जो �यारा होता है वह� अ6त _यारा होता है... इस महावा�य का 

सरल श\दD म4 1पJट�करण कBिजये? 

 उKतर 2 :- बाबा कहते है ,क:- 

          ..❶ जो �यारा होता है वह� अ6त _यारा होता है। अगर सव� का अ6त 

_यारा बनना है तो सव� बातD से िजतना �यारा बनेग4 उतना सव� का _यारा 

बन4गे। िजतना �यारापन उतना _यारापन...  

          ..❷ ऐसे जो �यारे _यारे होते ह> उनको बापदादा का सहारा Nमलता 

है। �यारे बनते जाना अथा�त _यारे बनते जाना।  

अगर मानो कोई आKमा के _यारे नह� बन सकत ेह> उसका कारण यह� 

होता है ,क उस आKमा के सं1कार और 1वभाव से �यारे नह� बनते। 

          ..❸ िजतना िजसका �यारापन का अनभुव होगा उतना 1वतः _यारा 

बनता जायेगा। _यारे बनने का पु2षाथ� नह�ं, �यारे बनने का पु2षाथ� करना 

है।  

          ..❹ �यारे बनने कB Uाल\ध है - _यारा बनना। यह अभी कB Uाल\ध 

है। जसेै बाप सभी को _यारा है वैसे बjचD को सारे जगत कB आKमाओ ं

का _यारा बनना है। 

 

 U[न 3 :- आकष�णमूत� कैसे बन4गे? 



 उKतर 3 :- बाबा आकष�णमूत� बनने के Nलए समझानी देते है ,क: 

          ..❶ जब अपनी बु=k सव� आकष�णD से परे होगी तो आकष�णमूत� 

बन4गे... जब तक कोई भी आकष�ण बु=k म4 है तो वह आक=ष�त नह�ं होते।  

          ..❷ जो आकष�णमूत� बनते ह> वह� आकार�मूत� बनते ह>। बाप आकार� 

होते हुए भी आकष�णमूत� थे ना। िजतना-िजतना आकार� उतना उतना 

आकष�ण।  

          ..❸ जसेै वह लोग पlृवी से परे 1पेस म4 जाते ह> तब पlृवी कB 

आकष�ण से परे जाते ह>। तमु पुरानी द6ुनया के आकष�ण से परे जायेगे 

,फर न चाहते हुए भी आकष�णमूत� बन जायेगे। साकार म4 होते हुए भी 

सभी को आकार� देखना है। 

 

 U[न 4 :- 1वयं से बापदादा का साAाKकार कराने के Nलये �या बनने कB 

आव[यकता है? 

उKतर 4 :- बाबा कहते है ,क:- 

          ..❶ 1वयं से बापदादा का साAाKकार कराने के Nलये दप�ण बनने कB 

आव[यकता है। तो अपने को दप�ण बनना पड़गेा... और दप�ण तब बन4गे 

जब स&पूण� अप�ण हDगे। 



          ..❷ स&पणू� अप�ण तो LेJठ दप�ण, िजस दप�ण म4 1पJट साAाKकार 

होता है। अगर यथायोmय यथाशि�त अप�ण ह> तो दप�ण भी यथायोmय 

यथाशि�त है। 

          ..❸ स&पणू� अप�ण अथा�त 1वयं के भान से भी अप�ण... =वशषे 

कुमार� का कत�
य यह� है जो सभी बापदादा का साAाKकार कराय4। Nसफ�  

वाणी से नह�ं ले,कन अपनी सूरत से... 

          ..❹ जो बाप म4 =वशषेताय4 थी साकार म4, वे अपने म4 लानी ह>। ऐसे 

करके Tदखाना है जसेै मि1तJक म4 यह 6तलक चमकता है... ऐसे सिृJट म4 

1वयं को चमकाना है। 

 

 U[न 5 :- aाbमणD कB लेन देन कौन सी होती है? 

 उKतर 5 :- aाbमणD कB लेन-देन 6न&नNलcखत होती है :- 

          ..❶aाbमणD कB लेन-देन होती है - 1नेह लेना और 1नेह देना। 1नेह 

देने से ह� 1नेह Nमलता है। 

         ..❷ 1नेह के देने लेने से बाप का 1नेह भी लेते और ऐसे ह� 1नेह� 

समीप होते ह>। 1नेह वाले दरू होते भी समीप ह>।  



          ..❸ बापदादा के समीप आने के Nलये 1नेह कB लेन-देन करके समीप 

आना है। इस लेन-देन म4 रात Tदन �बताना है। यह� aाbमणD का कत�
य 

भी है और लAण भी है। 

          ..❹ 1नेह� बनने के Nलये =वदेह� बनना होगा �यD,क बाप =वदेह� है 

ना। ऐसे ह� देह म4 रहते =वदेह� रहने वाले सव� के 1नेह� रहते ह>। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(1वमान, ]यो6त 1वEप, म1तकमcण, एकरस ि1थ6त, पु2षाथ�, पूजा, शीतल 

1वEप, आि1तक, समान, उ&मीद, तीd पु2षाथR, अब, सफलता, ल�कB, संक^प) 

 

 1   अभी-अभी ________ ,अभी -अभी ________ , जब दोनD 1वEप म4 

ि1थत होना आता है तब _________ रह सकती है।  

   ]यो6त 1वEप / शीतल 1वEप / एकरस ि1थ6त 

 

 2  िजतना-िजतना बापदादा के _______ उतना ह� _______। 6नमा�ण भी 

बनना है समान भी बनना है, ऐसा ह� _______ करना है। 

    समान / 1वमान / पु2षाथ� 



 

 3  ________ वह बनते ह> जो सदैव ______ रहते ह>, वह सदैव हाँ करते ह>। 

कोई भी बात म4 ना श\द _______ म4 भी न हो। 

      म1तकमcण / आि1तक / संक^प 

 

 4  ___________ कB 6नशानी है जो कब न कह ____ कहते ह>। जो पु2षाथ� 

म4 कब कह4गे तो उनकB _____ भी कम होगी। 

    तीd पु2षाथR / अब / पूजा 

 

 5  ______ तो सभी ह> जब से बाप के बने हो, ले,कन ल�कB म4 भी सदैव 

______ के Nसतारे, कोई समीप के Nसतारे, कोई ______ के Nसतारे। 

    ल�कB / सफलता / उ&मीद 

 

सह� गलत वा�यो को Yचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

    

 1  :-  अलंकारधार� शि�तयां ह� बापदादा को शो करती ह>।【✔】 

 



 2  :- त_ृत आKमा जो होती है उनका =वशषे गुण है - सरलता और 

=वनgता। 【✖】 

  त_ृत आKमा जो होती है उनका =वशषे गुण है - 6नभ�यता और स�तुJट 

रहना। 

 

 3  :- िजतना-िजतना शांत 1वEप हDगे तो कमजोर� सामने रह नह�ं 

सकती।【✖】 

   िजतना-िजतना शि�त 1वEप हDगे तो कमजोर� सामने रह नह�ं सकती। 

  

4  :-  शि�तयD के गले म4 सदैव =वजय कB माला होती है।【✔】 

 

 5   :-  िजतना जो खुद यादमूत� हो रहता है उतना ह� वह औरो को बाप कB 

याद Tदला सकत ेह>।【✔】 


