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21-05-70 ओम शाि त अ य त बापदादा मधबनु  
  

“ भ नता को मटाने क  यि तु ”  
  

आज हरेक ब चे क  दो बात देख रहे ह वह दो बात कौन सी देख रहे ह? 
बापदादा के देखने को भी देख रहे हो? ऐसी अव था अब आने वाल  है। जो कोई 
के संक प को ऐसे ह  प ट जान लगे जैसे वाणी वारा सनने के बाद जाना ु
जाता है। मा टर जानी-जाननहार यह ड ी भी यथायो य यथा शि तशाल  को 
ा त होती है ज़ र। तो आज या देख रहे ह? हरेक प षाथ  के प षाथ म ु ु

अभी तक मािजन या रह  हई है ु – एक तो उस मािजन को देख रहे ह दसरा ू
हरेक क  माईट को देख रहे ह। मािजन कतनी है और माईट कतनी है। दोन  
का एक दो से स ब ध ह। िजतनी माईट है उतनी मािजन है। तो माईट और 
मािजन दोन  ह  हरेक प षाथ  क  देख रहे ह। कोई बहत नजद क तक पहँच ु ु ु
गए ह। कोई बहत दर तक मंिजल को देख रहे ह। तो भ नु ू - भ न प षा थय  ु
क  भ न- भ न ि थ त देख या सोचते ह ग?े भ नता को देख या सोचते 
ह गे? 
बापदादा सभी को मा टर नॉलेजफल बनाने क  पढ़ाई पढ़ाते ह। ैि टकल म ु
भगवान ्  के िजतना साकार स ब ध म नजद क आएंगे उतना प षाथ म भी ु
नजद क आयगे। अपने प षाथ और और  के प षाथ को देख या सोचते होु ु ? 
बीज तो अ वनाशी है। अ वनाशी बीज को संग का जल देना है। तो फर फल 
नकल आयेगा। तो अब फल व प दखाना है। व  से मेहनत फल के लए ृ
करते ह ना। तो जो ान क  परव रश ल  है उनक  रज ट फल व प बनना 
है। तो यह जो भ नता वो कैसे मटेगी? भ नता को मटाने का सहज उपाय 
कौन सा है? जो अभी क  भ नता है वह अंत तक रहेगी वा फक आएगा? 
स पण अव था क  ाि त के बाद अब के प षाथ  जीवन क  भ नता रहेगीू ु ? 
आजकल क  जो भ नता है वह एकता म लानी है। एकता के लए वतमान क  
भ नता को मटाना ह  पड़ेगा। बापदादा इस भ नता को देखते हए भी एकता ु
को देखते ह। एकता होने का साधन है – दो बात लानी पड़। एक तो ए नामी 
बन सदैव हर बात म एक का ह  नाम लो, ए नामी और इकॉनमी वाले बनना 
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बन सदैव हर बात म एक का ह  नाम लो, ए नामी और इकॉनमी वाले बनना 
है। इकॉनमी कौन सी? संक प  क  भी इकॉनमी चा हए और समय क  भी और 
ान के खजाने क  भी इकॉनमी चा हए। सभी कार क  इकॉनमी जब सख 

जायगे। फर या हो जायेगा? फर म समाकर एक बाप म सभी भ नता समा 
जाएगी। एक म समाने क  शि त चा हए। समझा। यह प षाथ अगर कम है तो ु
इतना ह  इसको यादा करना है। कोई भी काय होता है उसम कोई भी 
अपनापन न हो। एक ह  नाम हो। तो फर या होगा? बाबा-कहने से माया भाग 
जाती है। म-म कहने से माया मार देती है। इस लए पहले भी सनाया था क ु
हर बात म भाषा को बदल  करो। बाबा-बाबा क  ढाल सदा सदैव अपने साथ 
रखो। इस ढाल से फर जो भी व न ह वह ख़ म हो जायगे। साथ-साथ 
इकॉनमी करने से यथ संक प नह ं चलगे। और न यथ संक प  क  ट कर 
होगा। यह है प ट करण। अ छा। जो भी जानेवाले ह वह या करके जायग?े 
जो कोई जहाँ से जाते ह तो जहाँ से जाना होता है वहां अपना यादगार देकर 
जाना होता है। तो जो भी जाते ह उ ह  को अपना कोई न कोई वशेष यादगार 
देकर जाना है। 
सरल याद कसको रहती है? मालम हैू ? िजतना जो वयं सरल ह गे उतना याद 
भी सरल रहती है। अपने म सरलता क  कमी के कारण याद भी सरल नह ं 
रहती है। सरल च  कौन रह सकेगा? िजतना हर बात म जो प ट होगा 
अथात ्  साफ़ होगा उतना सरल होगा। िजतना सरल होगा उतना सरल याद भी 
होगी। और दसर  को भी सरल प षाथ  बना सकगे। जो जैसा वयं होता है वैसे ू ु
ह  उनक  रचना म भी वह  सं कार होते ह तो हरेक को अपना वशेष यादगार 
देकर जाना है।  
अ छा !!!  
  

26-06-70 ओम शाि त अ य त बापदादा मधबनु  
  

“कामधेन का अथु ”  
  

अपने को सा ा कार मत समझती होू ? म त के पास कस लए जाते हू ? अपने 
मन क  कामनाओं क  प त  के लए। ऐसे सा ा कार मत बने हो जो कोई ू ू
आ मा म कसी भी कार क  कामनाएं ह , उनक  प त कर सको। अ पकाल क  ू
कामनाएं नह ,ं सदाकाल क  कामनाएं पर  कर सकती होू ? कामधेन माताओं को ु
कहा जाता है ना। कामधेन का अथ ह  है ु – सव क  मनोकामनाएं पर  ू
करनेवाल । िजसक  अपनी सव कामनाएं पर  ह गीू , वह  और  क  कामनाएं पर  ू
कर सकगी। सदैव यह  ल य रखो क हमको सव क  कामनाएं पण करनेवाल  ू
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कर सकगी। सदैव यह  ल य रखो क हमको सव क  कामनाएं पण करनेवाल  ू
म त  बनना है। सव क  इ छाएं पण करने वाले वयं इ छा मा ं अ व या ह गे। ू ू
ऐसा अ यास करना है। ाि त व प बनने से और  को ाि त करा सकते हो। 
तो सदैव अपने को दाता अथवा महादानी समझना है। महा ानी बनने के बाद 
महादानी का कत य चलता है। महा ानी क  परख महादानी बनने से होती है। 
सैर करना अ छा लगता है। िज ह  को सैर करने क  आदत होती है, वह सदैव 
सैर करते ह। यहाँ भी ऐसे है। िजतना वयं सैर करगे उतना और  को भी 
बि धयोग से सैर कराएँगे। आप लोग  से सा ा कार होना है। जैसे साकार प ु
के सामने आने से हरेक को भावना अनसार सा ा कार वा अनभव होता था। ु ु
ऐसे आप लोग  वारा भी सेकंड बाई सेकंड अनेक अनभव वा सा ा कार ह गे। ु
ऐसे दशनीय मत वा सा ा कार मत तब बनगे जब अ य त आक त प ू ू ृ
दखायगे। कोई भी सामने आये तो उसे शर र न दखाई दे ले कन स मवतन ू
म काशमय प दखाई दे। सफ म तक क  लाइट नह ं ले कन सारे शर र 
वारा लाइट के सा ा कार ह गे। जब लाइट ह  लाइट देखगे तो वयं भी लाइट 
प हो जायगे। 

  
============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

    

न 1 :- बापदादा ब च  क  कन दो अव थाओं को प ट देख रहे है ?  
  न 2 :- बापदादा ब च  को फल व प बनने का  इशारा य  दे रहे है ?  
  न 3 :- प षाथ जीवन क  भ नता को मटाने का सहज उपाय बापदादा ने ु
या बताया है ?  

  न 4 :- कामधेन बनने का ल य रखने का इशारा बापदादा ने य  दया है ु ? 
  न 5 :- बापदादा सा ा कारमत बनने का इशारा  य  दे रहे है ू ? 
सा ा कारमत आ मा क  नशानी या होगी ू ?  
     
   FILL IN THE BLANKS:-      

( महा ानी, ाि त, च , अव था, नॉलेजफलु , प षाथु , वाणी, प षाथु , महादानी, परख, 
भगवान,् संक प, प ट, दाता, कत य  ) 
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 1   बापदादा सभी को मा टर ________ बनाने क  पढ़ाई पढ़ाते ह। ैि टकल म 
________ के िजतना साकार स ब ध म नजद क आएंगे उतना ________ म भी 
नजद क आयगे। 
 2  ऐसी ________ अब आने वाल  है। जो कोई के ________ को ऐसे ह  प ट 
जान लगे जैसे ________ वारा सनने के बाद जाना जाता है।ु  
 3  सरल ________ कौन रह सकेगा? िजतना हर बात म जो ________ होगा 
अथात ्  साफ़ होगा उतना सरल होगा। िजतना सरल होगा उतना सरल याद भी 
होगी। और दसर  को भी सरल ू ________ बना सकगे। 
 4  ________ व प बनने से और  को ाि त करा सकते हो। तो सदैव अपने 
को ________ अथवा ________ समझना है। 
 5  ________ बनने के बाद महादानी का ________ चलता है। महा ानी क  
________ महादानी बनने से होती है। 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 
  

 1  :- भ नता के लए वतमान क  एकता को मटाना ह  पड़ेगा। 
 2  :- जो जैसा वयं होता है वैसे ह  उनक  रचना म भी वह  सं कार होते ह। 
 3  :- दशनीय मत वा सा ा कार मत तब बनगे जब य त आक त प ू ू ृ
दखायगे। 
 4  :- िजसक  अपनी सव कामनाएं पर  ह गीू , वह  और  क  कामनाएं पर  कर ू
सकगी। 
 5   :- िजतना जो वयं सरल ह गे उतना याद भी सरल रहती है। 
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

  न 1 :- बापदादा ब च  क  कन दो अव थाओं को प ट देख रहे है ?  
 उ र 1 :- मा टर जानी-जाननहार यह ड ी भी यथायो य यथा शि तशाल  को 
ा त होती है। तो बापदादा हरेक प षाथ  के जानीु -जाननहार क  ड ी ा त 
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ा त होती है। तो बापदादा हरेक प षाथ  के जानीु -जाननहार क  ड ी ा त 

करने के प षाथ मु , एक तो रहे हए मािजन को देख रहे है। दसराु ू - मािजन 
कतनी है और माईट कतनी है देख रहे है य क मािजन और माइट का एक 
दो से संबंध है। 
  

  न 2 :- बापदादा ब चो को फल व प बनने का  इशारा य  दे रहे है ?  
 उ र 2 :- बापदादा ब चो को फल व प बनने का इशारा इस लए दे रहे है 
य क - 

          ..❶  भ न- भ न प षा थय  क  भ नु - भ न ि थ त देख बापदादा सोचते 
है क प षाथ म रह  हई मािजन को दर करने के लए अब फल व प दखना ु ूु
है।  
          ..❷ व  से मेहनत फल के लए करते ह ना। बीज ृ (आ मा )तो अ वनाशी 
है। अ वनाशी बीज को संग का जल देना है। तो जो ान क  परव रश ल  है 
उनक  रज ट फल व प बनना है। 
  

  न 3 :- प षाथ जीवन क  भ नता को मटाने का सहज उपाय बापदादा ने ु
या बताया है ?  

 उ र 3 :- प षाथ  जीवन क  भ नता को मटाने का सहज उपाय है आजकल ु
क  जो भ नता है वह एकता म लानी है। एकता होने का साधन है – एकनामी 
और इकनॉमी वाले बनना। आगे इस संबंध म बाबा ने आगे बताया क - 
          ..❶ म-म कहने से माया मार देती है। बाबा-कहने से माया भाग जाती है। 
हर बात म भाषा को बदल  करो। बाबा-बाबा क  ढाल सदा सदैव अपने साथ 
रखो। इस ढाल से फर जो भी व न ह वह ख़ म हो जायगे। तो एकनामी बन 
सदैव हर बात म एक का ह  नाम लो। 
          ..❷ संक प  क  भी इकॉनमी चा हए और समय क  भी और ान के 
खजाने क  भी इकॉनमी चा हए। इकॉनमी करने से यथ संक प नह ं चलगे। 
और न यथ संक प  क  ट कर होगा। 
  

  न 4 :- कामधेन बनने का ल य रखने का इशारा बापदादा ने य  दया है ु ?  
 उ र 4 :- कामधेन बनने का ल य रखने का इशारा देते बापदादा ने समझाया ु
क - 
          ..❶ कामधेन का अथ ह  है ु – सव क  मनोकामनाएं पर  करनेवाल । ू
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          ..❶ कामधेन का अथ ह  है ु – सव क  मनोकामनाएं पर  करनेवाल । ू
इस लए सदैव यह  ल य रखो क हमको सव क  कामनाएं पण करनेवाल  ू
सा ा कार म त बनना है।ू  
          ..❷ सव क  इ छाएं पण करने वाले वयं इ छा मा ं अ व या ह गे।ू  
  

  न 5 :- बापदादा सा ा कारमत बनने का इशारा  य  दे रहे है ू ? 
सा ा कारमत आ मा क  नशानी या होगी ू ?   
 उ र 5 :- बापदादा सा ा कारमत बनने का इशारा देते हये हम ब चो को ू ु
समझाया क आप लोग  से सा ा कार होना है। जैसे बाप के साकार प के 
सामने आने से हरेक को भावना अनसार सा ा कार वा अनभव होता था। ऐसे ु ु
आप लोग  वारा भी सेकंड बाई सेकंड अनेक अनभव वा सा ा कार ह गेु ।  
  सा ा कारमत आ मा क  नशानी त बापदादा ने बताया क कोई भी सामने ू
आये तो उसे शर र न दखाई दे ले कन स मवतन म काशमय प दखाई दे। ू
सफ म तक क  लाइट नह ं ले कन सारे शर र वारा लाइट के सा ा कार ह गे। 
जब लाइट ह  लाइट देखगे तो वयं भी लाइट प हो जायगे। 
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( महा ानी, ाि त, च , अव था, नॉलेजफलु , प षाथु , वाणी, प षाथु , महादानी, परख, 
भगवान,् संक प, प ट, दाता, कत य ) 
  

 1   बापदादा सभी को मा टर ________ बनाने क  पढ़ाई पढ़ाते ह। ैि टकल म 
________ के िजतना साकार स ब ध म नजद क आएंगे उतना ________ म भी 
नजद क आयगे। 
..  नॉलेजफल ु /  भगवान ्  /  प षाथु  
  

 2  ऐसी ________ अब आने वाल  है। जो कोई के ________ को ऐसे ह  प ट 
जान लगे जैसे ________ वारा सनने के बाद जाना जाता है।ु  
..  अव था /  संक प  / वाणी 
  

 3   सरल ________ कौन रह सकेगा? िजतना हर बात म जो ________ 
होगा अथात ्  साफ़ होगा उतना सरल होगा। िजतना सरल होगा उतना सरल याद 
भी होगी। और दसर  को भी सरल ू ________ बना सकगे। 
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New Page 1भी होगी। और दसर  को भी सरल ू ________ बना सकगे। 
..   च  /   प ट /  प षाथु  
  

 4  ________ व प बनने से और  को ाि त करा सकते हो। तो सदैव 
अपने को ________ अथवा ________ समझना है। 
..   ाि त /  दाता /  महादानी 
  

 5  ________ बनने के बाद महादानी का ________ चलता है। महा ानी 
क  ________ महादानी बनने से होती है।   
..  महा ानी /  कत य /  परख 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-【✔】 【✖】 
  

 1  :-   भ नता के लए वतमान क  एकता को मटाना ह  पड़ेगा। 【✖】 
 ..  एकता के लए वतमान क  भ नता को मटाना ह  पड़ेगा।  
  

2  :- जो जैसा वयं होता है वैसे ह  उनक  रचना म भी वह  सं कार होत ेह। 【✔】 
  

 3  :- दशनीय मतू वा सा ा कार मतू तब बनग ेजब य त आक तृ  प दखायगे। 
【✖】 

 ..  दशनीय मत वा सा ा कार मत तब बनगे जब अ य त आक त प ू ू ृ
दखायगे। 
  

4  :- िजसक  अपनी सव कामनाएं परू  ह गी, वह  और  क  कामनाएं परू  कर सकगी। 
【✔】 
  

 5   :- िजतना जो वयं सरल ह गे उतना याद भी सरल रहती है। 【✔】 
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