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18-06-70 ओम शाि त अ य त बापदादा मधबनु  
  

“वि ध के लए टाइमटेबल क  व धृ ु ”  
  

बापदादा एक सेकंड म अ य त से य त म आ गया वैसे ह  ब चे भी एक 
सेकंड म य त से अ य त हो सकते ह? जैसे जब चाहे तब मख से बोलेु , जब 
चाहे तब मख को बंद कर द। ऐसे होता है ना। वैसे ह  बि ध को भी जब चाह ु ु
तब चलाय, जब न चाह तब न चले। ऐसा अ यास अपना समझते हो? मख का ु
ओग स कछ मोटा हैु , बि ध मख से स म है। ले कन मख के मा फक बि ध ु ु ू ु ु
को जब चाहो तब चलाओ, जब चाहो तब न चलाओ। ऐसा अ यास है? यह ल 
जानते हो? अगर इस बात का अ यास मजबत होगा तो अपनी ि थ त भी ू
मजबत बना सकगे। यह है अपनी ि थ त क  वि ध क  व ध। कई ब च  का ू ृ
संक प है वि ध कैसे होृ ? वि ध व ध से होती है। अगर व ध नह ं जानते हो ृ
तो वि ध भी नह ं होगी। आज बापदादा हरेक क  वि ध और व ध दोन  देख ृ ृ
रहे ह। अब बताओ या य देखा होगा? हरेक अपने आप से पछे और देख क ू
वि ध हो रह  हैृ ? (बहत  ने हाथ उठायाु ) मैजा रट  अपनी वि ध से संत ट ह। ृ ु
अ छा सारे दन म अ य त ि थ त कतना समय रहती है? ब द  प के लए 
नह ं पछते ह। अ य त ि थ त कतना समय रहती हैू ? बापदादा स पण टेज ू
को सामने रख पछते ह और आप अपने पा ट के प षाथ को सामने रख ू ु
सोचते हो कतना फ़क हो गया। वतमान समय पढ़ाई क  म य स जे स कौन ु
सी चल रह  है? म य स जे ट यह पढ़ रहे हो क यादा से यादा अ य त ु
ि थ त बने। तो म य स जे ट म रज ट तो कम है। नरंतर याद म रहने क  ु
स पण टेज के आगे एक दो घंटा या है। इनसे यादा अपनी अ य त ू
ि थ त बनाने क  व ध बि ध म हैु ? अगर व ध है तो वि ध य  नह ं होती हैृ , 
कारण? व ध का ान सारा प ट बि ध म आता हैु , ले कन एक बात नह ं 
आती, िजस कारण व ध का मालम होते भी वि ध नह ं होती है। वह कौन सी ू ृ
बात है। अ छा, आज वि ध कैसे हो उस पर सनाते ह। एक बात जो नह ं आती ृ ु
वह यह है क व तार करना और व तार म जाना आता है ले कन व तार को 
जब चाह तब समेटना और समा लेना यह ैि टस कम है। ान के व तार म 
आना भी जानते हो ले कन ान के व तार को समाकर ान व प बन जाना, 
बीज प बन जाना इसक  ैि टस कम है। व तार म जाने से टाइम बहत ु
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बीज प बन जाना इसक  ैि टस कम है। व तार म जाने से टाइम बहत ु
यथ जाता है और संक प भी यथ जाते ह। इस लए जो शि त जमा होनी 
चा हए, वह नह ं होती, इसके लए या लेन रचो, वह आज सनते ह।ु  
सारे व व म बड़े से बड़े कौन ह (हम ा मण) बड़े से बड़े आदमी या करते 
ह? आज कल के जो बड़े आदमी ह वह या साधन अपनाते ह िजससे बड़े-बड़े 
काय म सफलता पाते ह? वह पहले अपने समय को सेट करते ह। अपना टाइम 
टेबल बनाते ह। िजतना बहत बजी होगा उतना उसका एक एक घंटे का टाइम ु ु
टेबल बनाते ह। अगर टाइम टेबल नह ं होगा तो टाइम को सफल नह ं कर ु ु
सकगे। टाइम को सफल नह ं करगे तो काय भी सफल नह ं होगा। इस लए 
आजकल के बड़े आदमी हर समय का टाइम टेबल बनाते ह। अपनी डायर  म ु
नोट रखते ह। जब आप ा मण बड़े से बड़े हो तो आप अपना टाइम टेबल ु
रखते हो? यह एक व ध है। जैसे वह लोग सवेरे दन आर भ होते ह  टाइम 
टेबल बनाते ह। इस र त आप हरेक अमतवेले से ह  टाइम टेबल बनाओ क ु ुृ
आज के दन या- या करना है? जैसे शार रक काय का टाइम टेबल बना है ु
वैसे आ मा क  उ न त का भी टाइम टेबल बनाओ। समझा। इसम अटशन और ु
चे कग कम है। अब ऐसा टाइम टेबल बनाओ। जैसे वह लोग अपने लैन बनाते ं ु
ह। आज के दन इतने काय समा त करने ह इस र त आज के दन अ य त 
ि थ त का इतना परसट और इतना समय नकालना है। टाइम माण चलने से 
एक ह  दन म अनेक काय कर सकते ह। टाइम टेबल नह ं होगा तो अनेक ु
काय नह ं कर सकगे। तो अपनी डायर  बनाओ। जैसे एक घंटे का थल काय ू
बना हआ है इस र त आ मा क  उ न त का काय नोट करो। लैन बनाओ। ु
फर जैसे थल काय करने के बाद उस पर राईट डालते हो ना। यह हो चकाू ु , 
यह नह ं हआ। इस र त जो भी लैन बनाते हो वह कहाँ तक ैि टकल म ु
हआु , वा नह ं हआु , न होने का कारण और साथ उसका नवारण का साधन 
सोचकर आगे चढ़ते जाओ। आज के दन यह करके ह  छोड़ंगा। ऐसेू -ऐसे पहले 
से त ा करो। कोई भी काय के लए पहले त ा होती है फर लैन होता 
है। फर होता है ैि टकल। और ैि टकल के बाद फर होती है चे कग क यह ं
हआ यह नह ं हआ। चे कग के बात जो बीती सो बीती। आगे उ न त का साधन ु ु ं
रखते ह। जैसे आप लोग  ने नए व या थय  के लए सा ता हक पा य म 
बनाया है ना। तो आ मा क  उ न त के लए भी सा ता हक लैन बना सकते 
हो। जैसे यहाँ मधबन म जब आते हो तो कछ छोड़ करके जाते होु ु , कछ भर ु
कर जाते हो। इस र त से हर दन कछ छोड़ो और कछ भरो। जब इतना ु ु
अटशन रखगे तब समय के पहले स पण बन सकगे। समय के अनसार अगर ू ु
स पण बन तो उसक  इतनी ाि त नह ं होती है। समय के पहले स पण बनना ू ू
है। स पणता या चीज़ हैू , उसका अनभव करगे ई वर य अतीि य सख ु ु
नर तर या होता है, उसका अनभव यहाँ ह  करना है। अब देखगे क कायदे ु
मिजब कैसे अपना टाइम टेबल वा सा ता हक काय म बनाते हो।ु ु  
िजतना जो सेि सबल होते ह वह ऐसे काय यथाथ र त से कर सकते ह। सभी ु

Page 2



================================
िजतना जो सेि सबल होते ह वह ऐसे काय यथाथ र त से कर सकते ह। सभी ु
से सेि सबल ह ा मण। देवताओं से भी सेि सबल ा मण ह। तो कतना ु ु
सेि सबल बने हु , उसक  परख होगी। से स के साथ इसे स भी नकालना 
सीखना है। इसे स बहत थोड़ा होता है। और िजसक  इसे स नकालते ह वह ु
बहत व तार होता है। तो से स भी अ छा चा हए और इसे स नकालने भी ु
आना चा हए। कोई कोई म से स बहत हैु , ले कन इसे स म टकना नह ं आता 
है। तो दोन  ह  अ यास चा हए। सनाया था ना क आप लोग भी नेचर योर ु
करने वाले हो। नेचर अथात ्  सं कार। जब प षाथ नह ं कर पाते हो तो दोष ु
रखते हो नेचर पर। हमार  नेचर ऐसी है। नेचर पर दोष रख अपने को ह का 
कर देते हो। ले कन नह ं। आप लोग  का कत य ह  है नेचर योर करना। वह 
नेचर योर वाले फ़ा ट रखाते ह। तो आप लोग  को अब या करना है? फ़ा ट 
जाना है। ला ट नह ं रहना है। फ़ा ट जाने के लए फ़ा ट रखो। कौन सी 
फ़ा ट? टाइम टेबल बनाओ। आज इस बात क  फ़ा ट रखगे। त ा करो। जैसे ु
वह लोग कब कोई चीज़ क  फ़ा ट रखते ह, वैसे आप लोग भी हर रोज़ कोई न 
कोई कमी क  बात नोट करो। वह लोग भी जो चीज़ नकसानकारक है उसके ु
लए फ़ा ट रखते ह। तो प षाथ म जो भी नकसानकारक बात ह उनक  फ़ा ट ु ु
रखो फर उसको चेक भी करो। कई त रखते ह, उपवास रखते ह। ले कन कर 
नह ं पाते तो बीच म खा भी लेते ह। यहाँ भी ऐसे करते ह। जैसे भि त माग 
क  आदत पड़ी हई है। सबह को त ा करते ह क यह नह ं करगे फर दन ु ु
आर भ हआ तो वह त ा ख़ म। यहाँ भी ऐसे सबह को त ा करते ह फर ु ु
कह देते सम या ऐसी आ गई है। सम या समा त होगी तो फर क ँ गा। अब 
वह सं कार ख़ म करो। समेटना और समाना सीखो। पराने सं कार समाना ह। ु
उसक  त ा करो वा फ़ा ट रखो, बड़े आद मय  के पहले से ह  ो ाम फ स 
होते ह ना। आप लोग तो सभी से बड़े हो। तो अपना ो ाम भी 6 मास का 
फ स करो। यह काय करके ह  छोडंगा। बन कर ह  छोडंगा जब इतना ू ू
न चयबि ध बनगे तब वजयी बनगे। बाप म तो न चय है ले कन अपने म ु
भी न चयबि ध होकर काय करो तो फर वजय ह  वजय है। वजय के आगे ु
सम या कोई चीज़ नह ं है। फर वह सम या नह ं फ ल होगी ले कन खेल फ ल 
होगा। खेल ख़शी से कया जाता है।ु  
कोई काय सहज होता है तो आप लोग कहते हो ना यह तो बाएँ हाथ का खेल 
है अथात ्  सहज है। तो यह भी बि ध का खेल हो जायेगा। खेल म घबराएंगे ु
नह ं। बड़े से बड़े हो तो बड़े से बड़ी ि थ त भी बनाओ। कई बड़े आदमी ऐसे 
होते ह जो अपने बड़ेपन म ठहरना नह ं आता है। आप लोग ऐसे नह  ंबनना। 
िजतने बड़े हो उतना ह  बड़ी ि थ त भी दखलाओ। बड़ा काय करके दखाओ। 
कम से कम आठ घंटे का ल य रखना है। अ य त ि थ त के लए कह रहे ह। 
अ य त ि थ त आठ घंटा बनाना बड़ी बात नह ं। अ य त क  म त अथात ्  ृ
अ य त ि थ त। बाप क  दो घंटे याद य ? दो घंटे बाप क  याद रह  तो बाक  
समय या कया? बाप के नेह  हो वा माया के? िजससे नेह होता है, नेह 
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समय या कया? बाप के नेह  हो वा माया के? िजससे नेह होता है, नेह 
अथात ्  संपक। िजससे संपक होता है तो उन जैसे सं कार ज़ र भरगे। सं कार 
मलने के आधार से ह  संपक होता है ना। तो अगर बाप के नेह  हो, संपक भी 
है तो सं कार य  नह ं मलत?े फर बापदादा कहगे क माया के नेह  हो। 
अगर दो घंटे बाप के नेह  और 22 घंटा माया के नेह  रहते हो तो या 
कहगे? स वस करते भी नेह को, संपक को न छोड़ो। स पण टेज तो नजद क ू
रहने क  है। एक गीत भी है ना – न वो हम से जदा ह गे। जब जदा ह  नह ं ु ु
ह गे तो नेह दल से कैसे नकलेगा। तो होना नरंतर चा हए। पर त प षाथ  ु ु
के कारण फर भी मािजन देते ह। तो कम से कम 8 घंटे का ल य रखकर 
डायर  बनाओ, टाइम टेबल बनाओ फर रज ट भी देखगे हर स ताह क  रज ट ु
अपनी ा मणी से चेक कराओ। और हर स ताह क  रज ट इक ठ  कर एक 
मास क  रज ट मधबन आनी चा हए। ा म णय  को काम करना चा हए। हर ु
स ताह क  डायर  हरेक क  चेक करो। या टाइम टेबल बनाया। उसम कहाँ ु
तक सफल हए। फर शाट म एक मास क  रज ट मधबन भेजनी है। अभी ु ु
अलबेलेपन का समय नह ं है। बहत समय अलबेला प षाथ कया। अब जो ु ु
कया सो कया। फर यह लोगन याद दलाएंगे। जो आप लोग और  को 
सनाते हो ु – अब नह ं तो कब नह ं। अगर अब न करगे तो फर कब करगे। फर 
कब हो नह ं सकेगा। इस लए लोगन भी याद रखना हर दन का अलग-अलग 
अपने त लोगन भी सामने रख सकते हो। जैसे यह लोगन है क जो कम 
म क ँ गा मझे देख और करगे। इस र त दसरे दन फर दसरा लोगन सामने ु ू ू
रखो। जैसे बापदादा ने सनाया क सफलता हमारा ज म स ध अ धकार है। ु
यह भी सनाया था क मटगे ले कन हटगे नह ं। इसी ु कार हर रोज़ का कोई 
न कोई लोगन सामने रखो और उस लोगन को ैि टकल म लाओ। फर 
देखो अ य त ि थ त कतनी ज द  हो जाती है। 
फ र त  को फश क  कभी आकषण नह ं होती है। अभी अभी आया और गया। 
काय समा त हआ फर ठहरते नह ं। आप लोग  ने भी काय के लए य त का ु
आधार लया, काय समा त कया फर अ य त एक सेकंड म। यह ैि टस हो 
जाये फर फ़ र ते कहलायगे।  
अ छा !!!     
  
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 
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  न 1 :- कस बात का अ यास मजबत होगा तो अपनी ि थ त भी मजबत ू ू
बना सकगे ? 
  न 2 :- व ध मालम होते हए भी वि ध नह ं होने का कारण या है ू ु ृ ? 
  न 3 :- बापदादा टाइम टेबल बनाने को मह व य  देते है ु ? 
  न 4 :- रोज अलग-अलग लोगन पर प षाथ करके कस तरह अ य त ु
ि थ त ज द  बना सकते है ? 
  न 5 :- बापदादा ने अपने म न चयबि ध होकर काय करने के लए य  कहा ु
है ? 
       FILL IN THE BLANKS:-      

( म यु , टकना, अ य त, लैन, इसे स, य त,  स जे ट, फ़ र त,े कम, आ मा, 
से स, ला ट, फ़ा ट, त ा, उ न त ) 
 1   फ़ा ट जाना है। _____ नह ं रहना है। फ़ा ट जाने के लए _____ रखो। कौन 
सी फ़ा ट? टाइम टेबल बनाओ। आज इस बात क  फ़ा ट रखगे। ु _____ करो। 
 2  आप लोग  ने भी काय के लए _____ का आधार लया, काय समा त कया 
फर _____ एक सेकंड म। यह ैि टस हो जाये फर _____ कहलायगे। 
 3  तो से स भी अ छा चा हए और इसे स नकालने भी आना चा हए। कोई 
कोई म _____ बहत हैु , ले कन _____ म _____ नह ं आता है। 
 4  तो अपनी डायर  बनाओ। जैसे एक घंटे का थल काय बना हआ है इस र त ू ु
_____ क  _____ का काय नोट करो। _____ बनाओ। 
 5  वतमान समय पढ़ाई क  म य स जे स कौन सी चल रह  हैु ? _____ _____ 
यह पढ़ रहे हो क यादा से यादा अ य त ि थ त बने। तो म य स जे ट ु
म रज ट तो _____ है। 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 
 1  :- अ य त क  म त अथात ्  अ य त ि थ त।ृ  
 2  :- फ र त  को अश क  कभी आकषण नह ं होती है। 
 3  :- जब जदा ह  नह ं ह गे तो नेह दल से कैसे नकलेगा।ु  
 4  :- अगर अब न करगे तो फर कब करगे। 
 5   :- टाइम टेबल नह ं होगा तो अनेक काय कर सकगे।ु  
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============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

 

  न 1 :- कस बात का अ यास मजबत होगा तो अपनी ि थ त भी मजबत ू ू
बना सकगे ? 
 उ र 1 :- अगर इस बात का अ यास मजबत होगा तो अपनी ि थ त भी ू
मजबत बना सकगेू ... 
          ..❶ बापदादा एक सेकंड म अ य त से य त म आ गया वैसे ह  ब चे 
भी एक सेकंड म य त से अ य त हो सकते ह? 
          ..❷ जैसे जब चाहे तब मख से बोलेु , जब चाहे तब मख को बंद कर द। ु
ऐसे होता है ना। वैसे ह  बि ध को भी जब चाह तब चलायु , जब न चाह तब न 
चले। ऐसा अ यास अपना समझते हो? मख का ओग स कछ मोटा हैु ु , बि ध ु
मख से स म है। ले कन मख के मा फक बि ध को जब चाहो तब चलाओु ू ु ु , जब 
चाहो तब न चलाओ। ऐसा अ यास है? यह ल जानते हो? 
  

  न 2 :- व ध मालम होते हए भी वि ध नह ं होने का कारण या है ू ु ृ ?   
 उ र 2 :- व ध मालम होते हए भी वि ध नह ं होने का कारण हैू ु ृ ... 
          ..❶  व तार करना और व तार म जाना आता है ले कन व तार को जब 
चाह तब समेटना और समा लेना यह ैि टस कम है। 
          ..❷  ान के व तार म आना भी जानते हो ले कन ान के व तार को 
समाकर ान व प बन जाना, बीज प बन जाना इसक  ैि टस कम है। 
          ..❸  व तार म जाने से टाइम बहत यथ जाता है और संक प भी यथ ु
जाते ह। इस लए जो शि त जमा होनी चा हए, वह नह ं होती। 
  

  न 3 :- बापदादा टाइम टेबल बनाने को मह व यो देते है ु ?  
 उ र 3 :- बापदादा टाइम टेबल बनाने को मह व देते है य कु ... 
          ..❶ सारे व व म बड़े से बड़े कौन ह (हम ा मण) बड़े से बड़े आदमी 
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          ..❶ सारे व व म बड़े से बड़े कौन ह (हम ा मण) बड़े से बड़े आदमी 
या करते ह? आज कल के जो बड़े आदमी ह वह या साधन अपनाते ह 

िजससे बड़े-बड़े काय म सफलता पाते ह? वह पहले अपने समय को सेट करते 
ह। अपना टाइम टेबल बनाते ह।ु  
          ..❷ िजतना बहत बजी होगा उतना उसका एक एक घंटे का टाइम टेबल ु ु
बनाते ह। 
          ..❸ अगर टाइम टेबल नह ं होगा तो टाइम को सफल नह ं कर सकगे।ु  
          ..❹ टाइम को सफल नह ं करगे तो काय भी सफल नह ं होगा। इस लए 
आजकल के बड़े आदमी हर समय का टाइम टेबल बनाते ह। अपनी डायर  म ु
नोट रखते ह। 
  

  न 4 :- रोज अलग-अलग लोगन पर प षाथ करके कस तरह अ य त ु
ि थ त ज द  बना सकते है ?  
 उ र 4 :- इसी कार हर रोज़ का कोई न कोई लोगन सामने रखो और उसको 
ैि टकल म लाओ। फर देखो अ य त ि थ त कतनी ज द  हो जाती है... 

          ..❶ हर दन का अलग-अलग अपने त लोगन भी सामने रख सकते 
हो। जैसे यह लोगन है क जो कम म क ँ गा मझे देख और करगे।ु  
          ..❷ इस र त दसरे दन फर दसरा लोगन सामने रखो। जैसे बापदादा ने ू ू
सनाया क सफलता हमारा ज म स ध अ धकार है। यह भी सनाया था क ु ु
मटगे ले कन हटगे नह ं। 
  

  न 5 :- बापदादा ने अपने म न चयबि ध होकर काय करने के लए य  कहा ु
है ? 
 उ र 5 :- बापदादा ने अपने म न चयबि ध होकर काय करने के लए कहा है ु
क ... 
          ..❶ बडे आद मय  के पहले से ह  ो ाम फ स होते ह ना। आप लोग तो 
सभी से बड़े हो। तो अपना ो ाम भी 6 मास का फ स करो। यह काय करके 
ह  छोडंगा। बन कर ह  छोडंगा जब इतना न चयबि ध बनगे तब वजयी ू ू ु
बनगे। 
          ..❷ बाप म तो न चय है ले कन अपने म भी न चयबि ध होकर काय ु
करो तो फर वजय ह  वजय है। वजय के आगे सम या कोई चीज़ नह ं है। 
फर वह सम या नह ं फ ल होगी ले कन खेल फ ल होगा। खेल ख़शी से कया ु
जाता है। 
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          ..❸ कोई काय सहज होता है तो आप लोग कहते हो ना यह तो बाएँ हाथ 
का खेल है अथात ्  सहज है। तो यह भी बि ध का खेल हो जायेगा। खेल म ु
घबराएंगे नह ं। 
          ..❹ बड़े से बड़े हो तो बड़े से बड़ी ि थ त भी बनाओ। कई बड़े आदमी ऐसे 
होते ह जो अपने बड़ेपन म ठहरना नह ं आता है। आप लोग ऐसे नह ं बनना। 
िजतने बड़े हो उतना ह  बड़ी ि थ त भी दखलाओ। 
          ..❺ बड़ा काय करके दखाओ। कम से कम आठ घंटे का ल य रखना है। 
अ य त ि थ त के लए कह रहे ह। अ य त ि थ त आठ घंटा बनाना बड़ी 
बात नह ं। अ य त क  म त अथात ्  अ य त ि थ त।ृ  
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( म यु , टकना, अ य त, लैन, इसे स, य त,  स जे ट, फ़ र त,े कम, आ मा, 
से स, ला ट, फ़ा ट, त ा, उ न त ) 
 

 1   फ़ा ट जाना है। _____ नह ं रहना है। फ़ा ट जाने के लए _____ रखो। कौन 
सी फ़ा ट? टाइम टेबल बनाओ। आज इस बात क  फ़ा ट रखगे। ु _____ करो। 
.. ला ट /  फ़ा ट /  त ा 
  

 2  आप लोग  ने भी काय के लए _____ का आधार लया, काय समा त कया 
फर _____ एक सेकंड म। यह ैि टस हो जाये फर _____ कहलायगे। 

..  य त  / अ य त  /  फ़ र त े
  

 3   तो से स भी अ छा चा हए और इसे स नकालने भी आना चा हए। कोई 
कोई म _____ बहत हैु , ले कन _____ म _____ नह ं आता है। 
..  से स  /  इसे स /  टकना 
  

 4  तो अपनी डायर  बनाओ। जैसे एक घंटे का थल काय बना हआ है इस र त ू ु
_____ क  _____ का काय नोट करो। _____ बनाओ। 
..   आ मा  / उ न त /  लैन 
  

वतमान समय पढ़ाई क  म य स जे स कौन सी चल रह  हैु Page 8



================================

 5  वतमान समय पढ़ाई क  म य स जे स कौन सी चल रह  हैु ? _____ _____ 
यह पढ़ रहे हो क यादा से यादा अ य त ि थ त बने। तो म य स जे ट ु
म रज ट तो _____ है। 
..  म य ु /  स जे ट /  कम 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】 
  

1      :- अ य त क  म त अथात ्  अ य त ि थ त।ृ  【✔】 
  

 2  :- फ र त  को अश क  कभी आकषण नह ं होती है।【✖】 
..  फ र त  को फश क  कभी आकषण नह ं होती है। 
 

3      :- जब जदा ह  नह ं ह गे तो नेह दल से कैसे नकलेगा।ु 【✔】 
  

4      :- अगर अब न करगे तो फर कब करगे।【✔】 
  

5   :- टाइम टेबल नह ं होगा तो अनेक काय कर सकगे।ु 【✖】  
..  टाइम टेबल नह ं होगा तो अनेक काय नह ं कर सकगे।ु  
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