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19-06-70 ओम शाि त अ य त बापदादा मधबनु  
  

“ म त लाइ स का सा ा कारू ” 
  

ा मण  को म त  शव वंशी कहते हो ना। म त बाप के ब चे वयं भी ू ू
म त  ह। बाप भी म त है। जैसे बाप म त है वैसे आप भी म त होू ू ू ू ? 

तीन कार क  लाइ स सा ा कार क  आती है? वह मालम है कौन सी हैू , जो 
ा मण  के तीन कार क  लाइ स सा ा कार होते रहते ह? आप लोग  से 

लाइट का सा ा कार होता मालम पड़ता हैू ? म त वंशी म त  ब च  क  तीन ू ू
कार क  लाइ स का सा ा कार होता है। वह कौन सी लाइ स ह? एक तो 

लाइट का सा ा कार होता है नयन  से। कहते ह ना क नयन  क  यो त। 
नयन ऐसे दखाई पड़गे जैसे नयन  म दो बड़े ब ब जल रहे ह। दसर  होती है ू
म तक क  लाइट। तीसर  होती ह माथे पर लाइट का ाउन। अभी यह को शश 
करना है जो तीन  ह  लाइ स का सा ा कार हो। कोई भी सामने आये तो 
उनको यह नयन ब ब दखाई पड़े। यो त ह  यो त दखाई द। जैसे अं धयारे 
म स चे ह रे चमकते ह ना। जैसे सच लाइट होती है, बहत फ़ोस से और अ छ  ु
र त फैलाते ह – इस र त से म तक के लाइ स का सा ा कार होगा। और 
माथे पर जो लाइट का ाउन है वह तो समझते हो। ऐसे म त लाइ स का ू
सा ा कार एक-एक से होना है। तब कहगे यह तो जैसे फ़ र ता है। साकार म 
नयन, म तक और माथे के ाउन के सा ा कार प ट ह गे। 
नयन  तरफ देखत-ेदेखते लाइट देखगे। त हार  लाइट को देख दसरे भी जैसे ु ू
लाइट हो जायगे। कतनी भी मन से वा ि थ त म भार पन हो ले कन आने से 
ह  ह का हो जाए। ऐसी टेज अब पकडनी है। य क आप लोग  को देखकर 
और सभी भी अपनी ि थ त ऐसी करगे। अभी से ह  अपना गायन सनगे। ु
वापर का गायन कोई बड़ी बात नह ं है। ले कन ऐसे सा ा कारमत और ू

सा ात ्  मत बनने से अभी का गायन अपना सनगे। आप के आगे आने से ू ु
लाइट ह  लाइट देखने म आये। ऐसे होना है। मधबन ह  लाइट का घर हो ु
जायेगा। यह द वे आ द देखते भी जैसे क नह ं देखगे। जैसे वतन म लाइट ह  
लाइट देखने म आती है वैसे यह थल वतन लाइट का हाउस हो जायेगा। जब ू
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लाइट देखने म आती है वैसे यह थल वतन लाइट का हाउस हो जायेगा। जब ू
आप चैत य लाइट हाउस हो जायगे तो फर या मधबन भी लाइट हाउस हो ु
जायेगा। अभी यह है ला ट पढ़ाई क  ला ट स जे ट – ैि टकल म। योर  का 
कोस समा त हआ। ैि टकलु , कोस क  ला ट स जे ट ह। इस ला ट स जे ट 
म बहत फ़ा ट प षाथ करना पड़ेगा। इसी टेज के लए ह  गायन है।ु ु  
बापदादा से कब वदाई नह ं होती है। माया से वदाई होती है। बापदादा से तो 
मलन होता है। यह थोड़े समय का मलन सदा का मलन करने के न म  
बन जाता है। बाप के साथ गण और कत य मलना यह  मलन है। यह  य न ु
सदैव करते रहना है। अ छा। 
संक प  को ेक लगाने का म य साधन कौन सा हैु ? मालम हैू ? जो भी काय 
करते हो तो करने के पहले सोचकर फर काय श  करो। जो काय करने जा ु
रहा हँ वह बापदादा का काय हैू , म न म  हँ। जब काय समा त करते हो तो ू
जैसे य  रचा जाता है तो समाि त समय आह त द  जाती है। इस र त जो ु
कत य कया और जो प रणाम नकला। वह बाप को समपण, वाहा कर दया 
फर कोई संक प नह ं। न म  बन काय कया और जब काय समा त हआ तो ु
वाहा कया। फर संक प या चलेगा? जैसे आग म चीज़ डाल  जाती है तो 
फर नाम नशान नह ं रहता वैसे हर चीज़ क  समाि त म स पण वाहा करना ू
है। फर आपक  िज मेवार  नह ं। िजसके अपण हए फर िज मेवार वह हो जाते ु
ह। फर संक प काहे का। जैसे घर म कोई बड़ा होता है तो जो भी काम कया 
जाता है तो बड़े को सनाकर खाल  हो जायगे। वैसे ह  जो काय कयाु , समाचार 
दया, बस। अ य त प को सामने रख यह करके देखो। िजतना जो सहयोगी 
बनता है उनको ए ा सहयोग देना पड़ता है। जैसे अपनी आ मा क  उ न त 
के लए सोचते ह इस र त श ध भावनाु , शभ च तक और शभ चंतन के प ु ु
म ए ा मदद, दोन  प से कसी भी आ मा को वशेष सहयोग दे सकते हो। 
देना चा हए। इससे बहत मदद मलती है। जैसे कोई गर ब को अचानक बगर ु
मेहनत ाि त हो जाती है, उस र त िजस भी आ मा के त ए ा सहयोग 
दया जाता है वह आ मा भी महसस करती है हमको वशेष मदद मल  है। ू
साकार प म भी ए ा कोई आ मा को सहयोग दने का साबत करके ु
दखाया ना। उस आ मा को वयं भी अनभव हआ। यस स वस करके दखानी ु ु
है। िजतना-िजतना आप स म होते जायगे उतना यह स म स वस भी बढती ू ू
जाएगी। थल के साथ स म का भाव ज द  पड़ता है और सदा काल के ू ू
लए। बापदादा भी वशेष सहयोग देते ह। ए ा मदद का अनभव होगा। ु
मेहनत कम ाि त अ धक। अ छा। 
बापदादा ब च  से िजतना अ वनाशी नेह करते ह उतना ब चे अ वनाशी नेह 
रखते ह? यह अ वनाशी नेह यह  एक धागा है जो 21 ज म  के बंधन को 
जोड़ता है। सो भी अटट नेह। िजतना प का धागा होता है उतना ह  यादा ू
समय चलता है। यह संगम का समय 21 ज म  को जोड़ता है। इस संगम के 
यग का एक ु –एक संक प एक-एक कम 21 ज म के बक म जमा होता है। 
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यग का एक ु –एक संक प एक-एक कम 21 ज म के बक म जमा होता है। 
इतना अटशन रखकर फर संक प भी करना। जो क ँ गा वह जमा होगा। तो 
कतना जमा होगा। एक संक प भी यथ न हो। एक संक प भी यथ हआ तो ु
जमा कट हो जाता है। तो जमा जब करना होता है तो एक भी यथ न हो। 
कतना प षाथ करना हैु ! संक प भी यथ न जाए। समय तो छोड़ो। अब 
प षाथ इस सीमा पर पहँच रहा है। जैसे पढ़ाई दन त दन ऊँची होती जाती ु ु
है तो यह भी ऐसे है। बड़े लास म पढ़ रहे हो ना। 
अ छा !!!  
  
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

  न 1 :- म त वंशी म त  ब च  को कतने कार क  लाइ स का सा ा कार ू ू
होता है। वह कौन सी लाइ स है? 
  न 2 :- लाइ स का सा ा कार होने के लए हम ब च  को बाप कस कार 
समझानी दे रहे ह? 
  न 3 :- बाप हम ब च  को कौन सी टेज के लए गायन करते ह? 
  न 4 :- बाबा संक प  को ेक लगाने का म य साधन कौन सा बता रहे हैु ? 
  न 5 :- ए ा मदद का अनभव करने के लए बाप या कह रहे हु ? 
 

       FILL IN THE BLANKS:-      
 

( प षाथु , अ वनाशी, न म , बंधन, धागा, संगम, संक प, जमा, ऊंची ) 
 

 1   यह थोड़े समय का मलन सदा के मलन करने के _____ बन जाता है। 
 2  एक _____ भी यथ हआ तो जमा कट हो जाता है।ु  
 3  यह _____ नेह यह  एक _____ है जो 21 ज म  के _____ को जोड़ता है। 
 4  इस _____ के यग का एकु -एक संक प एक-एक कम 21 ज म के बक म 
_____ होता है। 
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 5  अब _____ इस सीमा पर पहंच रहा है जैसे पढ़ाई दनु - त दन _____ होती 
जाती है। 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 
 

 1  :- बापदादा से कब वदाई नह ं होती है। माया से वदाई होती है।  
 2  :- बाप के साथ गण और कत य मलना यह  मलन है।ु  
 3  :- िजतना प का धागा होता है उतना ह  यादा चलता है।  
 4  :- यह संगम का समय 84 ज म  को जोड़ता है। 
 5   :- संक प भी यथ ना जाए। 
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

  न 1 :- म त वंशी म त  ब च  को कतने कार क  लाइ स का सा ा कार ू ू
होता है। वह कौन सी लाइ स है? 
 उ र 1 :- म त वंशी म त ब च  को तीन कार क  लाइ स का सा ा कार ू ू
होता है।  
          ..❶ एक तो लाइट का सा ा कार होता है नयन  स। कहते ह ना नयन  
क  यो त। नयन ऐसे दखाई पड़गे जैसे नैन  म दो बड़े ब ब जल रहे ह।  
          ..❷ दसर  होती है म तक क  लाइट। ू  
          ..❸ तीसर  होती है माथे पर लाइट का ाउन। 
  

  न 2 :- लाइ स का सा ा कार होने के लए हम ब च  को बाप कस कार 
समझानी दे रहे ह?   
 उ र 2 :- बाप समझा रहे ह क आप अभी यह को शश करना है जो तीन  ह  
लाइ स का सा ा कार ह ।  
          ..❶ कोई भी सामने आये तो उनको यह नयन ब ब दखाई पड़े। यो त 
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          ..❶ कोई भी सामने आये तो उनको यह नयन ब ब दखाई पड़े। यो त 
ह  यो त दखाई द। जैसे अं धयारे म स चे ह रे चमकते ह ना। जैसे सच 
लाइट होती है, बहत फोस से और अ छ  र त फैलाते हु - इस र त म तक के 
लाइ स का सा ा कार होगा। और माथे पर जो लाइ स का ाउन है वह तो 
समझते ह । ऐसे म त लाइ स का सा ा कार एकू -एक से होना है। तब कहगे 
यह तो जैसे फ र ता है।  
          ..❷ साकार के नयन, म तक और माथे के ाउन के सा ा कार प ट 
ह गे। नयन  तरफ देखत-ेदेखते लाइट देखगे। त हार  लाइट को देख दसरे भी ु ू
जैसे लाइट हो जायगे। कतनी भी मन से वा ि थ त म भार पन हो ले कन 
जाने से ह  ह का हो जाए। ऐसी टेज पकड़नी है य क आप लोग  को देखकर 
और सभी भी अपनी ि थ त ऐसी करगे। 
  

  न 3 :- बाप हम ब च  को कौन सी टेज के लए गायन करते ह?   
 उ र 3 :- बाप कहते ह अभी से अपना गायन सनगे। ु  
          ..❶  वापर का गायन कोई बड़ी बात नह ं है। ले कन ऐसे सा ा कार मत ू
और सा ात मत बनने से अभी का गायन अपना सनगे।ू ु  
          ..❷ आप के आगे आने से लाइट ह  लाइट देखने म आय। ऐसे होना है।  
          ..❸ मधबन ह  लाइट का घर हो जायेगा। यह द वे आ द देखते भी जैसे ु
क नह ं देखगे। जैसे वतन म लाइट ह  लाइट देखने म आती है वैसे यह थल ू
वतन लाइट का हाउस हो जायेगा। 
          ..❹ जब आप चैत य लाइट हाउस हो जायगे तो फर या मधबन भी ु
लाइट हाउस हो जायेगा। 
          ..❺ अभी यह है ला ट पढ़ाई का ला ट स जे ट ेि टकल म। योर  का 
कोस समा त हआ। ैि टकलु , कोस क  ला ट स जे ट है। इस ला ट स जे ट 
म बहत फा ट प षाथ करना पड़ेगा। इसी टेज के लए गायन है।ु ु  
  

  न 4 :- बाबा संक प  को ेक लगाने का म य साधन कौन सा बता रहे हैु ? 
उ र 4 :- बाबा संक प  को ेक लगाने के लए बता रहे ह क-  
          ..❶ जो भी काय करते हो तो करने के पहले सोचकर फर काय श  ु
करो।     
          ..❷ जो काय करने जा रहा हँ वह बापदादा का काय हैू , म न म  हँ। जब ू
काय समा त करते हो तो जैसे य  रचा जाता है तो समाि त समय आह त द  ु
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काय समा त करते हो तो जैसे य  रचा जाता है तो समाि त समय आह त द  ु
जाती है। इस र त जो कत य कया और जो प रणाम नकला। वह बाप को 
समपण, वाहा कर दया फर कोई संक प नह ं।      
          ..❸  न म  बन काय कया और जब काय समा त हआ तो वाहा कया। ु
फर संक प या चलेगा?  
          ..❹ जैसे आग म चीज डाल  जाती है तो फर नाम नशान नह ं रहता 
वैसे हर चीज क  समाि त म संपण वाहा करना है। फर आपक  िज मेवार  ू
नह ं। िजसके अपण हए फर िज मेवार वह हो जाते ह। फर संक प काहे का। ु  
          ..❺ जैसे घर म कोई बड़ा होता है तो जो काम कया जाता है तो बड़े को 
सनाकर खाल  हो जायेगे। वैसे ह  जो काय कयाु , समाचार दया, बस। अ य त 
प को सामने रख यह करके देखो। 

  

  न 5 :- ए ा मदद का अनभव करने के लए बाप या कह रहे हु ? 
 उ र 5 :- बाप कह रहे ह क-            
          ..❶ िजतना जो सहयोगी बनता है उनको ए ा सहयोग देना पड़ता है।  
          ..❷ जैसे अपनी आ मा क  उ न त के लए सोचते ह इससे र त श ध ु
भावना, शभ चंतक और शभ चंतन के प म ए ा मददु ु , दोन  प से कसी 
भी आ मा को वशेष सहयोग दे सकते हो। देना चा हए। इससे बहत मदद ु
मलती है।  
           ..❸ जैसे कोई गर ब को अचानक बगर मेहनत ाि त हो जाती है, उस 
र त िजस भी आ मा के त ए ा सहयोग दया जाता है वह आ मा भी 
महसस करती है हमको वशेष मदद मल  है। साकार प म भी ए ा कोई ू
आ मा का सहयोग देने का साबत करके दखाया ना। उस आ मा को वयं ह  ु
अनभव हआ। यह स वस करके दखानी है। ु ु  
           ..❹ िजतना-िजतना आप स म म होते जायगे उतना यह स म स वस ू ू
भी बढ़ती जाएगी। थल के साथ स म का भाव ज द  पड़ता है और सदा ू ू
काल के लए। बापदादा भी वशेष सहयोग देते ह। ए ा मदद का अनभव ु
होगा। मेहनत कम ाि त अ धक। अ छा। 
  
       FILL IN THE BLANKS:-      
 

( प षाथु , अ वनाशी, न म , बंधन, धागा, संगम, संक प, जमा, ऊंची ) 
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================================

  

 1   यह थोड़े समय का मलन सदा के मलन करने के _____ बन जाता है। 
..   न म  
  

 2  एक _____ भी यथ हआ तो जमा कट हो जाता है।ु  
..  संक प 
  

 3   यह _____ नेह यह  एक _____ है जो 21 ज म  के _____ को जोड़ता है। 
..  अ वनाशी /  धागा /  बंधन 
  

 4  इस _____ के यग का एकु -एक संक प एक-एक कम 21 ज म के बक म 
_____ होता है। 
..    संगम  / जमा 
  

 5  अब _____ इस सीमा पर पहंच रहा है जैसे पढ़ाई दनु - त दन _____ होती 
जाती है।  
..  प षाथु   /  ऊंची 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  
  

1      :- बापदादा से कब वदाई नह ं होती है। माया से वदाई होती है। 【✔】 
 

  
2      :- बाप के साथ गण और कत य मलना यह  मलन है।ु  【✔】 
 

3      :- िजतना प का धागा होता है उतना ह  यादा चलता है। 【✔】 
 

 4  :- यह संगम का समय 84 ज म  को जोड़ता है। 【✖】 
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================================यह संगम का समय  ज म  को जोड़ता है। 
..  यह संगम का समय 21 ज म  को जोड़ता है। 
 

 5   :- संक प भी यथ ना जाए। 【✔】 
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