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29-06-70 ओम शािÛत अåयÈत बापदादा मधबनु  
  

“समप[ण का ͪवशाल Ǿप”  
 

आप सभी अपने चारɉ मत[ को जानते होू ? आज बापदादा हरेक के अभी संगम 
समय कȧ (न ͩक भͪवçय कȧ) हȣ चार मत[ एकू -एक मɅ देख रहे हɇ। वह चार 
मत[ कौन सी हैू ? अपनी मत[ को जानते होू ? (कोई-कोई ने बताया) यह सब जो 
वण[न ͩकया – ऐसी मत[ अब बनी नहȣं हो व बन गयी होू ? कब बनɅगे? लाèट सो 
फ़ाèट जायɅगे, ऐसा सोचा है। लेͩकन लाèट समय फ़ाèट जा सकɅ ग?े िजतना बहत ु
समय से अपने को सफलता मत[ बनायɅगे उतना हȣ बहत समय वहाँ सàपण[ ू ूु
राÏय के अͬधकारȣ बनɅगे। समझो अगर कोई बहत समय से सफलतामत[ नहȣं ु ू
बनते हɇ तो उसी अनसार राÏय का अͬधकार भी थोड़ा समय हȣ ͧमलता है। ु
सàपण[ समय नहȣं ͧमलता। जो बहत समय से सàपण[ बनने के पǽषाथ[ मɅ ू ू ुु
मगन रहते हɇ वहȣ सàपण[ समय राÏय के अͬधकारȣ बनते हɇ। चार मत[ कौन ू ू
सी देख रहे हɇ। यह भी सàपण[ बनने का लêय है। एक तो देख रहे हɇ £ान ू
मत[ू , 2 गण मत[ु ू , 3 दान मत[ और ू 4 सàपण[ सफलता मत[। सनाया था ना ͩक ू ू ु
सͪव[स करना अथा[त ्  महादानी बनना। तो हरेक कȧ यह चार मत[ देख रहे हɇ। ू
चार मख का भी गायन है ना। एक मत[ मɅ चार मत[ का सा¢ा×कार कराना है ु ू ू – 
सभी को। अगर एक मत[ भी कम है तो वहाँ भी इतनी कमी पड़ जाती है। जैसे ू
यहाँ साथ मɅ ले जाने वाला सामान बक कराते हɇ तो वहाँ ͧमल जाता है। ऐसे हȣ ु
यह भी बͩकग ऑͩफस है। िजतना यहाँ बक करɅगे उतना वहाँ ĤािÜत होगी। यहȣ ु ुं
सोचो ͩक चार हȣ मत[ बने हɇू ? चारमखी बने हɇु ? िजतना यहाँ अपनी मत[ मɅ सव[ ू
बातɅ धारण करɅगे उतना हȣ भͪवçय राÏय तो ͧमलेगा हȣ लेͩकन Ùवापर मɅ जो 
आपकȧ जड़ मǓत [याँ बनɅगी वह भी इस संगम कȧ मǓत[ Ĥमाण हȣ बनɅगी। ू ू
समझा। अब सàपण[ मत[ बनने के ͧलए Èया लêय सामने रखɅगेू ू ? जैसे भिÈत 
वालɉ को समझाते हो ना ͩक ͬचğ को देखकर वह ऐसे ͩकस पǽषाथ[ से बने सो ु
समझो। तो आप सàपण[ मत[ बनने के ͧलए Èया लêय सामने रखɅगेू ू ? उÛहɉने 
Èया लêय रख। साकार मɅ सàपण[ लêय तो एक हȣ है ना। उसने कमा[तीत ू
बनने के ͧलए Èया लêय रखा? ͩकन बातɉ मɅ सàपण[ बनेू ? सàपण[ शÞद ͩकतना ू
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बनने के ͧलए Èया लêय रखा? ͩकन बातɉ मɅ सàपण[ बनेू ? सàपण[ शÞद ͩकतना ू
ͪवशालता से धारण ͩकया – यह मालम हैू ? शÞद तो एक हȣ है सàपण[। लेͩकन ू
ͩकतना ͪवशाल Ǿप से धारण कर ऐसे बने। सव[ समप[ण के लêय से हȣ सàपण[ ू
बने।  
 

िजतना समप[ण उतना सàपण[। लेͩकन समप[ण का भी ͪवशाल Ǿप Èया हैू ? 
िजतना ͪवशाल Ǿप से इसको धारण करɅगे उतना हȣ ͪवशाल बिÙध भी बनते ु
और ͪवæव के अͬधकारȣ भी बनते। वह ͪवशालता Èया थी? इसमɅ भी चार बातɅ 
हɇ। एक तो अपना हर संकãप समप[ण, दसरा हर सेकंड समप[ण अथा[त ्  समय ू
समप[ण, तीसरा कम[ भी समप[ण और चौथा सàबÛध और संपͪƣ जो है वह भी 
समप[ण। सव[ सàबÛध का भी समप[ण चाǑहए। उस सàबÛध मɅ लौͩकक 
सàबÛध तो आ हȣ जाता है। लेͩकन यह जो आ×मा और शरȣर का सàबÛध है 
उसका भी समप[ण। इतने तक सàबÛध को समप[ण ͩकया है? ͪवनाशी सàपǓत 
तो कोई बड़ी बात नहȣं है। लेͩकन जो अͪवनाशी संपͪƣ सखु , शांǓत, पͪवğता, Ĥेम, 
आनंद कȧ ĤािÜत होती है जÛमͧसÙध अͬधकार के नात,े उसको भी और 
आ×माओं कȧ सेवा मɅ समप[ण कर Ǒदया। बÍचɉ कȧ शांǓत मɅ èवयं कȧ शांǓत 
समझी। तो आ×माओं को शांǓत देने मɅ हȣ अपनी शांǓत समझɅ। यह है लौͩकक 
संपͪƣ और साथ-साथ ईæवरȣय संपͪƣ को भी समप[ण करके अपनी सा¢ी िèथǓत 
मɅ रहना। तो समप[ण शÞद का इतना बड़ा ͪवशाल रहèय है। समझा। ऐसे 
ͪवशाल Ǿप से धारण करने वाले हȣ सàपण[ मत[ और सफलता मत[ बनɅगे। तो ू ू ू
समप[ण शÞद कोई साधारण अथ[ से न समझना। लौͩकक का समप[ण करना 
सहज है लेͩकन जो ईæवरȣय ĤािÜत होती है वह भी समप[ण करना अथा[त ्  
महादानी बनना और औरɉ का शभ ͬचÛतक बननाु , यह नंबरवार यथायोÊय 
यथाशिÈत होता है। इतने तक समप[ण बनने वाले को सàपण[ समप[ण कहा ू
जाता है। ऐसे सàपण[ू -मत[ समप[णू -मत[ बने होू ? अपनापन ǒबãकल समा जाए। ु
जब कोई चीज़ ͩकसमɅ समा जाती है तो ͩफर समान हो जाती है। समाना 
अथा[त ्  समान हो जाना। तो अपना-पन िजतना हȣ समायɅगे उतना हȣ 
समानतामत[ बनɅगे। आप लोग जब अÛय आ×माओं कȧ सेवा करते हो तो Èया ू
लêय रख करते हो? (आप समान बनाने का) आप समान भी नहȣं लेͩकन बाप 
समान बनाना है। आप समान बनायɅगे तो जो आप मɅ कमी होगी वह उनमɅ भी 
आ जाएगी। इसͧलए अगर सàपण[ बनना है तो आप समान भी नहȣं लेͩकन ू
बाप समान बनाना है। जैसे बाप अपने से भी उंच बनाते हɇ ना। बाप समान 
बनायɅगे तो फॉलो फ़ादर हो जायेगा। 
 

जैसे बाप ने अपने से ऊँचा बनाया वैसे अपने से भी ऊँचा बाप समान बनायɅगे 
तो गोया फॉलो फ़ादर ͩकया। तो अब आप समान भी नहȣं लेͩकन बाप समान 
बनाना है। अगर आपने लêय हȣ आप समान बनाने का रखा तो उÛहɉ मɅ तो 
बहत कमी रह जायेगी। Èयɉͩक लêय हȣ आपने इतना रखा। इसͧलए लêयु  

Page 2



================================
बहत कमी रह जायेगी। Èयɉͩक लêय हȣ आपने इतना रखा। इसͧलए लêय ु
सदैव सàपण[ता का रखना है। जो सàपण[ू ू -मत[ Ĥ×य¢ ĤÉयात हो चके हɇ उसका ू ु
लêय नहȣं नहȣं रखना है। जो अब गÜत हɇु , Ĥ×य¢ता मɅ नहȣं आये हɇ उनका भी 
लêय नहȣं रख सकते। Èयɉͩक जैसी एम वैसा ऑÞजेÈट होता है। तो एम को 
Įेçठ रखɅगे ताͩक ĤािÜत भी Įेçठ होगी। अब तीसरȣ आँख ͧसव ऊपर Ǔनशाने 
पर एक Ǒटक लटकȧ हई होनी चाǑहए। जैसे कोई मÊन अवèथा मɅ होता है तो ु
उनके नयन एक Ǒटक हो जाते हɇ ना। वैसे यह तीसरा नेğ, ǑदåयबिÙध का यह ु
नेğ भी सदैव एक Ǒटक, एक रस रहे। एक Ǒटक अथा[त ्  एक मɅ हȣ Ǒटका हआु , 
मÊन-Ǿप देखने मɅ आये। तीसरे नेğ का सा¢ा×कार कैसे होगा? मèतक से। 
मèतक मɅ खलक, नयनɉ मɅ फलक देखने मɅ आएगी। इससे भी पता पड़ेगा ͩक 
इनका तीसरा नेğ मÊन है या यÙधèथल मɅ है। जब आँख थोड़ी ठȤक नहȣं होती ु
है तो पलक घड़ी-घड़ी नीचे ऊपर होती रहती है। यह भी तीसरा नेğ अगर यथाथ[ 
रȣǓत से ठȤक होगा अथा[त ्  Ǒदåय बिÙध यथाथ[ रȣǓत से èवÍछ होगी तो एक ु
Ǒटक होगा। आँख मɅ कोई ͩकचड़ा आǑद पड़ जाता है तो Èया होता है? पलकɅ  
Ǒहलने लगती हɇ। कȧचड़े कȧ Ǔनशानी है Ǒहलना। यथाथ[ तंदǽèती कȧ Ǔनशानी है ु
िèथर हो जाना। वैसे यह तीसरा नेğ सदैव एक Ǒटक हो। यह सा¢ा×कार आप 
के मèतक से होगा। नयनɉ से होगा तो चेक करो हमारा तीसरा नेğ जãदȣ-
जãदȣ बÛद होता है और खलता है व सदैव खला हȣ रहता है।ु ु  
 

कोई भी याद मɅ मèत हो जाते हɇ तो भी आंखɅ एक Ǒटक हो जाती है, तो यहाँ 
भी सàपण[ िèथǓत मɅ वहȣ Ǒटक सकेगा जो एक हȣ याद मɅ मÊन होगा। नहȣं तो ू
नयनɉ के माͩफक बंद होते खलते रहɅगे। एकǑटक नहȣं हो सकɅ गे। अगर कोई ु
ͩकचड़ा हो तो जãदȣ Ǔनकालो। नहȣं तो हंसी कȧ बात सनाएं। समझो आपका ु
कोई सा¢ा×कार करता है और आपकȧ मत[ नीचे ऊपर होू ती रहेगी तो Èया 
सा¢ा×कार करɅग?े जैसे फोटो Ǔनकालने के समय Ǒहलना बंद कराते हɇ न। अगर 
Ǒहला तो फ़ोटो ख़राब। वैसे हȣ आपकȧ अवèथा Ǒहलती रहेगी तो Èया सा¢ा×कार 
होगा? जैसे फोटो Ǔनकालते समय अपने को ͩकतना िèथर करते हो वैसे हȣ सदैव 
समझो ͩक हमारे भÈत हर समय हमारा सा¢ा×कार कर रहे हɇ। तो सा¢ा×कार 
मत[ अथा[त ्  िèथरमत[ हɉगे। नहȣं तो भÈतɉ को सा¢ा×कार èपçट नहȣं होगा। ू ू
èपçट सा¢ा×कार कराने के ͧलए िèथरबिÙधु , एकǑटक िèथǓत आवæयक है। 
समझा। अभी से हȣ भÈत लोग एक-एक का सा¢ा×कार करɅगे। वह बीज अथा[त ्  
संèकार उन भÈतɉ कȧ आ×मा मɅ भरेगा। ͩफर उस संèकार से मज[ हɉगे और 
ͩफर Ùवापर मɅ वहȣ संèकार इमज[ होगा। जैसे आप समझाते हो ना ͩक धम[-
èथापक यहाँ से सÛदेश लेकर, भरकर जायɅगे वहȣ ͩफर इमज[ होगा। वैसे आप 
सभी के अपने-अपने भÈत और Ĥजा संèकार ले जाएगी। ͩफर उसी Ĥमाण 
इमज[ होते हɇ। अगर भÈतɉ के सामने èपçट मत[ हȣ नहȣं ǑदखायɅगे तो उनमɅ ू
वह संèकार कैसे भरɅग?े यह भी कत[åय करना है। ͧसफ[  Ĥजा नहȣं बनानी है, 
साथ-साथ भÈतɉ मɅ भी वह संèकार भरना है। ͩकतनी Ĥजा बनी है, ͩकतने भÈत 
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साथ-साथ भÈतɉ मɅ भी वह संèकार भरना है। ͩकतनी Ĥजा बनी है, ͩकतने भÈत 
बने हɇ यह भी मालम पड़ेगा। भÈतɉ कȧ माला और Ĥजा कȧ माला दोनɉ Ĥ×य¢ ू
हɉगे। हरेक को अपनी दोनɉ मालाओं का सा¢ा×कार होगा। अपना भी सा¢ा×कार 
होगा ͩक मɇ कहाँ माला मɅ ͪपरोया हआ हँ। यह भी एक गÜत रहèय है ͩक ु ू ु
ͩकÛहɉ के भÈत Ïयादा होत,े ͩकÛहɉ कȧ Ĥजा जाèती बनती। जैसे कोई कȧ 
राजधानी बड़ी होते भी संपͪƣ कम होती, कोई कȧ राजधानी कम होती परÛत ु
संपͪƣ Ïयादा होती है। यह भी गÜत रहèय है। जो कभी खोलɅगे। अभी तो लêय ु
रखो – Ĥजा बनाने का। भÈत तो लाèट मɅ ͧमनट मोटर के समान बनɅगे। यहाँ 
भी भÈत वंदना करɅगे। पजा नहȣं। गायन करɅगेू , पजा वहȣ वहाँ करɅगे। यह सब ू
बाद मɅ मालम पड़ेगा।ू   अÍछा 
 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

       

 Ĥæन 1 :-  कौन सी आ×मायɅ सàपण[ राÏय के अͬधकारȣ बनɅगे ू ?  
 Ĥæन 2 :- ͩकन बातɉ मे समप[ण कर ͪवशाल Ǿप से धारण करने वाले हȣ सàपण[ ू
मत[ और सफलता मत[ बनɅगेू ू ?  
 Ĥæन 3 :- आप लोग जब अÛय आ×माओं कȧ सेवा करते हो तो Èया लêय रख 
करते हो? इस बारे मे बाबा ने मरलȣ मे Èया समझानी दȣ है ु ? 
 Ĥæन 4 :- तीसरे नेğ का सा¢ा×कार कैसे होगा और जो मÊन अवèथा मे होते है 
उन  कȧ Ǔनशानी Èया होती है ? 
 Ĥæन 5 :- भÈतɉ को सा¢ा×कार के संबंध मɅ बाबा Èया कहते हɇ? 
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( ईæवरȣय, ͩकचड़ा, संगम, पलकɅ , सामान, सàपण[ू , अͬधकारȣ, ĤािÜत, भͪवçय, बकु , 
सफलतामत[ू , मत[ू , Ǒहलना, महादानी, Ùवापर, समप[ण ) 
  

 1    िजतना बहत समय से अपने को ु _______ बनायɅगे उतना हȣ बहत समय ु
वहाँ ______ राÏय के _______ बनɅगे।  
 2  िजतना यहाँ अपनी ____ मɅ सव[ बातɅ धारण करɅगे उतना हȣ _____ राÏय तो 
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 2  िजतना यहाँ अपनी ____ मɅ सव[ बातɅ धारण करɅगे उतना हȣ _____ राÏय तो 
ͧमलेगा हȣ लेͩकन ______ मɅ जो आपकȧ जड़ मǓत[याँ बनɅगी वह भी इस ू _____ 
कȧ मǓत[ Ĥमाण हȣ बनɅगी।ू  
 3  लौͩकक का ______ करना सहज है लेͩकन जो _____ ĤािÜत होती है वह भी 
समप[ण करना अथा[त ्  ______ बनना और औरɉ का शभ ͬचÛतक बननाु , यह 
नंबरवार यथायोÊय यथाशिÈत होता है। 
 4  आँख मɅ कोई ______ आǑद पड़ जाता है तो Èया होता है? _____ Ǒहलने 
लगती हɇ। कȧचड़े कȧ Ǔनशानी है ______। 
 5  जैसे यहाँ साथ मɅ ले जाने वाला ______ बक कराते हɇ तो वहाँ ͧमल जाता ु
है। ऐसे हȣ यह भी बͩकग ऑͩफस है। िजतना यहाँ ु ं _____ करɅगे उतना वहाँ 
______ होगी।  
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 
 

 1  :- दो मख का भी गायन है ना। एक मत[ मɅ दो मत[ का सा¢ा×कार कराना है ु ू ू
– सभी को।  
 2  :-  जब कोई चीज़ ͩकसमɅ समा जाती है तो ͩफर समान हो जाती है। समाना 
अथा[त ्  समान हो जाना। 
 3  :-  िजतना बहत समय से अपने को ु _______ बनायɅगे उतना हȣ बहत समय ु
वहाँ ______ राÏय के _______ बनɅगे।  
 4  :-  अब दो आँख ͧसफ[  ऊपर Ǔनशाने पर एक Ǒटक लटकȧ हई होनी चाǑहए।ु  
 5  :-  सव[ समप[ण के लêय से हȣ सàपण[ बने। िजतना समप[ण उतना सàपण[।ू ू  
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :- कौन सी आ×मायɅ सàपण[ राÏय के अͬधकारȣ बनɅगे ू ?  
उƣर 1 :- इस बारे मे बाबा ने कहा :- 
          ..❶ िजतना बहत समय से अपने को सफलता मत[ बनायɅगे उतना हȣ ु ू
बहत समय वहाँ सàपण[ राÏय के अͬधकारȣ बनɅगे। ु ू  
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================================बहत समय वहाँ सàपण[ राÏय के अͬधकारȣ बनɅगे। ु ू
          ..❷ जो बहत समय से सàपण[ बनने के पǽषाथ[ मɅ मगन रहते हɇ वहȣ ु ू ु
सàपण[ समय राÏय के अͬधकारȣ बनते हɇ।ू  
          ..❸ समझो अगर कोई बहत समय से सफलतामत[ नहȣं बनते हɇ तो उसी ु ू
अनसार राÏय का अͬधकार भी थोड़ा समय हȣ ͧमलता है। सàपण[ समय नहȣं ु ू
ͧमलता। 
  

 Ĥæन 2 :- ͩकन बातɉ मे समप[ण कर ͪवशाल Ǿप से धारण करने वाले हȣ सàपण[ ू
मत[ और सफलता मत[ बनɅगेू ू ?  
 उƣर 2 :- इन चार बातɉ मे समप[ण कर ͪवशाल Ǿप से धारण करने वाले हȣ 
सàपण[ मत[ और सफलता मत[ बनɅगे।ू ू ू  
          ..❶ एक तो अपना हर संकãप समप[ण, दसरा हर सेकंड समप[ण अथा[त ्  ू
समय समप[ण, तीसरा कम[ भी समप[ण और चौथा सàबÛध और संपͪƣ जो है 
वह भी समप[ण।  
          ..❷ सव[ सàबÛध का भी समप[ण चाǑहए। उस सàबÛध मɅ लौͩकक 
सàबÛध तो आ हȣ जाता है। लेͩकन यह जो आ×मा और शरȣर का सàबÛध है 
उसका भी समप[ण। 
          ..❸ ͪवनाशी सàपǓत तो कोई बड़ी बात नहȣं है। लेͩकन जो अͪवनाशी 
संपͪƣ सखु , शांǓत, पͪवğता, Ĥेम, आनंद कȧ ĤािÜत होती है जÛमͧसÙध अͬधकार 
के नात,े उसको भी और आ×माओं कȧ सेवा मɅ समप[ण कर Ǒदया। 
          ..❹ बÍचɉ कȧ शांǓत मɅ èवयं कȧ शांǓत समझी। तो आ×माओं को शांǓत 
देने मɅ हȣ अपनी शांǓत समझɅ। यह है लौͩकक संपͪƣ और साथ-साथ ईæवरȣय 
संपͪƣ को भी समप[ण करके अपनी सा¢ी िèथǓत मɅ रहना।  
          ..❺ तो समप[ण शÞद का इतना बड़ा ͪवशाल रहèय है। समझा। ऐसे 
ͪवशाल Ǿप से धारण करने वाले हȣ सàपण[ मत[ और सफलता मत[ बनɅगे।ू ू ू  
  

 Ĥæन 3 :- आप लोग जब अÛय आ×माओं कȧ सेवा करते हो तो Èया लêय रख 
करते हो? इस बारे मे बाबा ने मरलȣ मे Èया समझानी दȣ है ु ? 
 उƣर 3 :- इस बारे मे बाबा ने समझानी दȣ है ͩक अÛय आ×माओ कȧ सेवा करते 
हए आप समान भी नहȣं लेͩकन बाप समान बनाना है। ु  
          ..❶ आप समान बनायɅगे तो जो आप मɅ कमी होगी वह उनमɅ भी आ 
जाएगी। इसͧलए अगर सàपण[ बनना है तो आप समान भी नहȣं लेͩकन बाप ू
समान बनाना है।  
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================================समान बनाना है। 
          ..❷ जैसे बाप अपने से भी ऊंच बनाते हɇ ना। बाप समान बनायɅगे तो 
फॉलो फ़ादर हो जायेगा। जैसे बाप ने अपने से ऊँचा बनाया वैसे अपने से भी 
ऊँचा बाप समान बनायɅगे तो गोया फॉलो फ़ादर ͩकया। तो अब आप समान भी 
नहȣं लेͩकन बाप समान बनाना है। 
           ..❸ अगर आपने लêय हȣ आप समान बनाने का रखा तो उÛहɉ मɅ तो 
बहत कमी रह जायेगी। Èयɉͩक लêय हȣ आपने इतना रखा। इसͧलए लêय ु
सदैव सàपण[ता का रखना है।ू  
          ..❹ जो सàपण[ू -मत[ Ĥ×य¢ ĤÉयात हो चके हɇ उसका लêय नहȣं नहȣं ू ु
रखना है। जो अब गÜत हɇु , Ĥ×य¢ता मɅ नहȣं आये हɇ उनका भी लêय नहȣं रख 
सकते। Èयɉͩक जैसी एम वैसा ऑÞजेÈट होता है। तो एम को Įेçठ रखɅगे ताͩक 
ĤािÜत भी Įेçठ होगी। 
  

 Ĥæन 4 :- तीसरे नेğ का सा¢ा×कार कैसे होगा और जो मÊन अवèथा मे होते है 
उन  कȧ Ǔनशानी Èया होती है ?  
 उƣर 4 :- तीसरे नेğ का सा¢ा×कार मèतक से होगा।  
          ..❶ जैसे कोई मÊन अवèथा मɅ होता है तो उनके नयन एक Ǒटक हो जाते 
हɇ ना। वैसे यह तीसरा नेğ, ǑदåयबिÙध का यह नेğ भी सदैव एक Ǒटकु , एक रस 
रहे। एक Ǒटक अथा[त ्  एक मɅ हȣ Ǒटका हआु , मÊन-Ǿप देखने मɅ आये।  
          ..❷ मèतक मɅ खलक, नयनɉ मɅ फलक देखने मɅ आएगी। इससे भी पता 
पड़ेगा ͩक इनका तीसरा नेğ मÊन है या यÙधèथल मɅ है। ु  
          ..❸ जब आँख थोड़ी ठȤक नहȣं होती है तो पलक घड़ी-घड़ी नीचे ऊपर होती 
रहती है। 
          ..❹ यह भी तीसरा नेğ अगर यथाथ[ रȣǓत से ठȤक होगा अथा[त ्  Ǒदåय 
बिÙध यथाथ[ रȣǓत से èवÍछ होगी तो एक Ǒटक होगा। ु  
          ..❺ कोई भी याद मɅ मèत हो जाते हɇ तो भी आंखɅ एक Ǒटक हो जाती है, 
तो यहाँ भी सàपण[ िèथǓत मɅ वहȣ Ǒटक सकेगा जो एक हȣ याद मɅ मÊन होगा। ू
नहȣं तो नयनɉ के माͩफक बंद होते खलते रहɅगे। एकǑटक नहȣं हो सकɅ गे।ु  
  

 Ĥæन 5 :- भÈतɉ को सा¢ा×कार के संबंध मɅ बाबा Èया कहते हɇ? 
 उƣर 5 :- बाबा कहते हɇ ͩक:- 
          ..❶ समझो आपका कोई सा¢ा×कार करता है और आपकȧ मत[ नीचे ऊपर ू
होती रहेगी तो Èया सा¢ा×कार करɅग?े  
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================================होती रहेगी तो Èया सा¢ा×कार करɅग?े  
          ..❷ जैसे फोटो Ǔनकालने के समय Ǒहलना बंद कराते हɇ न। अगर Ǒहला तो 
फ़ोटो ख़राब। वैसे हȣ आपकȧ अवèथा Ǒहलती रहेगी तो Èया सा¢ा×कार होगा?  
          ..❸ जैसे फोटो Ǔनकालते समय अपने को ͩकतना िèथर करते हो वैसे हȣ 
सदैव समझो ͩक हमारे भÈत हर समय हमारा सा¢ा×कार कर रहे हɇ। तो 
सा¢ा×कार मत[ अथा[त ्  िèथरमत[ हɉगे। नहȣं तो भÈतɉ को सा¢ा×कार èपçट नहȣं ू ू
होगा। 
          ..❹ èपçट सा¢ा×कार कराने के ͧलए िèथरबिÙधु , एकǑटक िèथǓत 
आवæयक है। समझा। अभी से हȣ भÈत लोग एक-एक का सा¢ा×कार करɅगे।  
          ..❺ वह बीज अथा[त ्  संèकार उन भÈतɉ कȧ आ×मा मɅ भरेगा। ͩफर उस 
संèकार से मज[ हɉगे और ͩफर Ùवापर मɅ वहȣ संèकार इमज[ होगा। जैसे आप 
समझाते हो ना ͩक धम[-èथापक यहाँ से सÛदेश लेकर, भरकर जायɅगे वहȣ ͩफर 
इमज[ होगा।  
          ..❻ वैसे आप सभी के अपने-अपने भÈत और Ĥजा संèकार ले जाएगी। 
ͩफर उसी Ĥमाण इमज[ होते हɇ। अगर भÈतɉ के सामने èपçट मत[ हȣ नहȣं ू
ǑदखायɅगे तो उनमɅ वह संèकार कैसे भरɅग?े यह भी कत[åय करना है। ͧसफ[  Ĥजा 
नहȣं बनानी है, साथ-साथ भÈतɉ मɅ भी वह संèकार भरना है।  
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( ईæवरȣय, ͩकचड़ा, संगम, पलकɅ , सामान, सàपण[ू , अͬधकारȣ, ĤािÜत, भͪवçय, बकु , 
सफलतामत[ू , मत[ू , Ǒहलना, महादानी, Ùवापर, समप[ण ) 
p 
 1   िजतना बहत समय से अपने को ु _______ बनायɅगे उतना हȣ बहत समय ु
वहाँ ______ राÏय के _______ बनɅगे।  
..  सफलतामत[ ू /  सàपण[ ू /  अͬधकारȣ 
  

 2  िजतना यहाँ अपनी ____ मɅ सव[ बातɅ धारण करɅगे उतना हȣ _____ राÏय तो 
ͧमलेगा हȣ लेͩकन ______ मɅ जो आपकȧ जड़ मǓत[याँ बनɅगी वह भी इस ू _____ 
कȧ मǓत[ Ĥमाण हȣ बनɅगी।ू  
..  मत[ ू  / भͪवçय /  Ùवापर  / संगम 
  

 3   लौͩकक का ______ करना सहज है लेͩकन जो _____ ĤािÜत होती है वह भी 
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 3   लौͩकक का ______ करना सहज है लेͩकन जो _____ ĤािÜत होती है वह भी 
समप[ण करना अथा[त ्  ______ बनना और औरɉ का शभ ͬचÛतक बननाु , यह 
नंबरवार यथायोÊय यथाशिÈत होता है। 
..  समप[ण /  ईæवरȣय /  महादानी 
  

 4  आँख मɅ कोई ______ आǑद पड़ जाता है तो Èया होता है? _____ Ǒहलने 
लगती हɇ। कȧचड़े कȧ Ǔनशानी है ______। 
..    ͩकचड़ा /  पलकɅ  /  Ǒहलना 
  

 5  जैसे यहाँ साथ मɅ ले जाने वाला ______ बक कराते हɇ तो वहाँ ͧमल जाता ु
है। ऐसे हȣ यह भी बͩकग ऑͩफस है। िजतना यहाँ ु ं _____ करɅगे उतना वहाँ 
______ होगी।  
..    सामान  /  बकु  /  ĤािÜत 
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✔】【✖】 
  

 1  :-  दो मख का भी गायन है ना। एक मत[ मɅ दो मत[ का सा¢ा×कार कराना है ु ू ू
– सभी को। 【✖】 
..  चार मख का भी गायन है ना। एक मत[ मɅ चार मत[ का सा¢ा×कार कराना है ु ू ू
– सभी को।  
  

 2  :-  जब कोई चीज़ ͩकसमɅ समा जाती है तो ͩफर समान हो जाती है। समाना 
अथा[त ्  समान हो जाना।【✔】 
  

 3  :- भÈतɉ कȧ माला और Ĥजा कȧ माला दोनɉ Ĥ×य¢ हɉगे। हरेक को अपनी 
दोनɉ मालाओं का सा¢ा×कार होगा। 【✔】 
  

 4  :- अब दो आँख ͧसफ[  ऊपर Ǔनशाने पर एक Ǒटक लटकȧ हई होनी चाǑहए।ु  
【✖】 

..  अब तीसरȣ आँख ͧसफ[  ऊपर Ǔनशाने पर एक Ǒटक लटकȧ हई होनी चाǑहए।ु  
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================================ ु
  

 5   :-  सव[ समप[ण के लêय से हȣ सàपण[ बने। िजतना समप[ण उतना सàपण[।ू ू  
【✔】 
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