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29-06-70 ओम शाि त अ य त बापदादा मधबनु  
  

“समपण का वशाल प”  
 

आप सभी अपने चार  मत को जानते होू ? आज बापदादा हरेक के अभी संगम 
समय क  (न क भ व य क ) ह  चार मत एकू -एक म देख रहे ह। वह चार 
मत कौन सी हैू ? अपनी मत को जानते होू ? (कोई-कोई ने बताया) यह सब जो 
वणन कया – ऐसी मत अब बनी नह ं हो व बन गयी होू ? कब बनगे? ला ट सो 
फ़ा ट जायगे, ऐसा सोचा है। ले कन ला ट समय फ़ा ट जा सकग?े िजतना बहत ु
समय से अपने को सफलता मत बनायगे उतना ह  बहत समय वहाँ स पण ू ूु
रा य के अ धकार  बनगे। समझो अगर कोई बहत समय से सफलतामत नह ं ु ू
बनते ह तो उसी अनसार रा य का अ धकार भी थोड़ा समय ह  मलता है। ु
स पण समय नह ं मलता। जो बहत समय से स पण बनने के प षाथ म ू ू ुु
मगन रहते ह वह  स पण समय रा य के अ धकार  बनते ह। चार मत कौन ू ू
सी देख रहे ह। यह भी स पण बनने का ल य है। एक तो देख रहे ह ान ू
मतू, 2 गण मतु ू , 3 दान मत और ू 4 स पण सफलता मत। सनाया था ना क ू ू ु
स वस करना अथात ्  महादानी बनना। तो हरेक क  यह चार मत देख रहे ह। ू
चार मख का भी गायन है ना। एक मत म चार मत का सा ा कार कराना है ु ू ू – 
सभी को। अगर एक मत भी कम है तो वहाँ भी इतनी कमी पड़ जाती है। जैसे ू
यहाँ साथ म ले जाने वाला सामान बक कराते ह तो वहाँ मल जाता है। ऐसे ह  ु
यह भी ब कग ऑ फस है। िजतना यहाँ बक करगे उतना वहाँ ाि त होगी। यह  ु ुं
सोचो क चार ह  मत बने हू ? चारमखी बने हु ? िजतना यहाँ अपनी मत म सव ू
बात धारण करगे उतना ह  भ व य रा य तो मलेगा ह  ले कन वापर म जो 
आपक  जड़ म तयाँ बनगी वह भी इस संगम क  म त माण ह  बनगी। ू ू
समझा। अब स पण मत बनने के लए या ल य सामने रखगेू ू ? जैसे भि त 
वाल  को समझाते हो ना क च  को देखकर वह ऐसे कस प षाथ से बने सो ु
समझो। तो आप स पण मत बनने के लए या ल य सामने रखगेू ू ? उ ह ने 
या ल य रख। साकार म स पण ल य तो एक ह  है ना। उसने कमातीत ू

बनने के लए या ल य रखा? कन बात  म स पण बनेू ? स पण श द कतना ू
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बनने के लए या ल य रखा? कन बात  म स पण बनेू ? स पण श द कतना ू
वशालता से धारण कया – यह मालम हैू ? श द तो एक ह  है स पण। ले कन ू
कतना वशाल प से धारण कर ऐसे बने। सव समपण के ल य से ह  स पण ू
बने।  
 

िजतना समपण उतना स पण। ले कन समपण का भी वशाल प या हैू ? 
िजतना वशाल प से इसको धारण करगे उतना ह  वशाल बि ध भी बनते ु
और व व के अ धकार  भी बनते। वह वशालता या थी? इसम भी चार बात 
ह। एक तो अपना हर संक प समपण, दसरा हर सेकंड समपण अथात ्  समय ू
समपण, तीसरा कम भी समपण और चौथा स ब ध और संप  जो है वह भी 
समपण। सव स ब ध का भी समपण चा हए। उस स ब ध म लौ कक 
स ब ध तो आ ह  जाता है। ले कन यह जो आ मा और शर र का स ब ध है 
उसका भी समपण। इतने तक स ब ध को समपण कया है? वनाशी स प त 
तो कोई बड़ी बात नह ं है। ले कन जो अ वनाशी संप  सखु , शां त, प व ता, ेम, 
आनंद क  ाि त होती है ज म स ध अ धकार के नात,े उसको भी और 
आ माओं क  सेवा म समपण कर दया। ब च  क  शां त म वयं क  शां त 
समझी। तो आ माओं को शां त देने म ह  अपनी शां त समझ। यह है लौ कक 
संप  और साथ-साथ ई वर य संप  को भी समपण करके अपनी सा ी ि थ त 
म रहना। तो समपण श द का इतना बड़ा वशाल रह य है। समझा। ऐसे 
वशाल प से धारण करने वाले ह  स पण मत और सफलता मत बनगे। तो ू ू ू
समपण श द कोई साधारण अथ से न समझना। लौ कक का समपण करना 
सहज है ले कन जो ई वर य ाि त होती है वह भी समपण करना अथात ्  
महादानी बनना और और  का शभ च तक बननाु , यह नंबरवार यथायो य 
यथाशि त होता है। इतने तक समपण बनने वाले को स पण समपण कहा ू
जाता है। ऐसे स पणू-मत समपणू -मत बने होू ? अपनापन ब कल समा जाए। ु
जब कोई चीज़ कसम समा जाती है तो फर समान हो जाती है। समाना 
अथात ्  समान हो जाना। तो अपना-पन िजतना ह  समायगे उतना ह  
समानतामत बनगे। आप लोग जब अ य आ माओं क  सेवा करते हो तो या ू
ल य रख करते हो? (आप समान बनाने का) आप समान भी नह ं ले कन बाप 
समान बनाना है। आप समान बनायगे तो जो आप म कमी होगी वह उनम भी 
आ जाएगी। इस लए अगर स पण बनना है तो आप समान भी नह ं ले कन ू
बाप समान बनाना है। जैसे बाप अपने से भी उंच बनाते ह ना। बाप समान 
बनायगे तो फॉलो फ़ादर हो जायेगा। 
 

जैसे बाप ने अपने से ऊँचा बनाया वैसे अपने से भी ऊँचा बाप समान बनायगे 
तो गोया फॉलो फ़ादर कया। तो अब आप समान भी नह ं ले कन बाप समान 
बनाना है। अगर आपने ल य ह  आप समान बनाने का रखा तो उ ह  म तो 
बहत कमी रह जायेगी। य क ल य ह  आपने इतना रखा। इस लए ल यु  
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बहत कमी रह जायेगी। य क ल य ह  आपने इतना रखा। इस लए ल य ु
सदैव स पणता का रखना है। जो स पणू ू -मत य  यात हो चके ह उसका ू ु
ल य नह ं नह ं रखना है। जो अब ग त हु , य ता म नह ं आये ह उनका भी 
ल य नह ं रख सकते। य क जैसी एम वैसा ऑ जे ट होता है। तो एम को 
े ठ रखगे ता क ाि त भी े ठ होगी। अब तीसर  आँख सव ऊपर नशाने 

पर एक टक लटक  हई होनी चा हए। जैसे कोई म न अव था म होता है तो ु
उनके नयन एक टक हो जाते ह ना। वैसे यह तीसरा ने , द यबि ध का यह ु
ने  भी सदैव एक टक, एक रस रहे। एक टक अथात ्  एक म ह  टका हआु , 
म न- प देखने म आये। तीसरे ने  का सा ा कार कैसे होगा? म तक से। 
म तक म खलक, नयन  म फलक देखने म आएगी। इससे भी पता पड़ेगा क 
इनका तीसरा ने  म न है या य ध थल म है। जब आँख थोड़ी ठ क नह ं होती ु
है तो पलक घड़ी-घड़ी नीचे ऊपर होती रहती है। यह भी तीसरा ने  अगर यथाथ 
र त से ठ क होगा अथात ्  द य बि ध यथाथ र त से व छ होगी तो एक ु
टक होगा। आँख म कोई कचड़ा आ द पड़ जाता है तो या होता है? पलक 
हलने लगती ह। क चड़े क  नशानी है हलना। यथाथ तंद ती क  नशानी है ु
ि थर हो जाना। वैसे यह तीसरा ने  सदैव एक टक हो। यह सा ा कार आप 
के म तक से होगा। नयन  से होगा तो चेक करो हमारा तीसरा ने  ज द -
ज द  ब द होता है और खलता है व सदैव खला ह  रहता है।ु ु  
 

कोई भी याद म म त हो जाते ह तो भी आंख एक टक हो जाती है, तो यहाँ 
भी स पण ि थ त म वह  टक सकेगा जो एक ह  याद म म न होगा। नह ं तो ू
नयन  के मा फक बंद होते खलते रहगे। एक टक नह ं हो सकगे। अगर कोई ु
कचड़ा हो तो ज द  नकालो। नह ं तो हंसी क  बात सनाएं। समझो आपका ु
कोई सा ा कार करता है और आपक  मत नीचे ऊपर होू ती रहेगी तो या 
सा ा कार करग?े जैसे फोटो नकालने के समय हलना बंद कराते ह न। अगर 
हला तो फ़ोटो ख़राब। वैसे ह  आपक  अव था हलती रहेगी तो या सा ा कार 
होगा? जैसे फोटो नकालते समय अपने को कतना ि थर करते हो वैसे ह  सदैव 
समझो क हमारे भ त हर समय हमारा सा ा कार कर रहे ह। तो सा ा कार 
मत अथात ्  ि थरमत ह गे। नह ं तो भ त  को सा ा कार प ट नह ं होगा। ू ू
प ट सा ा कार कराने के लए ि थरबि धु , एक टक ि थ त आव यक है। 

समझा। अभी से ह  भ त लोग एक-एक का सा ा कार करगे। वह बीज अथात ्  
सं कार उन भ त  क  आ मा म भरेगा। फर उस सं कार से मज ह गे और 
फर वापर म वह  सं कार इमज होगा। जैसे आप समझाते हो ना क धम-
थापक यहाँ से स देश लेकर, भरकर जायगे वह  फर इमज होगा। वैसे आप 

सभी के अपने-अपने भ त और जा सं कार ले जाएगी। फर उसी माण 
इमज होते ह। अगर भ त  के सामने प ट मत ह  नह ं दखायगे तो उनम ू
वह सं कार कैसे भरग?े यह भी कत य करना है। सफ जा नह ं बनानी है, 
साथ-साथ भ त  म भी वह सं कार भरना है। कतनी जा बनी है, कतने भ त 
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साथ-साथ भ त  म भी वह सं कार भरना है। कतनी जा बनी है, कतने भ त 
बने ह यह भी मालम पड़ेगा। भ त  क  माला और जा क  माला दोन  य  ू
ह गे। हरेक को अपनी दोन  मालाओं का सा ा कार होगा। अपना भी सा ा कार 
होगा क म कहाँ माला म परोया हआ हँ। यह भी एक ग त रह य है क ु ू ु
क ह  के भ त यादा होत,े क ह  क  जा जा ती बनती। जैसे कोई क  
राजधानी बड़ी होते भी संप  कम होती, कोई क  राजधानी कम होती पर त ु
संप  यादा होती है। यह भी ग त रह य है। जो कभी खोलगे। अभी तो ल य ु
रखो – जा बनाने का। भ त तो ला ट म मनट मोटर के समान बनगे। यहाँ 
भी भ त वंदना करगे। पजा नह ं। गायन करगेू , पजा वह  वहाँ करगे। यह सब ू
बाद म मालम पड़ेगा।ू   अ छा 
 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

       

  न 1 :-  कौन सी आ माय स पण रा य के अ धकार  बनगे ू ?  
  न 2 :- कन बात  मे समपण कर वशाल प से धारण करने वाले ह  स पण ू
मत और सफलता मत बनगेू ू ?  
  न 3 :- आप लोग जब अ य आ माओं क  सेवा करते हो तो या ल य रख 
करते हो? इस बारे मे बाबा ने मरल  मे या समझानी द  है ु ? 
  न 4 :- तीसरे ने  का सा ा कार कैसे होगा और जो म न अव था मे होते है 
उन  क  नशानी या होती है ? 
  न 5 :- भ त  को सा ा कार के संबंध म बाबा या कहते ह? 
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( ई वर य, कचड़ा, संगम, पलक, सामान, स पणू, अ धकार , ाि त, भ व य, बकु , 
सफलतामतू, मतू, हलना, महादानी, वापर, समपण ) 
  

 1    िजतना बहत समय से अपने को ु _______ बनायगे उतना ह  बहत समय ु
वहाँ ______ रा य के _______ बनगे।  
 2  िजतना यहाँ अपनी ____ म सव बात धारण करगे उतना ह  _____ रा य तो 
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 2  िजतना यहाँ अपनी ____ म सव बात धारण करगे उतना ह  _____ रा य तो 
मलेगा ह  ले कन ______ म जो आपक  जड़ म तयाँ बनगी वह भी इस ू _____ 
क  म त माण ह  बनगी।ू  
 3  लौ कक का ______ करना सहज है ले कन जो _____ ाि त होती है वह भी 
समपण करना अथात ्  ______ बनना और और  का शभ च तक बननाु , यह 
नंबरवार यथायो य यथाशि त होता है। 
 4  आँख म कोई ______ आ द पड़ जाता है तो या होता है? _____ हलने 
लगती ह। क चड़े क  नशानी है ______। 
 5  जैसे यहाँ साथ म ले जाने वाला ______ बक कराते ह तो वहाँ मल जाता ु
है। ऐसे ह  यह भी ब कग ऑ फस है। िजतना यहाँ ु ं _____ करगे उतना वहाँ 
______ होगी।  
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 
 

 1  :- दो मख का भी गायन है ना। एक मत म दो मत का सा ा कार कराना है ु ू ू
– सभी को।  
 2  :-  जब कोई चीज़ कसम समा जाती है तो फर समान हो जाती है। समाना 
अथात ्  समान हो जाना। 
 3  :-  िजतना बहत समय से अपने को ु _______ बनायगे उतना ह  बहत समय ु
वहाँ ______ रा य के _______ बनगे।  
 4  :-  अब दो आँख सफ ऊपर नशाने पर एक टक लटक  हई होनी चा हए।ु  
 5  :-  सव समपण के ल य से ह  स पण बने। िजतना समपण उतना स पण।ू ू  
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

  न 1 :- कौन सी आ माय स पण रा य के अ धकार  बनगे ू ?  
उ र 1 :- इस बारे मे बाबा ने कहा :- 
          ..❶ िजतना बहत समय से अपने को सफलता मत बनायगे उतना ह  ु ू
बहत समय वहाँ स पण रा य के अ धकार  बनगे। ु ू  

Page 5



================================बहत समय वहाँ स पण रा य के अ धकार  बनगे। ु ू
          ..❷ जो बहत समय से स पण बनने के प षाथ म मगन रहते ह वह  ु ू ु
स पण समय रा य के अ धकार  बनते ह।ू  
          ..❸ समझो अगर कोई बहत समय से सफलतामत नह ं बनते ह तो उसी ु ू
अनसार रा य का अ धकार भी थोड़ा समय ह  मलता है। स पण समय नह ं ु ू
मलता। 
  

  न 2 :- कन बात  मे समपण कर वशाल प से धारण करने वाले ह  स पण ू
मत और सफलता मत बनगेू ू ?  
 उ र 2 :- इन चार बात  मे समपण कर वशाल प से धारण करने वाले ह  
स पण मत और सफलता मत बनगे।ू ू ू  
          ..❶ एक तो अपना हर संक प समपण, दसरा हर सेकंड समपण अथात ्  ू
समय समपण, तीसरा कम भी समपण और चौथा स ब ध और संप  जो है 
वह भी समपण।  
          ..❷ सव स ब ध का भी समपण चा हए। उस स ब ध म लौ कक 
स ब ध तो आ ह  जाता है। ले कन यह जो आ मा और शर र का स ब ध है 
उसका भी समपण। 
          ..❸  वनाशी स प त तो कोई बड़ी बात नह ं है। ले कन जो अ वनाशी 
संप  सखु , शां त, प व ता, ेम, आनंद क  ाि त होती है ज म स ध अ धकार 
के नात,े उसको भी और आ माओं क  सेवा म समपण कर दया। 
          ..❹ ब च  क  शां त म वयं क  शां त समझी। तो आ माओं को शां त 
देने म ह  अपनी शां त समझ। यह है लौ कक संप  और साथ-साथ ई वर य 
संप  को भी समपण करके अपनी सा ी ि थ त म रहना।  
          ..❺ तो समपण श द का इतना बड़ा वशाल रह य है। समझा। ऐसे 
वशाल प से धारण करने वाले ह  स पण मत और सफलता मत बनगे।ू ू ू  
  

  न 3 :- आप लोग जब अ य आ माओं क  सेवा करते हो तो या ल य रख 
करते हो? इस बारे मे बाबा ने मरल  मे या समझानी द  है ु ? 
 उ र 3 :- इस बारे मे बाबा ने समझानी द  है क अ य आ माओ क  सेवा करते 
हए आप समान भी नह ं ले कन बाप समान बनाना है। ु  
          ..❶ आप समान बनायगे तो जो आप म कमी होगी वह उनम भी आ 
जाएगी। इस लए अगर स पण बनना है तो आप समान भी नह ं ले कन बाप ू
समान बनाना है।  
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================================समान बनाना है। 
          ..❷ जैसे बाप अपने से भी ऊंच बनाते ह ना। बाप समान बनायगे तो 
फॉलो फ़ादर हो जायेगा। जैसे बाप ने अपने से ऊँचा बनाया वैसे अपने से भी 
ऊँचा बाप समान बनायगे तो गोया फॉलो फ़ादर कया। तो अब आप समान भी 
नह ं ले कन बाप समान बनाना है। 
           ..❸ अगर आपने ल य ह  आप समान बनाने का रखा तो उ ह  म तो 
बहत कमी रह जायेगी। य क ल य ह  आपने इतना रखा। इस लए ल य ु
सदैव स पणता का रखना है।ू  
          ..❹ जो स पणू-मत य  यात हो चके ह उसका ल य नह ं नह ं ू ु
रखना है। जो अब ग त हु , य ता म नह ं आये ह उनका भी ल य नह ं रख 
सकते। य क जैसी एम वैसा ऑ जे ट होता है। तो एम को े ठ रखगे ता क 
ाि त भी े ठ होगी। 

  

  न 4 :- तीसरे ने  का सा ा कार कैसे होगा और जो म न अव था मे होते है 
उन  क  नशानी या होती है ?  
 उ र 4 :- तीसरे ने  का सा ा कार म तक से होगा।  
          ..❶ जैसे कोई म न अव था म होता है तो उनके नयन एक टक हो जाते 
ह ना। वैसे यह तीसरा ने , द यबि ध का यह ने  भी सदैव एक टकु , एक रस 
रहे। एक टक अथात ्  एक म ह  टका हआु , म न- प देखने म आये।  
          ..❷ म तक म खलक, नयन  म फलक देखने म आएगी। इससे भी पता 
पड़ेगा क इनका तीसरा ने  म न है या य ध थल म है। ु  
          ..❸ जब आँख थोड़ी ठ क नह ं होती है तो पलक घड़ी-घड़ी नीचे ऊपर होती 
रहती है। 
          ..❹ यह भी तीसरा ने  अगर यथाथ र त से ठ क होगा अथात ्  द य 
बि ध यथाथ र त से व छ होगी तो एक टक होगा। ु  
          ..❺ कोई भी याद म म त हो जाते ह तो भी आंख एक टक हो जाती है, 
तो यहाँ भी स पण ि थ त म वह  टक सकेगा जो एक ह  याद म म न होगा। ू
नह ं तो नयन  के मा फक बंद होते खलते रहगे। एक टक नह ं हो सकगे।ु  
  

  न 5 :- भ त  को सा ा कार के संबंध म बाबा या कहते ह? 
 उ र 5 :- बाबा कहते ह क:- 
          ..❶ समझो आपका कोई सा ा कार करता है और आपक  मत नीचे ऊपर ू
होती रहेगी तो या सा ा कार करग?े  
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================================होती रहेगी तो या सा ा कार करग?े  
          ..❷ जैसे फोटो नकालने के समय हलना बंद कराते ह न। अगर हला तो 
फ़ोटो ख़राब। वैसे ह  आपक  अव था हलती रहेगी तो या सा ा कार होगा?  
          ..❸ जैसे फोटो नकालते समय अपने को कतना ि थर करते हो वैसे ह  
सदैव समझो क हमारे भ त हर समय हमारा सा ा कार कर रहे ह। तो 
सा ा कार मत अथात ्  ि थरमत ह गे। नह ं तो भ त  को सा ा कार प ट नह ं ू ू
होगा। 
          ..❹  प ट सा ा कार कराने के लए ि थरबि धु , एक टक ि थ त 
आव यक है। समझा। अभी से ह  भ त लोग एक-एक का सा ा कार करगे।  
          ..❺ वह बीज अथात ्  सं कार उन भ त  क  आ मा म भरेगा। फर उस 
सं कार से मज ह गे और फर वापर म वह  सं कार इमज होगा। जैसे आप 
समझाते हो ना क धम- थापक यहाँ से स देश लेकर, भरकर जायगे वह  फर 
इमज होगा।  
          ..❻ वैसे आप सभी के अपने-अपने भ त और जा सं कार ले जाएगी। 
फर उसी माण इमज होते ह। अगर भ त  के सामने प ट मत ह  नह ं ू
दखायगे तो उनम वह सं कार कैसे भरग?े यह भी कत य करना है। सफ जा 
नह ं बनानी है, साथ-साथ भ त  म भी वह सं कार भरना है।  
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( ई वर य, कचड़ा, संगम, पलक, सामान, स पणू, अ धकार , ाि त, भ व य, बकु , 
सफलतामतू, मतू, हलना, महादानी, वापर, समपण ) 
p 
 1   िजतना बहत समय से अपने को ु _______ बनायगे उतना ह  बहत समय ु
वहाँ ______ रा य के _______ बनगे।  
..  सफलतामत ू /  स पण ू /  अ धकार  
  

 2  िजतना यहाँ अपनी ____ म सव बात धारण करगे उतना ह  _____ रा य तो 
मलेगा ह  ले कन ______ म जो आपक  जड़ म तयाँ बनगी वह भी इस ू _____ 
क  म त माण ह  बनगी।ू  
..  मत ू  / भ व य /  वापर  / संगम 
  

 3   लौ कक का ______ करना सहज है ले कन जो _____ ाि त होती है वह भी 
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================================
 3   लौ कक का ______ करना सहज है ले कन जो _____ ाि त होती है वह भी 
समपण करना अथात ्  ______ बनना और और  का शभ च तक बननाु , यह 
नंबरवार यथायो य यथाशि त होता है। 
..  समपण /  ई वर य /  महादानी 
  

 4  आँख म कोई ______ आ द पड़ जाता है तो या होता है? _____ हलने 
लगती ह। क चड़े क  नशानी है ______। 
..     कचड़ा /  पलक /  हलना 
  

 5  जैसे यहाँ साथ म ले जाने वाला ______ बक कराते ह तो वहाँ मल जाता ु
है। ऐसे ह  यह भी ब कग ऑ फस है। िजतना यहाँ ु ं _____ करगे उतना वहाँ 
______ होगी।  
..    सामान  /  बकु  /  ाि त 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】 
  

 1  :-  दो मख का भी गायन है ना। एक मत म दो मत का सा ा कार कराना है ु ू ू
– सभी को। 【✖】 
..  चार मख का भी गायन है ना। एक मत म चार मत का सा ा कार कराना है ु ू ू
– सभी को।  
  

 2  :-  जब कोई चीज़ कसम समा जाती है तो फर समान हो जाती है। समाना 
अथात ्  समान हो जाना।【✔】 
  

 3  :- भ त  क  माला और जा क  माला दोन  य  ह गे। हरेक को अपनी 
दोन  मालाओं का सा ा कार होगा। 【✔】 
  

 4  :- अब दो आँख सफ ऊपर नशाने पर एक टक लटक  हई होनी चा हए।ु  
【✖】 

..  अब तीसर  आँख सफ ऊपर नशाने पर एक टक लटक  हई होनी चा हए।ु  

Page 9



================================ ु
  

 5   :-  सव समपण के ल य से ह  स पण बने। िजतना समपण उतना स पण।ू ू  
【✔】 
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